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: مزير یاکلامپس پزٌ اس یزیشگیبز پ میشیمصزف مکمل مى زیتأث یبزرس

 کیستمبتیس
 5یرحمبو شبٌ می، وس4یقیعم می، مز3یرحمبو شبٌ ثی، حذ*2یالُذ علم ٍیَبو ذٌی، دکتز س1بتیفبطمٍ ب

 .طاىیظًدبى، ظًدبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ،یثْساقت ثبضٍض یترهه یزکتط یزاًكدَ .1

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یضاظ ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیکو ،یثْساقت ثبضٍض یترهه یزکتط یزاًكدَ .3

 .طاىیکطهبى، کطهبى، ا

 سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیکو ،یثْساقت ثبضٍض یترهه یزکتط یزاًكدَ .4

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت

هكْس،  یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیکو ،یثْساقت ثبضٍض یترهه یزکتط یزاًكدَ .5

 .طاىیهكْس، ا
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 یکی اظ چبلف  قَز ٍ پیكگیطی اظ آى ٍهیط هبزضی هحؿَة هی یکی اظ زلایل هْن هطگ ،اکلاهپؿی پطُمقذمٍ: 

اکلاهپؿی  ػٌَاى یکی اظ ضاّکبضّبی پیكگیطی اظ پطُ ثِ ثطاًگیعتطیي هجبحث عت هبهبیی اؾت. ههطف هکول هٌیعین 

ثط پیكگیطی اظ  ههطف هکول هٌیعینّسف تؼییي تأثیط  ثبحبضط قسُ اؾت؛ لصا هغبلؼِ هطٍض ؾیؿتوبتیک   هغطح

 اکلاهپؿی اًدبم قس. پطُ

 یاعلاػبت یّب گبُیپب اظ هطتجظ، یٌیثبل ییهمبلات کبضآظهب بفتيیخْت  ،کیؿتوبتیؾ هطٍضهغبلؼِ  يیزض ا کبر: ريش

، Preeclampsia یّب سٍاغُی. کلاؾتفبزُ قس Scopus،PubMed  ،Embase  ٍWeb of Scienceهبًٌس 

Pregnancy Toxemia ،Dietary Supplement ،Supplement ،Supplementation ،magnesium ،

Intervention study ،Clinical Trial ،Clinical Studies ،Randomized Clinical ،Controlled 

Clinical Trials يیثَل یثب ػولگطّب (OR ،ANDثسٍى هحسٍز )هَضز خؿتدَ لطاض  2021 ِیتب زٍم فَض یظهبً تی

ثَز. ایي هغبلؼِ هحسٍز ثِ  ظثبى اًگلیؿینَضت ذَضاکی ٍ هغبلؼبت  ثِ . هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ههطف هٌیعینگطفت

ًطم یكاظ عط ٍ( Risk of bias) کَکطاى گطٍُ اثعاض اظ اؾتفبزُ ثب همبلات ؾٌدی کیفیتی ذبنی ًجَز. یهکبى خغطافیب

 نَضت گطفت. نَضت کیفی ثًِیع ّب  تحلیل زازُ ٍ  تدعیِ اًدبم قس. Review Manager programافعاض 

 ؾیتطات، هٌیعین نَضت هٌیعین ثِ ًفط ٍاضز هغبلؼِ قس. هکول هٌیعین 2111همبلِ ثب حدن ًوًَِ  7ًْبیت  زض: َب یبفتٍ

گطفتِ ثَز. ًتبیح  اؾتفبزُ لطاض هَضز هٌیعینگطم  هیلی 200حبٍی ٍیتبهیي  هَلتی ٍ خَقبى، هٌیعین آؾپبضتبت، هٌیعین

اکلاهپؿی ضا کبّف  ثِ پطُ ءهیعاى اثتلا ،ذغط ٍ هجتلا ثِ ّیپَهٌیعیوی زض افطاز کن ًكبى زاز کِ ههطف هکول هٌیعین

 زّس. هی

تَاًس زض پیكگیطی  ذغط ٍ هجتلا ثِ ّیپَهٌیعیوی هی زض ظًبى ثبضزاض کن ضؾس ههطف هکول هٌیعین ًظط هی ثِ: گیزی یجٍوت

 قَز. کیفیت ثبلا ٍ حدن کبفی پیكٌْبز هی هغبلؼبت ثب ،گیطی لغؼی ب خْت ًتیدِاه ؛اکلاهپؿی هؤثط ثبقس اظ ثطٍظ پطُ
 

 هٌیعین  غصایی، ّبیهکولاکلاهپؿی،  پطُ کلیذی: کلمبت
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 مقذمٍ

ٍهیط ٍ هَضثیسیتِ  اکلاهپؿی یکی اظ زلایل انلی هطگ پطُ

. (1)زض هبزضاى ٍ ًَظازاى زض ؾطتبؾط خْبى اؾت 

ثبضزاضی  20پؿی ثب فكبضذَى ثبلا پؽ اظ ّفتِ اکلاه پطُ

ّوطاُ ثب قَاّس اذتلال چٌس ػضَی ظًبى یب اذتلالات 

. (2)قَز  خفتی ٍ یب پطٍتئیٌَضی هكرم هی -ضحوی

. (1)افتس  ّب اتفبق هی کل حبهلگی% 8ایي ثیوبضی زض 

. هبزضاى (3)ی آى ظایوبى خٌیي ٍ خفت اؾت زضهبى لغؼ

اکلاهپؿی قسیس زض آیٌسُ ثیكتط زض هؼطو  هجتلا ثِ پطُ

 ٍ زیبثت ،ػطٍلی - ّبی للجی ثِ ثیوبضی ءذغط اثتلا

. ّوچٌیي ظایوبى ظٍزضؼ، (4-7) گیطًس آلعایوط لطاض هی

لوبى خفت، زیؿتطؼ َهحسٍزیت ضقس زاذل ضحوی، زک

خٌیٌی، ؾپؿیؽ ٍ ػفًَت ًَظازی ًبقی اظ ظایوبى 

ؾعاضیي، زض ًَظازاى حبنل اظ هبزضاى هجتلا ثِ 

ّبی اکلاهپؿی ثیكتط اؾت کِ ؾجت ثطٍظ پیبهس پطُ

ؾبلی هبًٌس  هست زض زٍضاى ثعضگ ًبهغلَة عَلاًی

 .(3 ،2)قَز  فكبضذَى هی ٍ ّبی للجی ثیوبضی

عَض زلیك هكرم  اکلاهپؿی ثِ ٌَّظ ّن ػلت ٍلَع پطُ

ّبی  ٍلی اذتلال ػولکطز اًسٍتلیبل، هکبًیؿن ،ًكسُ اؾت

تطیي ػلل زض  ػٌَاى انلی ثِ ،اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ التْبثی

اًس. ػلاٍُ ثط آى  قسُ  پبتَفیعیَلَغی ایي ثیوبضی هغطح

اکلاهپؿی زض ظًبى فمیط، ًمف  ثبلای پطُزلیل قیَع  ثِ

. (8)ثبقس  ثحث هی هَاز هغصی زض ایدبز ایي ثیوبضی هَضز

ض ثیوبضاى زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت کوجَز هٌیعین ز

ًیبظ ثِ هٌیعین . (9-11)قسُ اؾت   اکلاهپؿی هكبّسُ پطُ

ٍلی ثیكتط هبزضاى ایي  ،یبثس زض زٍضاى ثبضزاضی افعایف هی

کوجَز  ،اکلاهپؿی ؾبظًس. ػلاٍُ ثط پطُ ًیبظ ضا ثطآٍضزُ ًوی

هٌیعین زض زیبثت ثبضزاضی، ظایوبى ظٍزضؼ، ٍظى کن 

  ٌّگبم تَلس ٍ هحسٍزیت ضقس زاذل ضحن ًیع هكبّسُ

 . (13 ،12)قسُ اؾت 

هٌیعین یک هبزُ هؼسًی ضطٍضی زض ثسى اًؿبى اؾت کِ 

ّب زض تٌظین زهبی ثسى،  زض اضتجبط ثب ثؿیبضی اظ آًعین

ّبی  ّب، حفظ پتبًؿیل ؾٌتع اؾیسّبی ًَکلئیک، پطٍتئیي

الکتطیکی زض اػهبة ٍ غكبی ػضلاًی، تؼسیل تي 

. هٌیعین (14)پصیطی للت ًمف زاضز  ٍاظٍهَتَض ٍ تحطیک

تَلیس پطٍؾتبؾیکلیي ٍ اکؿیسًیتطیک کِ ًمف 

ٍاظٍزیلاتَض ضا زاضًس؛ تمَیت کطزُ ٍ پبؾد ػطٍلی ضا ثِ 

ٍ  II، آًػیَتبًؿیي 1-اًَاع ٍاظٍآکتیَّب هبًٌس اًسٍتلیي

کٌس. ّوچٌیي هٌیعین ًمف  ي تؼسیل هیآهی کبتکَل

کِ گطزـ  عَضی هْوی زض ػولکطز ػطٍق ذًَی زاضز؛ ثِ

کلاغى ٍ الاؾتیي زیَاضُ ػطٍق ٍ فؼبلیت هتبلَپطٍتئیٌبظ 

کٌس ٍ ثِ هحبفظت اظ الیبف  هبتطیکؽ ضا تٌظین هی

الاؾتیک زض ثطاثط ضؾَة کلؿین کوک کطزُ ٍ ذبنیت 

ضت کوجَز کٌس. زض نَ اضتدبػی ػطٍق ضا حفظ هی

قَز کِ ؾجت  هٌیعین، تَلیس آلسؾتطٍى تحطیک هی

قَز. ّوچٌیي کوجَز  تمَیت پبؾد التْبثی زض ػطٍق هی

اکؿیساًی  ّبی آًتی هٌیعین ؾجت کبّف فؼبلیت آًعین

)گلَتبتیَى پطاکؿیساظ، ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ ٍ کبتبلاظ( 

ّبی هْن )ٍیتبهیي  اکؿیساى تجغ آى ؾغح آًتی قسُ ٍ ثِ

C، هیي ٍیتبE (15)یبثس  ٍ ؾلٌیَم( کبّف هی . 

تبکٌَى چٌسیي هغبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تأثیط ههطف 

 هپؿی هَضزاکلا هکول هٌیعین ضا زض پیكگیطی اظ پطُ

ّبی هتفبٍتی ضا ًیع گعاضـ  اًس ٍ یبفتِ ثطضؾی لطاض زازُ

هطٍضی   تبکٌَى ّیچ هغبلؼِ ،ایي ٍخَز اًس؛ ثب کطزُ

ؾیؿتوبتیک زض ذهَل تأثیط ههطف هکول هٌیعین زض 

 اظ لصا .ًكسُ اؾت  اکلاهپؿی اًدبم پیكگیطی اظ پطُ

ػبضضِ زض  ّبی هؤثط ٍ کن کِ یبفتي ضٍـیی آًدب

اکلاهپؿی ثؿیبض حبئع اّویت  ظ ثیوبضی پطُپیكگیطی ا

ّسف  ثبهطٍضی ؾیؿتوبتیک حبضط هغبلؼِ ایي اؾت؛ 

تؼییي تأثیط ههطف هکول هٌیعین ثط پیكگیطی اظ 

 اًدبم قس. اکلاهپؿی پطُ
 

 کبرريش

 یىذ اوتخبة مطبلعبتآاستزاتژی جستجً ي فز

ایي هغبلؼِ هطٍض ؾیؿتوبتیک ثطای زؾتیبثی ثِ زض 

 Web ofّبی اعلاػبتی قبهل  پبیگبُ ،ًظط اعلاػبت هَضز

Science،Scopus ،  PubMed ٍEmbase  ثسٍى

هَضز خؿتدَ لطاض  2021ؾبل  فَضیِهحسٍزیت ظهبًی تب 

قسُ ثِ  هغبلؼبت کبضآظهبیی ثبلیٌی هٌتكط ٍ توبم گطفتٌس

ظثبى اًگلیؿی ٍ فبضؾی زض ذهَل تأثیط هکول هٌیعین 

 اکلاهپؿی ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  ثط پطُ

هٌظَض ثِ حساکثط ضؾیسى خبهؼیت خؿتدَ اظ  ثِ

 Preeclampsia ،Pregnancyبی ّکلیسٍاغُ

Toxemia ،Dietary Supplement ،
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Supplement ،Supplementation ،

magnesium ،Intervention study ،Clinical 

Trial ،Clinical Studies ،Randomized 

Clinical ،Controlled Clinical Trials  ُاؾتفبز

ثب  یبفت قسُ ٍ MESHّب اظ عطیك پبیگبُ  قس. کلیسٍاغُ

هٌظَض  تطکیت قسًس. ثِ OR  ٍANDػولگطّبی ثَلیي 

خؿتدَّب تَؾظ  توبم ،ثِ حساکثط ضؾبًسى اػتجبض هغبلؼِ

 .نَضت خساگبًِ اًدبم قس پػٍّكگط ثِ 3

هغبلؼبت کبضآظهبیی  :هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل

نَضت  ، ههطف هٌیعین ثِظثبى لیؿی، هغبلؼبت اًگثبلیٌی

نَضت تطکیجی ثِ  تٌْبیی یب ثِ هکول هٌیعین ثِ ٍ ذَضاکی

ػسم  ،ٍیتبهیي ثَز. هؼیبض ذطٍج اظ هغبلؼِ قکل هَلتی

الجتِ ؾؼی قس اظ عطیك زؾتیبثی ثِ هتي انلی ثَز. 

ذطیس همبلِ ٍ یب توبؼ )تلفٌی یب ایویل( ثب ًَیؿٌسگبى 

: پیبهس PICOS) پیسا کطزهمبلِ ثِ هتي کبهل زؾتطؾی 

قسُ   اکلاهپؿی، هساذلِ اًدبم پطُثطٍظ ثطضؾی هیعاى  هَضز

ّبی حبٍی هٌیعین  ٍیتبهیي  قبهل هکول هٌیعین یب هَلتی

ّبی زیگط، خوؼیت  ٍ گطٍُ کٌتطل قبهل پلاؾجَ یب هکول

ثطضؾی ظًبى ثبضزاض ٍ ًَع هغبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی  هَضز

 ثَزًس(. 

کِ اثتسا ثب اؾتفبزُ ثَز نَضت  ثسیي تهمبلاضًٍس اًتربة 

همبلات خؿتدَ قسُ ٍاضز  ،ّبی هصکَض اظ اؾتطاتػی

افعاض اًسًَت قسُ ٍ ؾپؽ ثب حصف هغبلؼبت تکطاضی  ًطم

افعاض، ػٌَاى ٍ چکیسُ همبلات ثطضؾی قس.  زض ایي ًطم

هغبلؼبت غیطهطتجظ حصف قسًس ٍ ؾپؽ هتي کبهل 

س ٍ هغبلؼبتی همبلات هطتجظ زض هطحلِ ثؼسی هغبلؼِ ق

 کِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا ًساقتٌس، حصف قسًس. زض

ؾٌدیسُ قسًس.   ًظط کیفیت هبًسُ اظ ًْبیت هغبلؼبت ثبلی

یٌس اًتربة همبلات ًیع آهٌظَض افعایف اػتجبض هغبلؼِ، فط ثِ

عَض هؿتمل اًدبم قس. ضطیت کبپب  پػٍّكگط ثِ 3تَؾظ 

اًتربة همبلات زض  ثَز. ضًٍس %60زض ایي هغبلؼِ کوتط اظ 

 .قسُ اؾت  ًكبى زازُ 1ًوَزاض 
 

 

 

 Prismaلیست چک اسبسريوذ اوتخبة مقبلات بز  -1 ومًدار

 

 َب ارسیببی کیفیت ي استخزاج دادٌ

 Risk of biasخْت اضظیبثی کیفیت همبلات اظ اثعاض 

( ثب Cochrane Collaborationگطٍُ کَکطاى )

 Review Manager programافعاض اؾتفبزُ اظ ًطم

(3/5 RevMan اؾتفبزُ قس. زض ایي اثعاض هغبلؼبت ) اظ

ؾَگیطی اًتربة )تَلیس تَالی تهبزفی ٍ ًظط 

)کَضؾبظی ؾبظی ترهیم(، ؾَگیطی اخطا  پٌْبى

کٌٌسگبى(، ؾَگیطی تكریم  کٌٌسگبى ٍ اضظیبثی قطکت
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گط آهبضی(، ضیعـ ًوًَِ )ذبضج قسى  )کَضؾبظی تحلیل

ؾبظی(، ؾَگیطی گعاضـ  اظ هغبلؼِ ثؼس اظ تهبزفی

ّب هَضز ثطضؾی لطاض  اًتربثی پیبهسّب ٍ زیگط ؾَگطایی

ثطضؾی زض ایي اثعاض  ّبی هَضز گطفتٌس. ّط یک اظ آیتن

ًظط  تَضـ، تَضـ هتَؾظ ٍ هجْن اظ نَضت کن ثِ

ثطضؾی  ،یٌسآاؾبؼ فط ثط. (16)قَز  ّب گعاضـ هی تَضـ

کیفیت همبلِ تَؾظ زٍ ًفط پػٍّكگط اًدبم قس ٍ زض 

ثب هكبضکت  ،هَاضزی کِ ػسم تَافك ٍخَز زاقت

 پػٍّكگط ؾَم ٍ ضؾیسى ثِ اخوبع اضظیبثی اًدبم قس. زض

ّب اظ عطیك  ًْبیت پؽ اظ اًتربة هغبلؼبت، زازُ

ؾبذتِ اؾترطاج قسًس. ایي  لیؿت هحمك چک

لیؿت حبٍی اعلاػبتی هبًٌس ًبم ًَیؿٌسگبى، ؾبل،  چک

ؾي گطٍُ ّسف، ًَع هساذلِ، گطٍُ کٌتطل، ًَع هغبلؼِ، 

هحل اًدبم پػٍّف، تؼساز ًوًَِ تب زض ّط گطٍُ، ضیعـ 

پیبهس هغبلؼِ ثَز. توبم  ٍ ًوًَِ، اثعاض گطزآٍضی زازُ

عَض هؿتمل  ٍّكگط ثِاعلاػبت هغبلؼِ تَؾظ زٍ پػ

 اؾترطاج گطزیس.
 

 َب یبفتٍ
همبلِ اظ  144 ،خؿتدَی اٍلیِ زضزض ایي هغبلؼِ 

، pubmed;7زؾت آهس ) ّبی اعلاػبتی ثِ پبیگبُ

105;scopus ،19;WOS ،13;Embase .)زض 

ؾٌدی ثب اثعاض  همبلِ ٍاضز هغبلؼِ قسُ ٍ کیفیت 7ًْبیت 

Review Manager program  نَضت گطفت. ًتبیح

  ًكبى زازُ 2ٍ  1اضظیبثی کیفیت هغبلؼبت زض قکل 

 .قسُ اؾت
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ًفط ثَز.  2111 ،هغبلؼِ 7تؼساز کل ًوًَِ حبنل اظ ایي 

ثِ  ءظًبى زض هؼطو ذغط اثتلا ،گطٍُ ّسف ؾِ هغبلؼِ

ظًبى  ،هغبلؼِ 4ٍ گطٍُ ّسف زض  (17-19)اکلاهپؿی  پطُ

. (20-23) اکلاهپؿی ثَز ثِ پطُ ءثب ذغط پبییي اثتلا

فكبضذَى ؾیؿتَل  ،بتاکلاهپؿی زض هغبلؼ تؼطیف پطُ

 90هتط خیَُ ٍ ثیكتط ٍ فكبضذَى زیبؾتَل  هیلی 140

هتط خیَُ ٍ ثیكتط ثِ ّوطاُ پطٍتئیٌَضی )پطٍتئیي  هیلی

ؾبػتِ  24لیتط زض ازضاض  گطم زض زؾی هیلی 300ثیكتط اظ 

 هغبلؼِ تأثیط هٌیعین 2یب ًوًَِ ازضاضی یک پلاؼ( ثَز. 

 1، (22) آؾپبضتبت هغبلؼِ هٌیعین 1، (24 ،18) ؾیتطات

 1، (21) هغبلؼِ هٌیعین 1، (23) خَقبى هغبلؼِ هٌیعین

گطم  هیلی 200حبٍی  Dهیٌطال ٍیتبهیي  هغبلؼِ هَلتی

 200حبٍی  Dٍیتبهیي  هغبلؼِ هَلتی 1 ٍ (19) هٌیعین

. هكرهبت هغبلؼبت ضا ثطضؾی کطزُ ثَز (17) گطم هیلی

 .قسُ اؾت  ثیبى 1زض خسٍل 

 

 

 مشخصبت مقبلات مًرد مطبلعٍ -1جذيل 

 /ًَیؿٌسًُبم 

 /ؾبل

 ضفطًؽ

 ؾي )ؾبل(

 کٌتطل( )هساذلِ/

ضیعـ % 

)هساذلِ/

 کٌتطل(

 ّبی هطتجظ یبفتِ ػَاضو خبًجی ًَع کٌتطل ًَع زضهبى عَل زضهبى

ٍ  آضاٍٍغٍ یخ

 ّوکبضاى

(2020) (18) 

4/5±9/26 

8/5±2/27 

35/9% 

6/8% 

-20اظ ّفتِ 

حبهلگی  12

 تب ظایوبى

ؾیتطات زض ّط  گطم هٌیعین هیلی 300

 کپؿَل
 شکط ًكس کپؿَل پلاؾجَ

ٍ  %9/5اکلاهپؿی زض گطٍُ پلاؾجَ  ثطٍظ پطُ

ٍ  (<05/0p) %7/4زض گطٍُ هساذلِ 

فكبضذَى ثبضزاضی قسیس زض گطٍُ پلاؾجَ 

ثَز کِ ّیچ % 5/4ٍ زض گطٍُ هساذلِ % 9/4

 .(<05/0p) یک تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقت

ٍ  آضاٍٍغٍ یخ

 ّوکبضاى

(2020) (24) 

3/5±1/27 

0/6±5/27 

6/10% 

54/7% 
 

-20اظ ّفتِ 

حبهلگی  12

 تب ظایوبى

ؾیتطات زض ّط  گطم هٌیعین هیلی 300

 کپؿَل
 کپؿَل پلاؾجَ

هَضز تَْع ٍ  1

اؾْبل زض گطٍُ 

هَضز زض  2، هٌیعین

 پلاؾجَ ُگطٍ

اکلاهپؿی زض گطٍُ پلاؾجَ  هیعاى ثطٍظ پطُ

کِ اظ ثَز % 1/18 ٍ زض گطٍُ هٌیعین 7/19%

 (.p;747/0ًجَز )ًظط آهبضی هؼٌبزاض 

 ٍ ّوکبض ؾیجبی

(1989) 

(22) 

2/0±08/17 

2/0±5/18 

5/5% 

5/7% 

 هبِّ ؾِاظ 

 ثبضزاضی زٍم

 تب ظایوبى

 8/60اؾپبضتبت حبٍی  لطل هٌیعین 6

ّبی ٍیتبهیي الوٌتبل+ گطم هٌیعین هیلی

گطم کلؿین،  هیلی 200ًبتبل قبهل  پطی

گطم هٌیعین )یک لطل  هیلی 100

 ضٍظاًِ(

آؾپبضتیک لطل حبٍی 

ّبی پطی ٍیتبهیي + اؾیس

گطم  هیلی 200ًبتبل قبهل 

گطم  هیلی 100کلؿین، 

 هٌیعین )یک لطل ضٍظاًِ(

تَْع، اؾتفطاؽ، 

اؾْبل، هكکل زض 

ثلغ زض گطٍُ 

ٍ زض % 7پلاؾجَ 

 %6 گطٍُ هساذلِ

ٍ % 5/18اکلاهپؿی زض گطٍُ پلاؾجَ  ثطٍظ پطُ

کِ ثَز  % 3/17زض گطٍُ هسذلِ )هٌیعین( 

 .(<05/0pاذتلاف هؼٌبزاض ثَز )ایي 

ظائطاى ٍ ّوکبض 

(2017) (23) 

2/4±0/25 

6/3±4/24 
0% 

 12-14اظ 

ّفتِ تب پبیبى 

 ثبضزاضی

 200: هجتلا ثِ ّیپَهٌیعیوی Cگطٍُ 

 1گطم لطل خَقبى هٌیعین ضٍظاًِ  هیلی

هبُ ؾپؽ یک  1هست  ػسز ثِ

گطم  هیلی 100هیٌطال حبٍی  هَلتی

 ػسز تب پبیبى ثبضزاضی 1هٌیعین ضٍظاًِ 

: ػسم هجتلا ثِ A ُگطٍ

لطل  1ّیپَهٌیعیوی ٍ 

گطٍ ؛ هیٌطال ضٍظاًِ هَلتی

B هجتلا ثِ ّیپَهٌیعیوی :

هیٌطال  لطل هَلتی 1ٍ 

 ضٍظاًِ

 شکط ًكس

زض ، A: 7/21%اکلاهپؿی زض گطٍُ  ثطٍظ پطُ

ثَز % C :7/11ٍ زض گطٍُ % B :3/33گطٍُ 

عَض  کِ زض گطٍُ هساذلِ هیعاى ثطٍظ ثِ

 .(p;018/0هؼٌبزاضی کوتط ثَز )

زالوسیب ٍ 

 ّوکبضاى

(1992) (21) 

ؾبل ظى  40-14

ظا ٍ  ًرؿت

 پبض هَلتی

 هبُ 6 0%

 37گطٍُ زٍ: ضٍغي گل هغطثی )

 18) ( ٍ ضٍغي هبّیGLA گطم هیلی

گطم  هیلی EPA ٍ 10گطم  هیلی

DHA)  ًِلطل( 8)ضٍظا 

 500لطل  2گطٍُ ؾِ: هٌیعین 

 گطم زض ضٍظ هیلی

گطٍُ یک: کپؿَل حبٍی 

ضٍغي ظیتَى ثسٍى 

 Eٍیتبهیي 

 گطٍُ زٍ: اؾتفطاؽ

 گطٍُ ؾِ: اؾْبل

ثِ  ءزض گطٍُ هٌیعین اکؿیس هیعاى اثتلا

عَض هؼٌبزاضی کوتط  فكبضذَى ثبضزاضی ثِ

ثَز. افطاز گطٍُ زٍ زض همبیؿِ ثب گطٍُ پلاؾجَ 

هَضز  3)یک( هیعاى ازم کوتطی زاقتٌس. 

ِ ّط ؾِ زض اکلاهپؿی هكبّسُ قس ک پطُ

 .گطٍُ پلاؾجَ ثَزًس

ػبظوی ٍ 

ّوکبضاى 

(2017) (19) 

49/6±03/33 

41/6±73/31 

28/5±3/30 

09/9% 

09/9% 

76/11% 

 شکط ًكس

: ؾَلفبت آّي +هَلتی هیٌطال Aگطٍُ 

 800حبٍی  Dٍیتبهیي  -کلؿی کیط

گطم  هیلی 200گطم کلؿین،  هیلی

ٍاحس  400گطم ضٍی ٍ  هیلی 8، هٌیعین

 1: ؾَلفبت آّي )Bگطٍُ ؛ D3ٍیتبهیي 

گطم ٍیتبهیي  هیلی 250لطل ضٍظاًِ( +

  Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 55ٍ  ؾی

 1لطل فطٍؼ ؾَلفبت 

 ػسز ضٍظاًِ
 شکط ًكس

عَض  ثِ Aاکلاهپؿی زض گطٍُ  ثطٍظ پطُ

 هؼٌبزاضی کوتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَز

(03/0;p)، ی ضزض حبلی کِ تفبٍت هؼٌبزا

سُ ًكس ٍّ گطٍُ کٌتطل هكب Bثیي گطٍُ 

(50/0;p) ٍُ؛ ّوچٌیي گطA  ٍB  تفبٍت

 (p;063/0)ضی ًساقت اهؼٌبز

ػبنوی ٍ ّوکبض 

(2015) (17) 

2/4±0/25 

6/3±4/24 

04/13% 

04/0% 

-35اظ ّفتِ 

حبهلگی  25

 9هست  ثِ

 ّفتِ

 800حبٍی  Dٍیتبهیي  -هَلتی هیٌطال

گطم  هیلی 200گطم کلؿین،  هیلی

ٍاحس  400گطم ضٍی ٍ  هیلی 8هٌیعین، 

 D3ٍیتبهیي 

 شکط ًكس کپؿَل پلاؾجَ

کبّف هؼٌبزاض فكبضذَى ؾیؿتَلی ٍ 

 ،زیبؾتَلی زض گطٍُ هساذلِ

 اکلاهپؿی ػسم کبّف ثطٍظ ضیؿک پطُ
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 بحث
ّسف ثطضؾی تأثیط ههطف  ثبهطٍضی کِ ایي هغبلؼِ  زض

زض  ،اکلاهپؿی اًدبم قس ثط پیكگیطی اظ پطُ هٌیعین هکول

ٍیتبهیي  هغبلؼِ هَلتی 2ٍ زض  هغبلؼِ هکول هٌیعین 5

، 17-19ثَز )گطفتِ  اؾتفبزُ لطاض هَضز حبٍی هٌیعین

24-21) . 

تأثیط کِ ( 2020ٍ ّوکبضاى ) آضاٍٍغٍیخزض هغبلؼِ 

ثِ  ءاؾپبضتبت زض ظًبى ثب ذغط پبییي اثتلا هکول هٌیعین

کِ ظًبى  اظآًدب ،ثطضؾی لطاض گطفت اکلاهپؿی هَضز پطُ

زض ایي هغبلؼِ ظًبى  ،ثبقٌس ای هی فمیط زچبض کوجَز تغصیِ

ثب زضآهس پبییي ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى 

اؾپبضتبت زض  گطم هکول هٌیعین هیلی 300زاز کِ ههطف 

زض هغبلؼِ . (24)اکلاهپؿی هؤثط ًیؿت  گیطی اظ پطُ پیف

 ثِ ظًبى زض (2020)ٍ ّوکبضاى  آضاٍٍغٍیخزیگطی اظ 

ثبضزاضی  12-20  اکلاهپؿی اظ ّفتِ ثِ پطُ ءذغط اثتلا

اؾپبضتبت تدَیع قس.  گطم هکول هٌیعین هیلی 300ضٍظاًِ 

ثِ  ءًتبیح ایي هغبلؼِ ًیع ًكبى زاز کِ ثیي اثتلا

اکلاهپؿی زض گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل تفبٍت آهبضی  پطُ

زض ّط زٍ هغبلؼِ ؾغح  .(18)زاضی ٍخَز ًساضز  هؼٌی

گیطی قس. زض ّط  ؾطم لجل اظ قطٍع زضهبى اًساظُ هٌیعین

ظًبى ّن زض گطٍُ هساذلِ ٍ ّن زض  %50زٍ هغبلؼِ تمطیجبً 

 گطٍُ کٌتطل هجتلا ثِ ّیپَهٌیعیوی ثَزًس. ؾغح هٌیعین

زض ایي زٍ هغبلؼِ ثؼس اظ هساذلِ ثطضؾی ًكسُ ثَز. ػلاٍُ 

ثط آى تَاى آظهَى زض ایي زٍ هغبلؼِ اظ لسضت کبفی 

قَز کِ  . ثٌبثطایي پیكٌْبز هی(24 ،18) ثطذَضزاض ًجَز

هغبلؼبت ثؼسی زض زٍظّبی هرتلف ٍ ثب حدن کبفی ًوًَِ 

گیطی  قَز کِ اًساظُ اًدبم قَز. ّوچٌیي تَنیِ هی

. یطزلطاض گتَخِ  ثؼس اظ زضهبى ًیع هَضز ؾغح هٌیعین

ثب ًتبیح زٍ ًیع ( 1989ٍ ّوکبض ) ؾیجبیًتبیح هغبلؼِ 

قت ذَاًی زا ّن( 2020)ٍ ّوکبضاى  آضاٍٍغٍیخ  هغبلؼِ

( 1989ٍ ّوکبض ) ؾیجبیزض هغبلؼِ . (24 ،22، 18)

گطم  هیلی 8/60اؾپبضتبت حبٍی  لطل هٌیعین 6ضٍظاًِ 

ثبض زض ضٍظ زض ظًبى  3نَضت زٍ ػسزی  الوٌتبل ثِ هٌیعین

اؾتفبزُ لطاض گطفت. ثط اؾبؼ  هَضزء ثب ذغط پبییي اثتلا

 ( ههطف هکول هٌیعین1989) ٍ ّوکبض ؾیجبیًتبیح 

اکلاهپؿی هؤثط ًجَزُ اؾت  گیطی اظ پطُ اؾپبضتبت زض پیف

(22) . 

ظى  180ضٍی ( کِ ثط 2017)ظائطاى ٍ ّوکبض زض هغبلؼِ 

ثب تَخِ ثِ هیعاى هٌیعین ؾطم ثِ افطاز  ،اًدبم قس ثبضزاض

گطم ثط  هیلی 9/1هٌیعین ؾطم ثبلای ) Aزٍ گطٍُ کٌتطل 

 9/1 )هٌیعین ؾطم ظیط Bلیتط( ٍ گطٍُ کٌتطل  زؾی

)هٌیعین ؾطم  Cٍ گطٍُ هساذلِ ( لیتط گطم ثط زؾی هیلی

تمؿین قسًس. ثِ ( لیتط گطم ثط زؾی هیلی 9/1 ظیط

تب پبیبى  12-14اظ ّفتِ  A  ٍBّبی کٌتطل  گطٍُ

ثبضزاضی، ضٍظاًِ یک کپؿَل هکول هَلتی هیٌطال )حبٍی 

گطم هکول هٌیعین( زازُ قس. زض گطٍُ هساذلِ  هیلی 100

C  ًِهست یک هبُ ٍ  گطم هکول هٌیعین ثِ هیلی 200ضٍظا

تب پبیبى ثبضزاضی  ّوبى کپؿَل هَلتی هیٌطالؾپؽ 

هیعاى ثطٍظ  ،اؾبؼ ًتبیح ایي هغبلؼِ تدَیع قس. ثط

اکلاهپؿی ٍ ّوچٌیي ؾبیط پیبهسّبی هبزضی ٍ ًَظازی  پطُ

هطتجظ )ظایوبى ظٍزضؼ، هحسٍزیت ضقس زاذل ضحوی، 

کٌٌسُ  بض پبییي( زض گطٍُ زضیبفتگٍظى کن ٌّگبم تَلس ٍ آپ

زاضی کوتط ثَز. زض ایي هغبلؼِ  عَض هؼٌی ثِ هکول هٌیعین

هٌیعیوی ٍ گطٍُ هساذلِ ثب یک گطٍُ کٌتطل هجتلا ثِ ّیپَ

یک گطٍُ کٌتطل ثسٍى ّبیپَهٌیعیوی همبیؿِ قس ٍ 

یک ػبهل ذغط  ،کِ هٌیعین پبییي گطزیسهكبّسُ 

خولِ  زاض ثطای پیبهسّبی ًبهغلَة ثبضزاضی اظ هؼٌی

 اکلاهپؿی اؾت. لاظم ثِ شکط اؾت کِ زض ایي هغبلؼِ پطُ

عَض  ثِ زیبثت ثبضزاضی زض گطٍُ هساذلِ ثِ ءؾبثمِ اثتلا

کِ ایي  زضحبلی ،بلاتط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَزهؼٌبزاضی ث

گط کٌتطل ًكسُ ثَز. ػلاٍُ ثط آى همبیؿِ  هتغیط هرسٍـ

تط  گیطی زلیك ثیي ؾِ گطٍُ ًیع خْت ًتیدِ یزٍ زٍثِ

 .(23)ًكسُ ثَز   اًدبم

ثِ  ءاثتلا( 1992)ٍ ّوکبضاى  بیزض هغبلؼِ زالوس

اکلاهپؿی زض ؾِ گطٍُ ههطف کپؿَل تطکیجی ضٍغي  پطُ

گطم  هیلی 18گطم( ٍ ضٍغي هبّی ) هیلی 37گل هغطثی )

EPA  ٍ10 گطم  هیلیDHA( اکؿیس هٌیعین ،)500 

ظى ثبضزاض  150گطم( ٍ زاضًٍوب )ضٍغي ظیتَى( زض  هیلی

همبیؿِ قس. افطاز اظ هبُ چْبضم تب اًتْبی ثبضزاضی زٍظّبی 

اکلاهپؿی زض  کطزًس. تؼطیف پطُ زضیبفت هی قسُ ضا شکط

ایي هغبلؼِ تطکیت ازم، فكبضذَى ٍ پطٍتئیٌَضی ثَز. 

ًتبیح ًكبى زاز کِ هیعاى فكبضذَى ٍ ازم زض گطٍُ 

ّبی  هٌیعین کوتط اظ گطٍُ هساذلِ ٍ زاضًٍوب ثَز. ًكبًِ

اکلاهپؿی زض گطٍُ پلاؾجَ اظ ّط زٍ گطٍُ هساذلِ  پطُ
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زض گطٍُ  هَضز 3ٌح ضخ زاز کِ ّط هَضز تك 3ثیكتط ثَز ٍ 

ًظط ؾجک ظًسگی )فؼبلیت ثسًی ٍ  پلاؾجَ ثَزًس. افطاز اظ

ذغط ثطای فكبضذَى لطاض  تغصیِ ؾبلن( زض گطٍُ کن

ٍلی ؾبثمِ ههطف ؾیگبض زض ایي افطاز هكرم  ،زاقتٌس

ذًَی، آًوی ؾیکل ؾل،  ًجَز. ّوچٌیي ؾبثمِ کن

ثب فكبضذَى فكبضذَى ثبضزاضی یب ؾبیط اذتلالات هطتجظ 

زض افطاز ٍخَز زاقت کِ تَظیغ ایي افطاز زض ؾِ گطٍُ زض 

ًمبط ضؼف هغبلؼِ ثِ  ءهغبلؼِ هكرم ًجَز کِ خع

 .(21)ضٍز  قوبض هی

ههطف ضٍظاًِ  (2017)ٍ ّوکبضاى اػظوی زض هغبلؼِ 

گطم هٌیعین،  هیلی 200هیٌطال )حبٍی  هکول هَلتی

 C  ٍE( ثب ههطف ٍیتبهیي D3کلؿین، ظیٌک ٍ ٍیتبهیي 

 ،ایي هغبلؼِاؾبؼ ًتبیح  هَضز همبیؿِ لطاض گطفت. ثط

اکلاهپؿی  هیٌطال زض کبّف ثطٍظ پطُههطف هکول هَلتی

ٍ ػبنوی هغبلؼِ  ًتبیح ثب یيا کِ (19)هؤثط اؾت 

ٍ ػبنوی ثبقس. زض هغبلؼِ  ضاؾتب هی ّن( 2014)ّوکبضاى 

هیٌطال حبٍی ٍیتبهیي  ( ههطف هَلتی2014ّوکبضاى )

D ٍ گطم هٌیعین ثب گطٍُ  هیلی 200، ظیٌک، کلؿین

ثِ  ءًظط اثتلا ّفتِ زض افطاز پطذغط اظ 9هست  پلاؾجَ ثِ

ّفتگی(  27هثجت زض  roll overاکلاهپؿی )تؿت پطُ

هَضز همبیؿِ لطاض گطفت. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ 

هیعاى فكبضذَى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی زض گطٍُ هساذلِ 

اکلاهپؿی  ٍلی هیعاى ثطٍظ پطُ ،کبّف هؼٌبزاضی زاقت

 200. زض ّط زٍ ایي هغبلؼبت (17) ثَزکبّف ًیبفتِ 

ٍیتبهیي تَؾظ  زض لبلت هَلتی گطم هٌیعین هیلی

کٌٌسگبى ههطف قس. تفبٍت هَخَز زض ًتبیح  هكبضکت

زلیل خبهؼِ  تَاًس ثِ ٍیتبهیي هی ػلاٍُ ثط تطکیت هَلتی

کٌٌسگبى  هكبضکتػبنوی پػٍّف ثبقس کِ زض هغبلؼِ 

 اکلاهپؿی ثَزًس.  ثِ پطُ ءًظط اثتلا افطاز پطذغط اظ

تَظیغ افطاز  (2020)ٍ ّوکبضاى  آضاٍٍغٍیزض زٍ هغبلؼِ خ

 ثب کوجَز هٌیعین زض گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل یکؿبى ثَز

هیعاى ( 1989ؾیجبی ٍ ّوکبضاى )ٍ زض هغبلؼِ  (24 ،18)

 (؛22) زض ّط زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقت هٌیعین

هکول هٌیعین ثِ ( 2017)ٍلی زض هغبلؼِ ظائطاى ٍ ّوکبض 

 (؛23ثَزًس )قس کِ زچبض ّیپَهٌیعیوی  افطازی زازُ هی

تَاى ًتیدِ گطفت کِ افطازی کِ ثِ ّیپَهٌیعهی  لصا هی

ثِ  ءذغط اثتلا ثب اؾتفبزُ اظ هکول هٌیعین ،هجتلا ّؿتٌس

ٍ  ػبنوییبثس. هغبلؼِ  ب کبّف هیًْاکلاهپؿی زض آ پطُ

کِ ههطف هٌیعین زض تطکیت  ًكبى زاز( 2015ّوکبضاى )

اکلاهپؿی ضا  ثِ پطُ ءاثتلا ،ّب ٍ هَاز هؼسًی ثب ؾبیط ٍیتبهیي

 ضاؾتب ثب کِ ّن (؛17) زّس زض افطاز پطذغط کبّف ًوی

 ههطف هٌیعین زازثَز کِ ًكبى  آضاٍٍغٍیخهغبلؼِ 

تٌْبیی ٍ حتی ثب تطکیت ثب ؾبیط هَاز هؼسًی ٍ ٍیتبهیي  ثِ

D  اکلاهپؿی زض افطاز  ثِ پطُ ءاثتلا ذغطؾجت کبّف

اػظوی ٍ ّوکبضاى کِ  . زضنَضتی(24) قَز پطذغط ًوی

زض تطکیت ثب ؾبیط هَاز هؼسًی ٍ  ههطف هٌیعین( 2017)

اکلاهپؿی  ثِ پطُ ءاثتلا ذغطذغط  زض افطاز کن Dٍیتبهیي 

 (. 19) ضا کبّف زاز

ػٌَاى الکتطٍلیت ضطٍضی خْت تؼسیل  ًمف هٌیعین ثِ

تب  ؛قسُ اؾت  بت هتؼسزی ًكبى زازُفكبضذَى زض هغبلؼ

آًدبیی کِ اًدوي تحمیمبت هٌیعین آلوبى هکول ذَضاکی 

گطم زض ضٍظ( ضا ثطای ثیوبضاى  هیلی 300-600هٌیعین )

. (25)کٌس  غیطثبضزاض هجتلا ثِ فكبضذَى ثبلا تَنیِ هی

قسُ ًیع زض  زض هغبلؼبت ثطضؾی ،ضاؾتب ثب ایي تَنیِ ّن

هیعاى فكبضذَى زض  گطٍُ هساذلِ ثب هکول هٌیعین

ٍ  آضاٍٍغٍیخ ،(21( )1992ٍ ّوکبضاى ) بیزالوس هغبلؼبت

( 2014ی ٍ ّوکبضاى )ػبنو ،(18( )2020ّوکبضاى )

کبّف هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت. زض هغبلؼبت زیگط ( 17)

 تغییطات فكبضذَى گعاضـ ًكسُ ثَز.

ّبیی ثطذَضزاض ثَز  هطٍض ؾیؿتوبتیک اظ هحسٍزیت یيا

، آى تطیي هحسٍزیت هْن ز.تَخِ لطاض گیط کِ ثبیس هَضز

 ّبی هٌتكط توبهی همبلات ٍ گعاضـ  ػسم زؾتیبثی ثِ

، ػسم گعاضـ نحیح ،هحسٍزیت ثؼسی .ًكسُ ثَز

اؾتفبزُ ثطذی همبلات ثَز کِ اهکبى   ثبکیفیت ٍ لبثل

ضا هحسٍز  یلٍ تحل یؿِتط همب تط ٍ کبهل اًدبم زلیك

اهکبى  ،زلیل کن ثَزى هغبلؼبت ًْبیت ثِ ؾبذت. زض

ٍ ثب تَخِ ثِ پطاکٌسگی  قتگیطی لغؼی ٍخَز ًسا ًتیدِ

قَز کِ زض عطاحی هغبلؼبت  پیكٌْبز هی ،هغبلؼبت

ّبی لجلی ٍ ّسایت ّسفوٌس هغبلؼبت  پػٍّف ،آیٌسُ

 هسًظط لطاض گیطز.
 

 گیزی یجٍوت

هطٍضی ثط هغبلؼبت ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ 

ذغط ٍ هجتلا ثِ  زض افطاز کن ههطف هکول هٌیعین
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اکلاهپؿی ضا کبّف  ثِ پطُ ءهیعاى اثتلا ،ّیپَهٌیعیوی

 زّس. هی
 

 یتشکز ي قذرداو
ٍ  پطؾتبضی زاًكکسُهمبلِ حبنل عطح ههَة  ایي

ثب کس اذلاق  یثْكت یسقْ ییهبهب

(IR.SBMU.PHARMACY.REC.1400.087)

 زاًكکسُ هحتطم َلیيئهؿ اظ ٍؾیلِ ثسیي. ثبقس هی

 ثْكتی قْیس پعقکی ػلَم زاًكگبُ هبهبیی ٍ پطؾتبضی

، زض ایي تضبز هٌبفغ اظ ًظط. زاضم ضا تكکط ٍ تمسیط کوبل

 .قتّیچ تضبز هٌبفؼی ٍخَز ًساهغبلؼِ 
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