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 ًستٍیبٍ ريش گسستٍ ي پ یبتًمیس یاپ میتزم سٍیمقب

 یىیببل ییمطبلعٍ کبرآسمب کیسا:  در سوبن وخست

 شذٌ یتصبدف
  2وجبر ٍیمزض ،*2وسب یبخش الله  پًران، 1پًر یلز ٍیدکتز مزض

 .زاىیرفغٌدبى، رفغٌدبى، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ،ییگزٍُ هبهب بریزاًؾ .1

 .زاىیرفغٌدبى، رفغٌدبى، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ،ییگزٍُ هبهب یهزث .2
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ّبی پزیٌِ ثزای هبزراى ّوزاُ اعت.  سیبتَهی ثب ػَارمی ًظیز زرز، ػفًَت ٍ احغبط ًبذَؽبیٌس اس ثریِ اپی مقذمٍ:

رٍػ گغغتِ ٍ پیَعتِ زر سًبى  سیبتَهی ثِ ّسف همبیغِ ػَارك سٍزرط هبزری زر تزهین اپیحبمز ثب هيبلؼِ 

 .اًدبم ؽسسا  ًرغت

 یسا سى ًرغت 140ثز رٍی  1396-97زر عبل  عَوَر وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبزفی ؽسُ یههيبلؼِ ایي  :کبر ريش

فَرت تقبزفی ثِ زٍ  ثِ اًدبم ؽس. افزازًفظ ؽْزعتبى رفغٌدبى  وٌٌسُ خْت سایوبى ٍاصیٌبل زر سایؾگبُ ًیه هزاخؼِ

رٍػ گغغتِ ٍ زر گزٍُ زیگز ثِ رٍػ پیَعتِ اًدبم  سیبتَهی زر یه گزٍُ ثِ ترقیـ یبفتٌس. تزهین اپی ًُفز 70زٍُ گ

ٍ اثشار ػفًَت هحل خزاحی ثَز.  فزم اىلاػبت زهَگزافیه ٍ هؾرقبت هبهبیی، همیبط زیساری زرز ،ؽس. اثشار هيبلؼِ

ّفتِ پظ اس سایوبى  6ٍ  2رٍس،  3-5عبػت،  2ّب  آسارزٌّسگی ثریًِوزُ ؽست زرز، اعتفبزُ اس هغىي، ػفًَت سذن ٍ 

 اعىَئز،ّبی آهبری وبی  ٍ آسهَى( 22)ًغرِ   SPSSآهبری افشار ّب ثب اعتفبزُ اس ًزم زازُتدشیِ ٍ تحلیل ثزرعی ؽس. 

 زار زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌی 05/0ووتز اس  pهیشاى  ؽس. اًدبمٍیتٌی  تی هغتمل ٍ هي

گزٍُ تزهین پیَعتِ ووتز اس گغغتِ  ّبی هَرز ثزرعی، زر ّب زر سهبى زُ ؽست زرز ٍ آسارزٌّسگی ثریًِو َب: یبفتٍ

(. p>05/0) زاری ًساؽت ّب زر زٍ گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌی (. هیشاى اعتفبزُ اس هغىي زر ایي سهبىp<05/0) ثَز

(. ّوچٌیي هست p<05/0َعتِ ووتز ثَز )ّفتِ ثؼس اس سایوبى زر گزٍُ تزهین پی 2رٍس ٍ  3-5سیبتَهی ػفًَت اپی

 (.p<05/0وبر رفتِ زر رٍػ پیَعتِ ووتز ثَز )سهبى تزهین، تؼساز ًد ٍ آهپَل لیسٍوبئیي ثِ

سیبتَهی زر تزهین پیَعتِ ًغجت ثِ تزهین گغغتِ  ّب ٍ ػفًَت اپی ؽست زرز، هیشاى آسارزٌّسگی ثریِ گیزی: وتیجٍ

 ثبؽس. فزفِ هی حغی اس ًظز التقبزی ًیش ثِ اس ًد ٍ ثیػلت اعتفبزُ ووتز  ثبؽس ٍ ثِ ووتز هی

 تَهی، ػفًَت سذنبسی ، تزهین اپیپیَعتِ، گغغتِرٍػ ثریِ سزى،  کلیذی: کلمبت
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 مقذمٍ
هٌظَر  ثِ 1سیبتَهی ًشزیه ثِ زٍ لزى اعت وِ اس اپی

ّبی عرت، وَتبُ وززى هزحلِ زٍم  وبعتي اس سایوبى

سایوبى، وبّؼ احتوبل پبرگی ؽسیس پزیٌِ ٍ ػَارك 

لگي ٍ تزهین عزیغ ًبؽی اس ؽل ؽسى ػنلات وف 

سیبتَهی ثِ وبرثزز  ؽَز. وبرثزز هحسٍز اپی اعتفبزُ هی

فَرت اًتربثی ثزای  رٍتیي آى ارخحیت زارز ٍ ثبیس ثِ

هَارزی اعتفبزُ ؽَز وِ زر فَرت ػسم اًدبم 

 (.1-3زّس ) سیبتَهی پبرگی ؽسیس پزیٌِ رخ هی اپی

هست ثؼس اس سایوبى  ثرؼ لبثل تَخْی اس ػَارك وَتبُ

اس زعت زازى ذَى، زرز پزیٌِ، ازم، ػفًَت،  :ؽبهل

 هبًٌسّوبتَم ٍ ثبس ؽسى سذن ٍ ػَارك ثلٌسهست 

، ػفًَت سذن ٍ همبرثت زرزًبن ًبؽی اس 2تؾىیل اعىبر

(. ػنلات 4) ثبؽس تزهین آًْب هی سیبتَهی، پبرگی ٍ اپی

ثزی زاؽتِ ٍ ثزػ ؤّبی هؼوَل ًمؼ ه پزیٌِ زر فؼبلیت

ذَاثی، ایدبز زرز، ذغتگی، ثیایي ًبحیِ ػلاٍُ ثز ایدبز 

هؾىل زر ًؾغتي ٍ زر آغَػ گزفتي فزسًس، وبّؼ 

ػولىزز خٌغی ٍ اذتلال رٍاثو ػبىفی هبزر ٍ ًَساز را 

سیبتَهی اس  لذا تزهین اپی ،(5-8) زًجبل زارزِ ًیش ث

ای ثزذَرزار اعت ٍ هَخت رّبیی هبزر اس  اّویت ٍیضُ

ّبی تتز اٍ ثِ فؼبلیهؾىلات فَق ٍ ثبسگؾت عزیغ

 ؽَز. رٍساًِ هی

یىی اس اػوبل خزاحی وِ هبًٌس ّز سذن زیگزی هوىي 

ذیز زر تزهین ؽَز، ثزػ أاعت زچبر ػفًَت ٍ ت

تَاًس هٌدز ثِ ثزٍس  تَهی اعت وِ ایي ػفًَت هیبسی اپی

 (.9) ػَارك ذيزًبن ٍ حتی هزي هبزر ؽَز

یىی اس ػَاهلی  ،ّب ٍ هيبلؼبت اًدبم ؽسُ ىجك پضٍّؼ

یه اس ایي ػَارك را تحت  وِ هوىي اعت هیشاى ّز

ًَع ًد ثریِ ٍ ّوچٌیي رٍػ ثریِ  ،ثیز لزار زّسأت

(. اذیزاً زر ثزذی هيبلؼبت گشارػ 10) سزى پزیٌِ اعت

ؽسُ وِ اعتفبزُ اس رٍػ تزهین پیَعتِ ًغجت ثِ تزهین 

 ،گغغتِ )هزعَم( ثب زرز ٍ ػَارك ووتزی ّوزاُ اعت

ًٍمینی ٍخَز گشارؽبت مسوِ زر ایي راثيِ  حبلی زر

 (2012)ٍ ّوىبراى  وتلزارز. زر هيبلؼِ هزٍری 

رٍػ پیَعتِ زر  سیبتَهی ثِ  گشارػ ؽس وِ تزهین اپی

                                                 
1 Episiotomy 
2 scar 

رٍس پظ  10همبیغِ ثب رٍػ گغغتِ ثب زرز ووتزی تب 

اس سایوبى ّوزاُ اعت ٍ ّوچٌیي ًیبس ووتزی ثِ 

اهب تفبٍت  ،اؽتهبًسُ ٍخَز ز ّبی ثریِ ثبلی ثززاؽتي ًد

زاری زر سهیٌِ ًیبس ثِ تزهین هدسز پزیٌِ ٍ  آهبری هؼٌی

(. زر هيبلؼِ 11هست ٍخَز ًساؽت ) زرز ىَلاًی

زاری تفبٍت آهبری هؼٌی (2012)پَر ٍ ّوىبراى  حغي

ثیي زٍ گزٍُ  3ثیي ًوزُ ؽست زرز ٍ ًوزُ همیبط ریسا

سیبتَهی ثِ رٍػ گغغتِ ٍ پیَعتِ ٍخَز  تزهین اپی

اهب هتَعو سهبى هَرز ًیبس خْت تزهین ًساؽت، 

سیبتَهی ٍ تؼساز ًد هَرز اعتفبزُ زر گزٍُ پیَعتِ  اپی

 (.12) ًغجت ثِ گزٍُ گغغتِ ووتز ثَز

رٍػ پیَعتِ تَفیِ ؽسُ  تَهی ثِبسی چِ تزهین اپیاگز

اهب ثب تَخِ ثِ ًتبیح مسًٍمیل هيبلؼبت اًدبم  ،(1)اعت

ؽسُ ٍ هيبلؼبت هحسٍز زر ایي سهیٌِ زر ایزاى ٍ 

هیشاى ػفًَت  هبًٌسّوچٌیي ػسم ثزرعی ػَارمی 

ویس عبسهبى أسیبتَهی زر تحمیمبت هؾبثِ ٍ ًیش ت اپی

ثزای تغىیي زرز هبزراى  4(WHO) ثْساؽت خْبًی

غِ تزهین همبی حبمز ثب ّسفهيبلؼِ  ،پظ اس سایوبى

 . (13) سیبتَهی ثب رٍػ پیَعتِ ٍ گغغتِ اًدبم ؽس اپی
 

 کبر ريش

 اسعَوَر  وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبزفی یههيبلؼِ ایي 

سى  140رٍی ثز  1397تب اعفٌس هبُ  1396ؽْزیَر هبُ 

وٌٌسُ خْت سایوبى ٍاصیٌبل زر  هزاخؼِ یسا ًرغت

ًفظ ؽْزعتبى رفغٌدبى اًدبم ؽس. پظ  سایؾگبُ ًیه

ؽوبرُ ثب اس اذذ وس اذلاق 

IR.RUMS.REC.1396.90  اس زاًؾگبُ ػلَم

 پشؽىی رفغٌدبى ٍ زریبفت وس

IRCT2017090635617N1 وبرآسهبیی  اس هزوش

ًبهِ آگبّبًِ زر اثتسای  ثبلیٌی ایزاى ٍ تىویل فزم رمبیت

دبم وٌٌسگبى زر پضٍّؼ اً ٍرٍز ثِ هيبلؼِ تَعو ؽزوت

 ؽس.

 حدن ًوًَِ ثب اعتفبزُ اس هيبلؼِ عزؽتی ٍ ّوىبراى

زر  ثب، تؼییي حدن ًوًَِ فزهَلاعتفبزُ اس ٍ ثب  (2011)

 ،%80 ٍ تَاى آسهَى α، 20;%β;05/0 ًظز گزفتي

                                                 
3 REEDA scale 
4 Word Health Organization 
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5/2;1б، 56/2;2б، 85/3;X1 ٍ 65/2;X2 ،70  ًفز

 .(14) آهس زعت ثِثزای ّز گزٍُ 

اس ثلَن  ،گزٍُّب ثِ زٍ  ثزای اذتقبؿ تقبزفی ًوًَِ

فَرت وِ ثب اعتفبزُ اس  ثسیي ؛خبیگؾتی اعتفبزُ ؽس

خسٍل اػساز تقبزفی ٍ رٍػ خبیگؾتی افزاز ثِ 

 Aاذتقبؿ زازُ ؽسًس. گزٍُ  A  ٍBّبی  گزٍُ

 ٍ Aّبی  خبیگؾت ثَز ٍ )پیَعتِ( Bتِ( ٍ گزٍُ غ)گغ

B ؽبهل AB  ٍBA ثِ  0-4. همزر ؽس وِ اػساز ثَز

 BAثِ خبیگؾت  5-9ٍ اػساز  ABخبیگؾت 

 اذتقبؿ یبثس.

 18-35سا، عي  هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هيبلؼِ ؽبهل: ًرغت

للَیی، ًوبیؼ  ، تهّفتِ( 37-42) عبل، حبهلگی تزم

عفبلیه، ًساؽتي رصین غذایی ذبؿ، ًساؽتي ثیوبری 

ػزٍلی، وجسی،  -ّبی للجی ذًَی، ثیوبری ذبؿ )ون

زیبثت، افغززگی، ػسم ٍخَز اذتلالات اًؼمبزی، 

ّبی ػفًَی(، ػسم هقزف عیگبر،  اولاهپغی ٍ ثیوبری پزُ

 30تَزُ ثسًی ووتز اس  ؽبذـالىل ٍ هَاز هرسر، 

، ًساؽتي اذتلال زر هزاحل ویلَگزم ثز هتز هزثغ

 4000ذَز، ٍسى خٌیي ووتز اس ِ سایوبًی، سایوبى ذَزث

( ٍ 4ٍ  3سیبتَهی )پبرگی زرخِ  گزم، ػسم گغتزػ اپی

بهل: ذًَزیشی ثلافبفلِ هؼیبرّبی ذزٍج اس پضٍّؼ ؽ

عی(، زعتىبری هدسز  عی 500ثؼس اس سایوبى )ثیؼ اس 

 . پزیٌِ ثؼس اس سایوبى ٍ یجَعت هساٍم ثؼس اس سایوبى ثَز

 5حغی هَمؼی ثب  پظ اس اًدبم پزح ٍ زرح ٍ ثی

فَرت هیبًی  سیبتَهی ثِ ، اپی(9)%2لیتز لیسٍوبئیي  هیلی

زٍ گزٍُ ثب خبًجی عوت راعت زازُ ؽس ٍ تزهین زر ّز 

ففز عبذت ؽزوت  وبتىَت وزٍهیه زٍ اعتفبزُ اس

SUPA رٍػ  سیبتَهی ثِ اًدبم ؽس. زر یه گزٍُ اپی

وِ هربه ٍاصى  فَرت گغغتِ زر چْبر لایِ ثسیي

)سًدیزی(، ػنلِ ثِ رٍػ  1رٍػ زًساى هَؽی ثِ

رٍػ  رٍػ پیَعتِ ٍ پَعت ثِ ، لایِ سیز خلس ث2ِگغغتِ

تَهی زر چْبر بسی زیگز اپیگغغتِ تزهین ؽس. زر گزٍُ 

رٍػ زًساى هَؽی،  وِ هربه ٍاصى ثِ فَرت لایِ ثسیي

رٍػ  رٍػ پیَعتِ ٍ پَعت ثِ ػنلِ ٍ لایِ سیزخلس ثِ

ؽزوت تزهین ؽس. ثِ توبم  3پیَعتِ زاذل خلسی

                                                 
1 Continuous interlocking 
2 Separate 
3 Subcotaneous 

پظ اس سایوبى آهَسػ یىغبى  وٌٌسگبى زر ّز زٍ گزٍُ

وپغَل سیبتَهی زازُ ؽس ٍ ثب  خْت هزالجت اس اپی

هیه اعیس، عفبلىغیي ٍ ّوبتیٌیه تزذیـ ؽسًس. هفٌب

 2ّبی ثؼسی  خْت تىویل اىلاػبت هَرز ًیبس، ارسیبثی

ّفتِ ثؼس اس سایوبى اًدبم  6ّفتِ ٍ  2رٍس،  3-5عبػت، 

ّب تَعو یه ًفز  تَهیبسی ؽس. زر موي تزهین توبم اپی

 ّوىبر وبرؽٌبط هبهبیی اًدبم ؽس.

ػبت آٍری اىلاػبت ؽبهل فزم اىلا اثشار خوغ

 زهَگزافیه ٍ هؾرقبت هبهبیی، همیبط زیساری زرز

(VAS)4  ٍاثشار ػفًَت هحل خزاحی (Ssi) 
ثَز. 5

تَزُ ثسًی،  ؽبذـاىلاػبت زهَگزافیه ؽبهل عي، 

تؼساز  :هیشاى تحقیلات ٍ هؾرقبت هبهبیی ؽبهل

 ٍ حبهلگی، تؼساز عمو، عي حبهلگی، ًوبیؼ خٌیي

ٍسى ًَساز ثَز. رٍایی ٍ پبیبیی همیبط زیساری زرز زر 

وؼ  ایي ذو (.15) ییس ؽسُ اعتأهيبلؼبت هرتلف ت

 10ؽوبرُ اعت وِ اس ففز )ثسٍى زرز( تب  10حبٍی 

ثٌسی ؽسُ اعت. ػفًَت  )ثیؾتزیي زرز هوىي( زرخِ

گیزی ؽس  اًساسُ Ssiسذن ثب اعتفبزُ اس هؼیبر تؾریـ 

ّب ؽبهل هؾبّسُ  تزل ثیوبریٍ ىجك اعتبًسارز هزوش وٌ

ٍ ذزٍج چزن اس ًبحیِ ػول ٍ یب تزؽح غیزچزوی ثِ 

ّبی سذن،  ّوزاُ عفتی، ٍرم، زرز، لزهشی، ثبس ؽسى لجِ

 ثبؽس گزاز ٍ لىَعیتَس هی زرخِ عبًتی 38تت ثبلاتز اس 

بى سیبتَهی، هست سه . ثؼس اس ّز سایوبى ٍ تزهین اپی(16)

تؼساز ًد اعتفبزُ ؽسُ ٍ  يتزهین، تؼساز آهپَل لیسٍوبئی

یه اس ٍاحسّبی پضٍّؼ  زر پزعؾٌبهِ هزثَه ثِ ّز

ّبی ثؼسی ػَارك سٍزرط هبزری  ثجت ؽس. زر ثزرعی

ؽبهل ًوزُ ؽست زرز پزیٌِ زر حبلت ًؾغتِ، ًیبس ثِ 

ّب هغىي، ػفًَت هحل سذن ٍ آسارزٌّسگی ثریِ

ّبی ثریِ ٍ ًیبس ثِ  ارسیبثی ؽس. احغبط آسارزٌّسگی ًد

فَرت پبعد ثلی یب ذیز  پزعؼ اس افزاز ثِهغىي ثب 

 توبم ،ثزرعی ؽس. خْت پیؾگیزی اس عَگیزی

 ّب تَعو ّوبى یه ًفز ّوىبر هبهب اًدبم ؽس.  ارسیبثی

افشار آهبری  ثب اعتفبزُ اس ًزم ّب زازُتدشیِ ٍ تحلیل 

SPSS ( ِ22ًغر )ّبی آهبری وَلوَگزٍف ٍ آسهَى-

                                                 
4 Visual analog scale 
5 surgical site infection 
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 .زار زر ًظز گزفتِ ؽس هؼٌی 05/0ووتز اس  pؽس. هیشاى اًدبم  ٍیتٌی اعویزًَف، وبی اعىَئز، تی هغتمل ٍ هي
 

 
 

 سا ستٍ ي پیًستٍ در سوبن وخستسريش گ تًمی بٍبسی ومًدار کبوسًرت مطبلعٍ مقبیسٍ تزمیم اپی -1 شكل
 

 َب یبفتٍ
زٍ گزٍُ اس ًظز عي، ، حبفل اس ایي پضٍّؼ ثز اعبط

ٍسى ٌّگبم تَلس، ىَل هزحلِ اٍل لیجز، ىَل هزحلِ 

تؼساز  ٍ زٍم لیجز، هیشاى تحقیلات، تؼساز حبهلگی

( p>05/0زاری ًساؽتٌس ) عمو تفبٍت آهبری هؼٌی

 (.1)خسٍل 

ثز اعبط ًتبیح ایي هيبلؼِ اس ًظز هست سهبى تزهین 

ّبی ًد ٍ تؼساز آهپَل  سیبتَهی، تؼساز ثغتِ اپی

سیبتَهی ثیي زٍ  وبر رفتِ زر تزهین اپیِ لیسٍوبئیي ث

زاری ٍخَز زاؽت ٍ زر گزٍُ  گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌی

 (. 2( )خسٍل p<05/0پیَعتِ ووتز ثَز )

ّب زر فَافل  ًوزُ ؽست زرز ٍ هیشاى آسارزٌّسگی ثریِ

ّفتِ ثؼس اس سایوبى ثیي زٍ گزٍُ  2رٍس ٍ  3-5عبػت،  2

زاری زاؽت ٍ زر گزٍُ پیَعتِ ووتز  فبٍت آهبری هؼٌیت

ّب  (. هیشاى اعتفبزُ اس هغىي زر ایي سهبىp<05/0ثَز )

 زاری ًساؽت زر زٍ گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌی

(05/0<pاس ًظز هیشاى ػفًَت اپی .)  رٍس ٍ  3-5سیبتَهی

ّفتِ ثؼس اس سایوبى ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت آهبری  2

زر گزٍُ پیَعتِ ووتز ثَز زاری ٍخَز زاؽت ٍ  هؼٌی

(05/0>p 3( )خسٍل). 

 مقبیسٍ اطلاعبت دمًگزافیک ي مبمبیی -1 جذيل

 گزٍُ

 هتغیز

 گزٍُ گغغتِ

 (70)تؼساز;

 گزٍُ پیَعتِ

 (70)تؼساز;
 زاری عيح هؼٌی

 *933/0 1/25±3 3/25±3 عي هبزر )عبل(

 *327/0 5/190±1/89 2/192±6/94 اٍل لیجز )زلیمِ(ىَل هزحلِ 

 *248/0 8/45±4/20 5/48±2/33 ىَل هزحلِ زٍم لیجز )زلیمِ(

 *401/0 3/3560±2/2100 1/3375±2474 ٍسى ٌّگبم تَلس )زلیمِ(

هیشاى تحقیلات 

 )زرفس(

 (9/42) 30 (2/37) 26 زاًؾگبّی

 (50) 35 (8/52) 37 زیپلن **703/0

 (1/7) 5 (1) 7 زیپلنووتز اس 

 تؼساز حبهلگی

 (8/72) 51 (2/82) 58 اٍل

 (8/22) 16 (8/13) 9 زٍم **242/0

 (2/4) 3 (2/4) 3 عَم

 تؼساز عمو

 (8/72) 51 (7/85) 60 ففز

 (8/22) 16 (10) 7 ثبر  1 **079/0

 (2/4) 3 (2/4) 3 ثبر 2
 آسهَى وبی اعىَئز **ٍیتٌی،  آسهَى هي *                   
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 سیبتًمی در دي گزيٌ گسستٍ ي پیًستٍ مقبیسٍ متغیزَبی حیه تزمیم اپی -2 جذيل

 گزٍُ

 هتغیز

 گزٍُ گغغتِ

 هیبًگیي±اًحزاف هؼیبر

 گزٍُ پیَعتِ

 هیبًگیي±اًحزاف هؼیبر
 *زاری عيح هؼٌی

 p<001/0 8/13±4/5 2/23±7/8 )زلیمِ( سیبتَهی هست سهبى تزهین اپی

 045/0 95/1±3/0 98/1±3/0 لیسٍوبئیيتؼساز آهپَل 

 p<001/0 4/1±3/0 1/2±8/0 تؼساز ًد
 تی هغتملآسهَى  *                  

 

 

 َبی مختلف سیبتًمی در دي گزيٌ گسستٍ ي پیًستٍ در سمبن مقبیسٍ متغیزَبی بعذ اس تزمیم اپی -3جذيل

 هتغیز

 سهبى 

 گغغتِ

 (70)تؼساز;

 پیَعتِ

 (70)تؼساز;

عيح 

 زاری هؼٌی

عبػت ثؼس اس  2

 سایوبى

 *015/0 1/1±25/0 6/1±5/1 ًوزُ زرز

 **504/0 (0) 0 (6/1) 1 اعتفبزُ اس هغىي

p<001/0 (3/3) 2 (3/28) 17 ثریِ آسارزٌّسُ
** 

رٍس ثؼس اس  5-3

 سایوبى

 p<001/0 01/1±6/1 5/3±1/2 ًوزُ زرز

 178/0 (6/71) 43 (6/81) 49 اعتفبزُ اس هغىي

 p<001/0 (3/3) 2 (3/83) 50 ثریِ آسارزٌّسُ

 001/0 (3/3) 2 (25) 15 ػفًَت سذن

ّفتِ ثؼس اس  2

 سایوبى

 p<001/0 20/0±63/0 01/1±4/1 ًوزُ زرز

 504/0  (0) 0 (6/1) 1 اعتفبزُ اس هغىي

 p<001/0  (0) 0 (6/26) 16  ٌّسُزثریِ آسار

 03/0  (0) 0 (3/8) 5 ػفًَت سذن

ثؼس اس ّفتِ  6

 سایوبى

 - 0 0 ًوزُ زرز

 -  (0) 0  (0) 0 اعتفبزُ اس هغىي

 252/0  (0) 0 (3/3) 2 ثریِ آسارزٌّسُ

 506/0 (6/1) 1 (3/3) 2 ػفًَت سذن
 اعىَئز آسهَى وبی **، تی هغتملآسهَى  *                            

 

 بحث
سیبتَهی  ثب ّسف همبیغِ تزهین اپیوِ ایي هيبلؼِ زر 

ىجك ًتبیح ًوزُ  ،تِ اًدبم ؽسغرٍػ پیَعتِ ٍ گغ ثِ

ّفتِ  2رٍس ٍ  3-5عبػت،  2ؽست زرز پزیٌِ زر فبفلِ 

 رٍػ پیَعتِ ووتز ثَز پظ اس سایوبى زر گزٍُ تزهین ثِ

ثبؽس وِ زر رٍػ  ثِ ایي زلیل تَاًس ػلت آى هی وِ

هٌدز ثِ ازم ّب ثیؾتز اعت ٍ  گغغتِ فؾبر ثریِ

زر  ،ؽَز ؽَز ٍ ایي هغئلِ ثبػث افشایؼ زرز هی هی

فَرت ػوَزی  ّب ثِ ثریِ ،وِ زر رٍػ پیَعتِ فَرتی

ثٌبثزایي ووتز ثبػث  ،ؽَز ؽَز ٍ ازم ایدبز ًوی سزُ هی

ّفتِ ثؼس اس  6اهب ًوزُ ؽست زرز  ،(11) ؽَز زرز هی

زاری ًساؽت وِ  سایوبى ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌی

توبم  ایي اعت وِ هؼوَلاً آى احتوبلاً ػلت

 (.1) اًس ّب تب ایي سهبى ثْجَز یبفتِ سیبتَهی اپی

 200رٍی ثز ( وِ 2015ٍ ّوىبراى ) خًَیَرهيبلؼِ  زر

ثیوبراى زر  %32سى ثبرزار اًدبم ؽس، زر گزٍُ پیَعتِ 

 %17 رٍس اٍل پظ اس سایوبى اس زرز ؽىبیت زاؽتٌس ٍ زر

وِ زر  زرحبلی ،ّؼ یبفتِ ثَزرٍس عَم وبزر هَارز زرز 

ثیوبراى زر رٍس اٍل پظ اس سایوبى % 76گزٍُ گغغتِ 

هَارز زر رٍس عَم ّوچٌبى زرز % 53زرز زاؽتٌس ٍ زر 

زاؽتٌس ٍ تفبٍت لبثل تَخْی اس ًظز ؽست زرز ثیي زٍ 

ثَز ّوغَ  حبمزگزٍُ ٍخَز زاؽت وِ ثب ًتبیح هيبلؼِ 

ػلت ّوغَ ثَزى ایي هيبلؼِ ثب هيبلؼِ حبمز ایي  (.13)

زر فبفلِ سهبًی یىغبًی ایي هتغیزّب  اعت وِ تمزیجبً

 پَر ٍ ّوىبراى گیزی ؽسُ اعت. زر هيبلؼِ حغي اًساسُ

سیبتَهی  ( ًوزُ ؽست زرز ٍ هیشاى تزهین اپی2012)

رٍس پظ اس سایوبى زر زٍ رٍػ  10عبػت ٍ  18-12

 ٍت آهبری هؼٌبزاری ًساؽتتزهین گغغتِ ٍ پیَعتِ تفب

ػلت آى  وِ ،(12)ًجَز وِ ثب ًتبیح هيبلؼِ حبمز ّوغَ 
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تَاًس ایي هَمَع ثبؽس وِ ػَاهل هتؼسزی هوىي  هی

سیبتَهی ًظیز سهبى ٍ ًَع  اعت زر ثزٍس زرز اپی

راُ رفتي، ًؾغتي، زراس  هبًٌسّبی رٍساًِ  فؼبلیت

وؾیسى، ازارار ٍ هسفَع وززى ؽیززّی ٍ هزالجت اس 

(. زر 10) ثیز زاؽتِ ثبؽٌسأَساز ٍ ؽیَُ سًسگی تً

هيبلؼِ حبمز ؽست زرز زر حبلت ًؾغتِ ارسیبثی ؽس. 

( تزهین پزیٌِ 2012ٍ ّوىبراى )وتل هيبلؼِ  زر

رٍػ پیَعتِ زر همبیغِ ثب رٍػ گغغتِ ثب زرز  ثِ

وِ ثب ًتبیح  رٍس پظ اس سایوبى ّوزاُ ثَز 10ووتزی تب 

تَاًس ؽجبّت  آى هی ػلت وِ ِ حبمز ّوغَ ثَزلؼهيب

 .(11) ّبی ارسیبثی ؽست زرز ثبؽس زر سهبى

ؽىبیت اس زرز  وِ (2015) ٍ ّوىبراى افلام زر هيبلؼِ

گغغتِ زر فبفلِ ٍٍ ؽست آى زر ّز زٍ گزٍُ پیَعتِ 

تفبٍت  ،رٍس پظ اس سایوبى همبیغِ ؽس 10عبػت ٍ  24

وِ ثب ًتبیح  لبثل تَخْی ثیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًساؽت

تَاًس تفبٍت  ػلت آى هی وِ حبمز ّوغَ ًجَزهيبلؼِ 

 .(17) گیزی ثبؽس زر ًحَُ اًساسُ

زر هيبلؼِ حبمز زر راثيِ ثب اعتفبزُ اس هغىي زر زٍ 

ثب ٍخَز ؽست زرز  ،ّبی هَرز ثزرعی گزٍُ زر سهبى

زاری  ثیؾتز زر گزٍُ تزهین گغغتِ، تفبٍت آهبری هؼٌی

ٍ َ هَراًثیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًساؽت. ًتبیح هيبلؼِ 

هٌظَر همبیغِ رٍػ تزهین  ( وِ ث2006ِّوىبراى )

 ،ذَز اًدبم ؽسِ تَهی ٍ پبرگی زر سایوبى ذَزثبسی اپی

عبػت پظ اس  48ًؾبى زاز وِ اعتفبزُ اس هغىي تب 

رٍػ پیَعتِ  سیبتَهی تزهین ؽسُ ثِ سایوبى زر گزٍُ اپی

ػلت  وِ وِ ثب ًتبیح هيبلؼِ حبمز ّوغَ ًجَز ووتز ثَز

ّبی ًضازی ٍ فزٌّگی ٍ  َاًس تفبٍتت ایي اهز هی

حغبعیت هبزراى زر راثيِ ثب اعتفبزُ اس زارٍ زر زٍراى 

 .(18) ؽیززّی ثبؽس
ثزرعی ػفًَت  ،اس ًمبه لَت ٍ هتوبیش ایي هيبلؼِ

ّب گی ثریِسیبتَهی ثؼس اس سایوبى، ثزرعی آسارزٌّسُ اپی

تَهی ثَز بسی حغی خْت تزهین اپی ٍ همسار ًیبس ثِ ثی

وِ زر هيبلؼبت هؾبثِ هَرز ثزرعی لزار ًگزفتِ اعت. 

سیبتَهی زر زٍ گزٍُ زر  ػفًَت اپی زر هيبلؼِ حبمز

ّفتِ ثؼس اس سایوبى تفبٍت آهبری  2رٍس ٍ  3-5فبفلِ 

رٍػ پیَعتِ  زاری زاؽت ٍ زر گزٍُ تزهین ثِ هؼٌی

وِ  اعتایي هغئلِ  ػلت ایي اهز احتوبلاً وِ ووتز ثَز

ّبی ثریِ ،رٍػ گغغتِ سیبتَهی ثِاپی زر تزهین

گیزًس وِ هحلی  وبتگَت وزٍهیه رٍی پَعت لزار هی

عبس  تَاًس سهیٌِ ّب اعت ٍ هی ثزای تدوغ هیىزٍة

ّفتِ ثؼس اس سایوبى  6(. زر فبفلِ 19) ػفًَت سذن ثبؽس

ػلت  وِ اس ایي ًظز ثیي زٍ گزٍُ تفبٍتی ٍخَز ًساؽت

 6ّب تب  سیبتَهی ثز اپیایي اهز ًیش ّوبى هغئلِ ثْجَز او

 ،وِ گفتِ ؽس ثبؽس. ّوبًيَر ّفتِ ثؼس اس سایوبى هی

 هيبلؼِ هؾبثْی زر ایي سهیٌِ یبفت ًؾس.

ّفتِ ثؼس اس  2عبػت ٍ  2 زر فَافلزر هيبلؼِ حبمز 

ّب زر گزٍُ پیَعتِ ووتز ثَز  گی ثریِسایوبى آسارزٌّسُ

 تزهین پَعت  رٍػزلیل تفبٍت زر  ثِ وِ احتوبلاً

ّب رٍی پَعت ٍ زر ثبؽس وِ زر رٍػ گغغتِ ثریِ هی

 6گیزًس.  لزار هی 1زاذل پَعت ثریِ ّبرٍػ پیَعتِ 

زاری اس ًظز  ّفتِ ثؼس اس سایوبى تفبٍت آهبری هؼٌی

 ثریِ آسارزٌّسُ ثیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًساؽت وِ احتوبلاً

سیبتَهی زر ایي سهبى ٍ خذة ؽسى  هزثَه ثِ تزهین اپی

(. هيبلؼِ هؾبثْی زر ایي 1) ثبؽس ّبی ثریِ هی ًد

سهیٌِ ًیش یبفت ًؾس وِ ایي هغئلِ ًیش ایي هيبلؼِ را اس 

 وٌس. هيبلؼبت هؾبثِ هتوبیش هی

عی  عی 5) تؼساز آهپَل لیسٍوبئیيزر هيبلؼِ حبمز 

وبر رفتِ حیي تزهین زر گزٍُ پیَعتِ ثب اذتلاف ِ ( ث2%

ػلت ایي هَمَع  وِ زاری ووتز ثَز آهبری هؼٌی

سهبى ووتز  احتوبلاً ،وِ ًتبیح ًیش ًؾبى زاز ىَر ّوبى

وِ اثز  ثبؽس هَرز ًیبس ثزای تزهین زر رٍػ پیَعتِ هی

هبًسُ ٍ ًیبس ثِ تشریك  لیسٍوبئیي تب اًتْبی تزهین ثبلی

ثبؽس. زر ایي سهیٌِ ًیش هيبلؼِ  حغی ًویهدسز ثی

 هؾبثْی یبفت ًؾس. 

بس وبر رفتِ ٍ هست سهبى هَرز ًیِ تؼساز ًد ثّوچٌیي 

گزٍُ پیَعتِ ثب تفبٍت آهبری  سیبتَهی زر ثزای تزهین اپی

 زاری ووتز اس گزٍُ گغغتِ ثَز. هؼٌی

ٍ ٍالٌشٍلا  ،(2012پَر ٍ ّوىبراى ) زر هيبلؼِ حغي

 خًَیَر ،(2011ٍ ّوىبراى )وَوٌلی  ،(2009ّوىبراى )

( ًیش 2011عزؽتی ٍ ّوىبراى ) ٍ (2015ٍ ّوىبراى )

سیبتَهی زر  هست سهبى تزهین اپیوبر رفتِ ٍ ِ تؼساز ًد ث

رٍػ پیَعتِ ووتز ثَز وِ ثب هيبلؼِ  گزٍُ تزهین ؽسُ ثِ

ػلت ایي  .(21، 20، 14، 13 ،12ثَزًس )ّوغَ  حبمز

                                                 
1 subcotaneous 
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رٍػ  ثبؽس وِ زر گزٍُ تزهین ؽسُ ثِ اهز ایي هَمَع هی

 ،ؽًَس ته گزُ سزُ هی فَرت ته ّب ثِ ثریِ ،گغغغتِ

یبس اعت ٍ ّن هست ثٌبثزایي ّن ثِ تؼساز ًد ثیؾتزی ً

 ؽَز. تز هی سهبى تزهین ىَلاًی

ثزرعی هیشاى ػفًَت سذن ٍ  ،اس ًمبه لَت ایي هيبلؼِ

حیي  حغیاعتفبزُ اس ثی زفؼبتّب ٍ  آسارزٌّسگی ثریِ

تَهی زر زٍ گزٍُ ثَز وِ زر هيبلؼبت بسی تزهین اپی

 ،ّبی ایي هيبلؼِ هؾبثِ اًدبم ًؾسُ اعت. اس هحسٍزیت

تز زر ّز زٍ گزٍُ ثَز. اًدبم  ػسم پیگیزی ىَلاًی هست

تز  هيبلؼِ ثب حدن ًوًَِ ثیؾتز ٍ پیگیزی ىَلاًی هست

ؽَز. اس آًدب وِ هؾىلات هزثَه ثِ تزهین  تَفیِ هی

رٍی ویفیت سًسگی هبزراى پظ اس ثز سیبتَهی  اپی

سایوبى ٍ هزالجت اس ًَساز ٍ ارتجبه اٍ ثب ذبًَازُ اثز هٌفی 

رعس ٍ اس ًظز هی تز ثِایي ًَع تزهین هٌبعت، گذارز هی

. ثٌبثزایي (10) ثبؽس فزفِ هی ثِ ًظز التقبزی ًیش همزٍى

رٍػ  تَهی ثِبسی تزهین اپی ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هيبلؼِ

 ؽَز.  پیَعتِ تَفیِ هی
 

 گیزی وتیجٍ

رٍػ  سیبتَهی ثِ تزهین اپی ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هيبلؼِ

تز اًدبم ؽسُ وِ سایوبى عزیغپیَعتِ تَعو ػبهل 

ػبهل سایوبى ٍ هبزر ّز زٍ اس ایي هغئلِ عَز ذَاٌّس 

ثزز ٍ ّوچٌیي ثب زرز ووتز، ػفًَت ووتز سذن، تزهین 

ّب ٍ ًیبس ووتز ثِ ًد گی ووتز ثریِزٌّسُ ثْتز، آسار

 ّوزاُ اعت.  حغی ثریِ ٍ ثی
 

 كز ي قذرداویشت
زاًؾگبُ ػلَم اس هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍری ٍعیلِ  ثسیي

وٌٌسُ زر  پشؽىی رفغٌدبى ٍ ّوىبراى ٍ افزاز ؽزوت

 .ؽَز هیىزح تؾىز ٍ لسرزاًی 
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