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ٍ  یخطز هبدر یفبکتَرّب ،یٌیعلائن ببل یبزرس

 یقطع سیًَساد بب سپس 582در  یًَساد
 *3یفبطوِ ببقز ،5، ًبسگل بْگبم1یحسي بسکبببددکتز 

  .طاىیاهكْس، هكْس،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى اؾتبز گطٍُ وَزوبى، .1

 .طاىیهكْس، ا ،یآظاز اؾلاه ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،یپطؾتبض یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .2

 .طاىیهكْس، ا ،یآظاز اؾلاه ی، زاًكگبُ ػلَم پعقىییٍ هبهب یپطؾتبض ، زاًكىسُیگطٍُ پطؾتبض یهطث .3
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 خبهغ ثطضؾی ّسف حبضط ثب هغبلؼِ. آیس هی قوبض ثِ ًَظازاى هیطٍ  هطي ػلت تطیي ضایح اظ یىی ًَظازی ؾپؿیؽ :هقدهِ

 زض قسُ یثؿتط لغؼی ؾپؿیؽ ثِ هجتلا ظازاىًَ زض ؾپؿیؽ ًَظازی ٍ هبزضی ذغط فبوتَضّبی ثبلیٌی، ػلائن قیَع

 . اًدبم قس ُیػٍ یلجتّباهط ثرف

 ًَظازاى ثرف زض قسُ ثؿتطی ًَظاز 285 ضٍی ثط 1398-90ؾبل  زض ًگط گصقتِ وََّضت هغبلؼِ ایي :کبررٍش

 ػلاهت ٍ یه ػفًَت ثبلیٌی ػلاهت یه حسالل ػلاٍُ ثِ هثجت ذَى وكت ًَظازاًی وِ. اًدبم قس( ػح) لبئن ثیوبضؾتبى

 ًتیدِ اؾبؼ ثط ًَظازاى زض ؾپؿیؽ تأییس اظ پؽ قسًس. هغبلؼِ ٍاضز لغؼی ؾپؿیؽ ػٌَاى ثِ زاقتٌس، آظهبیكگبّی

 ًَظازاى آظهبیكگبّی ٍ ًَظازی هبزضی، هكرهبت حبٍی ؾبذتِ پػٍّكگط لیؿت آظهبیكگبّی، چه ًتبیح ٍ ذَى وكت

ی بو ٍ ی تی هؿملّب آظهَى( ٍ 23)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظّب  زازُتدعیِ ٍ تحلیل  قس. تىویل

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى . ط اًدبم قسئاؾىَ

 تطیي قبیغ .ثَزًس هجتلا زیطضؼ ؾپؿیؽ ثِ %64/66 ظٍزضؼ ٍ ؾپؿیؽ هَاضز ثِ اظ %44/35 ایي هغبلؼِ زض :ّب يبفتِ

 ًَظازی، ظٍزضؼ ؾپؿیؽ هبزضی ذغط ػَاهل تطیي قبیغ %( 86ٍ) تطم ًَظازی، پطُ ظٍزضؼ ؾپؿیؽ خٌیٌی ذغط ػلت

زیبثت  ٍ (%6/6)وَضیَآهٌیَتیت  ،(%36/7) ّبیپطتبًؿیَى ،(%08/15)اولاهپؿی  پطُ ،(%6/19)آة  ویؿِ ظٍزضؼ پبضگی

 ؾپؿیؽ ذغط ػَاهل اظ تطاپی اوؿیػىٍ عَل هست  یىیهىبً یِهست تَْ زض ثیوبضؾتبى، ثؿتطی هست عَل .ثَز( 56/4%)

، SPO2 افت فكبضذَى، وبّف تٌفؿی، زیؿتطؼ قبهل ؾپؿیؽ آظهبیكگبّی ٍ ثبلیٌی ػلائن تطیي قبیغ. ثَزًس زیطضؼ

، (%38)لَوَؾیتَظ  ،(%53)تطهجَؾیتَپٌی  ،(%77)ثبلا  CRP تكٌح، وبضزی، تبوی قىوی، زیؿتبؾیَى ظضزی، آپٌِ،

 .ثَزًس %(3/22ثبلا ) ESR ٍ( %36)اًؼمبزی  اذتلال

 ثَز، آة ویؿِ ظٍزضؼ ٍ پبضگی تَلس لجل اظ هَػس ًَظازی، ظٍزضؼ ؾپؿیؽ فبوتَض ضیؿه تطیي قبیغ :گیزی ًتیجِ

 تطیي قبیغ. ثىبّس ًَظازی ؾپؿیؽ ثطٍظ اظ اؾت هوىي PROM ًبضؾی ٍ وٌٌسُ هؿتؼس ػَاهل حصف ٍ وٌتطل لصا

 .ثَز هثجت CRP آظهبیكگبّی، ػلاهت تطیي قبیغ ٍ تٌفؿی زیؿتطؼ ثبلیٌی، ػلاهت
 

 ًَظاز ذغط، فبوتَضّبی ولیٌیىی، ػلائن ًَظازی، ظٍزضؼ ؾپؿیؽ ًَظازی، زیطضؼ ؾپؿیؽ: کلیدی کلوبت
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 هقدهِ
ّط ؾبلِ اتفبق  یوِ زض زٍضُ ًَظاز هیطّبیی ٍ  هطي

زض وَزوبى  هیط ٍ  هطي( اظ ول هیلیَى 6/3) %41 افتس، هی

زض  ّب هطي یي. اوثط ازّس هی یلؾبل ضا تكى 5 یطظ

اظ  یلیَىه 1 یجبًٍ تمط افتس هیزضآهس اتفبق  ون یوكَضّب

 ؾپؿیؽ خولِ اظ ػفًَی ػلل ثِ هطثَط ّب هطي یيا

 ًَظازی؛ ؾوی (. ؾپتی1اؾت ) پٌَهًَی ٍ هٌٌػیت ًَظاز،

 وكت تَؾظ وِ اؾت ظًسگی اٍل هبُ زض غًطالیعُ ػفًَت

 آظهبیكگبّی ٍ ثبلیٌی ّبی یبفتِ حضَض زض ٍ هثجت ذَى

 ػفًَت وٌٌسُ هؿتؼس ػبهل تطیي هْن (.2) قَز هی تأییس

 ًبضؼ ًَظازاى زض ؾپؿیؽ. اؾت ًبضؾی ًَظازاى، زض

 قیَع. (3)زّس  هی ضخ تطم ًَظازاى ثطاثط 6 حسٍز

هَضز  300 ثِ گطم، 1500 ظیط ٍظى ثب ًَظازاى زض ّب ػفًَت

 ؾپؿیؽ ولی قیَع. (4)ضؾس  هی تَلس 1000 زض ّط

. (5)اؾت  قسُ گعاضـ %3/14 حسٍز ایطاى زض ًَظازی

 هیط ٍ   هطي ثب ّوطاُ ٍ خسی ثیوبضی یه ًَظازی ؾپؿیؽ

( 2017)ّوىبضاى  ٍ ؾیِ هیطی هغبلؼِ زض وِ اؾت ثبلا

ثَز  زازُ اذتهبل ذَز  ثِ ضا ًَظازاى هطي %27 حسٍز

 اثط ثط زًیب ؾطاؾط زض ًَظازاى هیطٍ   هطي اظ 13%. (6)

 ٍخَز ثب. (7)گعاضـ قس  هٌٌػیت یب ؾپؿیؽ

 وكَضّبی زض ًَظاز اظ هطالجت زض ػوسُ ّبی پیكطفت

 ًَظاز 4 ؾپؿیؽ، ثِ هجتلا ًَظاز 10 ّط اظ یبفتِ، تَؾؼِ

قًَس  هی هست عَلاًی ػَاضو زچبض ٍ یب قًَس هی فَت

 هٌتملِ ّبی پبتَغى ػلت ثِ  ًَظازی ظٍزضؼ ؾپؿیؽ. (8)

 ضحوی زاذل تت وَضیَآهٌیَتیت، .قَز هی ایدبز هبزضی

 ثیَتیه آًتی ٍ غكبّب هست عَلاًی  پبضگی هبزض،

 قطٍع. زّس هی افعایف ضا آى ذغط ًبوبفی، پطٍفیلاوؿی

 ٍیػُ ثِ ثیوبضؾتبًی ّبی ػفًَت ػلت ثِ ثیكتط آى زیطضؼ

 ثیوبضؾتبى زض عَلاًی هست ثِ وِ تطهی پطُ ًَظازاى زض

 ایدبز اًس، ثَزُ هىبًیىی تَْیِ تحت یب ٍ ثَزُ ثؿتطی

 اؾت هوىي ثبوتطیبل ؾپؿیؽ ثِ هجتلا قَز. ًَظازاى هی

 ػفًَت وبًًَی ػلائن یب ٍ اذتهبنی غیط ّبی ًكبًِ ٍ ػلائن

 ضؼیف، پطفیَغى پبییي، فكبضذَى زهب، ثجبتی ثی خولِ اظ

 آپٌِ، وبضزی، ثطازی یب وبضزی تبوی هتبثَلیه، اؾیسٍظ

 حبلی، ثی پصیطی، تحطیه ؾیبًَظ، ًبلِ، تٌفؿی، زیؿتطؼ

 پتكی، ظضزی، قىن، اتؿبع تغصیِ، تحول ػسم تكٌح،

 . (9) ثبقس زاقتِ ذًَطیعی ٍ پَضپَضا

 ػفًَت ثب ًَظازاى افتطاق ثطای ثبلیٌی تظبّطات ّطچٌس

 اؾت، ًبوبفی تٌْبیی ثِ ًكسُ اثجبت ػفًَت اظ قسُ ثبثت

 ٍ هبزضی ذغط فبوتَضّبی ٍ ػلائن ایي ثِ تَخِ ٍلی

 ثِ هكىَن ًَظازاى هَلغ ثِ قٌبؾبیی. اؾت حبئع ًَظازی

 هطي ٍ ػهجی تىبهل هست عَلاًی ػَاضو اظ ػفًَت

 .وٌس هی خلَگیطی ظٍزضؼ

ػفًَت ًَظازاى  ذغط فبوتَضّبی ٍ ثبلیٌی ػلائن ثِ تَخِ

زضهبى  ثطای زضهبى وبزض هٌبؾت ضیعی هٌدط ثِ ثطًبهِ

هغبلؼِ حبضط  گطزز. لصا هی آى ػَاضو وبّف ظٍزضؼ ٍ

 فبوتَضّبی ثبلیٌی، ػلائن قیَع خبهغ ثب ّسف ثطضؾی

 ػهجی، تٌفؿی، هكىلات ٍ هبزضی ٍ ازیذغط ًَظ

 ؾپؿیؽ ثب ًَظازاى ػطٍق ٍ للت ٍ ولیَی گَاضقی،

 .اًدبم قس لغؼی
 

 کبررٍش
-90ّبی  ؾبل عی ًگط گصقتِ وََّضت هغبلؼِ ایي

 ثیوبضؾتبى زض قسُ ثؿتطی ًَظاز 290 ثط ضٍی 1398

. قس اًدبم زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ ثب ٍ هكْس( ػح) لبئن

 ؾپؿیؽ هؤیس آظهبیكی ٍ ثبلیٌی ػلائن وِ ًَظازاًی

 ضا( ثبلیٌی ػلائن ػلاٍُ ثِ هثجت ذَى وكت)لغؼی 

 ؾپؿیؽ هؤیس ثبلیٌی ػلائن. قسًس هغبلؼِ ٍاضز زاقتٌس،

 تكٌح، لطاضی، ثی تٌفؿی، زیؿتطؼ آپٌِ، لتبضغی، قبهل

 قىوی، زیؿتبًؿیَى هىبًیىی، ًٍتیلاؾیَى ثِ ًیبظ

 ًیبظ ولیَی، هكىلات آضتطیت، هٌٌػیت، ّیپَتبًؿیَى،

 خطاحی، ثِ ًیبظ تطاپی، اوؿیػى هىبًیىی، تَْیِ ثِ

 ػسم ٍ ػوَهی حبل قسى ثستط قیط ًرَضزى، ظضزی،

 هؤیس آظهبیكگبّی ػلائن (.10-12) ثَز ذَضاوی تحول

ثیكتط اظ  WBC)لىَؾیتَظ  قبهل ًیع ؾپؿیؽ

 ،(4000ووتط اظ  WBC)لىَپٌی  ٍ (14000

ٍ ( 000/150ووتط یب هؿبٍی  Plt) تطٍهجَؾیتَپٌی

CRP  گطم ثط  هیلی 6هثجت )ثیكتط یب هؿبٍی

 ػلاٍُ ثِ هثجت ذَى وكت ًَظازاًی وِ. ثَز لیتط( زؾی

 ػلاهت ٍ یه ػفًَت ثبلیٌی ػلاهت یه حسالل

 تلمی لغؼی ؾپؿیؽ زاقتٌس، قسُ شوط آظهبیكگبّی

 ٍ هبزضظازی ّبیهبلفَضهبؾیَى ثب ًَظازاى. قسًس

 ػلائن ٍ فبلس هثجت ذَى وكت هبزضظازی، ّبی ػفًَت

 .قسًس ذبضج هغبلؼِ اظ ػفًَت ٍ آظهبیكگبّی ثبلیٌی
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 هثجت ذَى وكت ثؿتطی اٍل ضٍظ 3 زض ًَظازاًی وِ

 اظ پؽ ًَظازاًی وِ ٍ ظٍزضؼ ؾپؿیؽ ػٌَاى  ثِ زاقتٌس،

 زیطضؼ ؾپؿیؽ قسًس، ٍ ثطضؾی زاض ػلاهت گی ضٍظ 3

 ؾبػت 18 اظ ثیكتط آة ویؿِ پبضگی. قسًس تلمی

  قس. گطفتِ ًظط زض وكیسُ عَل پبضگی ػٌَاى ثِ

 یه تَؾظ ًَظازی تكریهی ٍ ثبلیٌی هؼبیٌبت توبم

 ثیوبضاى اضظیبثی. قس اًدبم ًَظازاى ترهم فَق پعقه

 اًدبم آظهبیكگبّی ٍ ًتبیح ثبلیٌی هؼبیٌِ اؾبؼ ثط

 پػٍّكگط لیؿت چه اعلاػبت، آٍضیخوغ اثعاض. گطزیس

 حبهلگی، ؾي) ًَظازی هكرهبت ثط هكتول ؾبذتِ

 آپگبض ًوطُ اٍل، زلیمِ آپگبض ًوطُ ؾط، زٍض لس، ٍظى،

( هىبًیىی تَْیِ هست تطاپی، اوؿیػى هست پٌدن، زلیمِ

 تؼساز ذَى، وكت) ًَظازاى آظهبیكگبّی هكرهبت ٍ

 ،CRP، PT پلاوت، لٌفَؾیت، ًَتطٍفیل، ؾفیس، گلجَل

PTT،  ،ُاٍضBUN، Cr  لٌس ذَى( ٍ هكرهبت ٍ

 یپبضگ یوبى،هبزض، ًَع ظا یا یٌِظه ّبی یوبضی)ثی هبزض

 یپطتبًؿیَى،ّ یَآهٌیًَیت،آة، وَض یؿِظٍزضؼ و

 .ثَز( یبزٍ اػت یبثتػفًَت، ز
 آهبضی افعاض ًطم پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظّب  زازُ

SPSS  ِهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس (23)ًؿر .

ثطای تَنیف هكرهبت ٍاحسّبی پػٍّف زض ّط یه اظ 

ّبی هطوعی ٍ  اظ آهبض تَنیفی قبهل قبذمّب  گطٍُ

پطاوٌسگی اظ لجیل هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ تَظیغ 

عجیؼی خْت ثطضؾی فطاٍاًی اؾتفبزُ قس. زض ازاهِ 

 -لوَگطٍفَآظهَى و اظثَزى تَظیغ هتغیطّبی ووی 

 ثطحؿت ًفط یوو یطّبیهتغ ؿِیاؾویطًَف، خْت همب

 ٍ ظیاظ قطاٍ زض نَضت ػسم احط یپبضاهتط یّب اظ آظهَى

 هؼبزل یّب آظهَى اظ یفیو یطّبیهتغ یثطا عیً

 اٍل ًَع یذغب هَاضز یتوبه زض. قس اؾتفبزُ یًبپبضاهتط

 .سیگطز لحبػ %20 هغبلؼِ تَاى ٍ 5%
 

 ّبيبفتِ
 ٍ ثبلیٌی قَاّس ػسم ػلت ثِ ًَظاز 5 ًَظاز، 290 اظ

 285 اظ. قسًس ذبضج هغبلؼِ اظ ػفًَت آظهبیكگبّی

 (%44/35)ًَظاز  101 ثِ هغبلؼِ، قسُ ٍاضز ًَظاز

 ؾپؿیؽ (%66/64) ًَظاز 184ٍ  ظٍزضؼ ؾپؿیؽ

ًَظاز  132 ٍ ( پؿط%7/53ًَظاز ) 153ثَزًس.  زیطضؼ

 ضٍـ  %( ث4/54ًَِظاز ) 155 ثَزًس. زذتط (3/46%)

 ظایوبى ضٍـ  %( ث6/45ًَِظاز ) 130ٍ  عجیؼی ظایوبى

 ثِ ( ًیبظ%5/24ًَظاز ) 70ثَزًس.  قسُ هتَلس ؾعاضیي

 . زاقتٌس ضیَی للجی احیبء

 هغبلؼِ زض ؾپؿیؽ هؿتؼسوٌٌسُ ًَظازی فبوتَضّبی

 ون ٍظى (،4/31±99/3) حبهلگی پبییي ؾي قبهل حبضط

 زض احیبء ثِ ًیبظ (،711/1588±81/762) تَلس ٌّگبم

(، تَْیِ %7/53) پؿط خٌؽ (،%5/24) ظایوبى اتبق

 ثرف زض هست عَلاًی ثؿتطی ٍ هست عَلاًی هىبًیىی

 ثَز. ًَظازاى

 هطاخؼِ ٌّگبم ٍظى خٌؽ، حبهلگی، ؾي آپگبض، ًوطُ

 زیطضؼ ٍ ظٍزضؼ ؾپؿیؽ ثب ًَظازاى گطٍُ زٍ ثیي

 هست عَل (<05/0pًساقت ) زاضی هؼٌی آهبضی تفبٍت

 عَل ٍ هىبًیىی تَْیِ هست زض ثیوبضؾتبى، ثؿتطی

 زیطضؼ ؾپؿیؽ ثب ًَظازاى گطٍُ زض تطاپی اوؿیػى هست

 ؾپؿیؽ ثب ًَظازاى گطٍُ اظ ثیكتط زاضی هؼٌی عَض ثِ

 .(1 خسٍل) (p<05/0) ثَز ظٍزضؼ
 

 

 ديزرس ٍ سٍدرس سپسیس بب ًَساداى گزٍُ دٍ در سپسیس بِ ابتلاء ًَسادی خطز عَاهل هقبيسِ -1 جدٍل

 هؼیبض اًحطاف±هیبًگیي هتغیط
 ظٍزضؼ ؾپؿیؽ

 (ًَظاز 101)

 زیطضؼ ؾپؿیؽ

 (ًَظاز 184)
 زاضی ؾغح هؼٌی

 377/0 2/6±03/32 83/5±18/2 17/6±11/2 اٍل زلیمِ آپگبض

 004/0 1/7±46/64 1/7±98/07 47/7±70/1 پٌدن زلیمِ آپگبض

 487/0 3/31±91/07 4/31±09/66 4/31±99/3 (ّفتِ) حبهلگی ؾي

 108/0 730/1510±29/77 821/1674±81/30 711/1588±81/762 (گطم) هطاخؼِ ٌّگبم ٍظى

 002/0 23/27±63/27 11/14±39 11/19 ±11/23 (ضٍظ)ثؿتطی  هست عَل

 034/0 15/13±82/23 5/6±27/93 28/11±63/13 (ؾبػت) هىبًیىی تَْیِ هست

 037/0 8/9±81/09 3/6±97/6 90/8±70/8 (ضٍظ)تطاپی  اوؿیػى هست
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 هبدری  خطز عَاهل

 هبزض، ایظهیٌِ ّبیثیوبضی ًظط اظ ،1 ًوَزاض ثط اؾبؼ

 تطیي قبیغ اولاهپؿی پطُ ٍ آة ویؿِ ظٍزضؼ پبضگی

 .(1 )ًوَزاض ثَزًس هَاضز
 

 
 

 
 ًَسادی سٍدرس سپسیس در هبدری خطز عَاهل -1ًوَدار 

 

 ؾپؿیؽ ثبلیٌی ػلائن تطیيقبیغ ،2 ًوَزاض ثِ تَخِثب 

 وبّف ٍ SPO2 افت تٌفؿی، زیؿتطؼ ًَظازاى،

 .ثَز فكبضذَى

 
 

 
 ًَسادی سپسیس بِ هبتلا ًَساداى شبيع ببلیٌی علائن -5 ًوَدار

 ًفط 80 ثَز وِ  ثِ ایي نَضت ًَظازاى تٌفؿی هكىلات

( %5/4) ًفط 13تٌفؿی،  زیؿتطؼ ؾٌسضم( 07/28%)

( %4/1) ًفط 4غیطاذتهبنی،  تٌفؿی زیؿتطؼ ؾٌسضم

ًفط  3 پٌَهًَی،( %7/1) ًفط 5 ثطًٍىَپَلوًَبض، زیؿپلاظی

 ّیپَپلاظی( %3/0) ًفط 1 ضیَی، ذًَطیعی( 05/1%)

 1 ، ثبلی هبًسى فكبض ضیَی خٌیٌی،(%3/0) ًفط 1 ضیَی،

 (%3/0) ًفط 1ؾٌسضم آؾپیطاؾیَى هىًَیَم،  %(3/0)ًفط 

 ثِ ؾبیط( %7/0ًفط ) 2 ٍ تبوی پٌِ گصضای ًَظازی

 تَْیِ تحت( %4/35ًفط ) 101. هجتلا قسًس ػَاضو

 قبهل: ًربػی هغعی ؾیؿتن هكىلات .ثَزًس هىبًیىی

 هٌٌػیت،( %3/13) ًفط 38 آؾفیىؿی،( %1/16) ًفط 46

 ًفط 4 ذًَطیعی زاذل ثغٌی هغع،( %5/3) ًفط 10

 .هیلَهٌٌگَؾل ثَز( %4/1) ًفط 4 ّیسضٍؾفبلی ٍ( 4/1%)

 ظضزی،( %7/8) ًفط 25: قبهل گَاضقی ؾیؿتن هكىلات

( %9/4) ًفط 14 قىن، زیؿتبًؿیَى( %7/7) ًفط 22

 ًفط 7 اؾتفطاؽ،%( 4/2) ًفط 7 ًىطٍظاى، اًتطٍوَلیت
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تحول  ػسم( %1/2) ًفط 6 ای، لَُْ ضظیسٍی( 4/2%)

 (%3/0) ًفط 1 گَاضقی ٍ ذًَطیعی( %4/1) ًفط 4 تغصیِ،

 19: قبهل ػطٍق ٍ للت ؾیؿتن هكىلات .اؾْبل ثَز

( %2/4) ًفط 12 للجی ٍ هبزضظازی ثیوبضی( %6/6) ًفط

 ًفط 2: قبهل ولیَی قطیبًی ٍ ٍضؼیت هدطای ثبظهبًسى

 1 ولیَی، ًبضؾبیی( %3/0) ًفط 1 ّیسضًفطٍظ،( 7/0%)

 .آًَضی ثَز( %3/0) ًفط 1 ّوبچَضی ٍ( %3/0) ًفط

 13 هتبثَلیه زض اؾیسٍظ ثبظ، ٍ اؾیس اذتلال تطیي قبیغ

 .ثَز%( 5/4) ًفط

 ٍ زیطضؼ ثب ؾپؿیؽ ًَظازاى آظهبیكگبّی هتغیطّبی

 ثِ ثب تَخِ. اؾت قسُ ذلانِ 2 خسٍل زض ظٍزضؼ

 ًَظازاى ایي آظهبیكگبّی ّبی یبفتِ تطیيقبیغ، 3 ًوَزاض

CPR  ثَز تطٍهجَؾیتَپٌی ٍ 6ووتط اظ. 

 

 ديزرس  ٍ سٍدرس سپسیس ًَساداى گزٍُ دٍ در آسهبيشگبّی هتغیزّبی هقبيسِ -5 جدٍل

 زاضی ؾغح هؼٌی زیطضؼ ؾپؿیؽ ظٍزضؼ ؾپؿیؽ هؼیبض اًحطاف±هیبًگیي هتغیطّب

 هتط( )ّعاض زض هیلی ؾفیس گلجَل

 هتط( )ّعاض زض هیلی پلاوت

CRP
 لیتط( گطم زض زؾی )هیلی *

 لیتط( گطم زض زؾی )هیلی اٍضُ

 لیتط( گطم زض زؾی )هیلی وطاتیٌیي

 اوی ٍالاى زض لیتط( )هیلی ؾسین

 اوی ٍالاى زض لیتط( )هیلی پتبؾین

 لیتط( گطم زض زؾی )هیلی ضٍثیي ثیلی

 لیتط( گطم زض زؾی )هیلی هؿتمین ضٍثیي ثیلی

PT
 )ثبًیِ( *

PTT
 )ثبًیِ( *

93/10±5/13 

59/92±39/152 

22/25±65/27 

87/30±86/52 

34/92±0/0 

02/6±6/139 

79/0±56/4 

47/4±5/9 

35/5±0/0 

61/7±5/18 

82/35±71/67 

91/52±7/17 

8/92±94/153 

4/3±22/19 

8/5±18/48 

3/95±0/0 

7/8±5/137 

83/8±0/4 

7/51±5/10 

1/2±0/0 

1/4±3/17 

9/8±39/84 

47/10±11/13 

3/06±91/152 

2/9±24/28 

4/8±31/58 

33/89±0/0 

3/9±6/138 

81/5±0/4 

3/7±3/8 

4/8±0/0 

61/7±91/18 

9/93±35/64 

628/0 

662/0 

214/0 

209/0 

578/0 

583/0 

972/0 

145/0 

464/0 

110/0 

696/0 

)CRP: C-Reactive Protein, PT: Prothrombin Time, PTT: Partial Thromboplastin Time)  

 

 
 ًَسادی سپسیس بِ هبتلا ًَساداى شبيع آسهبيشگبّی علائن -3 ًوَدار

 

 بحث
 ثب ذغط ػَاهل اضتجبط هغبلؼِ وِ ثب ّسف ثطضؾی زض ایي

 اًدبم قس، ًَظازاى زض قسى ثؿتطی اظ پؽ ؾپؿیؽ

 ظٍزضؼ ؾپؿیؽ هبزضی وٌٌسُ هؿتؼس  فبوتَضّبی
 آة، ویؿِ ظٍزضؼ پبضگی قبهل: قیَع تطتیت ثِ

 زیبثت ٍ وَضیَآهٌیَتیت ّبیپطتبًؿیَى، اولاهپؿی، پطُ

 فبوتَض ضیؿه تطیي هْن آة، ویؿِ ظٍزضؼ پبضگی. ثَز

 وِ اؾت قسُ هكرم. ثَز حبضط هغبلؼِ زض هبزضی

 وٌٌسُ ثیٌی پیف ػبهل یه آة، ویؿِ ظٍزضؼ پبضگی

 ؾبیط ثب هكبثِ وِ اؾت اٍلیِ ؾپؿیؽ ثطای هْن

 ٍ ظٍزضؼ پبضگی .(14 ،13 ،9)ثَز  هغبلؼبت

 وبًبل اظ ّب هیىطٍاضگبًیؿن نؼَز احتوبل هست، عَلاًی

 زض. زّس هی افعایف آهٌیَتیه ویؿِ زضٍى ثِ ضا ظایوبى
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 ثِ اثتلاء قبًؽ( 2016)ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ گجطهسیي 

پبضگی ظٍزضؼ  هبزضاًكبى وِ ًَظازاًی زض ؾپؿیؽ

 گطٍُ اظ هبزضاى ثیكتط ثطاثط 4/7 ویؿِ آة زاقتٌس،

پبضگی  ؾبثمِ هبًٌس هتؼسزی فبوتَضّبی. (9)ثَز  قبّس

 زض ازضاضی ػفًَت هبزض، اػتیبز لجلی، ظٍزضؼ ویؿِ آة

 خساقسگی اولاهپؿی، پطُ هبزض، زیبثت حبهلگی، ظهبى

 ضیؿه ػٌَاى ثِ زٍللَیی ٍ ؾطولاغ خفت، ظٍزضؼ

 اضتجبط یه اهب اًس، قسُ گعاضـ PROM فبوتَضّبی

 التْبة ٍ ّبػفًَت ٍ آة ویؿِ ظٍزضؼ پبضگی ثیي لَی

 ّبیػفًَت احتوبلاً وِ اؾت هغطح ضحوی زاذل

 ویؿِ پبضگی ایدبز زض هْوی ًمف هبزض، تٌبؾلی هدبضی

 ػْسُ ثط ًبضؼ ّبی حبهلگی زض ٍیػُ ثِ آة ویؿِ ظٍزضؼ

 هؿتؼسوٌٌسُ ًَظازی فبوتَضّبی .(16 ،15)زاضز 

 حبهلگی، پبییي ؾي قبهل حبضط هغبلؼِ زض ؾپؿیؽ

 خٌؽ ظایوبى، اتبق زض احیبء ثِ ًیبظ تَلس، ٌّگبم ون ٍظى

 ثؿتطی ٍ هست عَلاًی پؿط، تَْیِ هىبًیىی

 ًَظازی ؾپؿیؽ ثَز. ًَظازاى ثرف زض هست عَلاًی

 ًَظازاى زض هَضثیسیتی ٍ هَضتبلیتی هْن ػبهل یه

. اؾت تَلس ٌّگبم ون ٍظى ثب ًَظازاى هیبى زض ذهَل ثِ

 ثِ هجتلا ًَظازاى حبضط، هغبلؼِ ًتبیح اؾبؼ ثط

 ون ٌّگبم تَلس ٍظى ون ٍ حبهلگی ؾي ؾپؿیؽ،

 تطیي لَی. زاقت ذَاًی ّن زیگط هغبلؼبت ثب وِ زاقتٌس.

 ؾي ًَظازی، ظٍزضؼ ؾپؿیؽ وٌٌسُ پیكگَیی ػبهل

 زض ػفًَت ثِ اثتلاء ذغط. (17) ثبقس هی پبییي حبهلگی

 ٍظى ثبلاذم تَلس ٌّگبم پبییي ٍظى ٍ ًبضؾی هَاضز

 ًَظازاى اظ ثیكتط ثطاثط 3-10تَلس  ٌّگبم پبییي ثؿیبض

 ثب ًَظاز پبییي ثؿیبض حبهلگی ؾي .(18)ثبقس  هی تطم

 هكتك ّبی ثبزی آًتی ووجَز ٍ شاتی ایوٌی پبؾد ضؼف

 هرتم ّبی ثبزی آًتی ٍ اوتؿبثی ّبی ثبزی آًتی هبزض، اظ

 .(19)اؾت  ّوطاُ پبتَغى

 ثیكتط پؿط ًَظازاى زض ؾپؿیؽ قیَع حبضط هغبلؼِ زض

 اظ ثیكتط پؿطّب وِ اًس زازُ ًكبى هتؼسزی هغبلؼبت ثَز.

 ًؿجت ٍ زاضز لطاض ؾپؿیؽ ثِ اثتلاء هؼطو زض زذتطّب

 ثِ ٍاثؿتِ فبوتَضّبی احتوبلاً. ثبقس هی 1 ثِ 2 حسٍز آى

( xوطٍهَظٍم  ضٍی ثط گطفتِ لطاض ایوٌی ّبی غى) خٌؽ

 .(20 ،6)زاضز  ًمف هیعثبى حؿبؾیت زض

 هْن فبوتَض ضیؿه یه ًیع ظایوبى اتبق زض احیبء ثِ ًیبظ

 اظ تَلس، ثسٍ زض احیبء. حبضط ثَز هغبلؼِ زض ًَظازاى

 ػطٍلی وبتتط زازى لطاض تطاقِ، زاذل گصاضی لَلِ خولِ

. اؾت ّوطاُ ثبوتطیبیی ػفًَت ذغط افعایف ثب ًبف، ثٌس

 هؼطو زض گطفتي لطاض زلیل ثِ اؾت هوىي ػفًَت ایي

 وؿت یب تَلس ظهبى زض هبزض ثب هطتجظ ّبی اضگبًیؿن

 احیبء ثب هطتجظ هطاحل عی زض قسُ هٌتمل ّبیپبتَغى

 زض ایوٌی ؾیؿتن ؾطوَة ثبػث آؾفیىؿی .(21)ثبقس 

 ثطذی. زّس هی افعایف ضا ػفًَت ذغط ٍ قسُ ًَظاز

 ػوسُ زلایل اظ یىی ػٌَاى ثِ ضا آؾیفىؿی هغبلؼبت،

 هكبثِ ایي ٍ اًس زازُ ًكبى ًَظازاى زض ؾپؿیؽ ایدبز

 ؾپؿیؽ ذغط ػَاهل اظ. (22-24) اؾت حبضط هغبلؼِ

 ثؿتطی ٍ هست عَلاًی ًٍتیلاؾیَى زیطضؼ،

 اغلت ًبضؼ ًَظازاى. اؾت ًَظازاى ثرف زض هست عَلاًی

 زاذل گصاضی لَلِ هست، عَلاًی ٍضیسی زاذل وبتتط ثِ

 ضاُ یه وِ زاضًس ًیبظ تْبخوی ّبی ضٍـ ؾبیط یب تطاقِ

 ٍ وٌس هی فطاّن هحیغی هَاًغ ایدبز زض اذتلال یب ٍضٍز

 ّبی ػفًَت ثطای ثیكتطی ذغط هؼطو زض ضا آًْب

زض ؾِ  یكتطث ّب ثبزی آًتی. زّس هی لطاض ثیوبضؾتبًی

لصا ًَظازاى ًبضؼ وِ  یٌس،ًوب یهبِّ ؾَم اظ خفت ػجَض ه

 یكتطزض هؼطو ث ،اًس ًىطزُ یبفتضا زض ّب یثبز یآًت یيا

ٍ  یوبضؾتبىزض ث آًْب یثؿتط یاظ عطف .ثبقٌس یػفًَت ه

ثِ ػفًَت ضا  ءذغط اثتلا آًْبهتؼسز  ّبی یزؾتىبض

 . (25)زّس  یه یفافعا

 حبضط هغبلؼِ ؾپؿیؽ زض ثبلیٌی ػلائن تطیيقبیغ

افت  آپٌِ، ذَى، فكبض وبّف تٌفؿی، زیؿتطؼ

SPO2، ،وبزضی تبوی قىوی، زیؿتبؾیَى ظضزی ٍ 

 ٍ ًرَضزى قیط ذَة حطاضت، زضخِ افعایف. ثَز تكٌح

 ٍ اؾتفطاؽ لتبضغی، آپٌِ، تٌفؿی، زیؿتطؼ ایىتط،

 ػلائن اظ حبلی ثی ٍ ؾیبًَظ حطاضت، زضخِ ًبپبیساضی

 ثِ تَخِ ثب. (26 ،7 ،5) اًس قسُ گعاضـ ؾپؿیؽ ثبلیٌی

 هكبثِ ؾپؿیؽ ثبلیٌی ػلائن هغبلؼبت اوثط زض وِ ایي

 اظ ػفًَت، ثِ هكىَن ًَظازاى هَلغ ثِ قٌبؾبیی اؾت،

 ظٍزضؼ هطي ٍ ػهجی تىبهل هست عَلاًی ػَاضو

 وٌس. هی خلَگیطی

 ثِ هجتلا ًَظازاى %40 ًعزیه هغبلؼِ حبضط، زض

 ٍ هغبلؼِ ّبضًیه ًتبیح. زاقتٌس لَوَؾیتَظ ؾپؿیؽ
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 اضتجبط WBC تؼساز وِ زاز ًكبى (2012) ّوىبضاى

 قوبضـ. (27)زاضز  ًَظازی ظٍزضؼ ؾپؿیؽ ثب ووی

 ثبلای تؼساز پبییي، یب ثبلا ذَى ؾفیس ّبیگلجَل

 ثب پبییي ّبی پلاوت تؼساز ٍ هغلك ّبیًَتطٍفیل

 آًْب اضتجبط ٍخَز ثب. (28) اؾت ّوطاُ زیطضؼ ؾپؿیؽ

 . زاضًس ووی حؿبؾیت هَاضز ایي ّوِ ػفًَت، ثب

 هَلغ زض ًَظازاى چْبضم ؾِ اظ هغبلؼِ حبضط ثیفزض 

. لیتط زاقتٌس گطم ثط زؾی هیلی 6ثیكتط اظ  CRPػفًَت

. ثَز گطم هیلی 65/27 ًَظازاى زض CRPهیبًگیي 

 اظ تٌْبیی ثِ (CRPٍاوٌكی )c پطٍتئیي گیطی اًساظُ

 ػفًَت ثِ اثتلاء اٍلیِ هطاحل زض ٍیػُ ثِ ووی حؿبؾیت

 ؾبػت 24-48 ؾطیبل ّبی گیطی اًساظُ. اؾت ثطذَضزاض

 ٍیػگی ٍ %47-89حؿبؾیت  ثِ ػلائن قطٍع اظ پؽ

 ثطای تكریم نحت. (30 ،29) ضؾس هی 95-74%

 CRP ًتبیح وطزى تطویت نَضت زض ًَظازی ؾپؿیؽ

ٍ WBC ٍ هتَالی ؾٌدف ّوچٌیي CRP، ثبلا 

 (1999)هغبلؼِ فطًع ٍ ّوىبضاى  ًتبیح. (31) ضٍز هی

 ثِ هطثَط) ثبلیٌی ػلاهت یه تٌْب حضَض وِ زاز ًكبى

 لیتط زض گطم هیلی 10 ثبلای CRP ثب ّوطاُ( ػفًَت

 زیطضؼ ٍ ظٍزضؼ ثبلیٌی ؾپؿیؽ تكریم ثطای

 . (32)وٌس  هی وفبیت ًَظازی

 ًَظازاى ّوبتَلَغیه اذتلال تطیيقبیغ تطٍهجَؾیتَپٌی،

 اظ ًیوی اظ ثیف زض وِ ثَز زض هغبلؼِ حبضط ؾپؿیؽ

 توبم تمطیجبً. زاقت ٍخَز ؾپؿیؽ ثِ هجتلا ًَظازاى

 لطاض ؾپؿیؽ تأثیط تحت ثسى ّبی ؾیؿتن ٍ اػضبء

 تحت هؼىَؼ، عَض ثِ ّوَؾتبتیه ؾیؿتن ٍ گیطًس هی

 قست پلاوت، تؼساز وبّف. (33)گیطز  هی لطاض تأثیط

 ّوىبضاى ٍ هغبلؼِ گبؾلَ زض. زّس هی ًكبى ضا ػفًَت

 ؾپؿیؽ ثِ هجتلا ثیوبضاى زض پلاوت تؼساز( 2013)

 اظ پلاوت ّبی قبذم. ثَز وٌتطل گطٍُ ثیوبضاى اظ ووتط

 ؾپؿیؽ تكریم زض هْن آظهبیكگبّی ّبی یبفتِ

 ثب قسیس ؾپؿیؽ ثب ثیوبضاى وِ عَضی ثِ ّؿتٌس؛ قسیس

PDW لطاض هطي ثبلای ذغط هؼطو زض %،18 ثبلای 

 . (34) زاضًس

 تَْیِ هست ثؿتطی، هست عَل هغبلؼِ حبضط، زض

 ًَظازاى گطٍُ زض تطاپی اوؿیػى ظهبى هست ٍ هىبًیىی

 اؾتفبزُ. ثَز ثیكتط زاضی هؼٌی عَض ثِ زیطضؼ ؾپؿیؽ

 ثِ اثتلاء ثطای ثیكتطی ذغط ثب هىبًیىی تَْیِ اظ

 افعایف ثب. (35-38) اؾت ّوطاُ زیطضؼ ؾپؿیؽ

 ؾپؿیؽ ثِ اثتلاء ذغط هىبًیىی، تَْیِ ضٍظّبی تؼساز

 هتوطوع تحمیمبتی وبضآظهبیی یه. (35) یبثس هی افعایف

ثِ  وِ ًَظازاًی اظ %50 وِ زاز ًكبى قوبلی آهطیىبی زض

 ثِ گطفتٌس، لطاض هىبًیىی تَْیِ تحت ضٍظ 28 هست 

 %9 تٌْب وِ حبلی زض ثَزًس، قسُ هجتلا زیطضؼ ؾپؿیؽ

 لطاض هىبًیىی تَْیِ تحت ضٍظ7 هست  ثِ وِ ًَظازاًی اظ

  (.36) ثَزًس قسُ زیطضؼ ؾپؿیؽ ثِ هجتلا گطفتٌس،

 ثطضؾی ثط حبضط ایي ثَز وِ ػلاٍُ هغبلؼِ لَت اظ ًمبط

 ٍ ثبلیٌی ػلائن ثطضؾی ثِ ًَظازی، ٍ هبزضی ذغط ػَاهل

 ًَظازاى زیطضؼ ٍ ظٍزضؼ ؾپؿیؽ زض آظهبیكگبّی

 ذغط ػَاهل اثطات هكبّسُ ثطای. ثَز قسُ پطزاذتِ

 ثبیس زیطضؼ ٍ ظٍزضؼ ًَظازی ؾپؿیؽ زض ثیَلَغیىی

 اًدبم تط ثعضي ًوًَِ اًساظُ ثب ثیكتطی ًگط آیٌسُ تحمیمبت

 اظ ثطذی هغبلؼِ حبضط، ّبی هحسٍزیت ثِ تَخِ ثب. قَز

 ّبی ٍیػگی ثِ هطثَط تَخِ لبثل ثیَلَغیىی هتغیطّبی

 ٍضؼیت ثیوبضی ٍ ؾبثمِ ظًسگی، هحل: هبًٌس هبزض

 تمَیت خْت. ًجَز ثطضؾی لبثل اختوبػی التهبزی

 حدن ثب ثیكتط هغبلؼبت اؾت ثْتط ایي هغبلؼِ ّبی یبفتِ

 .قَز اًدبم ثیكتط ًوًَِ
 

 گیزی یجًِت
ی هبزض یفبوتَضّب یؿهض تطیيیغقبزض ایي هغبلؼِ 

آة  یؿِظٍزضؼ و ی: پبضگؾپؿیؽ ًَظازی قبهل

 یپطتبًؿیَى(، ّب%08/15) یاولاهپؿ (، پط6/19%ُ)

هبزض  یبثتز ٍ (%6/6)یَآهٌیَتیت (، وَض36/7%)

 :قبهل یؽؾپؿ یٌیثبل ئنػلا تطیيیغ. قبثَز( 56/4%)

آپٌِ،  ، وبّف فكبضذَى،SPO2افت  ی،تٌفؿ یؿتطؼز

 ٍ تكٌح؛ ٍ وبضزی تبوی قىن، زیؿتبًؿیَى ی،ظضز

(، %77) ثبلا CRP آظهبیكگبّی قبهل: ػلائن تطیي یغقب

 اذتلال(، %38)یتَظ لَوَؾ (،%53)یتَپٌی تطهجَؾ

ثط اؾبؼ  ثَز. %(3/22) ثبلا ESR ٍ( %36)اًؼمبزی 

 یفبوتَض هبزض یؿهض تطیيیغقب حبضط،هغبلؼِ  یحًتب

 یآة ٍ ًبضؾ یؿِظٍزضؼ و یپبضگی، ًَظاز یؽؾپؿ

 یوٌٌسُ پبضگ لصا وٌتطل ٍ حصف ػَاهل هؿتؼس .ثَز

هوىي اؾت اظ ثطٍظ  یآة ٍ ًبضؾ یؿِظٍزضؼ و
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 ثبلیٌیػلاهت  تطیيیغقب .ثىبّس یًَظاز یؽؾپؿ

 ثبلا ثَز. CRP یكگبّی،ٍ آظهب یتٌفؿ یؿتطؼز
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