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ٌّگبهی وِ رخیشُ فَلیىَل تخوذاى وِ دس دٍسُ خٌیٌی ایدبد ؿذُ، ثِ هیضاى صیبدی وبّؾ یبثذ، صًبى ٍاسد  مقذمٍ:

ّبی تخوذاى ٍ دس ًتیدِ ػي یبئؼگی تأثیش  ؿًَذ. ؿشایػ ًبهؽلَة سحوی هوىي اػت ثش فَلیىَل دٍساى یبئؼگی هی

استجبغ هؽبلؼِ هشٍسی حبظش ثب ّذف ثشسػی  صًبى، ٍ اثشات آى ثش صًذگی ثگزاسد. ثب تَخِ ثِ پیبهذّبی گؼتشدُ یبئؼگی

 هحیػ خٌیٌی ثب ػي یبئؼگی اًدبم ؿذ.

 Scopus ،Science direct ،Pubmed ،Web ofّبی اؼلاػبتی دس پبیگبُ همبلاتس ایي هؽبلؼِ هشٍسی، د کبر: ريش

Science ،Uptodate ،Magiran   ٍSID  ثب اػتفبدُ  ٍ ٍ فبسػیثذٍى هحذٍدیت صهبًی ٍ ثب هحذٍدیت صثبى اًگلیؼی

ٍ  Menopause ،Birth weight ،Famine، یبئؼگی، ٍصى ٌّگبم تَلذ، ػي ثبسداسی، لحؽی ّبی اص ولیذٍاطُ

Gestational Age  .حیؽِ هَظَػی )ٍصى ٌّگبم تَلذ، دٍللَیی، ػي ثبسداسی  4ّب دس  یبفتِهَسد خؼتدَ لشاس گشفتٌذ

 دٍساى خٌیٌی( هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.ٌّگبم تَلذ ٍ لشاس گشفتي دس هؼشض لحؽی دس 

همبلِ وِ داسای هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ ثَدًذ، هَسد ثشسػی لشاس گشفت.  13ًتبیح همبلِ،  3100پغ اص ثبصیبثی  َب: یبفتٍ

داسی ثیي ٍصى ون ٌّگبم تَلذ، ػي حبهلگی ٍ دس هؼشض لحؽی ثَدى دس  ّیچ یه اص هؽبلؼبت استجبغ آهبسی هؼٌیدس 

دٍ هؽبلؼِ استجبغ ثیي ٍصى ثبلای ٌّگبم تَلذ ٍ ػي صٍدتش یبئؼگی سا  خٌیٌی ثب ػي یبئؼگی گضاسؽ ًـذُ ثَد.دٍساى 

اًذ،  داسی ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی ًـبى ًذادُ اًذ. اگشچِ هؽبلؼبت دس صهیٌِ دٍللَیی، استجبغ هؼٌی گضاسؽ وشدُ

 وٌٌذ. صٍدسع تخوذاى، یبئؼگی صٍدسع سا تدشثِ هی ّبیی ٍخَد داسد وِ دٍللَّبی داسای ًبسػبیی ًـبًِ

وِ یبئؼگی صٍدسع هٌدش ثِ  تغییشات دس هحیػ خٌیٌی هوىي اػت ثب ػي یبئؼگی هشتجػ ثبؿذ. اص آًدبیی گیزی: وتیجٍ

ؿَد ثشای ثشسػی تأثیشات صًذگی خٌیٌی  ؿَد، تَصیِ هی ّب دس صًبى هی وَتبُ ؿذى ؼَل ػوش تَلیذهثل ٍ افضایؾ ثیوبسی

 ػي یبئؼگی، هؽبلؼبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿَد. ثش
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 مقذمٍ

 گَیٌذ ٍ ختن دٍساى لبػذگی ٍ ثبسٍسی سا یبئؼگی هی

هبُ هتَالی ثذٍى ػلت هـخص  12صهبًی اػت وِ صًی 

(. 1) دسهبًی، دچبس آهٌَسُ ؿَد هبًٌذ ثیوبسی یب ؿیوی

سٍیىشد صًذگی ثِ ثْذاؿت ثبسٍسی ٍ "الوللی  ػبصهبى ثیي

اخیشاً گضاسؽ  1(InterLACE) "ّبی هضهي ثیوبسی

 21وشدُ اػت وِ هیبًگیي ػي یبئؼگی ؼجیؼی دس 

(. دس 2ػبل هتغیش اػت ) 47-53وـَس اص  10هؽبلؼِ اص 

ػبل ثشای صًبى  48ّبی لَهی؛ ػي یبئؼگی اص  هیبى گشٍُ

ػبل ثشای صًبى لفمبصی ػبوي  50ًظاد آػیبی خٌَثی تب 

بل ثشای صًبى طاپٌی هتفبٍت اػت ػ 52اػتشالیب ٍ اسٍپب ٍ 

ایي هؽبلؼبت دس وـَسّبی ثب ػؽح دسآهذ ثبلا اًدبم  (.3)

ؿذُ اػت، اص ایي سٍ هیبًگیي ػي یبئؼگی ثشای صًبى دس 

وـَسّبی ثب دسآهذ ون ٍ هتَػػ هوىي اػت خبسج اص 

 45یبئؼگی صٍدسع )ووتش اص  (.4ایي هحذٍدُ ثبؿذ )

 ،ػشٍلی - ّبی للجی ػبل( هوىي اػت خؽش ثیوبسی

پَوی اػتخَاى، ػشؼبى سٍدُ ثضسي ٍ صٍال ؿٌبختی سا 

(. دس همبثل هوىي اػت خؽشات 5-8افضایؾ دّذ )

ػشؼبى پؼتبى، ػشؼبى تخوذاى ٍ ػشؼبى آًذٍهتش 

ػبل ٍ ثیـتش(،  55یبئؼگی دیشسع ) (.9، 7وبّؾ یبثذ )

ّبی هشتجػ ثب َّسهَى سا  خؽش اثتلاء ثِ ثشخی ػشؼبى

ای ثبػث  چٌیي پیبهذّبی گؼتشدُ. (10) دّذ افضایؾ هی

ٍخَد آهذى ػلالِ لبثل تَخِ هحممیي ًؼجت ثِ ػي  ثِ

دلیل تأثیش آًْب ثش  یبئؼگی ٍ ػَاهل هؤثش ثش آى، ًِ تٌْب ثِ

ػٌَاى ساّی ثشای وؼت ثیٌؾ دس  ػلاهت ثبسٍسی، ثلىِ ثِ

 (.11هَسد سًٍذ پیشی ثیَلَطیىی ؿذُ اػت )

وٌٌذُ ػي  تؼییي تحمیمبت صیبدی ثشای ؿٌبػبیی ػَاهل

یبئؼگی ؼجیؼی اًدبم ؿذُ اػت. ػَاهل طًتیىی ًمؾ 

ٍوبس اػبػی آى  هْوی دس ػي یبئؼگی داسًذ، ّشچٌذ ػبص

(. هؽبلؼبت ثش سٍی اػعبی 13، 12ؿٌبختِ ؿذُ ًیؼت )

دٌّذُ تأثیش طًتیه دس ػي  خبًَادُ ٍ دٍللَّب ًـبى

. ثش اػبع هؽبلؼبت اًدبم ؿذُ، (14 ،13یبئؼگی اػت )

ؼَس هذاٍم،  ػَاهل هحیؽی هبًٌذ ػیگبس وـیذى ثِ

 ٍظؼیت التصبدی اختوبػی ظؼیف، ًَلی پبسیتِ، تؼذاد

                                                 
1 International collaboration on the Life course Approach 

to reproductive health and Chronic disease Events 

پبییي ثب  2(BMIون ثبسداسی ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی )

 (. 15-18یبئؼگی صٍدسع ّوشاُ ّؼتٌذ )

ّبی تخوذاى هتَلذ  ّش صى ثب تؼذاد هـخصی اص فَلیىَل

وِ تؼذاد افتذ  ؿَد ٍ یبئؼگی ٌّگبهی اتفبق هی هی

(. ثؼذ اص 19ّب ثِ هیضاى ثؼیبس ووی وبّؾ یبثذ ) فَلیىَل

ّیچ فَلیىَل خذیذی دس  ،ّفتِ ثیؼتن صًذگی خٌیٌی

ّبی تخوذاى  ؿَد ٍ آتشصی فَلیىَل تخوذاى ایدبد ًوی

( ثٌبثشایي، تؼذاد اٍلیِ 21 ،20افتذ ) ثؼذ اص آى اتفبق هی

 ّبی تخوذاى ٍ ػشػت آتشصی فَلیىَل دس ؼَل فَلیىَل

ّبی  صًذگی خٌیي هوىي اػت ثشای تؼذاد فَلیىَل

تخوذاى صى دس ثذٍ تَلذ ٍ دس ًتیدِ صهبى یبئؼگی ٍی 

استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ (. اگشچِ 22) تأثیشگزاس ثبؿذ

ػي یبئؼگی ؼجیؼی هـخص ًیؼت، هؽبلؼبت ًـبى 

تَاًذ ثش  ای دس دٍساى ثبسداسی هی اًذ ووجَدّبی تغزیِ دادُ

یبی تخوذاى تأثیش ثگزاسد وِ هوىي ّبی صا تؼذاد ػلَل

اػت هٌدش ثِ وبّؾ رخیشُ تخوذاى ٍ یبئؼگی صٍدسع 

(. صًبًی وِ دس ؼی لحؽی صهؼتبى ّلٌذی 23ؿَد )

صًذگی خٌیٌی داؿتٌذ، ثب ٍصى ووتشی هتَلذ ؿذُ ثَدًذ 

ٍ صٍدتش اص صًبًی وِ دس هؼشض لحؽی ًجَدًذ ثِ یبئؼگی 

ِ اػتشع دّذ و سػیذُ ثَدًذ. ایي هـبّذُ ًـبى هی

ای دس ؼَل صًذگی خٌیي هوىي اػت ثش ػي  تغزیِ

(. ّوچٌیي ؿَاّذی اص 24یبئؼگی تأثیش ثگزاسد )

هؽبلؼبت حیَاًی ٍ هؽبلؼبت اپیذهیَلَطیه ٍخَد داسد ٍ 

وٌذ وِ تغزیِ ًبهٌبػت داخل  ایي فشظیِ سا تأییذ هی

ّبی  سحوی ثبػث آپَپتَص ٍ اص ثیي سفتي فَلیىَل

دًجبل آى  تَلیذ هثل ٍ ثِ تخوذاى، اختلال ػولىشد

 (. 26، 25ؿَد ) یبئؼگی صٍدسع هی

ػٌَاى هؼیبسی ثشای هحیػ  ٍصى ون ٌّگبم تَلذ غبلجبً ثِ

گیشد. ػِ  ًبهؽلَة صًذگی خٌیٌی هَسد اػتفبدُ لشاس هی

هؽبلؼِ، ّیچ استجبؼی ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی 

. دس هؽبلؼِ دیگشی وِ دس (28، 27، 23)گضاسؽ ًىشدًذ 

ایبلات هتحذُ آهشیىب اًدبم ؿذ، اگشچِ استجبغ هؼٌبداسی 

ثیي ایي دٍ هتغیش یبفت ًـذ، ًتبیح ًـبى داد وِ صًبى ثب 

گشم هوىي اػت صٍدتش اص صًبى  2500ٍصى تَلذ ووتش اص 

گشم ثِ یبئؼگی ؼجیؼی ثشػٌذ  2500-4000ثب ٍصى تَلذ 

یغ گضاسؽ دادُ اػت وِ (. اخیشاً دٍ هؽبلؼِ اص اًگل29)

                                                 
2 Body Mass Index 



 

 


ض

مز
ییر ٍی

س
 ي ی

بر
مك

َ
 

 

86 

ػبلگی سا  45ٍصى ون ٌّگبم تَلذ احتوبل یبئؼگی لجل اص 

(. یىی اص ایي هؽبلؼبت ًـبى 30 ،15دّذ ) افضایؾ هی

دّذ وِ ٍصى ثبلای ٌّگبم تَلذ ًیض ایي احتوبل سا  هی

 (.15دّذ ) افضایؾ هی

( وِ لجلاً POF)1 اختلال ًبسػبیی صٍدسع تخوذاى

ؼَس  ؿذ، اوٌَى ثِ ٌبختِ هیػٌَاى یبئؼگی صٍدسع ؿ ثِ

ولی ػٌذسم هتـىل اص آهٌَسُ، افضایؾ ػؽح  

یبئؼگی ٍ ووجَد اػتشٍئیذ  حذ دٍساىگٌبدٍتشٍپیي دس 

ػبل سا تَصیف  40خٌؼی )اػتشٍطى( دس صًبى ووتش اص 

 FSH(. صهبًی اػتمبد ثش ایي ثَد وِ ػؽح 31وٌذ ) هی

دس هحذٍدُ یبئؼگی اص ؿَاّذ اٍلیِ تخشیت فَلیىَل 

ًبپزیش ٍ دائوی  وذاى اػت وِ هؼبدل لؽغ ثشگـتتخ

ٍ دس ًتیدِ اص اصؽلاح یبئؼگی  ػولىشد تخوذاى اػت

ؿذ. ًتبیح هؽبلؼبت ًـبى داد وِ  صٍدسع اػتفبدُ هی

(. اوٌَى هـخص ؿذ وِ ًبسػبیی 32چٌیي ًیؼت )

هؼٌبی لؽغ دائوی ػولىشد تخوذاى ًیؼت.  تخوذاى ثِ

اص صًبى خَاى هجتلا ثِ ایي ثیوبسی،  %50ثلىِ تمشیجبً 

ثیٌی سا تدشثِ  ػولىشد تخوذاى هتٌبٍة ٍ غیشلبثل پیؾ

ّب اداهِ یبثذ ٍ تٌْب  تَاًذ ثشای ػبل وٌٌذ وِ هی هی

ػٌَاى ػبهل خؽشی ثشای یبئؼگی صٍدتش دس ًظش گشفتِ  ثِ

 (.33ؿَد ) هی

ثب تَخِ ثِ اّویت ؿٌبػبیی ػَاهل خؽش هشتجػ ثب ػي 

خْت دسن ٍ اصلاح ثبلمَُ اثشات  صٍدسع یبئؼگی

دساصهذت آى ثش ػلاهتی صًبى ٍ ٍخَد تٌبلط دس ًتبیح 

 هشٍسی حبظش ثب ّذف  هؽبلؼِهؽبلؼبت اًدبم ؿذُ، 

 ثشسػی استجبغ هحیػ خٌیٌی ٍ ػي یبئؼگی اًدبم ؿذ.
 

 کبر ريش
ایي هؽبلؼِ هشٍسی سٍایتی ثب ّذف ثشسػی استجبغ هحیػ 

 4هؽبلؼِ حبظش دس  خٌیٌی ثب ػي یبئؼگی اًدبم ؿذ.

صَست: هشحلِ اٍل؛ تؼییي ػؤال  هشحلِ اًدبم ؿذ وِ ثِ

پظٍّؾ، هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ ٍ تؼییي ولیذ 

هشحلِ دٍم؛ خؼتدَ ، 2ّبی هشتجػ ثب ّذف پظٍّؾ ٍاطُ

هشحلِ ػَم ثشسػی همبلات ٍ ، 3ّبی اؼلاػبتی دس پبیگبُ

ّبی  دػت آهذُ ثش اػبع ولیذ ٍاطُ ّبی ثِ چىیذُ

                                                 
1 Primary ovarian insufficiency 
2 keywords Identify 
3 Conduct and Search 

ّبی همبلات  ػبصی یبفتِ ٍ هشحلِ آخش؛ خلاصِ 4ِهؽبلؼ

 .ثَد 5هشتجػ ٍ تشویت آًْب

لیؼت  هشاحل تذٍیي ایي هؽبلؼِ سٍایتی ثش اػبع چه

SANRA ( 34اًدبم ؿذ). لیؼت، ّذف  چه ایي ؼجك

اص هؽبلؼِ هـخص ؿذُ ٍ ثب اػتفبدُ اص هٌبثغ هؼتجش ٍ 

ّبی اؼلاػبتی ثبصیبثی ٍ خؼتدَی هؽبلت اًدبم  پبیگبُ

س همبلِ د ؿَد. ّب ؼجك اّذاف هؽبلؼِ اسائِ هی ؿذُ ٍ یبفتِ

ّب  هشٍسی سٍایتی حبظش، هؽبلؼبت چبح ؿذُ دس پبیگبُ

 Scopus،Science direct ،Pubmedاؼلاػبتی 

،Web of Science ،Uptodate ،Google 

Scholar،Magiran   ٍSID ػتفبدُ اص ثب ا

، Low Birth Weightّبی لاتیي  ولیذٍاطُ

Menopause،  Birtweight ،LBW ،Birth Size 

،Body Size At Birth ،Early Menopause  ،

Age of Menopause ُّبی فبسػی  ٍ ولیذٍاط

یبئؼگی، ٍصى ٌّگبم تَلذ، ٍصى ون ٌّگبم تَلذ، اًذاصُ 

ثذى ٌّگبم تَلذ، یبئؼگی صٍدسع، یبئؼگی دیشسع ٍ ػي 

ثذٍى  OR  ٍANDیبئؼگی ثب اػتفبدُ اص ػولگشّبی 

هحذٍدیت صهبًی ٍ ثب هحذٍدیت صثبى اًگلیؼی ٍ فبسػی 

دٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ثشای اػتخشاج اؼلاػبت، 

ّبی  صَست خذاگبًِ ثِ خؼتدَ دس پبیگبُ هحمك ثِ

دس صَست ٍخَد اختلاف ًظش اص ًفش  اؼلاػبتی پشداختٌذ.

 ؿذ. ػَم ووه گشفتِ هی

ّب دس ایي هؽبلؼِ ؿبهل:  لیؼت اػتخشاج دادُ چه

اؼلاػبت هشثَغ ثِ ًَیؼٌذُ همبلِ، ػبل چبح ٍ ػٌَاى 

همبلِ، ػَاهل هشتجػ ثب صًذگی دٍساى خٌیٌی ٍ ػي 

بئؼگی ثَد. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ ؿبهل: همبلات ی

اصیل پظٍّـی هشتجػ ثب اّذاف هؽبلؼِ )همؽؼی، 

ای(، گشٍُ ّذف صًبى یبئؼِ،  ای، هذاخلِ وََّست، هـبّذُ

ػٌَاى پیبهذ ٍ  صٍدسع یب دیشسع ثَدى ػي یبئؼگی ثِ

ثشسػی استجبغ حذالل یىی اص ؿشایػ هحیػ خٌیٌی ثَد. 

تىشاسی حزف ؿذُ ٍ ػپغ هتي هشتجػ ٍ  همبلات غیش

دػت آهذُ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. دس  وبهل همبلات ثِ

صَست ػذم دػتشػی ثِ هتي وبهل همبلِ، تىشاسی ثَدى، 

ًبهِ، ًبهِ ثِ  ّب، پبیبى همبلات وَتبُ، چىیذُ ّوبیؾ

                                                 
4 Review Abstracts and Articles 
5 Document Results 



 

87 

 

87 


مح

ط 
بب

رت
ا

ی
 ط

ىیجى
 ی

ه 
 س

بب
ی

سگ
بئ

 ی

 

ػشدثیش، گضاسؽ هَسد، هؽبلؼبت حیَاًی ٍ ػذم اًؽجبق 

 .گشدیذ صثبًی همبلِ حزف هی

 
 

 
 

 
 فلًچبرت اوتخبة ي يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ مزيری -1شكل 

 

 َب یبفتٍ

ّبی فَق ٍ پغ اص  ٍاطُ دس هدوَع ثب اػتفبدُ اص ولیذ

 13ثشسػی ٍ حزف همبلات تىشاسی ٍ فبلذ هؼیبس ٍسٍد، 

همبلِ هٌبػت تـخیص دادُ ؿذ ٍ ًتبیح آًْب هَسد 

دػت آهذُ دس  همبلات ثِثشسػی ٍ اػتخشاج لشاس گشفت. 

هؽبلؼِ  1هؽبلؼِ وََّست،  11ایي هؽبلؼِ ؿبهل 

بّذی ثَدًذ. هتي وبهل ّوِ ؿ -همبلِ هَسد 1همؽؼی ٍ 

ٍ ّوىبساى   همبلات ثِ صثبى اًگلیؼی ثَد. هؽبلؼِ هیـشا

(، یه هؽبلؼِ پیگیشی اص ّوبى گشٍّی اػت وِ 2007)

، 11( ثشسػی ؿذُ اػت )2002تَػػ ّبسدی ٍ ّوىبس )

وٌٌذگبى ثیـتش ٍ ثشسػی  (، اهب ؿبهل ؿشوت28

دس  ّب ثبؿذ. دس هؽبلؼِ حبظش یبفتِ هتغیشّبی اظبفی هی

حیؽِ هَظَػی )ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی،  4

چٌذللَیی ٍ ػي یبئؼگی، ػي ثبسداسی ٌّگبم تَلذ ٍ 

ػي یبئؼگی ٍ لشاس گشفتي دس هؼشض لحؽی ٍ افضایؾ 

 ػي دس یبئؼگی( هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.

 يسن َىگبم تًلذ ي سه یبئسگی: 

( دس یه هؽبلؼِ وََّست 2020) ّوىبساى ثدلٌذ ٍ

ًگش وِ ثب ّذف ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ ثب گزؿتِ

صى همین  608164ػي یبئؼگی ؼجیؼی اًدبم دادًذ، 

ػبل سا هَسد ثشسػی لشاس  48-71ًشٍط ثب هحذٍدُ ػٌی 

ؼَس  دادًذ. ًتبیح ًـبى داد وِ ٍصى ٌّگبم تَلذ ثِ

غیشخؽی ثب ػي صٍدتش یبئؼگی استجبغ داسد. ؿبًغ 

صًبى ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ ػبلگی ثشای  45یبئؼگی لجل اص 

( 2/1%؛ CI ،95: 14/1-25/1) 2/1گشم ٍ ووتش،  2500

ػبلگی ثشای صًبى ثب ٍصى  40ٍ ؿبًغ یبئؼگی لجل اص 

، CI: 15/1-38/1)  26/1گشم،  2500ٌّگبم تَلذ 

( دس همبیؼِ ثب صًبى ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ %26/1، 95

گشم ثَد. ایي هؽبلؼِ استجبغ هؼٌبداسی ثیي ٍصى  3500

 (. 22ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی ؼجیؼی گضاسؽ ًىشد )

( ثب ػٌَاى 2016دس هؽبلؼِ همؽؼی سات ٍ ّوىبساى )

ٍلبیغ دس اٍایل صًذگی ثب پیشی دػتگبُ تَلیذ هثل صًبى "

وِ ثِ ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ،  "هشتجػ اػت

چٌذللَیی، ػي هٌبسن، هصشف ػیگبس ٍ الىل پشداختٌذ، 

گلیغ ٍاسد هؽبلؼِ ؿذًذ. ّشچٌذ صى ػبوي اً 273474

گشم ٍ ووتش( ٍ ػي  2500ثیي ٍصى ون ٌّگبم تَلذ )

صٍدتش یبئؼگی استجبغ ٍخَد داؿت، اهب ایي استجبغ ثؼیبس 

ووتش اص چٌذللَیی ثَد ٍ هحممیي گضاسؽ وشدًذ ؿبیذ 
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وِ  (. دسحبلی15ایي استجبغ تحت تأثیش چٌذللَیی ثبؿذ )

( حبهلگی 2010دس هؽبلؼِ اػتیٌش ٍ ّوىبساى )

چٌذللَیی ثذٍى ٍصى ون ٌّگبم تَلذ دس همبیؼِ ثب 

 85/0، 21/1للَّب ثب یبئؼگی صٍدسع ّوشاُ ًجَد ) ته

:CI ،95 ،%01/0;HRوِ حبهلگی چٌذللَیی  (، دسحبلی

ثِ ّوشاُ ٍصى ون ٌّگبم تَلذ ثب یبئؼگی صٍدتش ّوشاُ 

 (.CI ،2/1;HR( )29: 99/0-47/1اػت )

 1752( وِ ثش سٍی 2002دس هؽبلؼِ ّبسدی ٍ ّوىبس )

صى اًگلیؼی ثب ّذف ثشسػی استجبغ ػي یبئؼگی ثب ٍصى 

ٌّگبم تَلذ، ٍظؼیت تغزیِ ثب ؿیش هبدس، ٍصى وَدن دس 

ػبلگی ٍ ٍظؼیت التصبدی اختوبػی اًدبم ؿذ، ثیي  2

ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی استجبغ هؼٌبداسی ٍخَد 

ًیض  (2007(. دس هؽبلؼِ هیـشا ٍ ّوىبساى )28ًذاؿت )

ّیچ ؿَاّذی اص استجبغ ػي یبئؼگی ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ 

 (.11هـبّذُ ًـذ )

ًگش دس  ای آیٌذُ ( دس هؽبلؼ2020ِگلذثشي ٍ ّوىبساى )

ایبلات هتحذُ آهشیىب ثِ ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ، 

ّبی اٍل صًذگی ٍ ػي یبئؼگی پشداختٌذ.  سؿذ دس ػبل

لشاس  هَسد ثشسػی 39-49صى  1001دس ایي پظٍّؾ 

گشفتٌذ. صًبًی وِ دس ثذٍ تَلذ ٍصى ووتشی داؿتٌذ ٍ 

صًبًی وِ دس دٍساى وَدوی ًؼجت ثِ ػبیش ّوؼبلاى 

تشی یبئؼگی  خَد سؿذ ووتشی داؿتٌذ، دس ػٌیي پبییي

وشدًذ. صًبًی وِ دس ثذٍ تَلذ ٍ دس یه  سا تدشثِ هی

ػبلگی ٍصى ثیـتشی داؿتٌذ، ووتش یبئؼگی صٍدسع سا 

 (.35) گضاسؽ وشدُ ثَدًذ

( تحت ػٌَاى 2010دس هؽبلؼِ وََّست تبم ٍ ّوىبساى )

دس  "صٍدتش یبئؼگی ؼجیؼی هحیػ خٌیٌی ٍ ػي"

اًگلیغ گضاسؽ وشدًذ وِ ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي 

ؿىل ٍخَد داسد؛ ًتبیح ًـبى داد  Uیبئؼگی استجبغ 

ؿبًغ یبئؼگی صٍدسع ثشای صًبى ثب ٍصى تَلذ ووتش اص 

%، CI ،95: 08/1-38/3) 91/1گشم ٍ ووتش  2500

91/1;OR)  گشم  4000ٍ ثشای صًبى ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ

 (CI ،95 ،%81/1;OR: 11/1-97/2) 81/1 ٍ ثیـتش

ثبؿذ. هحممیي پیـٌْبد وشدًذ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٍصى  هی

ثبلای ٌّگبم تَلذ )اػتبًذاسد ؿذُ ثب ػي حبهلگی(، ثب 

ّبی هشثَغ  ػي صٍدتش یبئؼگی استجبغ داسًذ، هىبًیؼن

ّب وِ ػولىشد تخوذاى سا ًیض تٌظین  ثِ ایي ٍیظگی

(. وشػَل ٍ ّوىبساى 30وٌٌذ، ثیـتش ثشسػی ؿَد ) هی

فیلذ( ًیض استجبؼی ثیي ؿبخص ( )گشٍُ ؿ1997)

ponderal  ثبلاتش )ٍصى/ لذ ٌّگبم تَلذm
ػٌَاى  ( ث3ِ

ػبل  40-42ًـبًِ چبلی ًَصاداى ٍ ػي یبئؼگی صیش 

گضاسؽ وشدًذ. دس ایي هؽبلؼِ ثیي ٍصى پبییي ٌّگبم 

تَلذ ٍ ػي یبئؼگی استجبغ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاؿت 

(23 .) 

 22165( 2010دس هؽبلؼِ اػتیٌش ٍ ّوىبساى )

ػبل ٍاسد هؽبلؼِ  35-59وٌٌذُ ثب هحذٍدُ ػٌی  ؿشوت

ؿذًذ. ًتبیح هؽبلؼِ ًـبى داد صًبًی وِ ٍصى ون ٌّگبم 

گشم ووتش( گضاسؽ وشدًذ، صٍدتش یبئؼِ  2500تَلذ )

ؿذًذ؛ اهب استجبغ ثیي ٍصى پبییي ٌّگبم تَلذ ٍ ػي 

%، CI ،95: 99/0-20/1یبئؼگی، هؼٌبداس ًجَد )

09/1;HRبغ هؼٌبداسی ثیي (. ّوچٌیي استج

گشم( ٍ  4000هبوشٍصٍهی )ٍصى ٌّگبم تَلذ ثیـتش اص 

 (.29ػي یبئؼگی دیشتش هـبّذُ ًـذ )

 چىذقلًیی ي سه یبئسگی:

( دس اًگلؼتبى ٍ 2007هؽبلؼِ گَػذى ٍ ّوىبساى )

اػتشالیب ًـبى داد ّیچ ػبهل خبصی ثشای افضایؾ خؽش 

 یبئؼگی صٍدسع دس دٍللَّب ٍخَد ًذاسد. تفبٍت لبثل

صیگَت ٍ  تَخْی ثیي ػي یبئؼگی دٍللَّبی دی

هًََصیگَت ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ گضاسؽ ًـذ، اگشچِ 

دس دٍللَّبی  1(POI) ؿیَع ًبسػبیی صٍدسع تخوذاى

صیگَت هـبثِ ثَد، ػٌیي یبئؼگی دس  هًََصیگَت ٍ دی

صیگَت  دٍللَّبی هًََصیگَت ًؼجت ثِ دٍللَّبی دی

هًََصیگَت لجل اص ػبصگبستش ثَد. اگش یىی اص دٍللَّبی 

وشد، خَاّش یىؼبى ٍی  ػبلگی یبئؼگی سا تدشثِ هی 40

ثشاثش ثیـتش دس ّوبى ػي یبئؼگی سا تدشثِ  7ثب احتوبل 

وٌذ ػي یبئؼگی یه هؤلفِ  وشد؛ وِ تأییذ هی هی

 (.36ٍساثتی لَی داسد )

( ثیي چٌذللَیی ٍ 2016دس هؽبلؼِ سات ٍ ّوىبساى )

-fullyفت ؿذ )ػي صٍدتش یبئؼگی استجبغ لَی یب

adjusted model ،9-10×0/8;p ،82/1-11/1 :CI ،

                                                 
1 Primary ovarian insufficiency  

 
 

 
 

https://medlineplus.gov/primaryovarianinsufficiency.html#:~:text=Primary%20ovarian%20insufficiency%20(POI)%2C,as%20they%20transition%20to%20menopause.
https://medlineplus.gov/primaryovarianinsufficiency.html#:~:text=Primary%20ovarian%20insufficiency%20(POI)%2C,as%20they%20transition%20to%20menopause.
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42/1;OR ثش اػبع ًتبیح ایي پظٍّؾ، دٍللَ ثَدى ثب .)

 (.15% یبئؼگی صٍدسع ّوشاُ اػت )50افضایؾ 

ٍصى "( ثب ػٌَاى 2000دس هؽبلؼِ تشلَآس ٍ ّوىبساى )

، "ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی دس دٍللَّبی اػتشالیبیی

اػتشالیبیی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. صى دٍللَی  323

ؼَس ؼجیؼی ثِ یبئؼگی  وٌٌذگبى دس هؽبلؼِ ثِ ؿشوت

سػیذُ ثَدًذ ٍ اص آًْب خَاػتِ ؿذ ٍصى ٌّگبم تَلذ خَد 

سا ثجت وٌٌذ. تدضیِ ٍ تحلیل سگشػیَى ّیچ استجبغ 

r;0009/0) خؽی ثیي دٍ هتغیش ًـبى ًذاد
2 ،

371/0;p .)ى ٌّگبم داسی ثیي ٍص ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی

صیگَت ًؼجت ثِ  تَلذ دس دٍللَّبی هًََصیگَت ٍ دی

ػي یبئؼگی یبفت ًـذ؛ حتی دس دٍللَّبیی وِ ٍصى 

ثشخی  (.27تَخْی هتفبٍت ثَد ) ؼَس لبثل تَلذ آًْب ثِ

ّب ٍخَد داؿت وِ دٍللَّبی هجتلا ثِ ًبسػبیی  ًـبًِ

صٍدسع تخوذاى ًؼجت ثِ دٍللَّبی ؼجیؼی دس ػي 

وٌٌذ. ػي یبئؼگی  دشثِ هیصٍدتشی یبئؼگی سا ت

صیگَت ٍ هًََصیگَت تفبٍت هؼٌبداسی  دٍللَّبی دی

( وِ ایي اختلاف ثب تأثیش طًتیه دس p;006/0داؿت )

 (. 27ػي ؿشٍع یبئؼگی ػبصگبس اػت )

 سه ببرداری َىگبم تًلذ ي سه یبئسگی: 

اص ثیي هؽبلؼبتی وِ استجبغ ػي ثبسداسی ٍ ػي یبئؼگی 

وذام ساثؽِ هؼٌبداسی ثیي ایي  اًذ، ّیچ سا ثشسػی وشدُ

(. دس 28، 27، 23، 11اًذ ) دٍ هتغیش سا گضاسؽ ًىشدُ

( وِ 2017صذسصادُ ٍ ّوىبساى ) ؿبّذی -هؽبلؼِ هَسد

ًبسػبیی صٍدسع تخوذاى ٍ پبساهتشّبی "ثِ ثشسػی 

صى هجتلا ثِ ًبسػبیی صٍدسع  59پشداختٌذ،  "ًبتبل پشی

ة ؿذًذ. فشد ثشای گشٍُ وٌتشل اًتخب 92تخوذاى ٍ 

ًتبیح ًـبى داد ًبسع ثَدى یه ػبهل خؽش ثشای 

تَاًذ  ًبسػبیی صٍدسع تخوذاى اػت وِ هی

ّبی تخوذاى  وٌٌذُ افضایؾ آپَپتَص فَلیىَل هٌؼىغ

پغ اص صایوبى ثبؿذ. ّوچٌیي استجبغ ثیي صایوبى 

ثبسداسی ٍ ػي یبئؼگی ؼجیؼی  37صٍدسع لجل اص ّفتِ 

گضاسؽ  66/4ػبلگی سا ثب ًؼجت ؿبًغ  40لجل اص 

 (.37) وشدًذ

 قزار گزفته در معزض قحطی ي سه در یبئسگی

( دس یه هؽبلؼِ وََّست 2003الیبع ٍ ّوىبساى )

هجتٌی ثش خوؼیت دس ّلٌذ ثِ ثشسػی استجبغ ثیي 

هحذٍدیت دسیبفت وبلشی ٍ ػي یبئؼگی پشداختٌذ. دس 

ّبی  ػبل وِ دس ػبل 40-73ّضاس صى  10ایي هؽبلؼِ 

دس هؼشض لحؽی لشاس گشفتِ ثَدًذ، ٍاسد  1945-1944

س گشفتي آًْب دس هؽبلؼِ ؿذًذ. دس هَسد دس هؼشض لشا

ًگش ٍ  صَست گزؿتِ لحؽی ٍ ػي یبئؼگی اؼلاػبت ثِ

داسی ثیي  دػت آهذ. اختلاف هؼٌی ًگش ثِ ّوچٌیي آیٌذُ

وٌٌذگبى اص ًظش هصشف ػیگبس، ثشاثشی ٍظؼیت  ؿشوت

التصبدی اختوبػی، ؿبخص تَدُ ثذًی ٍ ػي هٌبسن 

ٍخَد ًذاؿت. ّشچٌذ ساثؽِ هؼٌبداسی ثیي وبّؾ 

ػي صٍدتش یبئؼگی یبفت ًـذ، ٍلی دسیبفت وبلشی ٍ 

ػبل دس  36/0ؼَس هتَػػ  ؿبًغ یبئؼگی صٍدتش ثِ

 %(CI ،95:60/0-11/0ٌّگبم هَاخِْ ؿذیذ ثب لحؽی )

ػبل صٍدتش دس ٌّگبم هَاخِْ ثب لحؽی هتَػػ  06/0ٍ 

(09/0-22/0:CI ،95 )% ًِؼجت ثِ صًبى ثذٍى تدشث

صًبًی وِ دس ٍیظُ دس  لحؽی افضایؾ یبفتِ ثَد. ایي اثش ثِ

ػبلگی دس هؼشض لحؽی ؿذیذ لشاس گشفتِ ثَدًذ،  6-2

ػبل صٍدتش ًؼجت ثِ صًبى ثذٍى  83/1هـبّذُ ؿذ. )

 .(38)( CI ،95%: 03/3-63/0) تدشثِ لحؽی(

( وِ ثِ ثشسػی ػَاهل 2013دس هؽبلؼِ یبسد ٍ ّوىبساى )

هؤثش ثش ػي یبئؼگی صًبى هتَلذ ؿذُ دس صهبى لحؽی 

استجبؼی ثیي لشاس گشفتي دس  ّلٌذ پشداختٌذ، ّیچ

هؼشض لحؽی دس دٍساى خٌیٌی ٍ ػولىشد ثبسٍسی ٍخَد 

ًذاؿت، ثب ایي حبل لشاس گشفتي دس هؼشض لحؽی ثب 

(. 24% ؿبًغ یبئؼگی صٍدتش ّوشاُ ثَد )32افضایؾ 

ٍ ّوىبساى  اػىبگی ّوچٌیي ثش اػبع ًتبیح هؽبلؼِ

( دس گیٌِ ًَ، ػي هتَػػ یبئؼگی دس خوؼیتی 1993)

هذت ثَدًذ ٍ اص ایي  دچبس ػَء تغزیِ ؿذیذ ٍ ؼَلاًیوِ 

ػبل صٍدتش اص صًبى  4سٍ لذ وَتبُ ٍ ٍصى ووی داؿتٌذ، 

 (.39دس ّوبى هٌؽمِ ثب تغزیِ هؽلَة ثَد )
 

 

 

 

 



 

 


ض

مز
ییر ٍی

س
 ي ی

بر
مك

َ
 

 

90 

 يیژگی مقبلات يارد شذٌ بٍ مطبلعٍ -1جذيل 

 ّذف اص اًدبم پظٍّؾ تؼذاد ًوًَِ اثضاس پظٍّؾ ًتبیح هؽبلؼبت ویفیت
هىبى 

 پظٍّؾ

ًَع 

 هؽبلؼِ

ًَیؼٌذُ/ ػبل/ 

 سفشًغ

 صیبد
استجبغ غیشخؽی ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي 

 یبئؼگی

دٍ پشػـٌبهِ 

 خَداظْبسی
 صى یبئؼِ 608164

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ ثب 

 ػي یبئؼگی ؼجیؼی
 ًشٍط

وََّست 

 ًگش گزؿتِ

 ثدلٌذ ٍ ّوىبساى

(2020( )23) 

 صیبد

ثیي ٍصى ون ٌّگبم تَلذ ٍ ػي صٍدتش یبئؼگی 

استجبغ ٍخَد داؿت، اهب ایي استجبغ ثؼیبس ووتش 

 اص چٌذللَیی ثَد.

 صى 273474 ّبی هَخَد دادُ

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ، 

چٌذللَیی، ػي هٌبسن، هصشف 

 ػیگبس ٍ الىل ثب ػي یبئؼگی

 همؽؼی اًگلیغ
سات ٍ ّوىبساى 

(2016) (16) 

 هتَػػ

ثیي ػي یبئؼگی ٍ ٍظؼیت تغزیِ ثب ؿیشهبدس، 

ػبلگی ٍ ٍظؼیت التصبدی  2ٍصى وَدن دس 

اختوبػی استجبغ هؼٌبداس ٍخَد داؿت. ثیي ٍصى 

ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی استجبغ هؼٌبداسی 

 هـبّذُ ًـذ.

 صى 1752 ػَاثك پضؿىی

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ، 

ثب ؿیش هبدس ػبلگی، تغزیِ  2ٍصى 

ٍ ٍظؼیت التصبدی اختوبػی ثب 

 ػي یبئؼگی

 اًگلیغ
وََّست 

 ًگش گزؿتِ

ّبسدی ٍ ّوىبس 

(2002) (29) 

 هتَػػ

داسی ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ دس  تفبٍت هؼٌی

صیگَت ًؼجت ثب  دٍللَّبی هًََصیگَت ٍ دی

 ػي یبئؼگی هـبّذُ ًـذ.

پشػـٌبهِ 

 خَداظْبسی
 صى دٍللَ 323

ٌّگبم تَلذ ٍ ثشسػی استجبغ ٍصى 

ػي یبئؼگی دس دٍللَّبی 

 اػتشالیبیی

 اػتشالیب
وََّست 

 ًگش گزؿتِ

تشلَاس ٍ ّوىبساى 

(2000( )28) 

 هتَػػ
استجبؼی ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی 

 دػت ًیبهذ. ثِ
 ػَاثك پضؿىی

صى یبئؼِ  235

صى  755، 42-40

 ػبل 60-71یبئؼِ 

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ 

 ػي یبئؼگی
 اًگلیغ

وََّست 

 ًگش گزؿتِ

وشػَل ٍ ّوىبساى 

(1997) (24) 

 هتَػػ

استجبؼی ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی 

ویلَگشم ثب ػي صٍدتش  4گضاسؽ ًـذ. ٍصى ثبلای 

 یبئؼگی استجبغ داسد.

 صى 3708 ػَاثك پضؿىی
ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ، 

 ػي ثبسداسی ٍ ػي یبئؼگی
 اًگلیغ

وََّست 

 ًگش گزؿتِ

تبم ٍ ّوىبساى 

(2010) (31) 

 صیبد

ؾ دسیبفت وبلشی ٍ ػي  ساثؽِ هؼٌبداسی ثیي وبّ

لٍی ؿبًغ یبئؼگی  صٍدتش یبئؼگی یبفت ًـذ 

اَخِْ  36/0ؼَس هتَػػ  صٍدتش ثِ ٌگبم ه ػبل دسّ 

ٌگبم  06/0ؿذیذ ثب لحؽی ٍ  ػبل صٍدتش دسّ 

اَخِْ ثب لحؽی هتَػػ  ًؼجت ثِ صًبى ثذٍى ه

د. تدشثِ لحؽی افضایؾ  یبفتِ ثَ

ّبی هَخَد دس  دادُ

 ػَاثك پضؿىی
 صى 4606

ثشسػی استجبغ ثیي هحذٍدیت 

 دسیبفت وبلشی ٍ ػي یبئؼگی
 ّلٌذ

وََّست 

 ًگش گزؿتِ

الیبع ٍ ّوىبساى 

(2003) (39) 

 هتَػػ

صًبًی وِ دس ثذٍ تَلذ ٍصى ووتشی داؿتٌذ ٍ 

صًبًی وِ دس دٍساى وَدوی ًؼجت ثِ ػبیش 

داؿتٌذ، دس ػٌیي ّوؼبلاى خَد سؿذ ووتشی 

 وشدًذ. تشی یبئؼگی سا تدشثِ هی پبییي

 صى 1001 هصبحجِ

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ، 

ّبی اٍل صًذگی ٍ  سؿذ دس ػبل

 ػي یبئؼگی

 آهشیىب
وََّست 

 ًگش گزؿتِ

گلذثشي ٍ ّوىبساى 

(2020( )36) 

 هتَػػ
استجبؼی ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی 

 دػت ًیبهذ. ثِ

 خَدپشػـٌبهِ 

 دّی گضاسؽ
 صى 17311

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ 

 چٌذللَیی ثب ػي یبئؼگی
 آهشیىب

وََّست 

 ًگش گزؿتِ

اػتیٌش ٍ ّوىبساى 

(2010) (30) 

 صیبد
استجبؼی ثیي ػي یبئؼگی ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ 

 ٍخَد ًذاؿت.
 صى 1583 ػَاثك پضؿىی

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ، 

ؿیش هبدس ػبلگی، تغزیِ ثب  2ٍصى 

ٍ ٍظؼیت التصبدی اختوبػی ثب 

 ػي یبئؼگی

 اًگلیغ
وََّست 

 ًگش گزؿتِ

هیـشا ٍ ّوىبساى 

(2007( )11) 

 هتَػػ

ّیچ استجبؼی ثیي دس هؼشض لحؽی ثَدى دس 

 دٍساى خٌیٌی ٍ ػولىشد ثبسٍسی ٍخَد ًذاؿت،

ثب ایي حبل لشاس گشفتي دس هؼشض لحؽی ثب 

 ثَد.% ؿبًغ یبئؼگی صٍدتش ّوشاُ 32افضایؾ 

 ًفش 1070 ػَاثك پضؿىی

ثشسػی استجبغ دس هؼشض لحؽی 

ثَدى دس دٍساى خٌیٌی، ػي 

 ٌّگبم تَلذ ثب ػي یبئؼگی

 ّلٌذ
وََّست 

 ًگش گزؿتِ

ٍ ّوىبساى  یبسد

(2013( )25) 

 هتَػػ
استجبؼی ثیي ػي یبئؼگی ٍ دٍللَیی ٍخَد 

 ًذاؿت.
 پشػـٌبهِ

صى دٍللَی  832

اػتشالیبیی ٍ 

 اًگلیؼی داٍؼلت

استجبغ دٍللَیی ٍ ػي  ثشسػی

 یبئؼگی

 اػتشالیب ٍ

 اًگلیغ

وََّست 

 ًگش گزؿتِ

گَػذى ٍ ّوىبساى 

(2007) (37) 

 هتَػػ

استجبؼی ثیي ػي یبئؼگی ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ 

ٍخَد ًذاؿت. ثیي صایوبى صٍدسع لجل اص ّفتِ 

ػبلگی  40ثبسداسی ٍ ػي یبئؼگی لجل اص  37

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 66/4ًؼجت ؿبًغ 

پشػـٌبهِ 

 دّی خَدگضاسؽ
 صى یبئؼِ 151

ثشسػی استجبغ ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ 

 ػي ثبسدای ثب ػي یبئؼگی
 ّلٌذ

 -هَسد

ؿبّذی 

 ًگش گزؿتِ

صذسصادُ ٍ ّوىبساى 

(2017) (38) 

 

 بحث

وذام اص  ثش اػبع ًتبیح هؽبلؼِ هشٍسی حبظش، دس ّیچ

داسی ثیي ٍصى ون ٌّگبم  هؽبلؼبت استجبغ آهبسی هؼٌی

ػٌَاى یه هؼیبس اص ؿشایػ ًبهؽلَة داخل  تَلذ ثِ

سحوی ٍ ػي یبئؼگی ؼجیؼی گضاسؽ ًـذُ ثَد. دس دٍ 

هؽبلؼِ استجبغ ثیي ٍصى ثبلاتش ٌّگبم تَلذ ٍ ػي صٍدتش 

 (.30، 23ؿذُ ثَد )یبئؼگی ؼجیؼی گضاسؽ 

ػٌَاى ؿبخصی ثشای  ووجَد ٍصى ٌّگبم تَلذ اغلت ثِ

هحذٍدیت سؿذ دس ؼَل صًذگی خٌیٌی هَسد اػتفبدُ 
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(. دس گزؿتِ، هحذٍدیت سؿذ دس ؼَل 40گیشد ) لشاس هی

صًذگی خٌیٌی سا ثِ اختلال سؿذ ولیِ هشتجػ 

داًؼتٌذ، اهب تأثیش آى ثش سؿذ تخوذاى دس اًؼبى  هی

حبل،  (. ثب ایي42، 41) ص اػتّوچٌبى ًبهـخ

دّذ وِ  هؽبلؼبت اخیش ثش سٍی حیَاًبت ًـبى هی

هحذٍدیت سؿذ دس صًذگی خٌیي تأثیش هٌفی ثش سؿذ 

فَلیىَل تخوذاى داسد ٍ هوىي اػت ثش سًٍذ تَلیذ هثل 

دٌّذ  (. هؽبلؼبت تدشثی ًـبى هی43-45) تأثیش ثگزاسد

داسی وِ لشاس گشفتي دس هؼشض ػَءتغزیِ دس دٍساى ثبس

دس هَؽ صحشایی ثب وبّؾ تؼذاد فَلیىَل تخوذاى ٍ 

ًـبًگشّبی تؼشیغ پیشی دس سًٍذ ثبسٍسی ّوشاُ اػت 

(43 ،44 .) 

ٍصى ٌّگبم تَلذ استجبغ ًضدیىی ثب ػي حبهلگی داسد. 

تَاًذ ؿبخصی ثشای  ثٌبثشایي ٍصى ون ٌّگبم تَلذ هی

صایوبى صٍدسع ثبؿذ. تَلذ صٍدسع ّن هبًٌذ ٍصى ون 

لذ، ؿبخصی اص هحیػ ًبهؽلَة دس صًذگی ٌّگبم تَ

ّب تأثیش  تَاًذ ثش سؿذ تخوذاى خٌیي اػت وِ احتوبلاً هی

ّبی هبدس، دیبثت ٍ  ػٌَاى هثبل ػفًَت ثگزاسد. ثِ

اولاهپؼی، ؿشایػ هشتجػ ثب هحیػ ًبهؽلَة خٌیي ٍ  پشُ

(. 46ّوچٌیي ػبهلی ثشای صایوبى صٍدسع ّؼتٌذ )

ًبسػبیی  ثشایّوچٌیي ًبسع ثَدى، یه ػبهل خؽش 

صٍدسع تخوذاى اػت وِ ثبػث افضایؾ آپَپتَص 

ّب ٍ  ؿَد. افضایؾ ػفًَت ّب ثؼذ اص تَلذ هی فَلیىَل

ای وِ دس هیبى ًَصاداى ًبسع سایح  ووجَدّبی تغزیِ

 (.47ثبؿٌذ ) اػت، اص خولِ ػَاهل هؤثش دس ایي سًٍذ هی

پغ اص اٍاػػ ثبسداسی، رخیشُ فَلیىَل تخوذاى وبهلاً 

سیضی ؿذُ  ذُ ٍ ثؼذ اص آى ثب هشي ػلَلی ثشًبهِتثجیت ؿ

ّبی اٍلیِ وبّؾ  آپَپتَص، تؼذاد فَلیىَل آپَپتَص ٍ غیش

یبثذ، اهب  وِ ایي سًٍذ تب ثلَؽ اداهِ هی حبلی یبثذ. دس هی

ًبتبل  ّبی طسم ػل دس دٍسُ پشی هیضاى هشي ػلَل

ّبی خٌؼی خفت  یبثذ. افت ًبگْبًی َّسهَى افضایؾ هی

دس ًتیدِ وبّؾ تؼذاد فَلیىَل تب حذی  پغ اص تَلذ ٍ

ػلاٍُ،  (. ث48ِدّذ ) ایي ؿتبة هَلتی سا تَظیح هی

ّب اص خولِ تخوذاى، پغ اص تَلذ، دچبس  ثؼیبسی اص اًذام

سیضی ؿذُ آپَپتَص ٍ غیشآپَپتَص  هشي ػلَلی ثشًبهِ

ای پغ اص تَلذ  ؿًَذ تب خَد سا ثب اػتشع تغزیِ هی

 (.49ػبصگبس وٌٌذ )

دّذ وِ هَاخِْ ثب  س دٍساى لحؽی ًـبى هیهـبّذات د

لحؽی دس ؼَل صًذگی داخل سحوی هوىي اػت ثش 

اًذ  (. هؽبلؼبت ًـبى داد37ُػي یبئؼگی تأثیش ثگزاسد )

اػتشع ٍ تأهیي ًبوبفی هَاد هغزی دس ؼَل صًذگی 

خٌیي هوىي اػت ثبػث تغییش دس ثیبى طى ؿَد وِ پغ 

خؽش یبئؼگی اص تَلذ ّوچٌبى اداهِ داسد ٍ دس ًتیدِ 

(. افضایؾ اػتشع 51 ،50دّذ ) صٍدسع سا افضایؾ هی

ػٌَاى یه هؼیش احتوبلی هشتجػ ثب اػتشع  اوؼیذاتیَ ثِ

ای ٍ پیشی ػلَلی اص ؼشیك وَتبُ ؿذى ػشیغ  تغزیِ

(. تلَهشّب، یه تَالی 52) تلَهشّب هؽشح ؿذُ اػت

فشد دس اًتْبی دیؼتبل  تىشاس ًَولئَتیذی هٌحصش ثِ

ّؼتٌذ وِ پغ اص ّش تمؼین هیتَصی وَتبُ ّب  وشٍهَصٍم

(. هؽبلؼبت حیَاًی هیضاى اػتشع 53ؿًَذ ) هی

اوؼیذاتیَ ٍ ّوچٌیي ؼَل تلَهش هختل ؿذُ سا دس 

( 56 ،54اًذ ) ّبی هحشٍم اص تغزیِ ًـبى دادُ هَؽ

تلَهشیه سا  DNAآًضین تلَهشاص تَاًبیی ؼَلاًی ؿذى 

یبثذ ٍ  یداسد. فؼبلیت تلَهشاص ثب افضایؾ ػي وبّؾ ه

ؿَاّذی اص وبّؾ فؼبلیت دس صًبى هجتلا ثِ ًبسػبیی 

تَاى گفت  ؼَس خلاصِ هی (. ث57ِتخوذاى ٍخَد داسد )

تَاًذ ثش  ای دس دٍساى ثبسداسی ٍ ًَصادی هی اػتشع تغزیِ

ّبی صایبی تخوذاى تأثیش ثگزاسد وِ اص  خوؼیت ػلَل

ؼشیك افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ وبّؾ فؼبلیت 

دش ثِ وبّؾ رخیشُ تخوذاى ٍ ػي صٍدتش تلَهشاص هٌ

 ؿَد. یبئؼگی هی

دس  POIهؽبلؼِ ثش سٍی دٍللَّب ًـبى دادًذ وِ ؿیَع 

ؼَس لبثل تَخْی ثبلاتش اص خوؼیت ػوَهی  ایي افشاد ثِ

ػبل  40ثشاثش ثیـتش دس آػتبًِ  5ثشاثش ٍ  3اػت )ؿیَع 

(. اگشچِ هؽبلؼبت ّیچ استجبغ 36ػبل( ) 45ٍ 

ى ٌّگبم تَلذ ٍ ػي یبئؼگی دس دٍ داسی ثیي ٍص هؼٌی

، 27اًذ ) صیگَت ًـبى ًذادُ دٍللَّبی هًََصیگَت یب دی

ّبیی ٍخَد داسد وِ دٍللَّبی داسای  (، ٍلی ًـب36ًِ

POI (. 27وٌٌذ ) یبئؼگی صٍدسع سا تدشثِ هی

ػبص  ّبی صهیٌِ تحمیمبت ثیـتشی ثشای وـف هىبًیضم

 دس ثیي دٍللَّب لاصم اػت. POIخؽش ثبلاتش 

یىی اص ًمبغ لَت هؽبلؼِ حبظش، ٍخَد همبلات هؼتجش ثب 

حدن ًوًَِ صیبد دس ایي صهیٌِ ثَد. اص خولِ 

ّبی ایي هؽبلؼِ اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ  هحذٍدیت
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دّی دس چٌذ همبلِ ثَد وِ هوىي اػت صًبى  خَدگضاسؽ

دس ػي یبئؼگی اؼلاػبت هشثَغ ثِ تَلذ خَد سا فشاهَؽ 

ّبی هؽبلؼِ حبظش،  ذٍدیتوشدُ ثبؿٌذ. یىی دیگش اص هح

فبسػی ٍ اًگلیؼی ثَد. ثب  ػذم ثشسػی همبلات ثِ صثبى غیش

ثبؿذ، ایي  تَخِ ثِ هبّیت هؽبلؼِ وِ هشٍسی سٍایتی هی

ّبیی ًؼجت ثِ همبلات هشٍسی  هؽبلؼِ داسای هحذٍدیت

ثبؿذ، اهیذ اػت ًتبیح ایي هؽبلؼِ  ػیؼتوبتیه هی

س ایي صهیٌِ ای ثشای هؽبلؼبت هشٍسی ػیؼتوبتیه د پبیِ

 ثبؿذ. 
 

 گیزی وتیجٍ

ػٌیي پبییي یبئؼگی هوىي اػت ثبصتبة پیشی صٍدسع 

تَاًذ هٌدش ثِ وَتبُ ؿذى ؼَل ػوش  ثبؿذ وِ هی

ّبی وبسدیَهتبثَلیه دس  تَلیذهثل ٍ یب افضایؾ ثیوبسی

ؿَد دس صَست اهىبى،  صًبى ؿَد. ثٌبثشایي تَصیِ هی

ثشای ثشسػی تأثیشات صًذگی خٌیٌی دس ػي یبئؼگی 

ّب  آٍسی دادُ خوغ ؼجیؼی، هؽبلؼبت آیٌذُ ثش سٍی

ای هبدس ٍ  ًگش دس هَسد ٍظؼیت تغزیِ صَست آیٌذُ ثِ

وَدن دس دٍساى ثبسداسی ٍ دٍساى پغ اص صایوبى 

هتوشوض ثبؿذ. یىی دیگش اص هَظبػبت تحمیمبتی دس ایي 

صهیٌِ وِ لجلاً دس ثؼیبسی اص وـَسّبی غشثی دًجبل 

سٍی دس  ؿذُ اػت، تأثیش سطین غزایی هذسى هبًٌذ صیبدُ

ّب ٍ  صشف ثشخی هَاد خَساوی هبًٌذ وشثَّیذساته

پشٍتئیي ثش هیضاى ثبسٍسی اػت. تأثیش ایي هؼبئل ثش 

خَثی ؿٌبختِ ًـذُ اػت ٍ  ثبسٍسی دس حبل حبظش ثِ

 ًیبص ثِ ثشسػی ثیـتشی داسد.
 

 تشكز ي قذرداوی
ٍیؼلِ اص توبهی پظٍّـگشاًی وِ دس هؽبلؼِ حبظش  ثذیي

ذ، تـىش ٍ لذسداًی اص ًتبیح همبلاتـبى اػتفبدُ ؿ

 ؿَد. هی
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