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بىسًن بز شدت تًُع ي استفزاغ در  یآرام آمًسش ته زیتأث

 سوبن ببردار
 *4یی، دکتز سًدابٍ آقببببب3بنی، آرسي شب2یکبظم دٌیفز، دکتز 1یدیسَزا جد

  .طاٖیٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یٔبزض ٚ وٛزن، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٞب ٔطالجت مبتیٔطوع تحم ،یثٟساقت ثبضٚض یترهه یزوتط .2

 .طاٖیٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ا یپعقى

 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یٔبزض ٚ وٛزن، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٞب ٔطالجت مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .3

 .طاٖیٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ا

زا٘كٍبٜ  ،ییٚ ٔبٔب یٔبزض ٚ وٛزن، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٞب ٔطالجت مبتیٌطٜٚ ثٟساقت ٔبزض ٚ وٛزن، ٔطوع تحم بضیاؾتبز .4

 .طاٖیٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ا یػّْٛ پعقى

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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ٚ  یػهج یٞب یٗاظ تٕط یا ٔدٕٛػٝ یآضأ تٗاؾت.  یظ٘بٖ زض زٚضاٖ ثبضزاض یغقب یبتاظ قىب ،تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ :مقدمٍ

ٔغبِؼٝ . یطزٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌ یتٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض ثبضزاض یطزاضٚییػٙٛاٖ زضٔبٖ غ تٛا٘س ثٝ یٔاؾت وٝ  یػضلا٘

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع خبٔغ  اؾتفطاؽ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝٚ آضأی ثٙؿٖٛ ثط قست تٟٛع  حبضط ثب ٞسف تؼییٗ تأثیط تٗ

 .قسؾلأت قٟط ٕٞساٖ ا٘دبْ 

ظٖ  100 ثط ضٚی 1398آظٖٔٛ زض ؾبَ  پؽ -آظٖٔٛ ثب عطح پیف ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی وٙتطَ قسٜ :کبر ريش

ثٝ زٚ ٌطٜٚ  یعٛض تهبزف ثٝ ا٘دبْ قس. افطازقٟط ٕٞساٖ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت  ٔطاخؼٝٞفتٝ  6-10٘رؿت ثبضزاض 

ٌطٜٚ  قس. یُٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕ یثطا PUQE-24قس٘س. لجُ اظ ٔساذّٝ پطؾكٙبٔٝ  یٓوٙتطَ ٚ ٔساذّٝ تمؿ ٜ٘فط 50

 یبٖ. پؽ اظ پبزضیبفت وطز٘سٞفتٝ  4ٔست  ثٝ ضا یآضأ تٗ تٕطیٙبت ی،ٔؼَٕٛ ثبضزاض یٞب ٔطالجت یبفتٔساذّٝ ػلاٜٚ ثط زض

افعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞب زازٜ یُٚ تحّ یٝوطز٘س. تدع یُافطاز زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ پطؾكٙبٔٝ ضا تىٕ ٞفتٝ ٔدسزاً 4

stata  ٝٔیعاٖ ا٘دبْ قس یتٙیٚ ٚ ٔٗ یّىبوؿٖٛٚ یكط،ف یكزٚ، تؿت زل یوب یآٔبض یٞب ٚ آظٖٔٛ( 13)٘ؿر .p  وٕتط

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0اظ 

 (.p>05/0)لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقت  اؾتفطاؽٚ  ٕ٘طٜ تٟٛع: ٔیبٍ٘یٗ َب یبفتٍ

 یبفتوبٞف  30/5±65/2ثٝ  30/8±60/1ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ 

تغییط  39/7±70/1ثٝ  38/8±51/1، ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اظ (p<001/0)ٔؼٙبزاض ثٛز  یتفبٚت اظ ٘ظط آٔبض یٗوٝ ا

عٛض  قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ. پؽ اظ ٔساذّٝ، (p;01/0)یبفت ٚ ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛز 

 .(p<001/0)ٔؼٙبزاض ثٛز  یوٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبض یلبثُ تٛخٟ

ظ٘بٖ  تٕبْآضأی ثٙؿٖٛ زض وبٞف حبِت تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض ثبضزاضی، آٔٛظـ آٖ ثطای  : ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط تٗگیزی وتیجٍ

 قٛز. ثبضزاض زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی تٛنیٝ ٔی
  

 آضأی ثٙؿٖٛ، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ تٗ ،ثبضزاضی: کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
ٕٞساٖ، ٕٞساٖ،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یٔبزض ٚ وٛزن، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٞب ٔطالجت مبتیٔطوع تحم ؛ییزوتط ؾٛزاثٝ آلبثبثب ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 aghababaii@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛081-38380535: تلفه. طاٖیا
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 مقدمٍ

زٚضاٖ ثبضزاضی ثب تغییطات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثؿیبضی وٝ 

تٛا٘س تأثیط ػٕیمی ثط ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثطخبی  ٕٞطاٜ زاضز ٔی

ٚیػٜ تٟٛع ٚ  اذتلالات زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثٝ. (2، 1)ٌصاضز 

تطیٗ ٔكىلات ٚ قىبیبت ظ٘بٖ زض  اؾتفطاؽ، اظ قبیغ

% اظ ظ٘بٖ ثبضزاض 50-80ثبقس وٝ زض  زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی

وٙس. تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی یثٝ زضخبت ٔرتّف ثطٚظ ٔ

ٞفتٝ ثؼس اظ اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبػسٌی  4-8ٔؼٕٛلاً 

% 90یبثس ٚ زض  ازأٝ ٔی 16قٛز ٚ تب ٞفتٝ  قطٚع ٔی

. قیٛع پیبٔسٞبی (3)قٛز  ثطعطف ٔی 22ٔٛاضز تب ٞفتٝ 

٘بٔغّٛثی ٔب٘ٙس ؾمظ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ثؿتطی قسٖ 

٘ٛظاز ٚ زیبثت ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 

. زٚلای (4)ثبضزضای ثیكتط اظ ؾبیط ظ٘بٖ ثبضزاض اؾت 

ٔؿبئُ ضٚا٘ی ثط تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی تأثیط  (1920)

ٕ٘ٛز، ثٝ اػتمبز ٚی ٚلٛع ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ،  ضا ٔغطح

نٛضت  تٛا٘ٙس ثٝ تطؼ ٚ ػسْ پصیطـ ٘مف ٔبزضی ٔی

 . (5)ػلائٕی ٔب٘ٙس تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثطٚظ ٕ٘بیٙس 
زضٔبٖ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ حبٍّٔی ثبػث تؿىیٗ وبُٔ 

تٛا٘س احؿبؼ  قٛز، ِٚی ٔی ثطای ٔبزض ثبضزاض ٕ٘ی

٘بذٛقبیٙس اٚ ضا وبٞف زٞس. ثطای ترفیف تٟٛع ٚ 

تٛاٖ اظ زاضٚٞبی ضساؾتفطاؽ اؾتفبزٜ وطز  اؾتفطاؽ ٔی

وٝ قبُٔ: ٔكتمبت فٙٛتیبظیٗ، پطٚوّطپطاظیٗ ٚ 

وّٛپطأیس ٚ ٚیتبٔیٗ ٞب، ٔتٛ ٞؿتبٔیٗ وّطٚپطاظیٗ، آ٘تی

B6 9)ثبقٙس  ٚ ػهبضٜ ٌیبٞبٖ ٔب٘ٙس ٘ؼٙب ظ٘دجیُ ٔی-

ٞبی تبضیری ٔطتجظ ثب ٔهطف زاضٚ زض  زِیُ ٍ٘طا٘ی ثٝ .(6

ٞبی  اٚایُ ثبضزاضی ٚ تٕبیُ ػٕٛٔی زض اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ

عٛض فعایٙسٜ زض زضٔبٖ  زاضٚیی ثٝ ٞبی غیط ٔىُٕ، زضٔبٖ

ٞب ضٚز. ایٗ ضٚـ وبض ٔی ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثٝتٟٛع 

ذغطتط اظ  ٞبی عجیؼی ٚ ایٕٗ یب وٓ ػٙٛاٖ زضٔبٖ ثٝ

اضغطاة . (10)قٛ٘س  ٞبی زاضٚیی قٙبذتٝ ٔی زضٔبٖ

 یٕٔىٗ اؾت زض فؼبَ وطزٖ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاض

تط ٚ اظ ٘ظط  ٞطچٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔضغطة .٘مف زاقتٝ ثبقس

قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ  ،ثبقٙس یكتطزض تٙف ث یػهج

. ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ثب اؾت یكتطآٟ٘ب ث

زاضٚیی ثؿیبضی  ٞبی غیط تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی، ضٚـ

ٔب٘ٙس ػجبزت، ٔبؾبغ زضٔب٘ی، ٚضظـ، قٙبذت زضٔب٘ی، 

زضٔب٘ی،  آضأی(، ٔٛؾیمی ؾبظی ػضلا٘ی )تٗ آضاْ

ؾبظی ٞسایت قسٜ خٟت وبٞف  زضٔب٘ی ٚ تهٛیط ضایحٝ

آضأی یىی اظ  س. تٗثبقٙ اضغطاة ٚ تٙف افطاز ٔغطح ٔی

ػٙٛاٖ زضٔبٖ ٔىُٕ ٚ  تٛاٖ اظ آٖ ثٝ تساثیطی اؾت وٝ ٔی

آضأی یؼٙی تٗ زاضٚیی تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٘بْ ثطز. غیط

فیعیِٛٛغیىی وٝ ثب ایدبز  -ٞبی ضٚا٘یٕٞبٍٞٙی ٚاوٙف

تؼبزَ ثیٗ ٞیپٛتبلأٛؼ ذّفی ٚ ٞیپٛتبلأٛؼ لسأی 

ی ٔٙدط ثٝ وبٞف ػٕٛٔی تحطیه ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوع

آضأی ٔمبثّٝ فیعیِٛٛغیىی پبؾد  قٛز. زض حمیمت تٗ ٔی

ثٝ اؾتطؼ اؾت. ٞسف اظ اخطای ایٗ ضٚـ، ایدبز آٌبٞی 

اظ تٙف ٚ آٔٛظـ آضأف ػضلا٘ی اؾت وٝ ثتٛاٖ تٕبْ 

ٞبی  آضأی ضٚـ . تٗ(11-15)ػضلات ضا آضاْ ٕ٘ٛز 

( 1970ٔتؼسزی زاضز، أب ضٚقی وٝ تٛؾظ ثٙؿٖٛ )

ٚ ػسْ  یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ ؾبزٜ آٖ زِیُ ٔؼطفی قس، ثٝ

ٞبی  ٘یبظ ثٝ ا٘مجبو ػضلات ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚـ

 یٞب اظ ضٚـ یىؾبظی اضخحیت زاضز. ایٗ ضٚـ ی آضاْ

اظ ػلائٓ  یؼیٚؾ یفتٕطوع ثط حٛاؼ اؾت وٝ ثط ع

ٚ اػتٕبز  یٔب٘ٙس اضغطاة، زضز، افؿطزٌ یٚ ضٚا٘ یخؿٕ

زٞس  یٌصاضز ٚ اؾتطؼ ضا وبٞف ٔ یٔ یطثٝ ٘فؽ تأث

ظزایی ػٙهط  ثط اؾبؼ ٘ظط ثٙؿٖٛ، تٙف .(16 ،12)

وّیسی ثطای آثبض ٔطالجٝ اؾت ٚ چٟبض ػبُٔ اؾبؾی 

قبُٔ: ٔحیظ آضاْ، ٚضؼیت ضاحت، تٕطوع شٞٙی ٚ 

ظزایی تٛا٘ٙس ؾجت افعایف تٙف ٍ٘طـ غیطفؼبَ ٔی

 . (17)قٛ٘س 

ظ٘بٖ ثبضزاض زاضز  یضٚح یتثط ٚضؼ یٔثجت یطثأت یآضأ تٗ

عٛض ٔثبَ  قٛز. ثٝ یٔ یحبٍّٔ یحٚ ثبػث ثٟجٛز ٘تب

وبٞف ٔكىلات ٚ  یٕبضؾتبٖ،زض ث یطـثٝ پص یبظوبٞف ٘

وبٞف  ی،تط قسٖ ؾٗ حبٍّٔ یعٛلا٘ ی،ػٛاضو ثبضزاض

ثٟجٛز آپٍبض ٘ٛظاز، وبٞف ٔست  یٗ،ػُٕ ؾعاض یعأٖ

 ٚ وبٞف ٔكىلات پؽ اظ یٕبضؾتبٖالبٔت ٘ٛظاز زض ث

 ،18)اؾت  یزض ثبضزاض یهتىٙ یٗا یبیاظ ٔعا یٕبٖظا

 یآضأ تٗ یهتىٙ یثط ٔغبِؼبت، اثطثرك یٔطٚض .(19

 عٛض ثٝ .ا٘س ٘كبٖ زازٜ یوٙتطَ تٟٛع ثبضزاض ثٙؿٖٛ ضا زض

( ٘كبٖ زاز 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ یبثب٘یث ٘تبیح ٔغبِؼٝٔثبَ  

قسٜ  یثٙؿٖٛ ثبػث وبٞف تٟٛع زض ثبضزاض یآضأ تٗ

زض  یثٙؿٖٛ ثط اؾتفطاؽ ثبضزاض یآضأ تٗ یطثأت یاؾت، ِٚ

 ٘تبیح ٔغبِؼٝ یٗ٘كسٜ اؾت. ٕٞچٙ یپػٚٞف ثطضؾ یٗا

 یؾبظ ( ٘كبٖ زاز وٝ آضا2019ْٚ ٕٞىبضاٖ ) یقٛضٌكت
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ثب وبٞف اضغطاة، اؾتطؼ ٚ  یػضلا٘ یكطٚ٘سٜپ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف قست تٟٛع، اؾتفطاؽ  یٔ یافؿطزٌ

ثب تٛخٝ ثٝ  .(21 ،20)قٛز  ظزٖ زض ظ٘بٖ ثبضزاض اٚقٚ 

إٞیت وبٞف قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثب 

ٞبی غیطزاضٚیی، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی  ضٚـ

ٚ اؾتفطاؽ آضأی ثٙؿٖٛ ثط قست تٟٛع  تأثیط آٔٛظـ تٗ

 ا٘دبْ قس. ٘رؿت  یزض ثبضزاض
 

 کبر ريش
زٌٚطٚٞی آظٖٔٛ ٚ ای وبضآظٔبیی ٔساذّٝایٗ ٔغبِؼٝ 

 100ثؼس اظ ٔساذّٝ ثط ضٚی ٌیطی لجُ ٚ  وٙتطَ ٚ ا٘ساظٜ

٘فط اظ ظ٘بٖ ٘رؿت ثبضزاض زاضای تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی 

ثٝ ٔطاوع  1398ٞفتٝ( وٝ زض ؾبَ  6-10)ثب ؾٗ حبٍّٔی 

 قٟط ٕٞساٖ ٔطاخؼٝ وطز٘س، ا٘دبْ قس. خبٔغ ؾلأت

زض  نٛضت ثٝ یطیٌثطای ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ

وع خبٔغ ؾلأت تطتیت وٝ ٔطا ا٘دبْ قس؛ ثٝ ایٗ زؾتطؼ

لؿٕت تمؿیٓ قس ٚ اظ ٞط لؿٕت  4قٟط ٕٞساٖ ثٝ 

 8عٛض تهبزفی زٚ ٔطوع ا٘تربة قس٘س وٝ زض ٔدٕٛع  ثٝ

 ٚ یوكٔطوع ا٘تربة قس، ؾپؽ پػٚٞكٍط ثب لطػٝ

ٔطوع ضا ثٝ ٌطٜٚ  4ٔطاوع،  یٗا یٗاظ ث ینٛضت تهبزف ثٝ

ٔطوع ضا ثٝ ٌطٜٚ  4( ٚ یآضأ زٞٙسٜ تٗ ٔساذّٝ )ا٘دبْ

 خبٔؼٝ. زاز اذتهبل( آضأی تْٗ ا٘دبْ وٙتطَ )ػس

ثبضزاض زاضای تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ  ٘رؿت ظ٘بٖ تٕبْ پػٚٞف

ٞفتٝ ثٛز٘س وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف  6-10ثبضزاضی 

 ضا زاقتٙس. 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ: تٕبیُ خٟت ٔكبضوت 

لّٛ ثب خٙیٗ ظ٘سٜ، ػسْ  زض پػٚٞف، ثبضزاضی اَٚ، ته

پیّٛ٘فطیت، اذتلاَ تیطٚئیس، ثیٕبضی ٌٛاضقی ٚ یب ٚخٛز 

ٞط ثیٕبضی زیٍط وٝ ذٛز ضا ثب تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٘كبٖ 

زٞس )ثط اؾبؼ اظٟبض ثیٕبض ٚ ٔؼبیٙٝ تٛؾظ پعقه 

ٔطوع(، ؾٛاز زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، تٛا٘بیی اؾتفبزٜ 

ؾبظی ػضلا٘ی، ٘ساقتٗ وطزٖ اظ ِٛح فكطزٜ نٛتی آضاْ

قسٜ، ػسْ ٔهطف زاضٚٞبی ثیٕبضی ضٚا٘ی قٙبذتٝ 

ثرف ٚ ضساضغطاة زض حیٗ ٔغبِؼٝ، ٍ٘صضا٘سٖ  آضاْ

ؾبظی ػضلا٘ی، ذٛاؾتٝ ثٛزٖ ٞبی ٔكبثٝ آضاْزٚضٜ

ثبضزاضی، ػسْ اػتیبز ثٝ اِىُ، ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾیٍبض، 

ظا زض ؾٝ ٔبٞٝ لجُ اظ ٔساذّٝ اظ ٘ساقتٗ تدطثیبت تٙف

ٞفتٝ  6-10لجیُ ثیٕبضی ٚ ٔطي ثؿتٍبٖ، ؾٗ حبٍّٔی 

بضزاضی ثط اؾبؼ اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبػسٌی ٔغٕئٗ ٚ یب ث

ؾٌٛ٘ٛطافی، زاقتٗ ٘ٛع ذفیف ٚ ٔتٛؾظ تٟٛع ٚ 

ثط  12ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  4اؾتفطاؽ ثبضزاضی )حسالُ ٕ٘طٜ 

ذغط  اؾبؼ اثعاض ٔطثٛعٝ(، زاقتٗ حبٍّٔی عجیؼی ٚ وٓ

)ػسْ ٚخٛز حبٍّٔی ٔٛلاض، ػلائٓ تٟسیس ثٝ ؾمظ( ٚ 

ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ پػٚٞف ػسْ ٚخٛز ؾبثمٝ ٘بظایی 

قبُٔ: تجسیُ قسٖ ثبضزاضی ثٝ ثبضزاضی پطذغط )ذٛ٘طیعی 

ػّت  ایدبز ٚلفٝ زض ٔغبِؼٝ یب ػسْ اتٕبْ ٔساذّٝ ثٝ، ٚ ...(

ظای قسیس ٚ تأثیطٌصاض ثط  ٔؿبفطت، ثطٚظ حبزثٝ اؾتطؼ

ضٚ٘س ػبزی ظ٘سٌی فطز ٔب٘ٙس فٛت یىی اظ ٘عزیىبٖ، 

آضأی  ػسْ ا٘دبْ تٕطیٙبت تٗ ٔكبخطٜ ثب ٕٞؿط یب ذب٘ٛازٜ،

  ضٚظ ٚ ا٘هطاف اظ ٔغبِؼٝ ثٛز. 3ٔست  ثٝ

زض  sampsiثطای ٔحبؾجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔبغَٚ 

( اؾتفبزٜ قس ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 13)٘ؿرٝ  stataافعاض  ٘طْ

ٚ ٕٞىبضاٖ  یٛثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت حبنُ اظ ٔمبِٝ 

( ٚ زض ٘ظط 93/0±91/1ٚ  21/1±27/1)( 2005)

 %10ٚ  80/0٘ٛع اَٚ ٚ تٛاٖ  یذغب یطاث 05/0ٌطفتٗ 

  .(22) زؾت آٔسٝ ثثطای ٞط ٌطٜٚ ٘فط  50 یعـ،ض

ٌط پؽ اظ اذص وس اذلاق پػٚٞف

(IR.UMSHA.REC.1398.424 ،)ییوس وبضآظٔب 

ٚ  (IRCT20120215009014N307) یٙیثبِ

٘بٔٝ وتجی اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ ٚ ثب  اخبظٜ

٘بٔٝ ثطای قطٚع وبض، ضٕٗ ٔؼطفی ذٛز ٚ  ٌطفتٗ ٔؼطفی

٘بٔٝ وتجی اظ افطازی  ثیبٖ اٞساف پػٚٞف ٚ اذص ضضبیت

وٝ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس، ثٝ تٕبٔی 

وٙٙسٌبٖ اػلاْ ٕ٘ٛز وٝ قطوت زض پػٚٞف  قطوت

ٛزٜ ٚ أىبٖ ذطٚج اظ پػٚٞف ٔصوٛض وبٔلاً اذتیبضی ث

ای اظ اخطای ٔساذّٝ  ثسٖٚ ٔحسٚزیت ٚ زض ٞط ٔطحّٝ

ٚخٛز زاضز. پطؾكٙبٔٝ قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض اذتیبض 

ٞب لطاض ٌطفت. افطاز ثب تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ذفیف ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

-PUQE(، ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ 4-12ٔتٛؾظ )ٕ٘طات 

ٝ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس پطؾكٙبٔ 24

لاظْ ثٝ ٞب تىٕیُ قس.  اعلاػبت زٌٔٛطافیه تٛؾظ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ اظ ٔساذّٝ  یٞب تٛؾظ فطز شوط اؾت وٝ پطؾكٙبٔٝ

 یبثیزض اضظ یقس ٚ وٛضؾبظ یُتىٕ ،٘ساقت یاعلاػ

 اػٕبَ قس. یبٔسپ
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خٟت ؾٙدف قست تٟٛع ٚ  PUQE-24پطؾكٙبٔٝ 

اؾتفطاؽ ثبضزاضی ثٛز، ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطای اِٚیٗ ثبض 

( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ 2008ٕٞىبضاٖ )تٛؾظ وٛضٖ ٚ 

ؾؤاَ تكىیُ قسٜ اؾت وٝ ٔست ظٔبٖ تٟٛع،  3اظ 

ظزٖ ضا عی  اٚقتؼساز زفؼبت اؾتفطاؽ ٚ تؼساز زفؼبت 

ای  ٘مغٝ 5ؾبػت ٌصقتٝ اظ عطیك یه ٔمیبؼ  24

ؾؤاَ  3(. پطؾكٙبٔٝ حبٚی 23ٌیطز ) ِیىطت ا٘ساظٜ ٔی

ٛع ای اؾت وٝ ؾؤاَ اَٚ ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت تٟ ٌعیٙٝ 5

ؾبػت ٚ  1، ثٝ ٌعیٙٝ 1اؾت وٝ ثٝ ٌعیٙٝ ٞطٌع ٕ٘طٜ 

، ثٝ ٌعیٙٝ 3ؾبػت ٕ٘طٜ  2-3، ثٝ ٌعیٙٝ 2وٕتط ٕ٘طٜ 

ؾبػت ٚ ثیكتط، ٕ٘طٜ  6ٚ ثٝ ٌعیٙٝ  4ؾبػت ٕ٘طٜ  6-4

قٛز. ؾؤاَ زْٚ ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت اؾتفطاؽ  زازٜ ٔی 5

ثبض یب ثیكتط تب انلاً، ٕ٘طٜ  7تطتیت اظ ٌعیٙٝ  اؾت وٝ ثٝ

قٛز. ؾؤاَ ؾْٛ ٔطثٛط ثٝ تؼییٗ ٚضؼیت  ٔی زازٜ 5-1

ثبض یب ثیكتط  0-7تطتیت اظ ٌعیٙٝ  ظزٖ اؾت وٝ ثٝ اٚق

ٞبی  زازٜ ذٛاٞس قس ٚ ثب خٕغ اػساز ٌعیٙٝ 1-5ٕ٘طٜ 

-12ثٝ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ذفیف،  4-6ا٘تربة قسٜ، ٕ٘طٜ 

یب ثیكتط ثٝ تٟٛع  13تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔتٛؾظ ٚ ٕ٘طٜ  7

ٚ اؾتفطاؽ قسیس اذتهبل ذٛاٞس یبفت. ضٚایی 

( ٔٛضز 2015ی ٚ ٕٞىبضاٖ )پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ اظٌّ

 PUQE-24 كٙبٔٝ. پطؾ(24)تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت 

 یآِفب یت( ثب ضط2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) یبو یبٚضیزض ٔغبِؼٝ 

 یآِفب یتٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط ثب ضط 81/0وطٚ٘جبخ 

 .(25) لطاض ٌطفت ییسٔٛضز تأ 79/0وطٚ٘جبخ 

ٞبی ٔؼَٕٛ ثبضزاضی ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ تٛؾظ ٔطالجت

ٔبٔبٞبی ٔطاوع اضائٝ قس. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ػلاٜٚ ثط 

تٛؾظ  یع٘ یآضأ تٗ یٙبتٔؼَٕٛ، تٕط یٞب ٔطالجت

-60خّؿٝ  2 یپػٚٞكٍط آٔٛظـ زازٜ قس. ٔساذّٝ ع

 6-8 یٞب ثب ٌطٜٚ یآضأ تٗ یآٔٛظـ حضٛض یایمٝزل 45

تٛافك ثب  ؾبػت ثط اؾبؼ 24-48٘فطٜ ٚ ثب فبنّٝ 

تٕبؼ  یكاظ عط یتّفٙ یٍیطیوٙٙسٌبٖ، ؾپؽ پ ٔكبضوت

آضأی زض ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ ا٘دبْ تٗ ثٝ یبٔهپ یب یتّفٙ

لاظْ زض  یٞب ٔٙعَ تٛؾظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ اضائٝ آٔٛظـ

لاظْ زض  یٞب خّؿٝ اَٚ آٔٛظـزض ا٘دبْ قس.  یبظنٛضت ٘

ٚ  یزض ٔٛضز ػُّ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاض یذهٛل آٌبٞ

اضائٝ  یآضأ تٗ یٞبیهآٖ ٚ تىٙ یٗتؿى یحضا یضاٞىبضٞب

 یآضأ تٗ یٞبیهتىٙ یحقس ٚ خّؿٝ زْٚ ثٝ ا٘دبْ نح

ٔحمك اذتهبل زازٜ  یتثب ٞسا یػّٕ یٗنٛضت تٕط ثٝ

حبنُ قٛز، ؾپؽ  یٙبٖقس تب اظ نحت ا٘دبْ آٟ٘ب اعٕ

وٝ ضٚ٘س ا٘دبْ  یزیٔطثٛعٝ ثٝ ٕٞطاٜ ؾ یؿتِ چه

زض  یٗتٕط یظ قسٜ ثٛز، ثطاآٖ ضج یثط ضٚ یٙبتتٕط

وٙٙسٌبٖ زازٜ قس ٚ اظ ٔبزضاٖ ذٛاؾتٝ ٔٙعَ ثٝ ٔكبضوت

-ٞفتٝ تٗ 4ٔست  ثبض نجح ٚ ػهط ثٝ 2 یقس وٝ ضٚظ

ِیؿت اضئٝ قسٜ ثجت  ضا ا٘دبْ زٞٙس ٚ زض چه یآضأ

آضأی تٛؾظ ظ٘بٖ ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ ا٘دبْ تٗ ٕ٘بیٙس. ثٝ

تٕبؼ  یكٔبزضاٖ اظ عط ینٛضت ٞفتٍ ٔٙعَ، ثٝ ثبضزاض زض

 چٟبضْ، ٞفتٝ یبٖقس٘س. زض پب یٍیطیپ یبٔهپ یب یتّفٙ

تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛعٝ زض  قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ

 قس. یؿٝٚ ٔمب یطیٌ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ا٘ساظٜ

وٝ  GATHERخّؿبت حضٛضی ثط اؾبؼ انَٛ 

: Ask: ثطلطاضی اضتجبط ثب ٔبزضاٖ ثبضزاض، Greetقبُٔ 

ض ٚ پطؾیسٖ اظ قطایظ ظ٘سٌی ٔبزض ٚ تؼبُٔ ثب ٔبز

: زازٖ اعلاػبت ٔفیس Tellٞبی تكسیس ثیٕبضی،  ٔحطن

ٌصاض ثط تٟٛع ثبضزاضی )ثب اؾتفبزٜ  ٚ تٛضیح ػٛأُ تأثیط

: وٕه ثٝ ٔبزض ثطای ا٘تربة Helpاظ پٕفّت آٔٛظقی(، 

: تٛضیح وبُٔ Explainثٟتطیٗ ضاٜ ثطای وبٞف ػلائٓ، 

: پیٍیطی Returnئٓ، ٞبی وبٞف ػلا ٞط وساْ اظ ضٚـ

خّؿبت زض اتبق  یٗأبزض زض خّؿٝ ثؼسی ا٘دبْ قس. 

 یٗزض ا آٔٛظـ ٚالغ زض ٔطاوع خبٔغ ؾلأت ثطٌعاض قس.

خّؿبت، ثؼس اظ آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، زؾتٛضاِؼُٕ 

 آٔٛظـ زازٜ قس: یطثٙؿٖٛ ثٝ ضٚـ ظ یؾبظ آضاْ

٘كؿتٝ  یٕٝاظ ذب٘ٓ ثبضزاض ذٛاؾتٝ قس تب زض حبِت ٘ -1

 .یطزٌ حبِت ضاحت لطاض یبثٝ پكت ٚ  یسٜذٛاث یب

پب تب  یٝٞب ضا ثجٙسز ٚ ثؼس ػضلات ٔطثٛط ثٝ ٘بح چكٓ -2

ٚ  یسقُ ٕ٘ب یٝثب٘ یٗٔست چٙس ثٝ یعٛض ٔتٛاِ ؾط ضا ثٝ

 یحبِت ػبز ثٝ یا٘جؿبط ٚ قّ یتاخبظٜ زٞس تب ٚضؼ

ثبض تىطاض وٙس. ٕٞعٔبٖ  یٗػُٕ ضا چٙس یٗقٛز. ا یساضپس

ا٘دبْ زٞس ٚ  یكثرف تٙفؽ ػٕ وّٕٝ آضأف یهثب شوط 

ثٝ تٙفؽ ذٛز آٌبٜ ثبقس ٚ ثبظزْ ضا اظ ضاٜ زٞبٖ ٚ ثٝ 

 یمٝزل 15-20ٔست  وبض ضا ثٝ یٗذبضج ؾبظز ٚ ا یآضأ

  ا٘دبْ زٞس.

 یسٜاظ آضأف ضؾ یمیٍ٘طاٖ ٘جبقس وٝ ثٝ ؾغح ػٕ -3

 ثب آًٞٙ ذٛز اتفبق افتس. یؾبظ ٘ٝ، ثٍصاضز آضاْ یباؾت 

 .یسثٝ افىبض ٚ ٘ىبت ٔثجت تٛخٝ ٕ٘ب یآضأ تٗ یٗزض ح -4
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 یؾبظ ػضلات ثسٖ اٚ تحت آضاْ یوٝ تٕبٔ یبٖزض پب -5

ضا وٝ  یٙسیٞط حبِت ذٛقب یبٔٙظطٜ  قٛ٘س، یقُ ٔ

 یؾبظ ذٛز تدؿٓ وٙس تب اثطات آضاْ یزٚؾت زاضز ثطا

 . یبفتسثط اتفبق ثؤعٛض ٔ ثٝ

اظ  یمٝچٙس زل یٚ ثطا یسٞب ضا ثبظ ٕ٘ب ؾپؽ چكٓ -6

ثب آًٞٙ ذٛزـ  یؾبظ ذٛز ثّٙس ٘كٛز تب آضاْ یخب

 . یبفتساتفبق ث

ا٘دبْ قس تب اظ  یٙبتٔحمك تٕط یتثب ٞسا یتتطت یٗثٝ ا

 حبنُ قٛز.  یٙبٖنحت ا٘دبْ آٟ٘ب اعٕ

ٔٙظٛض ضػبیت  قبیبٖ شوط اؾت وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ

انَٛ اذلالی ثؼس اظ اتٕبْ ٔغبِؼٝ )تىٕیُ 

ای خٟت ا٘دبْ ّؿٝ ٔكبٚضٜٞبی پبیب٘ی( یه خ پطؾكٙبٔٝ

آضأی ٚ فٛایس آٖ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ تٕبیُ  تىٙیه تٗ

 CDثٝ قطوت زض ولاؼ ضا زاقتٙس، ثطٌعاض ٌطزیس ٚ 

آضأی ٚ پٕفّت آٔٛظقی زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض ٌطفت تب  تٗ

ثتٛا٘ٙس اظ ٔغبِت آٔٛظقی اؾتفبزٜ وٙٙس. لاظْ ثٝ شوط 

اتٕبْ زٚضٜ ٌط پؽ اظ اذص ٌٛاٞی اؾت وٝ پػٚٞف

آضأی، ثٝ آٔٛظـ ظ٘بٖ ثبضزاض زض ایٗ ظٔیٙٝ پطزاذتٝ  تٗ

 اؾت.

 statافعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی  ا٘دبْ قس. خٟت ثطضؾی تٛظیغ زازٜ (13)٘ؿرٝ 

وٕی اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف، ثطای ٔمبیؿٝ 

ای زض زٚ ٌطٜٚ زض نٛضت ٘طٔبَ  ٔتغیطٞبی وٕی ظٔیٙٝ

ثٛزٖ تٛظیغ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٚ زض نٛضت ٘طٔبَ 

ٞبی ویفی  ٚیتٙی ٚ ثطای ٔمبیؿٝ زازٜ ٘جٛزٖ تٛظیغ اظ ٔٗ

وٕتط  pٞب اظ آظٖٔٛ وبی زٚ اؾتفبزٜ قس. ٔیعاٖ  زض ٌطٜٚ

 ٔؼٙبزاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0 اظ
 

 َب یبفتٍ
ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔبزضاٖ 

ؾبَ ٚ زض  96/26±09/5ّٝ وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ ٔساذ قطوت

ؾبَ ثٛز ٚ ایٗ تفبٚت اظ  28/28±55/4 ٌطٜٚ وٙتطَ

افطاز زض  یتاوثط(. p;17/0٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

 یلاتتحه ی( زاضا%52وٙتطَ ) %( 68ٌٚطٜٚ ٔساذّٝ )

ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس  یثٛز٘س ٚ تفبٚت آٔبض یزا٘كٍبٞیطغ

(10/0;p).  ّٝ( %96)اوثطیت ٔبزضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذ ٚ

تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی  وٝ غیطقبغُ ثٛز٘س %(84)وٙتطَ 

ٚاثؿتٝ ٘طٔبَ  یطٔتغ یغچٖٛ تٛظ(. p;04/0ٔؼٙبزاض ثٛز )

 یآظٖٔٛ آ٘ىٛا ثطا یب یٖٛأىبٖ اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾ ،٘جٛز

تحهیلات اوثطیت ٌطٞب ٚخٛز ٘ساقت.  وٙتطَ ٔساذّٝ

%( 38ٚ وٙتطَ )( %34)ٕٞؿطاٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز  زیپّٓ ثٛز ٚ

(70/0;p َٚ1( )خس). 
 

 

 

 َبی مداخلٍ ي کىتزل تًسیع فزاياوی مطلق ي وسبی متغیزَبی دمًگزافیك در گزيٌ -1جديل 

 
 ٔتغیط

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 تؼساز )زضنس(

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تؼساز )زضنس(
 آٔبضٜ آظٖٔٛ

ؾغح 

*زاضی ٔؼٙی
 

 تحهیلات ٔبزض
 (52)26 (68) 34 غیطزا٘كٍبٞی

66/2 10/0*
 

 (48) 24 (0/32) 16 زا٘كٍبٞی

 قغُ ٔبزض
 (16) 8 (4) 2 قبغُ

00/4 04/0*
 

 (84) 42 (96) 48 غیطقبغُ

 تحهیلات ٕٞؿط
 (70) 35 (76) 38 غیطزا٘كٍبٞی

47/0 49/0*
 

 (30) 15 (24) 12 زا٘كٍبٞی

 قغُ ٕٞؿط
 (84) 42 (100) 50 قبغُ

- 01/0**
 

 (16) 8 0 غیطقبغُ

 زضآٔس ذب٘ٛازٜ
 (54) 27 (60) 30 وٙس وفبیت ٔی

54/0 36/0*
 

 (46) 23 (40) 20 وٙس وفبیت ٕ٘ی

 ٕٞؿط ضضبیت اظ
 (68) 34 (78) 39 ثّی

- 26/0**
 

 (32) 16 (22) 11 ذیط
** آظٖٔٛ وبی زٚ، *                      

 زلیك فیكطتؿت  
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ٕٞچٙیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 

ثبضزاضی، قبذم تٛزٜ ثس٘ی، تٕبیُ ثٝ ثبضزاضی، ا٘دبْ 

ٞبی پیف اظ ثبضزاضی، إٞیت خٙؿیت خٙیٗ،  ٔطالجت

ظٔبٖ ثستط قسٖ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، ػلائٓ زیٍط ٕٞطاٜ تٟٛع 

ضٚ، تٕبیُ ثٝ ذٛضزٖ ٔبزٜ غصایی ٚ اؾتفطاؽ، ٔهطف زا

ٍٕٞٗ ثٛز٘س ٚ تفبٚت آٔبضی وٙٙسٜ  ذبل ٚ فطز حٕبیت

ثیٗ  ،٘تبیحثط اؾبؼ  (.p>05/0٘ساقتٙس ) یٔؼٙبزاض

ٕ٘طات تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔبزضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

وٙتطَ لجُ اظ ٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ (. p;54/0٘ساقت )

ثٝ  30/8±60/1زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ 

زٞٙسٜ وبٞف قست  وٝ ٘كبٖ یبفتوبٞف  65/2±30/5

ایٗ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض  ثٛز ٚتٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات قست تٟٛع ٚ ، (p<001/0)ثٛز 

 39/7±70/1ثٝ  38/8±51/1اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اظ 

تغییط یبفت ٚ ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛز 

(01/0;p) ،ّٝقست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض . پؽ اظ ٔساذ

وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  یعٛض لبثُ تٛخٟ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ

 (p<001/0) ٔؼٙبزاض ثٛز  یثٛز ٚ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبض

 .(2)خسَٚ 
 

 

 َبی مداخلٍ ي کىتزل مقبیسٍ میبوگیه ومزات شدت تًُع ي استفزاغ ببرداری قبل ي بعد اس مداخلٍ بیه ي درين گزيٌ -2جديل 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ
 آٔبضٜ آظٖٔٛ

ؾغح 

 *زاضی ٔؼٙی

 54/0 -60/0 1/8±51/38 1/8±60/30 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <001/0 -74/4 1/7±70/39 2/5±65/30 ثؼس اظ ٔساذّٝ

   -68/4 -78/5 آٔبضٜ آظٖٔٛ

   01/0 <001/0  **زاضی ؾغح ٔؼٙی
 آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ **ٚیتٙی،  آظٖٔٛ ٔٗ *                          

 

٘فط  2٘تبیح، لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ثط اؾبؼ

%( تٟٛع ذفیف ٚ ثمیٝ تٟٛع ٔتٛؾظ زاقتٙس. ثیكتطیٗ 4)

فطاٚا٘ی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔتٛؾظ 

ثٛز ٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت 

(00/1;pثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثیكتط افطاز .) 

%( تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ذفیف زاقتٙس ٚ 40)٘فط  20 یؼٙی

 12%( ثٟجٛزی وبُٔ یبفتٙس، وٕتطیٗ فطاٚا٘ی 36٘فط ) 18

%( ٔطثٛط ثٝ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔتٛؾظ ثٛز وٝ 24٘فط )

ثیبٍ٘ط وبٞف ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثؼس اظ 

 ثٛز،ٔساذّٝ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ؾغح ٔتٛؾظ ثٝ ذفیف 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ثیكتط افطازوٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض  زضحبِی

 14%( تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔتٛؾظ زاقتٙس، 68٘فط ) 34 یؼٙی

%( زض عیف ذفیف لطاض ٌطفتٙس ٚ وٕتطیٗ 28٘فط )

%( ٔطثٛط ثٝ ٘ساقتٗ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 4٘فط ) 2فطاٚا٘ی 

٘فط ثٟجٛز یبفتٙس  2تطتیت زض ٌطٜٚ وٙتطَ فمظ  ثٛز. ثسیٗ

ٚ ثیكتط افطاز زض حس تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔتٛؾظ ثبلی ٔب٘س٘س 

 .(3)خسَٚ 

 

 

 تًسیع فزاياوی شدت تًُع ي استفزاغ ببرداری قبل ي پس اس مداخلٍ بیه گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل -3جديل 

 
قست تٟٛع ٚ 

 اؾتفطاؽ

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 تؼساز )زضنس(

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تؼساز )زضنس(
 آٔبضٜ

ؾغح 

*زاضی ٔؼٙی
 

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 (96) 48 (96) 48 ٔتٛؾظ

- 00/1 
 (4) 2 (4) 2 ذفیف

 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 (68) 34 (24) 12 ٔتٛؾظ

 (28) 14 (40) 20 ذفیف <001/0 38/24

 (4) 2 (36) 18 ٘ساضز
 ٚیتٙی ٔٗآظٖٔٛ  *                               
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 بحث

ٔساذّٝ  ٔغبِؼٝ وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأثیطزض ایٗ 

قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ  ثطآضأی  تٗ

زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لجُ ، ٘رؿت ثبضزاض نٛضت ٌطفت

 یٞبیطٔتغ اظ ٘ظط ،اظ ٔساذّٝ ثٝ خع قغُ ٔبزض ٚ ٕٞؿط

 یتخٙؿ یتإٞ ی،قبُٔ: ؾٗ ٔبزض، ؾٗ ثبضزاض یٍطز

 ی،ٔبِ یتوفب ی،اظ ثبضزاض یفپ یٞبٔطالجت یٗ،خٙ

 یتثٛزٖ ٕٞؿط، ضضب یٍبضیٔبزض ٚ ٕٞؿط، ؾ یلاتتحه

ثٝ  یُاظ ٕٞؿط، تٕب یٚ خٙؿ یاظ ٕٞؿط، آظاض خؿٕ

وٙٙسٜ ٚ ٕٞطاٜ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ،  یسػلائٓ تكس ی،ثبضزاض

ٕٞؿبٖ  یتٛزٜ ثس٘ قبذم ٚ ٔٙعَ یتٔهطف زاضٚ، ٔبِى

  (.p>05/0)ثٛز٘س 

لجُ اظ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض ٔبزضاٖ 

ثؼس اظ ٘ساقت، أب ٔؼٙبزاض تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی  ٔساذّٝ

ٔساذّٝ ٕ٘طٜ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ 

ٞب  نٛضت ٔؼٙبزاض وبٞف زاقت. ایٗ یبفتٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

وٝ ثٝ ( 2019ثیبثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘تبیح ٔغبِؼٝثب 

 یثٙؿٖٛ ثط تٟٛع ثبضزاض یآضأ تٗ یطثأت یثطضؾ

قت، ثسیٗ تطتیت وٝ ثؼس اظ زا یٕٞرٛا٘ ،پطزاذتٙس

ٚ اؾتفطاؽ ثیٗ ٕ٘طٜ تٟٛع  زضتفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔساذّٝ 

ٕٞچٙیٗ زض  ،(20)ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ایدبز قس 

وٝ ثب ٞسف  (2019ٔغبِؼٝ قٛضٌكتی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثط تٟٛع ٚ  یكطٚ٘سٜپ یػضلا٘ یؾبظ آضاْ یطثأت ییٗتؼ

ٞبی آٔبضی  ٘تبیح آظٖٔٛا٘دبْ قس،  یاؾتفطاؽ ثبضزاض

٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض عی تٕبْ ٔطاحُ 

ٌیطی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٟٛع، اؾتفطاؽ، ػك ظزٖ ٚ  ا٘ساظٜ

ٕ٘طٜ وُ تٟٛع اؾتفطاؽ ٚ ػك ظزٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ 

ٔطحّٝ لجُ وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ 

ٞبی ٔؼَٕٛ ضا اظ عطف ٔطوع ثٟساقت زضیبفت آٔٛظـ

ٔیبٍ٘یٗ  ،ٌیطی زض عی ثطذی ٔطاحُ ا٘ساظٜ ،زٜ ثٛز٘سوط

ٕ٘طٜ تٟٛع، اؾتفطاؽ، ػك ظزٖ ٚ ٕ٘طٜ وُ تٟٛع ٚ 

اؾتفطاؽ، ػك ظزٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ لجُ 

  .(21)ٔؼٙبزاضی ٘ساقت وبٞف 

زض ٔغبِؼٝ حبضط، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض 

ثٝ ؾغح تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ  ٚاحس وبٞف 3ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثب 

زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت  ذفیف تغییط پیسا وطز وٝ ٘كبٖ

عٛض ٔكبثٝ  ٔساذّٝ نٛضت ٌطفتٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٛز. ثٝ

( تغییطات 2019زض ٔغبِؼٝ قٛضٌكتی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ ػك  77/0ٚاحس، اؾتفطاؽ  36/0ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٟٛع 

یٗ زض ٔغبِؼٝ ٕٞچٙ .(21) ثٛزوبٞف یبفتٝ  46/0ظزٖ 

آضأی  ( ٘یع ثؼس اظ ا٘دبْ ت2019ٗثیبثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ زض  41/0ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٟٛع زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ،ثٙؿٖٛ

 زض .(20)٘كبٖ زاز ٚاحس وبٞف  26/2ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

( وٝ خٟت ثطضؾی 2019ٔغبِؼٝ قىیجب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 یٞب ثط ضٚـ یٔجتٙ یٔساذلات آٔٛظـ ضٚا٘ یطثأت

قسٜ ثط حبِت تٟٛع ٚ  یتٞسا یطٚ تهبٚ یؾبظ آضاْ

ٔیبٍ٘یٗ تغییطات زض ٘یع اؾتفطاؽ ظ٘بٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس 

زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ  قست تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاضیٔمساض 

وبٞف زاقت  06/2ٚ زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ قبٞس  01/3ٔساذّٝ 

 وٝ تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض (26)

وٝ  ثٛزفٛق ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ  بتتٕبْ ٔغبِؼ

 تٕبْآضأی زض  ػّت اؾتفبزٜ ٔكتطن اظ تٗ تٛا٘س ثٝ ٔی

ٞفتٝ  4ٔست  ٞب ٚ ظٔبٖ یىؿبٖ ٔساذّٝ ثٝٚٞفایٗ پػ

تحت  (2015ثبقس. زض ٔغبِؼٝ قبضالأجٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبظی پیكطٚ٘سٜ  ػٙٛاٖ تهٛضات ٞسایت قسٜ ٚ آضاْ

ػٙٛاٖ ٔسیطیت ػلائٓ ٔساذلات زض ثیٕبضا٘ی  ػضلا٘ی ثٝ

وٙٙس ٘یع ثط اؾبؼ ٘تبیح،  زضٔب٘ی زضیبفت ٔی وٝ قیٕی

اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  قست تٟٛع ٚ ،ثؼس اظ ٔساذّٝ

 .(27)عٛض لبثُ تٛخٟی وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز  ثٝ

( وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی 2005یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝ

ؾبظی پیكطٚ٘سٜ ٚ تهٛیطؾبظی شٞٙی زض  تٕطیٗ آضاْ

زضٔب٘ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  وبٞف ػٛاضو قیٕی

افعایف ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ا٘دبْ قس، ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ 

زضٔب٘ی،  قیٕی 1-4 زٞٙسٜ آٖ ثٛز وٝ زض خّؿبت ٘كبٖ

تهٛیطؾبظی شٞٙی ؾبظی پیكطٚ٘سٜ ػضلا٘ی ٚ ا٘دبْ آضاْ

ٔٛخت اذتلاف ٔؼٙبزاضی زض تٟٛع زٚ ٌطٜٚ ٘كس وٝ غیط 

ػّت وٕی  تٛا٘س ثٝ ٕٞؿٛ ثٛزٖ آٖ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔی

 5زض خّؿبت  وٝ زضحبِی ،(22)ٔست ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ثبقس 

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، تٟٛع  6ٚ 

وٕتطی ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ ثٛز ٚ 

 .تٛا٘س ٘بقی اظ افعایف ٔست ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ثبقس ٔی

ثٙؿٖٛ  یآضأ اؾتفبزٜ اظ تٗ ،ٔغبِؼٝ یٗ٘مغٝ لٛت ا

زض ثٟجٛز تٟٛع  یطتٟبخٕیٚ غ یطزاضٚییغ یػٙٛاٖ ضٚق ثٝ

وٝ زض تٟٙب  ی، زضحبِثٛزاض ٚ اؾتفطاؽ زض ظ٘بٖ ٘رؿت ثبضز
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فمظ  ثٛز،ثٙؿٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ  یآضأ وٝ اظ تٗ یا ٔغبِؼٝ

پطزاذتٝ قسٜ ٚ  یآٖ ثط تٟٛع ثبضزاض یطثأت یثٝ ثطضؾ

 یٞب یت. اظ ٔحسٚزثٛزلطاض ٍ٘طفتٝ  یؽ ٔٛضز ثطضؾااؾتفط

 یٞب ثٝ زؾتٍبٞ ٕ٘ٛ٘ٝ یثطذ یػسْ زؾتطؾٔغبِؼٝ  یٗا

زاّ٘ٛز  ثٛز وٝ ثب یآضأ تٗ یز یؾ یسٖقٙ یثطا

 یٗتّفٗ ٕٞطاٜ ظ٘بٖ ثبضزاض ا یٌٛق یثط ضٚ یآضأ تٗ

 یٍیطیپ یثطا یظٔب٘ یتٔحسٚز .ٔكىُ ثطعطف قس

ظٔبٖ ثط وبٞف تٟٛع ٚ  یطثأت یُزِٝ ٔساذّٝ ث یح٘تب

-10 یٗث یٞب ثب ؾٗ ثبضزاض ثب ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ یعاؾتفطاؽ ٘

ٕٞعٔبٖ  یؿٝقٛز ٔمب یٔ یكٟٙبزپ ٞفتٝ ٔطتفغ قس. 6

 یتٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثبضزاض یثط ضٚ یآضأ ا٘ٛاع تٗ یطثأت

زض وبٞف تٟٛع ٚ  یآضأ ٘ٛع تٗ یٗثطتطؤا٘دبْ قٛز تب ٔ

زض  یمبتیتحم یٕٗٞچٙٔكرم قٛز،  یاؾتفطاؽ ثبضزاض

تٟٛع ٚ  یستطثٙؿٖٛ ثط ا٘ٛاع قس یآضأ تٗ یطثأت یٙٝظٔ

 یٙسٜزض ٔغبِؼبت آ یٕٗٞچٙ ا٘دبْ قٛز. یاؾتفطاؽ ثبضزاض

 یغقب تبیقىب یٍطثٙؿٖٛ ثط ز یآضأ تٗ یطثأت یثٝ ثطضؾ

  .پطزاذتٝ قٛز یزٚضاٖ ثبضزاض
 

 گیزی وتیجٍ
آضأی ثٙؿٖٛ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٟٛع ٚ  ثؼس اظ ٔساذّٝ تٗ

اؾتفطاؽ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف 

وٝ پؽ اظ ٔساذّٝ اوثطیت  عٛضی ثٝ ؛زاقت یلبثُ تٛخٟ

افطاز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ذفیف ٚ زض ٌطٜٚ 

وٙتطَ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔتٛؾظ زاقتٙس. آٔٛظـ تىٙیه 

تٛا٘س  آضأی ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔی ؾبزٜ ٚ ثسٖٚ ػبضضٝ تٗ

ؾعایی ثط وبٞف تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زٚضاٖ ثبضزاضی  تأثیط ثٝ

 زاقتٝ ثبقس. 
 

 قدرداویتشكز ي 
٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔهٛة  ایٗ پػٚٞف حبنُ پبیبٖ

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ ثب وس اذلاق

IR.UMSHA.REC.1398.424 ٗٚؾیّٝ  اؾت. ثسی

اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ 

ٚ اظ تٕبْ افطازی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٕٞىبضی ٚ قطوت 

ثغ ٔبِی ایٗ ٔغبِؼٝ قٛز. ٔٙب وطز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

تٛؾظ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

 تأٔیٗ قسٜ اؾت. 9809126832ٕٞساٖ ثب قٕبضٜ 
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ٌٛ٘ٝ تؼبضضی زض ٔٙبفغ ٚخٛز  ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ
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