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بز  مبنیي بعذ اس سا بزیل یدر ط یکًلًتزاپیاير زیتأث

 کیسا:  در سوبن وخست مبنیديران پس اس سا یافسزدگ

 یىیببل ییمطبلعٍ کبرآسمب
، فبطمٍ 1یقىبز خی، وزگس ض*2بنیلیيک ًنی، دکتز کتب1یمقبم مُزوًش قبئم

 3ی، معصًمٍ ياحذ1یضعببو

 .زاىیاران، اران، ا یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یپشؽى  زاًؾىسُ ،ییوارؽٌاط ارؽس هاها .1

اران، اران،  یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یپشؽى  ٍ هىول، زاًؾىسُ یطة عٌت ماتیهزوش تحم ،یتْساؽت تارٍر زاًؾیار گزٍُ .2

 . زاىیا

 .زاىیتْزاى، تْزاى، ا یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ پشؽى ،ییوارؽٌاط ارؽس هاها .3

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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 حاضز تا ّسف تزرعی تأثیزهطالؼِ لذا ، تزًسهیرًج  یواىتؼس اس سا یاس افغززگ سًاى% 8-26 حسٍز :مقذمٍ

 .اًجام ؽس ساًرغتزر سًاى  یواىتؼس اس سا یافغززگ یشاىه اضطزاب تز واّؼ ًماط زر اٍریىَلَتزاپی

تیوارعتاى  یثزترؼ ل ی زرسى تغتز 166 یرٍ تز 1397 عال زر یتقازف یٌیتال وارآسهاییهطالؼِ  یي: اکبرريش

 ٍ اعتزط واّؼ فؾاری ًماط زر اٍریىَلَتزاپی. یافتٌس رقیـت وٌتزل ٍ هساذلِتِ زٍ گزٍُ  افزاز .اًجام ؽسواهىار 

 تیي گَػ رٍی فؾار. گزفت اًجام سایواى اس پظ عاػت 6 ًْایتاً ٍ هتز عاًتی 6-8 ٍ 4-6 زیلاتاعیَى زر اضطزاب

 تیي زر ته افغززگی زٍم هزحلِ. گزفت اًجام زلیمِ 10 فافلِتِ گَػ زٍ ّز زر ثاًیِ 30 هستتِ ّاوٌتزوؾي

 ٍ (21)ًغرِ  SPSS افشار آهاریاعتفازُ اس ًزم تا ّاتجشیِ ٍ تحلیل زازُ. ؽس ارسیاتی سایواى اس تؼس 10-15 رٍسّای

 .ؽس گزفتِ ًظز زر زارهؼٌی 05/0 ووتز اس pهیشاى . گزفت اًجام تی هغتمل ٍ وای زٍ ّای آسهَى

 افغززگی اٍریىَلَتزاپی زر گزٍُ %(7/91ًفز ) 66 ٍ هساذلِ گزٍُ زر %(96)ًفز  72 هطالؼِ ًتایج اعاط تز :َب یبفتٍ

زاری  هؼٌی آهاری تفاٍت ٍلی تَز، وٌتزل گزٍُ اس ووتز هساذلِ گزٍُ زر هتَعط ٍ ذفیف افغززگی ٍلی زاؽتٌس، جشئی

 (.p;549/0) ًساؽت ٍجَز

 ؽَز هی پیؾٌْاز. ًساز ًؾاى گَػ تز رٍی فؾاری طة تا هازراى افغززگی زر را واّؾی هطالؼِ ایي :گیزیوتیجٍ

 گَػ رٍی فؾاری طة اًجام ًظز اس تز طَلاًی زٍرُ یه تا هساذلِ ّوچٌیي ٍ ؽَز تزرعی گَػ زر فؾاری ًماط عایز

  .گیزز اًجام رٍسُ 14 زٍرُ یه اس تیؼ پیگیزی ٍ

 هىول طة گَػ، فؾاری طة تارٍری، تْساؽت سایواى، اس تؼس افغززگی اضطزاب، :کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
: تلفه. زاىیاران، اران، ا یزاًؾگاُ ػلَم پشؽى ،یپشؽى  ٍ هىول، زاًؾىسُ یطة عٌت ماتیهزوش تحم ؛اىیلیٍو َىیزوتز وتا ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 dr.kvakilian@arakmu.ac.ir پست الکتزيویک: ؛34173505-086

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 8, pp. 68-74, Sep 2021 1400مهر ماه  ،68-74: صفحه ،8 شماره ،بیست و چهارم دوره
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  مقذمٍ
 پَیا تغیار ّایی سهاى سایواى، اس پظ زٍرُ ٍ سایواى

 ٍ ّا عیغتن ػولىزز هازر، تسى زر تغییزاتی وِ ّغتٌس

 تِ وَزن ٍرٍز .(1)زّس  هی رخ اٍ رٍاى تْشیغتی

 هزالثت جْت جسیس ذاًَازُ تزای را ّایی چالؼ ذاًَازُ،

 ٍ وٌس هی ایجاز پسر ٍ هازر جسیس ٍظایف ٍ وَزن اس

 ایجاز افزاز تزذی تزای جسیس هَلؼیت ایي تا رٍاًی تطاتك

 (،PPD)1 سایواى اس تؼس افغززگی. (2) وٌس هی هؾىل

 ؽیَع زر آهاری اذتلاف وِ اعت ؽایغ رٍاًی اذتلال یه

 زارز؛ ٍجَز جغزافیایی هرتلف هٌاطك تیي زر آى

 زر ( ٍ%26) ؽیَع تالاتزیي ذاٍرهیاًِ تا زر وِ طَری تِ

 4 طی اذتلال. (3)تاؽس  هی% 8 ؽیَع ووتزیي تا ارٍپا

 ذلك ذَاتی، ًظیز: تی ػلائوی تا سایواى اس تؼس ّفتِ

 ٍ اؽتْا اذتلال پذیزی، تحزیه ذغتگی، اضطزاب، پاییي،

 PPDجْاًی  ؽیَع. (4)ًوایس  هی تزٍس ػاطفی ًاپایساری

 %(7/17زاز ) ًؾاى وؾَر 56 اس سى 296284 هطالؼِ زر

 را وَزواى ٍ هازراى سایواى، اس پظ افغززگی (.5اعت )

 ذَزوؾی، افىار جولِ اس جسی ػَارك ذطز هؼزك زر

 لزار سٍجیي ارتثاط اذتلال ٍ ؽیزذَار اس ًاوافی هزالثت

 زاز ًؾاى( 2010)تاهغَى  هطالؼِ. (6 ،5 ،2) زّس هی

 افغززگی زاؽتي ذطز ّن تؼسی تارزاری زر هازراى 25%

 چؾوی تواط افغززُ هازراى. (7) زاؽت ذَاٌّس را

 ووتزی تیاًات ّوچٌیي زاؽتِ، ذَز ًَساز تا ووتزی

 تأثیز ًَساز -ٍالسیي ّواٌّگی تز رٍی افغززگی زارًس.

 پاعد تِ توایل افغززُ هازراى وِ طَری تِ گذارز؛ هی

 اجتواػی ّای عیگٌال یا ٍ زارز ًَساز اعتزط تِ وٌستز

 هازراى فزسًساى .(8)وٌس  هی زریافت ووتز را ًَساز

 تزذَرزارًس ٍ ووتزی اهي زلثغتگی اس ّن افغززُ

 ػَاهلی .(9)اعت  تیؾتز آًْا زر ؽٌاذتی تىاهل هؾىلات

 ایجاز سایواى، زرز اس تزط ذًَزیشی، هاًٌس سایواى طی زر

 جٌیي تزای تَلس حیي هؾىلات هازری، جسیس ٍظایف

 ایجاز هازر تزای را سیازی اعتزط ّیپَوغی، هاًٌس

 سایواى اس تؼس افغززگی ذطز ّا، اعتزط ایي وِ وٌس هی

 ارتثاط زّس هی ًؾاى هطالؼات. (10) زّس هی افشایؼ را

 اس تؼس افغززگی تا سایواى ٍ تارزاری اضطزاب تیي لَی

 زر اضطزاب تؾریـ لذا ،(12 ،11) زارز ٍجَز سایواى

                                                 
1Postpartum Depression  

 هَرز تغیاری هطالؼات زر آى هسیزیت ٍ تارزاری طی

 هساذلات تغیاری وِ طَری تِ اعت؛ گزفتِ لزار تَجِ

 رفتاری، ؽٌاذتی ّای رٍیىزز هاًٌس عایىَلَصیه

 تارزاری، طی زر سًاى تِ فززی ٍ گزٍّی ّای آهَسػ

 اعتزط ٍ اضطزاب هسیزیت ریلىغیؾي تزای ّای تىٌیه

 اضطزاب زلیلی ّز تِ اگز اها (،11-18) اعت ؽسُ اًجام

 آى ویفیت یا ٍ ًگیزز لزار تَجِ هَرز تارزاری زر

 ّای سهاى اس یىی سایواى سهاى ًثاؽس، ذَب هساذلات

 سهاى زر وِ آًجایی اس اعت. اضطزاب وٌتزل تزای هْن

 ًسارز، سیازی اًجام لاتلیت عایىَلَصیه هساذلات سایواى

 جولِ اس چیٌی هىول طة ّای رٍػ اس اعتفازُ

 .(13)اعت  گزفتِ لزار تَجِ هَرز فؾاری طة ّای رٍػ

 گَػ ًَاحی رٍی فؾار فؾار، طة ّای رٍػ اس یىی

 فؾار اػوال. ؽَز هی گفتِ اٍریىَلَتزاپی آى تِ وِ اعت

 ؽسى جاری هَجة تیزًٍی گَػ فؾاری ًماط لغوت زر

 ّای اًسام تِ الٌْار ًقف یا واًال طزیك اس qi چی اًزصی

 یه ٍجَز تز چیٌی، عٌتی طة. (14)ؽَز  هی تسى

 هرتلف ّای لغوت ٍ تیزًٍی گَػ تیي تاستاتی راتطِ

 تز هثتٌی زرهاًی رٍػ ایي اعاط. وٌس هی تأویس تسى

 رٍی فؾار تا. اعت تیزًٍی گَػ زر تسى آًاتَهیىی ًمؾِ

 تْاجوی، غیز تحزیه طزیك اس گَػ زر ًظز هَرز ًماط

 ّای اًسام ٍ هغش تِ ّا عیگٌال تزذی ایجاز تاػث رٍػ ایي

 ٍ تٌظین فیشیَلَصیىی ػولىزز تٌاتزایي ؽَز، هی ذاؿ

 هاًٌس فؾار تزای هرتلف ّای رٍػ اس وِ ؽَز هی هتؼازل

ؽَز  هی اعتفازُ اًگؾتاى ّا ٍ پزٍب ،2ٍاواریا زاًِ عَسى،

 یه زارای اضطزاب واّؼ ًَاحی رٍی فؾار. (16 ،15)

 جزاحی، ػول اس لثل اضطزاب زر واّؼ ترؼ ٍ آرام اثز

 هؤثز MS تیواراى زر اضطزاب واّؼ عشاریي، سا تؼس

 تزرعی تأثیز حاضز تا ّسف هطالؼِ. (23-25اعت ) تَزُ

 تز هیشاى اضطزاب واّؼ ًماط زر اٍریىَلَتزاپی

 . اًجام ؽس سا ًرغت سًاى زر سایواى اس تؼس افغززگی
 

  کبر ريش
 تز 1397 زر عال تقازفی تالیٌی وارآسهایی هطالؼِ ایي

 لیثز ترؼ زر تغتزی سای ًرغت سًاىاس  166 رٍی

تز  ًوًَِ حجن .ؽس اًجام لن ؽْز واهىار تیوارعتاى

                                                 
2
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 ٍ وٌتزل گزٍُ تیي اضطزاب هیاًگیي اذتلاف اعاط 

، α;05/0 ٍاحس ٍ تا زر ًظز گزفتي 5/5 هیشاى تِ هساذلِ

80;%power ٍ 166 ریشػ حجن ًوًَِ، %10 احتغاب 

 رٍػ. (17)ؽس  گزفتِ ًظز زر گزٍُ( ّز زر ًفز 83) ًفز

 تِ تَز؛ زعتزط زر هطالؼِ ایي زر گیزی ًوًَِ

 ؽزایط ٍ ؽسًس هی تغتزی لیثز زر وِ سًاًی وِ تزتیة ایي

 هطالؼِ تِ ٍرٍز توایل ٍ زاؽتٌس را هطالؼِ تِ ٍرٍز

تز  عپظ. ؽسًس زازُ ؽزوت هطالؼِ ایي زر زاؽتٌس،

 ٍ هساذلِ گزٍُ 2 تِ تایی 4 تقازفی تلَن رٍػ اعاط 

 ترقیـ تَالی تْیِ اس پظ. یافتٌس ترقیـ وٌتزل

 ،RAND فزهَل اس اعتفازُ تا اوغل افشار ًزم تَعط

 زاذل زر ٍ ؽسُ یاززاؽت واغذ رٍی تزتیة تِ تَالی

 تزتیة تِ ّا پاوت. ؽس زازُ لزار هات زرتغتِ ّای پاوت

 تزتیة ّواى تِ ًیش ّا پزعؾٌاهِ. ؽسًس گذاری ؽوارُ

 اس یىی تِ فزز ّز اعاط تز ایي. ؽسًس وسگذاری

 یافتٌس. ترقیـ وٌتزل یا هساذلِ ّای گزٍُ

 سایواى جْت وِ تَزًس سایی ًرغت سًاى وٌٌسگاى ؽزوت

 وززُ هزاجؼِ لن ؽْز ریفزال ّای تیوارعتاى اس یىی تِ

. زارز سایواى 300-400 هاّیاًِ تیوارعتاى ایي. تَزًس

-40 تیي حاهلگی عي هؼیارّای ٍرٍز تِ هطالؼِ ؽاهل:

 -زاذلی هؾىلات ّیچ تسٍى سا تَزى، ًرغت ّفتِ، 38

 ػسم عالن، ظاّز تا گَػ زارای تارزاری، طی زر جزاحی

 زر هغىي هقزف ػسم فؼلی، تارزاری زر هاهایی هؾىلات

 لیثز ترؼ زر سایواى تزای تغتزی ٍ تحمیك طی

اس هطالؼِ ؽاهل: ػسم  ذزٍج هؼیارّای تَز. تیوارعتاى

 ٍ زلیلی ّز تِ گَػ ًاحیِ زر فؾار اًجام توایل هازر تِ

 ٍ عشاریي زلیل تِ اٍریىَتزاپی هزحلِ 3 ػسم اهىاى اًجام

 وِ تَز تزتیة ایي تِ وار رٍػ. تَز هاهایی هؾىلات یا

 4 زیلاتاعیَى فؼال فاس زر( ًفز 83)هساذلِ  گزٍُ

 اٍریىَلَتزاپی. گزفتٌس لزار اٍریىَلَتزاپی تحت هتز عاًتی

 را اٍریىَتزاپی ّای زٍرُ وِ پضٍّؾگزاى اس یىی تَعط

 گزفت؛ اًجام تَز، هؼتثز هسرن زارای ٍ وززُ طی

 لزار 4 زیلاتاعیَى زر هازر وِ سهاًی وِ تزتیة تسیي

 وززى ػفًَی ضس اس پظ ّا وٌتزوؾي تیي زر گزفت، هی

 زعتگاُ اس اعتفازُ تا گَػ لالِ لغوت زر گَػ،

تز  اعپاًیا وؾَر عاذت 2اوغل  پلاط پَیٌتز الىتزیىی

، shenmen ،thalamic، zero ،brain" ًماط رٍی

brain stem" (1 ؽىل)زاز  هی اًجام را فؾار. 

  

 
 اضطزاة ي استزس کبَص فطبری وقبط -1 ضکل

 

 ًام ًماط زر ثاًیِ 30 هست تِ تیوار ّز تزای پضٍّؾگز

 زلیمِ 10 فافلِ تِ تزتیة تِ گَػ زٍ ّز زر ؽسُ تززُ

 6-8 ٍ 4-6 زیلاتاعیَى زر هزحلِ ایي زاز. هی اًجام فؾار

 عاػت 6) اس سایواى تؼس زر ًْایت. ؽس اًجام هتز عاًتی

 پارتَم پغت ترؼ زر پزٍتىل ّواى تا تزاپی اٍریىَلَ( تؼس

( لیثز حیي تار 2) تزاپی اٍریىَ تار 3 ول زر لذا ؽس، اًجام

 اًجام گَػ ّای لغوت ّواى زر سایواى اس تؼس تار یه ٍ

 تىٌیه یا ٍ هغىي گًَِ ّیچ سًاى وٌتزل گزٍُ زر. گززیس

 فمط ٍ ًىززًس زریافت سایواى ٍ لیثز عیز طی زر را ذاؿ

  گزفت. اًجام ترؼ هؼوَل هزالثت

 ؽس وِ زر زر فَرت عشاریي، هازر اس هطالؼِ ذارج هی

 سایواى ٍ ًؾسًس عشاریي هازراى اس وسام ّیچ هطالؼِ ایي
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 تزای گزفت. اًجام ٍعیلِ تسٍى ٍ طثیؼی واهلاً آًْا

 وِ ؽس ذَاعتِ سًاى اس سایواى اس تؼس افغززگی ارسیاتی

 4 اس یىی تِ 10-15 رٍسّای زر ًَساز اس هزالثت جْت

 گزفتِ ًظز زر افغززگی تزرعی تزای وِ تْساؽتی هزوش

 8 ٍ وٌتزل گزٍُ زر ًفز 11 ریشػ تا. ًوایٌس هزاجؼِ ؽس،

ؽس  تزرعی عایز افزاز زر افغززگی هساذلِ، گزٍُ زر ًفز

 .(1 چارت)

 

 

 
 َب بٍ تحقیق ومًدار مزاحل يريد ومًوٍ -1چبرت 

 

 ًفز 2 عرت، زلیل سایواى تِ ًفز 1 وٌتزل گزٍُ زر

 هزاوش تِ هزاجؼِ زلیل ػسم تِ تمیِ عشاریي ٍزلیل  تِ

 گزٍُ زر ٍ افغززگی ارسیاتی جْت ؽسُ  تؼییي تْساؽتی

 زلیل ػسم تِ ًفز 7 ٍ زلیل عشاریي تِ ًفز 1 هساذلِ

اس  افغززگی تزرعی جْت ؽسُ تؼییي هزاوش تِ هزاجؼِ

 اًجام ضوي هزاجؼِ حیي زر. هطالؼِ ذارج ؽسًس

 افغززگی پزعؾٌاهِ ًَساز، ٍ هازر تزای لاسم ّای هزالثت

 هؾرقات ؽاهل ّا پزعؾٌاهِ. تىویل ؽس آًْا تزای ته

 طَل ؽغل، تحقیلات، عي، هاهایی، ٍ زهَگزافیه

 ارسیاتی تزای تَز ٍ سایواى زٍم هزحلِ ٍ اوتیَ هزحلِ

. ؽس اعتفازُ ته افغززگی پزعؾٌاهِ اس افغززگی

 آى ّای پاعد ٍ زارز عؤال 21 ته افغززگی پزعؾٌاهِ

 فَرت ایي تِ تزػ ًماط ؽًَس. هی گذاری ًوزُ 0-3 تیي

 16-31 جشئی، افغززگی ًؾاًگز 0-15 اعت وِ

 48-63ٍ  هتَعط افغززگی 32-47 ذفیف، افغززگی

 ًوزُ هؼوَل طَر تِ. اعت ؽسیس افغززگی زٌّسُ ًؾاى

 . (18)گیزز  هی لزار 12-40 زاهٌِ زر تالیٌی افغززُ افزاز

افشار آهاری  ّا پظ اس گززآٍری تا اعتفازُ اس ًزم زازُ

SPSS  ِتَفیفی آهار ّای ٍ رٍػ( 21)ًغر ٍ 

هَرز تجشیِ ٍ تحلیل  هغتمل تی ٍ زٍ وای ّای آسهَى

 ًظز زر زارهؼٌی 05/0 ووتز اس pهیشاى . لزار گزفتٌس

 . ؽس گزفتِ
 

 َب  یبفتٍ
 06/23±48/4 اٍریىَلَتزاپی افزاز زر گزٍُ عٌی هیاًگیي

 تفاٍت وِ عال تَز 03/24±82/3 زر گزٍُ وٌتزل عال ٍ

طَل فاس فؼال لیثز زر  (.p;152/0)ًساؽتٌس  زاری هؼٌی

 ٍ 53/4±26/1تزتیة  گزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل تِ
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 ًساؽت یزار تَز وِ تفاٍت هؼٌی 18/1±21/4

(097/0;p.) زر هاهایی ٍ زهَگزافیه هؾرقات عایز 

 72، 2 تز اعاط جسٍل. ًؾاى زازُ ؽسُ اعت 1 جسٍل

 زر گزٍُ %(7/91ًفز ) 66 ٍ هساذلِ گزٍُ زر %(96)ًفز 

 افغززگی ٍلی زاؽتٌس، جشئی افغززگی اٍریىَلَتزاپی

 گزٍُ اس ووتز %(7/2) هساذلِ گزٍُ زر هتَعط ٍ ذفیف

 زاری ٍجَز هؼٌی آهاری تفاٍت ٍلی تَز، (%6/5) وٌتزل

 .(p;549/0) ًساؽت
 

 

 کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ دي در مبمبیی ي دمًگزافیک مطخصبت -1 جذيل

عطح 

زاری هؼٌی  
 وٌتزل  هساذلِ 

 گزٍُ

 هتغیز

152/0  عي 10/24±52/4 16/23±85/3 

097/0 (عاػت)یواى فاس فؼال سا طَل 21/4±180/1 53/4±26/1   

553/0 (زلیمِ)یواى فاس زٍم سا طَل 36/48±54/21 25/46±18/24   

654/0 ّفتِ()ی تارزار عي 99/38±78/0 03/39±64/0   

075/0 (گزم) ًَساز ٍسى 25/3176±72/265 37/3099±58/285   

088/0  

0 (0)  3 (6/3) ییاتتسا   

عَاز عطح  

21 (3/25)  11 (3/13) ییراٌّوا   

45 (2/54)  43 (8/51) یزعتاىزت   

14 (9/16)  22 (5/26) یپلنز   

3 (6/3)  4 (8/4) یپلنتالاتز اس ز   

 .اًس ؽسُ تیاى)زرفس(  تؼساز اعاط تز ویفی هتغیزّای ٍ هؼیار اًحزاف ± هیاًگیيتز اعاط  یوو هتغیزّای                          
 

  کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ دي در سایمبن اس بعذ افسزدگی سطًح فزاياوی -2 جذيل

عطح 

زاری هؼٌی  
 وٌتزل

تؼساز  هساذلِ

 )زرفس(
 یواىپظ اس سا یعطَح افغززگ

549/0 

66 72 
 یجشئ یافغززگ

7/91% 96% 

4 2 
 یفذف یافغززگ

6/5% 7/2% 

2 1 
 هتَعط افغززگی

8/2% 3/1% 

 72 75 
 جوغ

 100 100 
 

  بحث
 گزٍُ زر هازراى اس ووتزی تؼساز اگزچِ حاضز زر هطالؼِ

-15 رٍسّای تیي زر هتَعط ٍ ذفیف افغززگی هساذلِ

 تأثیز اٍریىَلَتزاپی ٍلی زاؽتٌس، سایواى اس تؼس 10

 زلایل اس یىی ًساؽت. افغززگی واّؼ زر زاری هؼٌی

اٍریىَلَتزاپی زر تؼس اس  زلیل ػسم تساٍم تِ اعت هوىي

 تیوارعتاى اس عاػت 6 اس تؼس هازراى سیزا ،سایواى تاؽس

 ٍجَز ٍیشیت اٍلیي تا زعتزعی اهىاى ٍ ؽسًس هی ذارج

 ٍجَز زاؽت؛ آى تساٍم اهىاى اگز ؽایس. ًساؽت

 اًجام طَر رٍساًِ تِ سایواى اٍل رٍس 10 زر وِ طَری تِ

 ٍ زر هطالؼِ تٌگ. ؽس هی حافل زیگزی ًتایج گزفت، هی

 وِ تِ تزرعی تأثیز اٍریىَلَتزاپی( 2020) ّوىاراى

 للة جزاحی اس تؼس اضطزاب عطح واّؼ تز فؾاری

 اس پظ( رٍساًِ) رٍس 6 طی زر زرهاى پززاذتٌس، ایي

 زار هؼٌی اضطزاب واّؼ زر آى تأثیز ٍ ؽس اًجام جزاحی

 ٍ هطالؼِ هَرز جوؼیت ًظز اس حاضز هطالؼِ. (19)تَز 

 سًاى زر زر هطالؼِ حاضز وِ طَری تِ تَز؛ هتفاٍت پیاهس

وِ زر هطالؼِ تٌگ  زر حالی ،گزفت اًجام سایواى حال زر

 رٍی افزاز زر حیي جزاحی اًجام ؽس. زلیل ٍ ّوىاراى

 هطلَب ًتیجِ تِ اعت هوىي هحمماى وِ زیگزی
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 اٍل ّفتِ 2 هطالؼِ حاضز زر وِ تاؽس ًىتِ ایي ًزعیسًس

ّای  زر ّفتِ افزاز پیگیزی ٍ ؽس اًجام سایواى اس تؼس

وین  زر هطالؼِ. ًگزفت اًجام تؼسی زٍراى پظ اس سایواى

 زر را تزاپی اٍریىَلَ تأثیزوِ ( 2017)ٍ ّوىاراى 

 گزٍُ زٍ زر وززُ سایواى هازراى ذغتگی ٍ افغززگی

 ٍ افغززگی هیشاى وززًس، تزرعی هساذلِ ٍ وٌتزل

اٍریىَلَتزاپی ًغثت تِ سًاى گزٍُ سًاى تا  زر ذغتگی

 تا جْت ّن وِ ًتایج غیز زاؽت زاری هؼٌی واّؼ وٌتزل

هحوسپَر ٍ  هطالؼِ زر .(20) تَز حاضز هطالؼِ ًتایج

 تا ًاتارٍر سًاى زر افغززگی هیشاى وِ( 2019) ّوىاراى

 اضطزاب واٌّسُ ًماط زر گَػ رٍی زر فؾاری طة

 ؽس، اًجام سًاى ذَز تَعط رٍس زر تار 2 هاُ، یه هست تِ

 2 زر اها هؾاّسُ ؽس، آًْا اضطزاب زر زاری هؼٌی واّؼ

 فؾاری طة یؼٌی ًثَز؛ زار هؼٌی تفاٍت ایي تؼس هاُ

 جاهؼِ الثتِ. (16)ًساؽت  افغززگی واّؼ زر تساٍهی

زر  .تَز هتفاٍت حاضز هطالؼِ هذوَر تا هطالؼِ پضٍّؼ

وِ تِ تزرعی  زر تایَاى (2016ّوىاراى ) ٍ هطالؼِ وَ

 اضطزاب، عطح واّؼ تز فؾاری تأثیز اٍریىَلَتزاپی

 عشاریي سًاى ذَى وَرتیشٍل عطَح ٍ ضؼف افغززگی،

 سًی 76 اس سایواى اس اٍل پظ رٍس 5 طی پززاذتٌس، ؽسُ

 هساذلِ تحت وِ سًاًی تَزًس، وززُ ؽزوت هطالؼِ زر وِ

 وَرتیشٍل عطح هزاتة تِ تَزًس، اٍریىَلَتزاپی زرهاًی

 ایي لذا ،(14) زاؽتٌس ووتزی افغززگی ٍ تز پاییي ذَى

 ًظز اس سایواى طی ٍ تؼسی ّای تارزاری زر تایس هازراى

 ّشیٌِ ون ٍ ذطز ون ّای رٍػ ٍ ؽسُ تزرعی افغززگی

  .ؽَز گزفتِ وار تِ آًْا افغززگی هسیزیت تزای
 

  گیزی وتیجٍ
 فؾاری طة تا هازراى افغززگی زر را واّؾی هطالؼِ ایي

 ًماط عایز ؽَز هی پیؾٌْاز. ًساز ًؾاى گَػ تز رٍی

 تساٍم هساذلِ ؽَز. ّوچٌیي تزرعی گَػ زر فؾاری

ّا پظ اس سایواى ًیش تَعط هحمماى  اٍریىَلَتزاپی تا ّفتِ

  ؽَز. تَفیِ هی
 

  قذرداوی ي تطکز

 اذلاق پظ اس زریافت وس هطالؼِ ایي

IR.ARAKMU.REC.1397.144  زریافت وس ٍ

IRCT  ُتِ ؽوارIRCT20121230011944N4 

 تا حوایت هالی ایزاى تالیٌی ّای وارآسهایی هزوش اس

 تِ اران پشؽىی ػلَم زاًؾگاُ هحتزم پضٍّؾی هؼاًٍت

 هالی حوایت ٍعیلِ اس تسیي. ؽس اًجام 2939 ؽوارُ

 ایي زر وٌٌسُ ؽزوت سًاى ٍ اران پشؽىی ػلَم زاًؾگاُ

 .ؽَز هی لسرزاًی ٍ تؾىز هطالؼِ
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