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ؿٛد. ٔـبٞذٜ ٔی ص٘بٖاختیبسی اػتشػی ادساس یه ٔـىُ ؿبیغ دس ثیٗ افشاد ثضسٌؼبَ خبٔؼٝ اػت ٚ اغّت دس  ثی مقذمٍ:

ؿٛد. دس ایٗ ثیٗ تٕشیٗ دسٔب٘ی ٘مؾ ثیـتش ٔی ءاثتلا احتٕبَ ی،ثب افضایؾ ػٗ، تؼذاد حبٍّٔی ٚ افضایؾ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘

ثیش تٕشیٙبت وٍُ ثش دسد، أتثشسػی ٞذف ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ِزا  ،وٙذٔیاختیبسی اػتشػی ادساس ایفب  ٟٕٔی دس ثٟجٛد ثی

 .ا٘دبْ ؿذاختیبسی اػتشػی ادساس ٚ وٕشدسد  اختیبسی ادساس ٚ لذست ػولات وف ٍِٗ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثی ثی

ثاب   وٕشدسد اختیبسی اػتشػی ادساس ٚ ٔجتلا ثٝ ثیص٘بٖ  ٘فش اص 30 ثش سٚی 1399 ػبَ دس تدشثی ٘یٕٝ ایٗ ٌٔبِؼٝ کبر:ريش

دسد،  اسصیابثی  ٔٙظٛس ثٝ لشاس ٌشفتٙذ. تدشثی ٚ وٙتشَ ٜ٘فش 15 ٔؼبٚی ٌشٜٚ دٚ دسا٘دبْ ؿذ. افشاد  ػبَ 35-50 دأٙٝ ػٙی

فشْ آوؼفٛسد  ٚ ٔمیبع ثلشی دسد اص تشتیت ثٝلذست ػولات وف ٍِٗ ٚ  اختیبسی ادساس فشْ تـخیق ثیاختیبسی ادساس،  ثی

ٝ  3ای  )ٞفتٝ ٞفتٝ تٕشیٙبت وٍُ 8ٔذت  ٌشٜٚ تدشثی ثٝ .ؿذ اػتفبدٜ ٝ  30-45 خّؼا ٝ تدضای( سا ا٘دابْ داد٘اذ.    دلیما ٚ  یا

ٖ 22)٘ؼخٝ  SPSS یافضاس آٔبساػتفبدٜ اص ٘شْ ثبٞب دادٜ یُتحّ ٖ  یشٚٚیّه،ؿاب   ٞابی  ( ٚ آصٔاٛ ُ ٚ تحّ یصٚخا  یتا  ،ِاٛ  یا

   ؿذ. داس دس ٘ظش ٌشفتٝیٔؼٙ 05/0 اص وٕتش p ٔیضاٖساٞٝ اػتفبدٜ ؿذ. یه یب٘غوٛٚاس

لذست ػولات ٚ افضایؾ  اختیبسی ادساس ثیٞفتٝ تٕشیٙبت وٍُ ثبػث وبٞؾ دسد،  8 ،ٞبی  ظٚٞؾ یبفتٝثش اػبع َب: یبفتٍ

 دس افشاد ٌشٜٚ تدشثی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ اختیبسی اػتشػی ادساس ٚ وٕشدسد ٔجتلا ثٝ ثیص٘بٖ  وف ٍِٗ

(05/0p≥). 

ٔجتلا ثٝ ص٘بٖ لذست ػولات وف ٍِٗ ٚ افضایؾ اختیبسی ادساس  ثیدسد، ا٘دبْ تٕشیٙبت وٍُ دس وبٞؾ : یزیگیجٍوت

اختیبسی ادساس  ٞضیٙٝ دس وٙتشَ ثی ػٙٛاٖ سٚؿی غیشتٟبخٕی ٚ وٓ ِزا ثٝ ،ثبؿذثش ٔیؤاختیبسی اػتشػی ادساس ٚ وٕشدسد ٔ ثی

 ؿٛد. یـٟٙبد ٔی

 ٍِٗ، وٍُ، وٕشدسد اختیبسی ادساس، ػولات وف ثی: یذیکلمبت کل
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 مقذمٍ
یه ٘بتٛا٘ی خؼٕی اػت وٝ ثب ا٘ضٚای  ،اختیبسی ادساسیثی

اختٕبػی ٕٞشاٜ ثٛدٜ ٚ ثٝ اهٌشاة، افؼشدٌی ٚ وبٞؾ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ؿٛد ٚ خٙجٝ ٘فغ ٔٙدش ٔی اػتٕبد ثٝ

اختٕبػی، سٚحی، ؿغّی، خب٘ٛادٌی، خؼٕی ٚ خٙؼی 

دٞذ. ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی فشد سا  فشد سا تحت تأثیش لشاس ٔی

ٞبی سٚصا٘ٝ، سٚاثي اختٕبػی،  تدس ِزت ثشدٖ اص فؼبِی

(. 1) وٙذ ٔؼبفشت ٚ سٚاثي ؿخلی ٔحذٚد ٔی

اختیبسی ادساسی ثٝ ػٝ دػتٝ اػتشػی، فٛسیتی ٚ  ثی

اختیبسی اػتشػی ادساس   ؿٛد. ثیٔختّي تمؼیٓ ٔی

اختیبسی ادساس ثٛدٜ ٚ یه ػْٛ ا٘ٛاع  تشیٗ ٘ٛع ثی ؿبیغ

 دٞذ. ایٗ ػبسهٝ دس اثشٞب سا تـىیُ ٔیاختیبسی ثی

افضایؾ فـبس داخُ ؿىٓ ٘ظیش ػشفٝ، ػٌؼٝ ٚ یب فؼبِیت 

ٚ ثب ثبلا سفتٗ فـبس داخُ ٔثب٘ٝ ٘ؼجت ثٝ فـبس ثؼتٝ 

ٔب٘ذٖ  یـبثشاٜ، ایدبد ؿذٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٔٙدش ثٝ خشٚج 

اختیبسی  (. ٔىب٘یضٞبی دخیُ دس ثشٚص ثی2) ؿٛدادساس ٔی

دس حیٗ  1ادساسی اػتشػی ؿبُٔ: آػیت ػلت  ٛد٘ذاَ

ؼی، تشٔیٓ ٘بلق ػلت  ٛد٘ذاَ  غ اص صایٕبٖ ًجی

ٞبی صایٕبٖ، هؼف ػولات وف ٍِٗ، ؿّی ِیٍبٔبٖ

ٞبی حٕبیت وٙٙذٜ سحٓ ٚ ٔثب٘ٝ، چبلی، دیبثت، ػفٛ٘ت

ادساسی، ٚاطیٙیت، ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ،  شٚلا غ احـبء 

ًٛس وّی  (. ٕٞچٙیٗ ث3ٝ) ثبؿٙذٍِٙی، یجٛػت ٚ غیشٜ ٔی

سا حبكُ ٘بوبسآٔذی ٚ اختیبسی اػتشػی ادساس  تٛاٖ ثیٔی

وبٞؾ ػٌح  بیذاسی ػٛأُ حٕبیت وٙٙذٜ وف ٍِٗ ٚ 

ثش ثبسٞبی ؤدس ٘تیدٝ هؼف ایٗ ٔدٕٛػٝ دس ا٘تمبَ ٔ

 (. ٌٔبِؼٝ ٘ؼبج ٚ ٕٞىبسا4ٖ) ٔىب٘یىی ٚاسدٜ دا٘ؼت

 ( وٝ ثٝ ثشسػی استجبى لذست ػولات وف ٍِٗ 2017ٚ)

اختیبسی ادساسی ثش ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ؿذت ثی

٘ـبٖ داد ثیٗ   شداختٙذ،اختیبسی اػتشػی ادساسی  ثی

اختیبسی ادساسی ٚ لذست ػولات وف ٍِٗ ثب  ؿذت ثی

ٔؼٙب  ثذیٗ ؛ویفیت ص٘ذٌی استجبى ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد

فشْ  ،افشادی وٝ لذست ػولات وف ٍِٗ آٟ٘ب وٕتش ثٛد

(. 3) اختیبسی ادساسی اػتشػی ثیـتشی داؿتٙذ ؿذیذ ثی

ثیٗ ػولات وف  2افضایی ٚخٛد ٞٓاِٚیٗ ثبس وٍُ تئٛسی 

 ،ٍِٗ ٚ تحتب٘ی ؿىٓ سا ٌٔشح وشد. اص ٘ظش ثبِیٙی

                                                 
1 Pudendal nerve 
2 muscle synergy 

ٞبی ٕٞضٔب٘ی فؼبِیت ػولات وف ٍِٗ ٚ ؿىٓ دس فؼبِیت

ػّٕىشدی اص لجیُ ثبلا آٚسدٖ ػش ٚ ؿب٘ٝ ثٝ ؿىُ ػفت 

(. 5) ؿذٖ لبثُ ِٕغ ػولات ؿىٓ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

فؼبِیت ٞبی اخیش ٌٔبِؼبت ثؼیبسی ػلاٜٚ ثش ایٗ دس ػبَ

ٕٞضٔبٖ ػولات ػٕمی ٘بحیٝ ؿىٓ ٚ ػولات وف ٍِٗ 

ٞبی وٕی، اص خّٕٝ دس افشاد ػبِٓ سا ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

ا٘ذ. دس  اِىتشٚٔیٌٛشافی ٚ اِٚتشاػٌٛ٘ٛشافی ٘ـبٖ دادٜ

كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ، ػّٕىشد یب هؼف دس ػولات 

افضایی، ٘حٜٛ فؼبِیت دیٍش  ؿشوت وٙٙذٜ دس اٍِٛی ٞٓ

وٙذ تب افضایی تغییش ٔی وٙٙذٜ دس ٞٓ شوتػولات ؿ

ٞبی سٚصا٘ٝ فشاٞٓ ٘یشٚی لاصْ ثشای ا٘دبْ دادٖ فؼبِیت

(. ایٗ اٍِٛی خبیٍضیٙی دس افشاد ٔجتلا ثٝ وٕشدسد 6) ؿٛد

ٔضٔٗ حیٗ ا٘دبْ دادٖ ا٘مجبم ػولات ػٕمی ؿىٓ 

تشتیت وٝ دس ایٗ افشاد حیٗ  ثٝ ایٗ ؛ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت

اػت ؿىٕی ٚ ػوّٝ ٔبیُ حجغ ٘فغ، فؼبِیت ػوّٝ س

ثشٚص دسد حبد دس ٘بحیٝ  .(7) ؿٛدٔی ٔـبٞذٜخبسخی 

ثیش ثش وٙتشَ حشوتی أوٕشی ٍِٙی ٕٔىٗ اػت ثب ت

ػولات ِٔٛتی فیذٚع ٚ ػشهی ؿىٓ ػجت وبٞؾ 

حٕبیت ػولات وف ٍِٗ ٚ ثشٚص اختلالات ػّٕىشدی 

ٔختُ ؿذٖ  اختیبسی ٚ  شٚلا غ ؿٛد. ٔتمبثلاً ٕٞچٖٛ ثی

وتی ػولات وف ٍِٗ وٝ دس ثیٕبساٖ ٔیضاٖ وٙتشَ حش

اختیبسی ادساسی ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ، ٕٔىٗ اػت  ٔجتلا ثٝ ثی

ػبُٔ وبٞؾ  بیذاسی ٚ ثشٚص دسد دس ٘بحیٝ وٕشی ٍِٙی 

وٝ ثٝ  (2007ٌٔبِؼٝ دیشع ٚ ٕٞىبساٖ )(. دس 8) ثبؿذ

صٖ ٔجتلا ثٝ  40اختیبسی ادساس  ثشسػی ٚهؼیت ثی

ٕٞبٍٞٙی ثیٗ  ختٙذ، شداصٖ ػبِٓ  40اختیبسی ادساس ٚ  ثی

ػولات وف ٍِٗ ٚ ػٕمی ؿىٓ ٍٞٙبْ ٔب٘ٛس ػشفٝ دس 

ٞبی خٛاثیذٜ، ایؼتبدٜ، ٘ـؼتٝ ٚ ٘یض لذست ٚهؼیت

ًٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش اص  ػولات وف ٍِٗ دس افشاد ػبِٓ ثٝ

(. ٞشچٙذ 9)ثٛد اختیبسی ادساسی  ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ ثی

أب  ،ٌیشی اػت اختیبسی ادساس لبثُ دسٔبٖ ٚ  یؾ ثی

تبوٖٙٛ دس خبٔؼٝ  ضؿىی تٛخٝ چٙذا٘ی ثٝ ایٗ اختلاَ 

ای  اختیبسی ادساس ٔـىلات خذی ٚ ػذیذٜ ٘ـذٜ اػت. ثی

-اص ٘ظش خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثشای ثیٕبس ایدبد ٔی

ثیش آٖ ٕٔىٗ اػت ثش اًشافیبٖ ثیٕبس ثب ؿذت أوٙذ. ت

ؿٛد. دس هٕٗ ایٗ ثیٕبسی ٔؼتّضْ  ٔـبٞذٜثیـتشی 

(. ثب تٛخٝ ثٝ 10) ثبؿذصیبدی ٔی ٞبیكشف ٞضیٙٝ
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ؿذٜ اػت، ایٗ اختلاَ افشاد سا ٔؼتؼذ ٌٔبِؼبتی وٝ ا٘دبْ 

افضایؾ  ٞبی دػتٍبٜ ادساسی، ؿىٙٙذٌی  ٛػت،ػفٛ٘ت

تؼبٔلات  خٌش ثؼتشی ؿذٖ، ؿشْ، افؼشدٌی، وبٞؾ

ٔحذٚدیت ٚ یب  اختٕبػی ٚ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ

ٛخٝ ثٝ ِزا هشٚست ت وٙذ،اختٙبة اص فؼبِیت خٙؼی ٔی

 چشا ؛وٙذدسٔبٍ٘شی سا ٔحشص ٔی ثشؤٞبی ٔؿٙبخت سٚؽ

ؿذت ثبػث وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ایٗ  وٝ ػٛأُ فٛق ثٝ

دس ایٗ ٔیبٖ تٕشیٙبت ٚسصؿی  .(11) ٌشددثیٕبساٖ ٔی

ػولات وف ٍِٗ ٘مؾ اػبػی سا دس  یـٍیشی ٚ دسٔبٖ 

ًٛس وّی  وٙٙذ. ثٝاختیبسی اػتشػی ادساس ایفبء ٔی ثی

ػٙٛاٖ  یت وٙٙذٜ ػولات وف ٍِٗ ثٝٞبی تمٛٚسصؽ

تشیٗ سٚؽ دسٔب٘ی، ٔٙدش ثٝ ٞیپشتشٚفی، افضایؾ  ٔؼَٕٛ

حدٓ ػولا٘ی، افضایؾ فـبس  یـبثشاٜ ٚ حٕبیت 

(. یٛایّٛن ٚ 2) ؿٛدٞبی ٚاثؼتٝ آٖ ٔیػبختٕبٖ

 4ثیش أ( دس  ظٚٞـی وٝ ثٝ ثشسػی ت2021) ٕٞىبساٖ

اختیبسی  ٞفتٝ تٕشیٙبت وٍُ ثش سٚی  یـٍیشی اص ثی

ػٙٛاٖ  دس  بیبٖ تٕشیٙبت وٍُ سا ثٝ ،ادساس ا٘دبْ داد٘ذ

اختیبسی ادساس ٚ ثٟجٛد ویفیت  سٚؿی دس  یـٍیشی اص ثی

( 2012) (. ٌّٕىب٘ی ٚ ٕٞىبسا13ٖ) ص٘ذٌی تٛكیٝ وشد٘ذ

ٞبی تمٛیت وٙٙذٜ  دس  ظٚٞـی ٔشٚسی ثب ػٙٛاٖ ٚسصؽ

اختیبسی اػتشػی ادساس دس ػولات وف ٍِٗ دس دسٔبٖ ثی

 ٌضاسؽ وشد٘ذ ،وٙتشَ ؿذٜ تلبدفی ٌٝبِؼٔ 20ثشسػی 

ٞبی تمٛیت  اٌشچٝ ؿٛاٞذی لٛی ثشای اثشثخـی ٚسصؽ

اختیبسی اػتشػی  وٙٙذٜ ػولات وف ٍِٗ ثشای دسٔبٖ ثی

 شٚتىُ آٔٛصؿی  ادساس ٚخٛد داسد، أب ٞٙٛص اثش یه

ٞبی آٔٛصؿی  ثش٘بٔٝ چشاوٝ ؛ٌّٔٛة، ٔـخق ٘ـذٜ اػت

ذ ٚ تبوٖٙٛ ثش ثٛد٘ ٔختّف دس ٌٔبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؤثش

یه سٚؽ ثش  اػبع ؿٛاٞذ ٔؼتٙذ ػّٕی، ثشتشی

ِزا ٕٞچٙبٖ تؼییٗ  ،ٞبی دیٍش ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت سٚؽ

تش ٚ  تشیٗ  شٚتىُ آٔٛصؿی، ٘یبص ثٝ ٌٔبِؼبت خبٔغ ٌّٔٛة

اختیبسی  ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای ثی، (14) تش داسد دلیك

اػتشػی ٚ هشٚست تٛخٝ ثٝ  یـٍیشی ٚ ثٟجٛد ثیٕبساٖ 

ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف  ،اختیبسی اػتشػی ادساس تلا ثٝ ثیٔج

اختیبسی ادساس ٚ  تٕشیٙبت وٍُ ثش دسد ٚ ثی ثشسػی تأثیش

اختیبسی ادساس ٚ  لذست ػولات وف ٍِٗ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثی

  ا٘دبْ ؿذ. وٕشدسد

 

 کبر ريش
تدشثی ثب ٔبٞیت وبسثشدی ٚ ثب ٔذَ  ٘یٕٝ ٌٔبِؼٝایٗ 

 ٘فش اص 30ثش سٚی  1399آصٖٔٛ دس ػبَ   غ -آصٖٔٛ  یؾ

ا٘دبْ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه ٟٔشؿٟش اػتبٖ اِجشص 

ٔجتلا  ٘فش اص ص٘بٖ 30. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ایٗ  ظٚٞؾ ؿبُٔ ؿذ

ػبَ  35-50 ثب دأٙٝ ػٙی اختیبسی ادساس ٚ وٕشدسد ثٝ ثی

وٝ اص ٘ظش تؼذاد صایٕبٖ ٚ ٘ٛع صایٕبٖ ٍٕٞٗ ؿذٜ  ٘ذثٛد

ٔذت  شاد داسای وٕشدسد غیشاختلبكی ثٝثٛد٘ذ. ایٗ اف

ٔبٜ ٚ یب ثیـتش ثٛدٜ ٚ ٘یض دس صٔبٖ وٙتشَ ادساس  3حذالُ 

ٞبیی اص لجیُ ػشفٝ وشدٖ، خٙذیذٖ، ثّٙذ دس حیٗ فؼبِیت

وشدٖ اخؼبْ ػٍٙیٗ ٚ یب افضایؾ فـبس داخُ ؿىٕی 

اختیبسی ادساس ثٛد٘ذ. ػپغ  خٛدی ٚ ثی ثٝ دچبس ٘ـت خٛد

ًٛس  ثٝ ،سٚد ٚ خشٚج  ظٚٞؾثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی ٚ

 ٘فشٜ وٙتشَ ٚ تدشثی 15تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی 

اػبع  ٞب ثش)تٕشیٙبت وٍُ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. تؼذاد آصٔٛد٘ی

 ثشسػی ادثیبت ٌزؿتٝ كٛست ٌشفت.

ٔحذٚدٜ ، خٙؼیت صٖ :ؿبُٔ ٌٔبِؼٝٚسٚد ثٝ  یبسٞبیٔؼ

ٌٛ٘ٝ ٕٔٙٛػیت ٚسصؿی  ٘ذاؿتٗ ٞیچ، ػبَ 35-50 یػٙ

ٌٛ٘ٝ  بتِٛٛطی ٔشتجي ثب  ٘ذاؿتٗ ٞیچ ، ضؿه ثٙب ثٝ تٛكیٝ

داسا ثٛدٖ دسد دس ٔحذٚدٜ وٕش دس  ،ٞب ٚ ٍِٗػتٖٛ ٟٔشٜ

داؿتٗ  ،1ٔمیبع ثلشی دسدثش ًجك  3-5ٔمیبع دسد 

خٛد ادساس دس صٔبٖ  ش ثٛدٖ  ثٝ ٕی اص لجیُ ٘ـت خٛدئػلا

تٕبیُ ، ٔثب٘ٝ ثب اػٕبِی اص لجیُ خٙذیذیٗ ٚ یب ػشفٝ وشدٖ

٘بٔٝ ٔشتجي ثب  آصٖٔٛ ٚ تىٕیُ فشْ سهبیتثٝ ؿشوت دس 

ػذْ ٚخٛد ثیٕبسی ٚ یب ٔـىلاتی اص  ،ػذْ ثبسداسی، آصٖٔٛ

لجیُ ػشًبٖ ٚ یب ثیٕبسی ٔٙتـش ؿٛ٘ذٜ ػفٛ٘ی دس ٍِٗ ٚ 

تٛا٘بیی  ،ای ًٛس حشفٝ ػذْ فؼبِیت ٚسصؿی ثٝ، یب ثذٖ

 ثٛد. فشص٘ذ 2صایٕبٖ حذاوثش  ٚ ؿشوت دس خّؼبت تٕشیٙی

ػذْ سهبیت فشد ثشای : ؿبُٔ ٌٔبِؼٝخشٚج اص  یبسٞبیٔؼ

تـخیق  ظٚٞـٍش ثٝ ایٗ وٝ فشد ، ادأٝ ٕٞىبسی

ػذْ  ،ٕٞىبسی ٔٙبػت دس ًَٛ صٔبٖ ٌٔبِؼٝ سا ٘ذاسد

ٞفتٝ  غ اص  بیبٖ ثش٘بٔٝ  1آصٖٔٛ حذاوثش  ؿشوت دس  غ

 3خّؼٝ تٕشیٙی ٔتٛاِی یب  2ػذْ ؿشوت دس  ٚ تٕشیٙی

 .ثٛد خّؼٝ تٕشیٙی ٔتٙبٚة

 ظٚٞؾ، ٔشاحُ ا٘دبْ آٖ ثشای  یؾ اص ؿشٚع 

ؿشح دادٜ ٚ اػلاْ ؿذ وٝ دس كٛست ػذْ  ٌبٖوٙٙذ ؿشوت
                                                 

1 Visual Analogue Scales 
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تٛا٘ٙذ دس ٞش صٔبٖ اص ٔشاحُ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٕٞىبسی ٔی

ا٘دبْ  ظٚٞؾ ا٘لشاف دٞٙذ.  غ اص إًیٙبٖ یبفتٗ اص 

دس  ظٚٞؾ ٚ اخز فشْ  ٌبٖوٙٙذ ؿشوت داًّٚجب٘ٝ ؿشوت

آصٖٔٛ  صٖٔٛ ٚ  غآ ٘بٔٝ وتجی، دس دٚ ٔشحّٝ  یؾ سهبیت

اختیبسی  فبوتٛسٞبی ؿذت دسد، ثیٌیشی  خٟت ا٘ذاصٜ

تشتیت اص ٔمیبع  ادساس ٚ لذست ػولات وف ٍِٗ ثٝ

اختیبسی ادساس ٚ فشْ  آ٘بِٛي ثلشی دسد، فشْ تـخیق ثی

ٞفتٝ تٕشیٙبت  8ٌشدیذ.  غ اص ا٘دبْ  اوؼفٛسد اػتفبدٜ

وٍُ ثشای ٌشٜٚ تدشثی، فبوتٛسٞبی ؿذت دسد، 

ادساس ٚ لذست ػولات وف ٍِٗ  اختیبسی ثی

آصٖٔٛ  ٔب٘ٙذ سٚ٘ذ روش ؿذٜ دس  یؾ ٌبٖوٙٙذ ؿشوت

اسصیبثی ٚ ٘تبیح تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ. ٔىبٖ ا٘دبْ تٕشیٙبت 

دس وّیٙیه تٛا٘جخـی ٟٔشؿٟش ٚالغ دس اػتبٖ اِجشص ثٛد. 

ایٗ دس حبِی ثٛد وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ فمي دس اسصیبثی 

ثٛد٘ذ. ٔلشف داسٚ آصٖٔٛ ؿشوت وشدٜ  آصٖٔٛ ٚ  غ  یؾ

كٛست خٛدٌضاسؿی اص  ٚ دسیبفت ٞش٘ٛع ٔذاخّٝ دسٔب٘ی ثٝ

ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ ثشسػی ؿذ ٚ اٌش آصٔٛد٘ی داسٚ آصٔٛد٘ی

اص  ،شدوٚ یب ٔذاخّٝ دسٔب٘ی سا دس ًَٛ ٌٔبِؼٝ دسیبفت ٔی

ؿذ. دس  بیبٖ ٌٔبِؼٝ ٌشٜٚ ٌٔبِؼٝ وٙبس ٌزاؿتٝ ٔی

بفت ٕ٘ٛد٘ذ. وٙتشَ دس  ظٚٞؾ دیٍش  شٚتىُ دسٔب٘ی دسی

 ظٚٞـٍش دس تٕبٔی ٔشاحُ ا٘دبْ  ظٚٞؾ حوٛس داؿت ٚ 

ثٙذی  ٕٞچٙیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دٞٙذٜ ثٛد. خٛد اٚ تٕشیٗ

 آٌبٞی داؿت. ٌبٖوٙٙذ ؿشوت

 بزوبمٍ تمزیىی گكل

ثش٘بٔٝ تٕشیٙی  ظٚٞؾ حبهش ثش اػبع ٌٔبِؼبت آٌبسٚیُ 

(. افشاد ٔٛسد آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ 15)ثٛد ( 2017) ٚ ٕٞىبساٖ

٘بتٛٔیىی ػولات آٌبٞی اص ٔىبٖ آیٙبت وٍُ  غ اص تٕش

وف ٍِٗ دس حبِت ایؼتبدٜ ٚ ٘ـؼتٝ ٚ تٛا٘بیی وٙتشَ 

 8ٔذت  تٕشیٙبت خٛد سا ثٝ ،ٌبٞب٘ٝ آٖآاسادی ٚ ا٘مجبهبت 

دلیمٝ  10ای وٝ  دلیمٝ 45خّؼٝ  3ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ 

ػبصی ٚ  اثتذایی آٖ خٟت ٌشْ وشدٖ ثذٖ ثب حشوبت آٔبدٜ

 5ٜ سفتٗ ػشیغ ٚ ا٘دبْ حشوبت وــی ٚ دٚیذٖ آساْ ٚ سا

سیضی  دلیمٝ آخش خّؼٝ ٘یض خٟت ػشد وشدٖ ثش٘بٔٝ

دس ٞفتٝ اَٚ اص ٞش وذاْ اص حشوبت ، ا٘دبْ داد٘ذ. ٌشدیذ

 2تىشاس دس ٞش خّؼٝ دس  10ؿشح دادٜ ؿذٜ ثٝ تؼذاد 

تٕشیٙبت دس دٚ ٞفتٝ اَٚ  تٕبْٞفتٝ اَٚ ا٘دبْ ٌشدیذ. 

بْ ٌشفت ٚ ٔبثیٗ ٞش ٔشتجٝ ا٘د 10ٞش حشوت كٛست  ثٝ

 تٕبْ. ؿذدلیمٝ اػتشاحت دادٜ  3حشوت ثب حشوت ثؼذی 

ٚ ٔبثیٗ  ٌشدیذثبس تىشاس  15حشوبت دس دٚ ٞفتٝ دْٚ 

 .(1 )خذَٚؿت دلیمٝ اػتشاحت دا 3ٞشحشوت 
 

 

 بزوبمٍ تمزیىبت کگل -1 جذيل

 تٛهیحبت ٞفتٝ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 5ای+ ثب٘یٝ 3ا٘مجبم آساْ  10ػشیغ+ا٘مجبم  5 ٞفتٝ اَٚ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 10ای+ ثب٘یٝ 4ا٘مجبم آساْ  15ا٘مجبم ػشیغ+ 10 ٞفتٝ دْٚ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 15ای+ ثب٘یٝ 5ا٘مجبم آساْ  20ا٘مجبم ػشیغ+ 15 ٞفتٝ ػْٛ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 15ای+ ثب٘یٝ 10ا٘مجبم آساْ  20ا٘مجبم ػشیغ+ 15 ٞفتٝ چٟبسْ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 20ای+ ثب٘یٝ 10ا٘مجبم آساْ  25ا٘مجبم ػشیغ+ 20 ٞفتٝ  ٙدٓ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 30ای+ ثب٘یٝ 10ا٘مجبم آساْ  30ا٘مجبم ػشیغ+ 30 ٞفتٝ ؿـٓ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 40ای+ ثب٘یٝ 10ا٘مجبم آساْ  40ا٘مجبم ػشیغ+ 40 ٞفتٝ ٞفتٓ

 ا٘مجبم ػشیغ دس ا٘تٟب 50ای+ ثب٘یٝ 10ا٘مجبم آساْ  50ا٘مجبم ػشیغ+ 50 ٞفتٝ ٞـتٓ
 

 درد 

ٌیشی ٔیضاٖ دسد اص ٔمیبع ثلشی دسد اػتفبدٜ  ثشای ا٘ذاصٜ

كٛست اػت وٝ ثیٕبس ٔیضاٖ  ؿذ. ٘حٜٛ ا٘دبْ تؼت ثذیٗ

 10ًَٛ  وـی ثٝ ؿذت دسد خٛد سا ثش سٚی خي

ػلأت  ،ٔذسج ؿذٜ اػت 10ٔتش وٝ اص ػذد كفش تب  ػب٘تی

 ػذد ،دٞذ ٌٛ٘ٝ دسدی سا ٘ـبٖ ٕ٘ی ص٘ذ. ػذد كفش ٞیچٔی

دسد دٞٙذٜ  ٘ـبٖ 4-6 دسد خفیف، ػذددٞٙذٜ  ٘ـبٖ 3-1

ثبؿذ  ٔیدسد ؿذیذ دٞٙذٜ  ٘ـبٖ 7-10 ٔتٛػي ٚ ػذد

(16.) 

  اختیبری ادرار فزم تشخیص بی

اختیبسی ادساس اػتفبدٜ  ثیایٗ فشْ خٟت تؼییٗ ٔیضاٖ 

ػُّ ٚ ؿشایي ثیٕبس  شػیذٜ ؿذٜ ٚ ثب  تٕبْؿٛد وٝ ٔی

یتٓ سا وؼت آٖ آأتیبص ٔشثٛى ثٝ  ،تٛخٝ ثٝ ؿشایي فشد

 24وٝ حذالُ أتیبص كفش ٚ حذاوثش أتیبص  وٙذٔی

٘ـبٍ٘ش ؿشایي حذالُ ٚ لبثُ  0-6ثبؿذ وٝ أتیبص  ٔی
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 ،حذ وٓ٘ـبٍ٘ش ثشٚص ٔـىُ دس  6-12أتیبص  ،لجَٛ

 18-24٘ـبٍ٘ش ٔـىُ ٔتٛػي ٚ أتیبص  12-18أتیبص 

ثبؿذ وٝ ایٗ آصٖٔٛ لجُ اص ٘ـبٍ٘ش اؿىبَ ؿذیذ ٔی

ٌیشد. ایٗ  شػـٙبٔٝ تٛػي َٚٚ ٞبي ٔذاخّٝ ا٘دبْ ٔی

ثیٕبس ثشسػی ٚ ٘تبیح  608( ثش سٚی 2016) ٚ ٕٞىبساٖ

 (. 3)ثٛد ٖ سٚایی ٚ  بیبیی ٔٙبػت سا داسا آ

 قذرت ػضلات کف لگه 

وؼفٛسد آٌیشی لذست ػولات وف ٍِٗ تٛػي فشْ  ا٘ذاصٜ

وٝ ایٗ  شػـٙبٔٝ تٛػي ٞٛة  ٌشفتخلاكٝ ؿذٜ ا٘دبْ 

( اػتفبدٜ ٚ ًشاحی ٌشدیذ. ثشای ا٘دبْ 2016ٚ ٕٞىبساٖ )

سٚی تخت ٔؼبیٙٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ  صٖٔٛ اثتذا فشد دس ثشآایٗ 

دٞذ ٚ ػپغ  بٞبی خٛد سا دس ٚهؼیت ِیتبتٛٔی لشاس ٔی

)ٔبٔب(  غ اص  ٛؿیذٖ دػتىؾ ٔخلٛف فشد ٔحمك 

دٚ اٍ٘ـت اؿبسٜ ٚ اٍ٘ـت ٚػي خٛد سا داخُ  ،ٔؼبیٙٝ

خٛاٞذ وٝ ثب تٕبْ لذست ػولات ٚاطٖ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص فشد ٔی

٘بحیٝ ٚاطٖ سا ٔٙمجن وشدٜ ٚ حذاوثش فـبس ٕٔىٗ سا ثش 

اٍ٘ـتبٖ ثیبٚسد ٚ ٘یض ثٝ ٘ٛػی ػؼی دس وٙتشَ خشٚج ثبد، 

اٖ فـبس ٚاسد ؿذٜ ثش اٍ٘ـتبٖ دس ادساس ٚ ٔذفٛع ٕ٘بیذ. ٔیض

دٚ ٔشحّٝ ثجت ؿذٜ ٚ ثیـتشیٗ ٔمذاس فـبس ٚاسد ؿذٜ ٚ 

وؼفٛسد ػٙدیذٜ ٚ یبدداؿت آٌیشی  ثش ًجك خذَٚ ا٘ذاصٜ

 (. 17) ٌشدیذ

آٔبسی  افضاس ٘شْثب اػتفبدٜ اص ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

SPSS ( ٝ22٘ؼخ)  ٚآٔبس تٛكیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٞبی  سٚؽ

ٞبی ٌشایؾ ػٙٛاٖ ؿبخق تشتیت ثٝ ثٝٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( 

 شاوٙذٌی اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ثشسػی ٘شٔبِیتٝ  ٚ ٔشوضی

تشتیت اص آصٖٔٛ  ٞب ثٝثٛدٖ ٚ ٍٕٞٗ ثٛدٖ دادٜ

ثشای ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞب ثیٗ ، ؿب یشٚٚیّه ٚ ِٖٛ

ٞب اص آصٖٔٛ تی آصٖٔٛ دسٖٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  غ  یؾ

تحّیُ ٞب اص ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞبی ثیٗ ٌشٜٚثشای صٚخی ٚ 

 05/0وٕتش اص   pٔیضاٖ ساٞٝ اػتفبدٜ ؿذ.  وٛٚاسیب٘غ یه

داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت ایٗ  ٔؼٙی

 ظٚٞؾ ثب ؿٙبػٝ وذ اخلاق 

IR.SSRC.REC.1399.051  وٕیتٝ ّٔی اخلاق دس

 ٞبی صیؼت  ضؿىی ثٝ ثجت سػیذٜ اػت. ظٚٞؾ
 

 َب  یبفتٍ
 ظٚٞؾ  ٞبی ٔٛسد اثتذا خلٛكیبت دٌٔٛشافیه ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب آٚسدٜ ؿذٜ اػت وٝ ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚیظٌی

اػٕیش٘ٛف ثب ػٌح ٔؼٙبداسی  اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

 .(2( )خذَٚ p<05/0) اػتفبدٜ ٌشدیذ
 

 

 اطلاػبت دمًگزافیك دي گزيٌ تجزبی ي گزيٌ کىتزل -2جذيل

 ػٌح ٔؼٙبداسی اػٕیش٘ٛف -آٔبس وٌِٕٛٛشٚف ٔؼیبسا٘حشاف  ± ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش تؼذاد ٌشٜٚ

 

 وٙتشَ

 

15 

322/0 422/0 40/38±50/4 ػٗ )ػبَ(  

344/0 65/1±14/2 ٔتش( لذ )ػب٘تی  521/0  

544/0 14/75±22/8 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(  634/0  

 

 تٕشیٗ ٌىُ

 

15 

225/0 20/41±11/6 ػٗ )ػبَ(  764/0  

765/0 67/1±042/3 ٔتش( لذ )ػب٘تی  132/0  

667/0 66/73±11/8 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(  355/0  

 

تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ ػٗ، لذ  ،3خذَٚ  ثش اػبع ٘تبیح

ٞب دس دٚ ٌشٜٚ تدشثی  ظٚٞؾ ٚ ٌشٜٚ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٘ی

 .(≤05/0p)ؿت وٙتشَ ٚخٛد ٘ذا

 

 

 اختیبری ادرار ي قذرت ػضلات کف لگه درد، بیَبی لفٍؤم یبوسيار یتسبي یمىظًر بزرس آسمًن لًِنِ بٍ یجوتب -3جذيل 
 

 داسی ػٌح ٔؼٙی F DF1 DF2 ٔتغیشٞب

 215/0 28 2 842/1 دسد

 722/0 28 2 421/2 اختیبسی ادساس ثی

 455/0 28 2 33/2 لذست ػولات وف ٍِٗ
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فشم تؼبٚی ٚاسیب٘غ   یؾ 4٘تبیح آصٖٔٛ ِٖٛ دس خذَٚ 

ٞب دس تٕبٔی ٔتغیشٞبی  ظٚٞؾ دس ٔشحّٝ ٕ٘شات آصٔٛد٘ی

ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ  .(≤05/0p٘ـبٖ داد )سا آصٖٔٛ   یؾ

اص آٔبس ٞب ثشای ثشسػی تحّیُ اًلاػبت ؿشى ثشلشاسی  یؾ

 .(≤05/0p)  بسأتشیه اػتفبدٜ ؿذ

 

 اختیبری ادرار ي قذرت ػضلات کف لگه درد، بیوتبیج آسمًن تی سيجی بزای مقبیسٍ ومزات  -4جذيل

 ٞب ٌشٜٚ ٔتغیشٞب
 آصٖٔٛ  یؾ

 ٔؼیبسا٘حشاف  ± ٔیبٍ٘یٗ

 آصٖٔٛ  غ

 ٔؼیبسا٘حشاف  ± ٔیبٍ٘یٗ
 T ٔمذاس

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 دسد
 096/0 -22/1 33/4±75/1 13/4±7/1 وٙتشَ

 001/0 -4/15 13/2±2/1 86/3±8/1 تدشثی

 اختیبسی ادساس ثی
 16/0 55/1 73/6±4/1 86/6±3/1 وٙتشَ

 001/0 -46/17 20/5±6/1 33/8±4/2 تدشثی

 لذست ػولات وف ٍِٗ
 055/0 -14/1 13/2±06/1 2/2±95/0 وٙتشَ

 001/0 -31/14 33/4±42/1 13/2±63/0 تدشثی

 

تٕشیٙبت  ،4ٚخی دس خذَٚ صثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آصٖٔٛ تی 

اختیبسی ادساس ٚ  ٌىُ ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس دسد، ثی

افضایؾ لذست ػولات وف ٍِٗ دس ٌشٜٚ تدشثی  ظٚٞؾ 

 ثیش ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذأؿذ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ت

(05/0≥p.) 
 

 بحث
ثیش تٕشیٙبت وٍُ ثش أتٞذف وٝ ثب حبهش دس ٌٔبِؼٝ 

اختیبسی ادساس ٚ لذست ػولات وف ٍِٗ  وبٞؾ دسد، ثی

ثؼذ  ا٘دبْ ؿذ، اختیبسی ادساس ٚ وٕشدسد ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثی

، ثٟجٛدی لبثُ تٛخٟی ٞفتٝ تٕشیٙبت ٌىُ 8اص اخشای 

اختیبسی ادساس ٚ افضایؾ لذست  وبٞؾ دسد، ثی دس

اختیبسی ادساس ٚ  ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثیػولات وف ٍِٗ 

٘تبیح  ظٚٞؾ حبهش ثب ٘تبیح  ٔـبٞذٜ ؿذ.وٕشدسد 

(، 2020) ٚ ٕٞىبساٖ ً، ٚا٘(2021) یٛایّٛن ٚ ٕٞىبساٖ

 (، ثش٘بسد ٚ ٕٞىبسا2020ٖ) یٙی ٚ ٕٞىبساٖتٚػٗ 

 (، ؿبیبٖ ٚ ٕٞىبسا2017ٖ) ٚ ٕٞىبساٖ اوبسٚاَ(، 2021)

 ٛس ٚ   سفیؼی( ٚ 2018) ای ٚ ٕٞىبساٖ حٕضٜ (،2020)

(. 18-23، 15، 13) ی داؿت( ٕٞخٛا2017٘) ٕٞىبساٖ

٘تبیح ایٗ  ظٚٞؾ ثب ٘تبیح ثٛسِٛ ٚ  دیٍش اص ػٛیی

. ثٛسِٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت( 2008) ٕٞىبساٖ

ٞبی وف ثیش ٚسصؽأثب ٞذف ثشسػی توٝ ای  ًی ٌٔبِؼٝ

اختیبسی ادساسی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا  ٍِٗ ثش ثی

تیبسی اػتشػی ادساسی ا٘دبْ داد٘ذ، ص٘بٖ اخ ثٝ ثی

ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ٌشد٘ذ، ٌشٜٚ اَٚ سا وٙٙذٜ  ؿشوت

ثبس دس ٞفتٝ ٚ ٌشٜٚ دْٚ  1ٞبی وف ٍِٗ سا ٚسصؽ

ٔبٜ ا٘دبْ داد٘ذ. دس  1ٔذت  ثبس دس ٞفتٝ ثٝ 4تٕشیٙبت سا 

ٟ٘بیت ٘تبیح تفبٚت ٔؼٙبداسی سا اص ٘ظش تؼذاد دفؼبت دفغ 

ػٌح ویفیت ص٘ذٌی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختیبسی ادساسی ٚ  ثی

ٞب سا دلایُ احتٕبِی ایٗ تٙبلن (.24) ٘ـبٖ ٘ذاد

ٞبی تٕشیٙی تٛاٖ ثٝ تفبٚت دس ٔذت صٔبٖ دٚسٜ ٔی

 ظٚٞؾ ٔزوٛس ٚ ٌٔبِؼٝ حبهش ٚ یب ثٝ تفبٚت دس ٔبٞیت 

ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٚ ٘یض اثضاسٞبی ٔتفبٚت اػتفبدٜ ؿذٜ دس 

( دس 2021) یٛایّٛن ٚ ٕٞىبساٖایٗ تحمیك ٘ؼجت داد. 

ٞفتٝ تٕشیٙبت وٍُ ثش  4ثیش أ ظٚٞـی وٝ ثٝ ثشسػی ت

دس  بیبٖ  ،اختیبسی ادساس ا٘دبْ داد٘ذ  یـٍیشی اص ثی

ػٙٛاٖ سٚؿی دس  یـٍیشی اص  تٕشیٙبت وٍُ سا ثٝ

 اختیبسی ادساس ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی تٛكیٝ وشد٘ذ ثی

ای وٝ ثب  ( ًی ٌٔبِؼ2020ٝ) (. ؿبیبٖ ٚ ٕٞىبسا13ٖ)

صیبتٛٔی دس  ثیش ٚسصؽ وٍُ ثش ا٘دبْ ا یأتؼییٗ تٞذف 

ا٘دبْ  ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ،صا ا٘دبْ داد٘ذ ص٘بٖ ٘خؼت

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تمٛیت ػولات وف ٍِٗ ٚسصؽ وٍُ ٔی

ؿذٜ ٚ اص ًشیك افضایؾ اػتمبٔت ایٗ ػولات ٚ افضایؾ 

سػب٘ی ٍِٙی ٚ سیّىغ ؿذٖ ػولات، أش صایٕبٖ  خٖٛ

بتٛٔی وٕتش ؿذٜ ٚ دسد صی تؼٟیُ ؿذٜ ٚ ٘یبص ثٝ ا ی

ای ٚ  ٕٞچٙیٗ حٕضٜ .(21) یبثذ٘بؿی اص آٖ وبٞؾ ٔی

( دس ثشسػی خٛد ثش سٚی ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ 2018ٕٞىبساٖ )

وٝ افشاد  ٘ذثب هؼف ػولات وف ٍِٗ ٔـبٞذٜ وشد

اختیبسی ادساس ثٛدٜ وٝ  داسای هؼف ایٗ ػولات دچبس ثی

 ثب اػتفبدٜ اص تٕشیٙبت وٍُ ثش ٔجٙبی اٍِٛی اػتمبدی

ای ثب  ظٚٞؾ حبهش دػت یبثذ  تٛا٘ؼت ثٝ ٘تبیح ٔـبثٝ
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ٞبی افشاد ثب وٝ آٔٛصؽ وٝ ٘ـبٍ٘ش ایٗ ثٛد دس كٛستی

اٍِٛی اػتمبدی آٟ٘ب ٔجٙی ثش ػذْ ایدبد اؿىبَ اص ٘ظش 

وبس  فشد دس تٕشیٙبت  ـت ،ٞبی دیٙی ٕٞشاٜ ثبؿذٔٛصٜآ

ٌیشی ثٟتشی سا داسد ٚ ٔیضاٖ ػٌح   ثیـتش ٚ ٘تیدٝ

ٌیشی ثٟتش اص  ٘مؾ ٟٕٔی سا دس ٘تیدٌٝبٞی افشاد آ

( وٝ دس ٔدٕٛع ثب 22) د٘جبَ داسدٝ یٙذ تٕشیٙبت ثآفش

تٛخٝ ثب ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ٌزؿتٝ ٚ ٘تبیح ایٗ 

ثیش ایٗ تٕشیٙبت ثش سٚی اػتمبٔت أتٛاٖ ثش ت ظٚٞؾ ٔی

ویذ داؿت ٚ ایٗ أٚ لذست ػولا٘ی ػولات وف ٍِٗ ت

ٙبت ٚسصؿی ٟٔٓ ثیبٍ٘ش ایٗ ٌّٔت ثبؿذ وٝ تٕشی

تٕشیٙبت وٍُ دس خٟت افضایؾ اػتحىبْ  خلٛكبً

ثش ؤػولات وف ٍِٗ ٚ اػتحىبْ ٘بحیٝ ٔشوضی تٙٝ ٔ

ثٛدٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ وّیذی ثجبت ایٗ ٘بحیٝ دس ا٘دبْ 

دس كٛست ػذْ  ،ٞبی سٚصٔشٜ ٚ فشدی وٝ داسدفؼبِیت

ػلأتی ٚ ؿشایي ٘شٔبَ  ،ٞبا٘دبْ كحیح ایٗ فؼبِیت

ٞب ٘ـبٖ (. دس  ظٚٞؾ17) ٌشددیافشاد دچبس ٘مق ٔ

دادٜ ؿذٜ اػت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ دسد وٕشثٙذ ٍِٙی دس 

ًٛس ٔؼٙبداسی ٔجتلا ثٝ  ٔمبیؼٝ ثب افشاد فبلذ ایٗ دسد، ثٝ

اختیبسی ادساسی ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ لذست ػولات وف  ثی

ٍِٗ ٚ ًَٛ ٔذت ا٘مجبم ػولات وف ٍِٗ دس ص٘بٖ 

ٔؼٙبداسی وٕتش اص ًٛس  ٔجتلا ثٝ دسد وٕشثٙذ ٍِٙی ثٝ

(. ادثیبت  یـیٙٝ 4) افشاد فبلذ دسد وٕشثٙذ ٍِٙی ثٛد

تٛا٘ذ ثش دٞذ وٝ تٕشیٙبت ٔبٞیچٝ ٍِٗ ٔی٘ـبٖ ٔی

ثیش داؿتٝ ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ أاختیبسی ادساس ت ثی

وٝ ثٝ  (2017) ٔدتٟذی ٚ ٕٞىبساٖ ػیؼتٕبتیه

ثیش تٕشیٙبت ػولات وف ٍِٗ دس ٔمبیؼٝ ثب أثشسػی ت

تٛا٘ذ وٝ ایٗ سٚؽ ٔی وشد٘ذتبویذ  ٙذ،داختدسٔب٘ی  ش ثی

اختیبسی  وبسا٘ٝ دسٔبٖ ٞش ٘ٛع ثی اِٚیٗ سٚؽ ٔحبفظٝ

ادساس اػٓ اص اػتشػی، فٛسیتی ٚ ٔختّي ثبؿذ. اِجتٝ ًی 

ثیش وٕتشی ثش أؿٛاٞذ تٕشیٙبت ػولات وف ٍِٗ ت

اختیبسی فٛسیتی داسد ٚ افشاد خٛاٖ ٚ افشادی وٝ  ثی

اص ایٗ سٚؽ  ،شػی ٞؼتٙذاختیبسی اص ٘ٛع اػت داسای ثی

(. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ 25) ٔٙذ خٛاٞٙذ ؿذ ثیـتش ثٟشٜ

ٞبی ٔٙبػت ثشای ػولات وف ا٘ذ وٝ تدٛیض ٚسصؽ دادٜ

اختیبسی ادساسی ثٝ ٔیضاٖ  ٍِٗ ثبػث ثٟجٛد یب دسٔبٖ ثی

سػذ ػولات ٘ظش ٔی ثٝ. (25) ؿذٜ اػت٪ 70-60

 -ٍِٙی - ٔحٛسی تٙٝ ؿبُٔ وٕپّىغ ػولات وٕشی

ػلاٜٚ  وٙٙذٜ ٕٞٝ حشوبت ثذٖ ٞؼتٙذ ٚ ثٝسا٘ی ؿشٚع 

ػولات ایٗ ٘بحیٝ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس تثجیت تٙٝ ٚ 

ٞبی ٔختّف ثذٖ چٝ دس ٚهؼیت ایؼتب ٚ حفظ ٚهؼیت

ٞبی یب  ٛیب داس٘ذ. تٕبْ ػولات ایٗ ٘بحیٝ دس فؼبِیت

 ٛیب ٚ ایؼتبی سٚصٔشٜ ثبیذ ٕٞضٔبٖ فؼبَ ؿٛ٘ذ تب ثجبت 

-(. اص ٔىب٘یؼ21ٓ) دٞبی ثذٖ حفظ ؿٛتٙٝ دس فؼبِیت

ثیش تٕشیٙبت وٍُ ثش ثٟجٛدی ػلائٓ أٞبی احتٕبِی ت

تٛاٖ ٌفت اختیبسی ادساسی ٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثی

ٞبی ػلجی ػولا٘ی ٚ تٕشیٙبت وٍُ اص ًشیك ٔىب٘یؼٓ

ثٟجٛد ٕٞبٍٞٙی فیجشٞبی ػولات وف ٍِٗ ٚ ٘یض فؼبَ 

ؿذٖ ٕٞضٔبٖ ٚاحذ حشوتی دس ػولات ٔضثٛس ٔٛخت 

ؿٛد وٝ آَ ٔی ت ٚ اػتمبٔت ػولات  شیٙٝاصدیبد لذس

اختیبسی ادساسی  ثیش چـٍٕیشی ثش ػلائٓ ثیأایٗ ثٟجٛد ت

تٛاٖ ثٝ ٞبی احتٕبِی ٔی(. اص دیٍش ٔىب٘یؼ13ٓ) داسد

ٚػیّٝ  ایٗ ٔٛهٛع اؿبسٜ وشد وٝ ثخؾ ٌشد٘ی ٔثب٘ٝ ثٝ

ٌیش٘ذ وٝ ػولات وف ٍِٗ ٔٛسد حٕبیت ٚ ثجبت لشاس ٔی

 بییٗ ٔدبسی ادساس دس ًَٛ ٔحذٚدیت حشوت ثٝ ػٕت 

فؼبِیت ٚ دس ٘تیدٝ آٖ خٌّٛیشی اص ٘ـت ادساس سا 

(. اص ایٗ سٚ تٕشیٙبت وٍُ 26، 23) د٘جبَ داسد ثٝ

ٚػیّٝ ثبلا ثشدٖ فلات ػولات ِٛاتٛس دس ٔٛلؼیت  ثٝ

ؿٛد. ایٗ حٕبیت افضایؾ ثبلاتشی اص ٍِٗ ٔٙدش ٔی

ی ٞبیپشتشٚفی ٚ ػفتی فبػیبٞبی ا٘ذٚ ّٛیه ثب داخُ ٍِٙ

لٛع  ،اػبع ٌٔبِؼبت (. ٕٞچٙیٗ ثش24) سا دس  ی داسد

دٞی ثٝ ثشداس ٘یشٚی  ًجیؼی ِٛٔجٛػبوشاَ ثب خٟت

حبكُ اص افضایؾ فـبس داخُ ؿىٕی ثٝ ػٕت دیٛاسٜ 

لذأی ؿىٓ ٚ اػتخٛاٖ  ٛثیغ دس اثش تٕشیٙبت وٍُ، 

ػجت افضایؾ  بیذاسی ٔدٕٛػٝ وف ٍِٗ دس ثشاثش اػٕبَ 

اص ٘مبى لٛت (. 20) ؿٛدٔؼتمیٓ فـبس داخُ ؿىٕی ٔی

ٞب  ثشسػی ٚ تـخیق كحیح آصٔٛد٘یتٛاٖ ثٝ  تحمیك ٔی

ٚ ثؼتش ٔحیي تٕشیٙی آساْ اؿبسٜ وشد. لاصْ ثٝ روش اػت 

ٞبی فشدی، ؿخلیتی ٚ ٚهؼیت سٚحی  وٙتشَ تفبٚت

ٞب اثش  تٛا٘ؼت ثش ٘حٜٛ ٔـبسوت آصٔٛد٘ی افشاد وٝ ٔی

سفت.  ؿٕبس ٔی ٞبی تحمیك ثٝ اص ٔحذٚدیت ،داؿتٝ ثبؿذ

ٞبی ػٙی  ٌشدد دس تحمیمبت آیٙذٜ، دأٙٝ  یـٟٙبد ٔی

تش ٚ ٔیضاٖ ٔب٘ذٌبسی اثشثخـی  شٚتىُ تٕشیٙی  ٔتفبٚت

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد.
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 گیزیوتیجٍ
ٞفتٝ تٕشیٙبت وٍُ ثبػث ثٟجٛدی دس  8دس ایٗ ٌٔبِؼٝ 

اختیبسی ادساس ٚ افضایؾ لذست ػولات  وبٞؾ دسد، ثی

اختیبسی اػتشػی ادساس ٚ  ٍِٗ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثیوف 

ِزا آٔٛصؽ ٚ ا٘دبْ ثش٘بٔٝ تٕشیٙبت ػولات  ،ؿذ وٕشدسد

ػٙٛاٖ سٚؿی غیشداسٚیی، غیشتٟبخٕی ٚ  وف ٍِٗ ثٝ

ٞضیٙٝ دس وٙتشَ ٔـىلات ادساسی ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ  وٓ

ٌشدد. ٕٞچٙیٗ ٞبی تٛا٘جخـی  یـٟٙبد ٔیوّیٙیه

 ا٘دبْ تحمیمبت ثیـتش ،٘تبیح  ظٚٞؾ حبهش تأییذثشای 

ثب وبسآصٔبیی ثبِیٙی وٙتشَ ؿذٜ ٚ اثضاس  یـشفتٝ 

 زیشی  ٌشدد تب ػُٕ تؼٕیٌٓیشی تٛكیٝ ٔی ا٘ذاصٜ

 تؼٟیُ ؿٛد. 
 

 یتشكز ي قذرداو
٘بٔٝ دا٘ـدٛیی دس ٔمٌغ  اػبع ٘تبیح  بیبٖ ٔمبِٝ حبهش ثش

ؿٙبػی ٚسصؿی ٚ حشوبت  وبسؿٙبػی اسؿذ سؿتٝ آػیت

ا٘دبْ اكلاحی ٔلٛة دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشج 

ػضیضی وٝ دس  ٌبٖوٙٙذ ؿشوت تٕبْٚػیّٝ اص  . ثذیٗؿذ

اخشای ایٗ  ظٚٞؾ ٔب سا یبسی وشد٘ذ ٚ اص ٔؼئٛلاٖ 

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی وشج وٝ تدٟیضات ایٗ  ظٚٞؾ سا دس 

یٗ ؿٛد. ٕٞچٙاختیبسٔبٖ ٌزاؿتٙذ، تمذیش ٚ تـىش ٔی

لاصْ ثٝ روش اػت ٔٙبثغ ٔبِی ٌٔبِؼٝ تٛػي  ظٚٞـٍشاٖ 

ٔیٗ أ ظٚٞؾ حبهش ٚ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشج ت

 .ؿذ
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