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 یدرک ي تجبرة سوبن ببردار در مًاجٍُ بب پبوذم

 یفی: مطبلعٍ ک91-ذیکًي
 2یمیابزاَ زای، سم*9یزامیبب ٍیدکتز رق

 .شاٖیا ٝ،یاسٚٔ ٝ،یاسٚٔ یدا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘طىذٜ پشستبس ٕبس،یث یٕٙیا مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاستبد .1

 .شاٖیا ٝ،یاسٚٔ ٝ،یاسٚٔ یدا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘طىذٜ پشستبس ،ییاسضذ ٔطبٚسٜ دس ٔبٔب یوبسضٙبس یدا٘طدٛ .2

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیش٘ذ. ثب دا٘ستٗ  19-ٞبیی ٞستٙذ وٝ ثبیذ دس پب٘ذٔی وٛٚیذ ٔبدساٖ ثبسداس یىی اص ٌشٜٚ :مقذمٍ

سلأت ٚ ویفیت تٛاٖ ثٝ ساٞىبسٞبیی ثشای ثٟجٛد وٙٙذٜ ثشای ٔبدساٖ ثبسداس دس ایٗ دٚسٜ، ٔیتدبسة ٚ ٔػبدیك ٍ٘شاٖ

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ا٘دبْ داد. ٔكبِؼٝ حبؾش ثب ٞذف تجییٗ  سیضی لاصْ سا ثشای استمبء ٔشالجتص٘ذٌی دست یبفت ٚ ثش٘بٔٝ

 ا٘دبْ ضذ. 19-دسن ٚ تدشثٝ ص٘بٖ ثبسداس دس ٔٛاخٟٝ ثب پب٘ذٔی وٛٚیذ

 ایشاٖ ا٘دبْ اسٚٔیٝ ضٟش غ سلأتخبٔ ٔشاوض دس 1399تب ٟٔش ٔبٜ سبَ  اسدیجٟطت اص ویفی ٔكبِؼٝ : ایٗکبرريش

 قشیك اص وٙٙذٌبٖٔطبسوت ضذ. آٚسیا٘فشادی خٕغ ػٕیك یبفتٝ سبختبس ٘یٕٝ ٔػبحجٝ تّفٙی 14ا٘دبْ  ثب ٞبٌشفت. دادٜ

 ثٝ ٞبدادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ  ضذ٘ذ. ا٘تخبة ثیٗ ص٘بٖ ثبسداس اص اقلاػبت اضجبع ثٝ سسیذٖ تب ٞذف ثش ٔجتٙی ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ

 ( ا٘دبْ ضذ.10)٘سخٝ  MAXqdaافضاس  ثب ٘شْ لشاسدادی ٔحتٛای سٚش تحّیُ

ٞبی سٚصٔشٜ،  وذ اِٚیٝ ٚ چٟبس قجمٝ اغّی ضبُٔ: تغییش دس سجه ص٘ذٌی )تغییش دس فؼبِیت 580ٞب تحّیُ دادٜ اص :َبیبفتٍ

ص اثتلاء اػؿبی خب٘ٛادٜ ثٝ ضذٜ )ٍ٘شا٘ی اص سلأت ثبسداسی، تشس اضٙبختی تدشثٝ  ٌزاسی اختٕبػی(، آثبس سٚاٖ ا٘ضٚا ٚ فبغّٝ

قّجی )٘یبص ثٝ حٕبیت اقشافیبٖ، ٘یبص ثٝ حٕبیت پشسُٙ  ثیٕبسی، استشس ٔبِی، سشدسٌٕی اص ٘طش اقلاػبت(، حٕبیت

ٞبی ثبسداسی(  ٞبی ثبسداسی )ػذْ ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض دِٚتی، وبٞص دفؼبت ٔشالجت ثٟذاضتی( ٚ تغییش دس فشآیٙذ ٔشالجت

 حبغُ ضذ. 

ٞبی سٚتیٗ ثبسداسی ٚ حبلات  تٛخٟی دس تغییش سجه ص٘ذٌی، ٔشالجتپتب٘سیُ لبثُ 19-٘ذٔی وٛٚیذ: پبگیزیوتیجٍ

ٞبی لاصْ سا غٛست غیشحؿٛسی ٚ تّفٙی، آٔٛصش ٚ ٔطبٚسٜ ضٙبختی ص٘بٖ ثبسداس داسد، ثٙبثشایٗ لاصْ است ٔبٔبٞب ثٝ سٚاٖ

 اسائٝ دٞٙذ.ٞب ٚ وبٞص اؾكشاة ٚ استشس ثٝ ٔبدساٖ ثبسداس دس خػٛظ خٛدٔشالجتی
 

 ، ٔكبِؼٝ ویفی19-: ثبسداسی، تدشثٝ، وٛٚیذکلمبت کلیذی
 

 

                                                 
: تلفه. شاٖیا ٝ،یاسٚٔ ٝ،یاسٚٔ یدا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘طىذٜ پشستبس ٕبس،یث یٕٙیا مبتیٔشوض تحم ؛یشأیثب ٝیسلدوتش  ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 bayrami.r@umsu.ac.ir پست الكتزيویك: ؛32754964-044
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 مقذمٍ

ثیٕبسی ػفٛ٘ی است وٝ تٛسف  19-ثیٕبسی وٛٚیذ

ٚیشٚس خذیذی وٝ لجلاً ضٙبختٝ ٘طذٜ است؛ ایدبد 

سٚص  3-14(. دٚساٖ وٕٖٛ ثیٕبسی، 1ٌشدیذٜ است )

سٚص پس اص تٕبس،  4-5قٛس ٔتٛسف دس قی  ثبضذ ٚ ثٝ ٔی

ػلأت تب  ثی ضٛد. قیفی اص ثیٕبسیػلائٓ آضىبس ٔی

پٙٛٔٛ٘ی ضذیذ، سٙذسْ دیستشس حبد تٙفسی ٚ ٔشي 

% ٔٛاسد ثیٕبساٖ 80ٕٔىٗ است ایدبد ضٛد. دس حذٚد 

ػلأت، ػلائٓ خفیف تب  غٛست ثی ثٝ 19-ٔجتلا ثٝ وٛٚیذ

% ٔٛاسد ٔجتلایبٖ ثب ػلائٓ 20ٔتٛسف داس٘ذ ٚ دس حذٚد 

وٙٙذ وٝ اص ایٗ ٔیبٖ، ضذیذ ٚ ٘یبص ثٝ ثستشی ٔشاخؼٝ ٔی

% ٔٛاسد ضشایف ثیٕبس ثحشا٘ی ضذٜ ٚ ٕٔىٗ 5حذٚد  دس

ٞبی ٚیژٜ ٞبی ٔشالجتاست ٘یبصٔٙذ ثستشی دس ثخص

ثبضذ. ثش اسبس ٌضاسش سبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاضت، ٔیضاٖ 

% ٚ دس فبص 15ٔیش ثیٕبساٖ دس فبص ضذیذ حذٚد ٚ  ٔشي

 ٔب٘ٙذ ٚیشٚس (. ای2ٗثبضذ )% ٔی50ثحشا٘ی دس حذٚد 

 یب تٙفسی لكشات قشیك صا ٞبی ػفٛ٘یثیٕبسی سبیش

 (. ثخص3ضٛد )ٔٙتمُ ٔی آِٛدٜ فشد ثب ٔستمیٓ تٕبس

 ػلأت ثذٖٚ وشٚ٘ب ٚیشٚس ثٝ آِٛدٜ افشاد اص تٛخٟی لبثُ

 تٛا٘ٙذٚ ٔی ثٛدٜ ثیٕبسی غیشاختػبغی ػلائٓ داسای یب ٚ

 خبٔؼٝ دس سا ٚیشٚس ػفٛ٘ت، ثبِمٜٛ ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ

( 2020) صٚ ٚ ٕٞىبساٖ ٔكبِؼٝ (. ٘تید4ٝدٞٙذ ) ٌستشش

 ٘بصٚفبس٘ىس دس ٘ٛاحی ٚیشٚس ثبس وٝ داد ٘طبٖ چیٗ دس

 است ٚ داس ػلأت ثیٕبساٖ ا٘ذاصٜ ثٝ ػلأت ثذٖٚ افشاد دس

 ٘مص ثذٖٚ ػلأت ثیٕبساٖ وٝ دٞذٔی ٘طبٖ ٞبیبفتٝ ایٗ

 (. اص5وٙٙذ )ایفب ٔی خبٔؼٝ دس ػفٛ٘ت ا٘تمبَ دس سا اغّی

 ایٗ ثشای دستشسی لبثُ ٚاوسٗ ٚ داسٚ فؼلاً وٝ آ٘دب

 ایٗ ثب ٔجبسصٜ ساٜ ثٟتشیٗ ثٙبثشایٗ ٘ذاسد؛ ٚخٛد ثیٕبسی

 الذأبت ٌشفتٗ ٘ظش دس ثبلا، ثب وطٙذٌی ٔسشی ٚیشٚس

 الذأبت است. ٚاوسٗ اص ٞبیی غیشسٚش ٚ پیطٍیشا٘ٝ

 وٝ ػفٛ٘ت وبٞص خكشات ٚ وٙتشَ ثشای پیطٍیشا٘ٝ

 ضبُٔ: است ضذٜ تٛغیٝ ثٟذاضت خٟب٘ی سبصٔبٖ تٛسف

 ٞبی ضّٛؽ، ٔىبٖ دس سفتٗ اص اختٙبة خب٘ٝ، دس ٔب٘ذٖ

 غبثٖٛ، ٚ آة ثب ثب٘یٝ 20ٔذت  ثٝ ٞب دست ٔشتت ضستٗ

 ٞبی وثیف،دست ثب ٞبچطٓ ٚ ثیٙی دٞبٖ، ِٕس ػذْ

 ثشای ٔبسه اص استفبدٜ ٔتشی، داضتٗ فبغّٝ حذالُ یه

ایشاٖ ثؼذ اص  (.6ثبضذ ) خٛد ٔی ثیٙی ٚ دٞبٖ پٛضب٘ذٖ

وطٛس  12خٙٛثی ٚ ایتبِیب خضٚ  وشٜسٝ وطٛس چیٗ، 

(. پس اص ا٘تطبس 7ثبضذ ) ٘خست اثتلاء ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔی

دس ایشاٖ، الذأبتی ٔب٘ٙذ تؼكیّی  19-ثیٕبسی وٛٚیذ

ٔذاسس، تٛخٝ ثٝ ص٘بٖ ثبسداس، افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ 

ٚ سبِٕٙذاٖ ا٘دبْ ٌشفت است. دٚسوبسی وبسٔٙذاٖ، 

تجذیُ ثشخی ٔشاوض  ٔحذٚدیت سفشٞبی ثیٗ ضٟشی،

ثٟذاضتی ثٝ ٔشاوض تطخیػی وشٚ٘ب، لش٘كیٙٝ خبٍ٘ی ٚ دس 

 آٔذ ثشای وٙتشَ ا٘دبْ ضذٜ است.ٚ  ثشخی ٔٛاسد ٔٙغ سفت

ػذْ دسن وبفی اص ثیٕبسی ٚ وست اقلاػبت ٘بدسست 

، 8ضٛد )ٔٙدش ثٝ تشس، استشس ٚ اؾكشاة دس افشاد ٔی

 (. افضایص تؼذاد ثیٕبساٖ، ٔٛاسد ٔطىٛن، افضایص9

ٞبی تحت تأثیش ایٗ ثیٕبسی ٚ  ٔیش ٚ افضایص استبٖٚ  ٔشي

دِیُ پب٘ذٔی، اص ػٛأُ ایدبد  تشس اص ٔٛاسد ٘بضٙبختٝ ثٝ

تشس ٚ استشس دس افشاد خبٔؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذٜ است. 

دِیُ ٌستشش ٚ تأثیش آٖ دس خٟبٖ ٚ ایشاٖ، ایٗ سٚ٘ذ  ثٝ

ٚیژٜ دس ص٘بٖ ثبسداس دس ٔؼشؼ خكش ثیطتش افضایص  ثٝ

ب ٍ٘شاٖ أٙیت خٛد ٚ خٙیٗ ٞستٙذ. ٟ٘یبثذ، صیشا آ ٔی

ٚ ػٛاسؼ آٖ دس  19-اقلاػبت ٔشثٛـ ثٝ ثیٕبسی وٛٚیذ

حبَ، ص٘بٖ ثبسداس  (. ثب ای10ٗدٚساٖ ثبسداسی ٔحذٚد است )

ٞبی ٔشتجف ثب ٚیشٚس دِیُ سبیش ثیٕبسی ٕٔىٗ است ثٝ

ٚ اثشات آٖ ثش ثبسداسی، یه  وشٚ٘ب )سبسس ٚ ٔشس(

دس ٘ظش ٌشفتٝ  19-ی ثیٕبسی وٛٚیذخٕؼیت پشخكش ثشا

سغٓ ا٘دبْ  (. ثبسداسی ثشای ٔبدساٖ، ػّی11ضٛ٘ذ )

ٞبی ٔشثٛقٝ، ٕٞٛاسٜ تٛأْ ثب چبِص سٚا٘ی ثٛدٜ  ٔشالجت

سٚا٘ی آ٘بٖ ثسیبس تأثیشٌزاس  -است وٝ ثش ٚؾؼیت سٚحی

دس وطٛس تشویٝ  (2021) ٔیضسان ٚ ٕٞىبس است. ٔكبِؼٝ

پب٘ذٔی وشٚ٘ب اص  ٘طبٖ داد وٝ اغّت ٔبدساٖ دس ضشایف

ٞبی اختٕبػی ٚ پضضىی خٛد دس قَٛ دٚساٖ خٙجٝ

(. ٕٞچٙیٗ دس ٔكبِؼٝ یبٖ ٚ 12ثبسداسی ٍ٘شاٖ ثٛد٘ذ )

( ٔیضاٖ اختلالات سٚا٘ی ص٘بٖ دس دٚسٜ 2020ٕٞىبساٖ )

(. دس ایٗ ساستب 13ثبسداسی ٚ پس اص صایٕبٖ ثیطتش ثٛد )

یدبد تٛا٘ذ تدبسة ٔتفبٚتی سا دس ص٘بٖ اضشایف ٔحیكی ٔی

ٕ٘بیذ. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛد اقلاػبت ٚ تدشثٝ ثب 

ٞبی دیٍش )ٔب٘ٙذ سبسس ٚ ٔشس(، وٛضص دس ٚیشٚس

 (.14اسصیبثی ٚ استمبء سلأت ٔبدساٖ ثبسداس ؾشٚسی است )

ای، پژٚٞطٍش دس حٛصٜ وبسی ثب تٛخٝ ثٝ ضشایف حشفٝ

ػٙٛاٖ یىی اص  وشد وٝ ص٘بٖ ثبسداس ثٝخٛد ٔطبٞذٜ ٔی
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ٞبی ٔتؼذدی دس دٚسٜ پب٘ذٔی  ٞبی پشخكش ثب چبِص ٌشٜٚ

وشٚ٘ب ٔٛاخٝ ثٛد٘ذ. اص قشف دیٍش پژٚٞطٍش ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی ویفی دسیبفت وٝ  آضٙبیی ٚ تجحش دس پژٚٞص

ٞبی ویفی، دسن  ثشسسی تدبسة ٔبدساٖ ثبسداس ثب سٚش

وٝ ثب  قٛسی وٙذ؛ ثٝػٕیمی سا اص تدبسة آ٘بٖ فشاٞٓ ٔی

تٛاٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔبدساٖ ثبسداس، ٔی اٖدا٘ستٗ ٔػبدیك ٍ٘ش

ساٞىبسٞبیی ثشای ثٟجٛد سلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٚ 

ٞبی ثبسداسی دست یبفت ٚ ثشای  استمبء ٔشالجت

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ٘ٝ تٟٙب ثشای  سیضی دس ٔشالجت ثش٘بٔٝ

پیطٍیشی اص خكش، ثّىٝ ثشای استمبء سلأت ٔبدساٖ ثٟشٜ 

ضشایف ثحشا٘ی  (. دسن ػٕیك ایٗ پذیذٜ دس15خست )

تٛا٘ذ ثشای ٔسئِٛیٗ ثٟذاضتی دسٔب٘ی دس وٙٛ٘ی ٔی

ٞب ٚ اتخبر تػٕیٕبت ٔٙبست دس خٟت سفغ ٔحذٚدیت

ٞبی ثبویفیت ٚ ایٕٗ ٞبی ٔٛخٛد ٚ اسائٝ ٔشالجتچبِص

ثٝ ٔبدساٖ وٕه وٙٙذٜ ثبضذ. ٔكبِؼٝ حبؾش ثب استفبدٜ اص 

سٚیىشد ویفی ا٘دبْ ضذ؛ چشاوٝ اٌشچٝ تحمیمبت وٕی 

ثبضٙذ، ِٚی  ثٝ ضشح ساثكٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی ٔیلبدس 

ٞب دس ٞبی غٙی حبغُ اص دسن پذیذٜ تٛا٘ٙذ دادٜ ٕ٘ی

ضشایف قجیؼی سا تِٛیذ ٕ٘بیٙذ. وست دسن ػٕیك دس 

ٞب، اص قشیك ٔكبِؼبت  ٔٛسد چشایی ٚ چٍٍٛ٘ی پذیذٜ

(، ِزا ٔكبِؼٝ حبؾش ثب 15ویفی لبثُ دستیبثی است )

بسداس دس ٔٛاخٟٝ ثب ٞذف تجییٗ دسن ٚ تدبسة ٔبدساٖ ث

 دس ضٟش اسٚٔیٝ ا٘دبْ ٌشفت.  19-اپیذٔی وٛٚیذ
 

 کبرريش
فشٚسدیٗ تب  اص ٔحتٛا تحّیُ سٚش ویفی ثٝ ٔكبِؼٝ ایٗ

ایٗ  ٌشفت. ایشاٖ ا٘دبْ اسٚٔیٝ دس ضٟش 1399ٔبٜ  ٟٔش

ٔٙظٛس تٛغیف  ػٙٛاٖ سٚضی سیستٕبتیه ثٝ سٚش ثٝ

تدبسة وبس سفتٝ است ٚ ثشای ثشسسی  ػٕیك پذیذٜ ثٝ

افشاد ٘سجت ثٝ ٔٛؾٛػی خبظ ٔٙبست است ٚ صٔب٘ی 

ثیطتش وبسثشد داسد وٝ تئٛسی ٚ ٔكبِؼبت ٔٛخٛد دس 

 (. 17، 16ساثكٝ ثب پذیذٜ ٔٛسد ٔكبِؼٝ ٔحذٚد ثبضذ )

ص٘بٖ ثبسداس تحت  :ثٝ ٔكبِؼٝ ضبُٔ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی

پٛضص ٔشاوض خذٔبت خبٔغ سلأت اسٚٔیٝ ثٛد٘ذ وٝ 

ثٝ ضشوت دس  ٝ ٚ ٔتٕبیُتسّف ثٝ صثبٖ فبسسی داضت

اص  خشٚج ٔؼیبسٞبی ثٛد٘ذ. اقلاػبت خٛد ثیبٖ پژٚٞص ٚ

 اص ٞش ٔشحّٝ دس وٙٙذٜ ٔطبسوت ا٘ػشاف ٘یض ٔكبِؼٝ

 ایٗ ثٛد. دس دس ٔػبحجٝ ضشوت ٚ ٕٞىبسی اص پژٚٞص

 صٖ ثبسداس ا٘دبْ 14یبفتٝ ثب  سبختبس ٘یٕٝ ٔػبحجٝ ٔكبِؼٝ

 ای ٌٛ٘ٝثٝ یبفت؛ ٞب ادأٝاضجبع دادٜ تب ٌیشی یبفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب دادٜ ٚ ٘یبٔذ دست ٞب ثٝاص ٔػبحجٝ خذیذی دادٜ وٝ

دِیُ  ثٛد٘ذ. ثٝ لجّی ضذٜ آٚسی  خٕغ ٞبی تىشاس دادٜ فمف

ٌزاسی  ٞبی ایدبد ضذٜ ٚ سػبیت فبغّٝٔحذٚدیت

اختٕبػی دس ضشایف پب٘ذٔی وشٚ٘ب دس ٔشاوض خبٔغ 

سلأت ثشای حؿٛس ٔحمك ٚ ص٘بٖ ثبسداس، ثشای ا٘تخبة 

وٙٙذٌبٖ دس ٔشاوض فشاخٛاٖ دادٜ ضذ ٚ  بسوتٔط

آٚسی اقلاػبت ٞٓ اص قشیك ٔػبحجٝ تّفٙی ا٘دبْ  خٕغ

ثٙذی ٔشاوض خبٔغ سلأت  ٌشفت. ثب تٛخٝ ثٝ تمسیٓ

اختٕبػی ثبلا، ٔتٛسف ٚ  -اسٚٔیٝ ثٝ سٝ سكح التػبدی

غٛست تػبدفی ا٘تخبة  پبییٗ، اص ٞش سكح یه ٔشوض ثٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ ضٕبسٜ ضذ. دس فشاخٛاٖ ٞذف ٚ سٚش وبس 

تٕبس پژٚٞطٍش ٘ٛضتٝ ضذ. ص٘بٖ ثبسداسی وٝ تحت 

پٛضص ٔشاوض ثٛدٜ ٚ ثشای دسیبفت خذٔبت ثٟذاضتی ٚ 

دسٔب٘ی ثٝ ٔشوض ٔشاخؼٝ وشدٜ ٚ ٔتٕبیُ ثٝ ضشوت دس 

پژٚٞص ثٛد٘ذ، ثٝ پژٚٞطٍش پیبْ دادٜ ٚ سؾبیت خٛد سا 

اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ. سپس ٔحمك ثب افشاد تٕبس تّفٙی ٌشفتٝ 

 قشح اٞذاف ٔٛسد دس افشاد تٛخیٝ ٚ ؼشفی خٛدٔ ٚ ؾٕٗ

دس ٔٛسد ٔطخػبت فشدی اختٕبػی اص لجیُ سٗ، سٗ 

ثبسداسی، ٔیضاٖ تحػیلات ٚ ضغُ ٚ ٕٞچٙیٗ تسّف ثٝ 

وٙٙذٌبٖ اص ثیٗ  وشد. ٔطبسوتصثبٖ فبسسی سؤاَ ٔی

غٛست ٞذفٕٙذ ٚ ثب سػبیت حذاوثش تٙٛع دس  داٚقّجیٗ ثٝ

 ٔٙظٛس ضذ٘ذ. ثٝٔطخػبت فشدی اختٕبػی ا٘تخبة ٔی

 تٕبْ ثٝ اثتذا اخلالی سػبیت ٔلاحظبت

 ٔكبِؼٝ ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ ٞذف وٙٙذٌبٖ دسثبسٜ ٔطبسوت

 دس ضشوت ثشای تٛافك، اص ثؼذ ٚ ضذدادٜ ٔی تٛؾیح

 اقٕیٙبٖ لاصْ ٚ ٌشدیذ ٔی اخز آٌبٞب٘ٝ ٔكبِؼٝ، سؾبیت

 ٚ ثٛدٖ اقلاػبت ٔحشٔب٘ٝ ٚ ٌٕٙبٔی حفظ ٔٛسد دس

 ٞب حكضذ. ٕ٘ٛ٘ٝٔی دادٜ آ٘بٖ ثٝ غٛتی ٞبی فبیُ

 خٛاستٙذ ٔی وٝ ٞش صٔبٖ ٚ ٔكبِؼٝ قَٛ دس ٌیشی وٙبسٜ

وٙٙذٌبٖ دس صٔبٖ  سا داضتٙذ. سپس ٔحمك ثب ٔطبسوت

سسیذ ٚ دس ٔٙبست ثشای ا٘دبْ ٔػبحجٝ ثٝ تٛافك ٔی

صٔبٖ ٕٞبًٞٙ ضذٜ، ٔػبحجٝ تّفٙی ا٘دبْ ٚ ؾجف 

تسّف دِیُ ػذْ  ٘فش ثٝ 4ضذ. اص ثیٗ داٚقّجیٗ ثب  ٔی

وبُٔ ثٝ صثبٖ فبسسی ٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ تٙٛع دس سكح 

 تحػیلات ٚ سٗ ثبسداسی ٔػبحجٝ ا٘دبْ ٘طذ. 
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 سبختبس ٞبی ٘یٕٝٔػبحجٝ ٞب اصدادٜ ٌشدآٚسی خٟت

آغبصیٗ ِكفبً دس  سؤاَ ثب ضذ. ٔػبحجٝ استفبدٜ یبفتٝ

ٔٛسد ثیٕبسی وٛٚیذ ثشاْ ثٍیذ؟ ضشٚع ٔیطذ ٚ سپس ثب 

تبٖ دس ایٗ دٚسٜ غحجت وٙیذ؛ سؤاَ ِكفبً دس ٔٛسد تدبسث

ٞبی تٛغیف ثٝ تٛخٝ ثب ثؼذی سؤالات یبفت.ادأٝ ٔی

 ٔٙظٛس ػٕك ثٝ ٚ وٙٙذٌبٖ ضشوت تٛسف ضذٜ اسئٝ

 صیش ٞبیضذ. پشسصٔی ب پشسیذٜٟ٘آ ثٝ ثخطیذٖ

 دس است ثبضذ: ٕٔىٗ سؤالات ٔی ٌٛ٘ٝ ایٗ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایٗ اص ضٕب ثذٞیذ؟ ٔٙظٛس تٛؾیح ثیطتشی ٔٛسد ایٗ

 وٙٙذٜ اص ٔطبسوت ٔػبحجٝ پبیبٖ دس خّٕٝ چیست؟

 ٚ ٕ٘بیذ ثیبٖ داسد، ای حشف ٍ٘فتٝ اٌش تب ضذ ٔی خٛاستٝ

 دس وٙٙذٜ ٔطبسوت اص لذسدا٘ی ٚ اص تطىش پس ٟ٘بیت دس

غحجت  ٘یض ثؼذی ٞبی ٔػبحجٝ ا٘دبْ خػٛظ احتٕبَ

 47قٛس ٔتٛسف  ٞش ٔػبحجٝ وبُٔ ثٝ ٔذت ضذ. قَٛ ٔی

 آٚسی ثب خٕغ ٞب ٕٞضٔبٖدادٜ تحّیُ ٚ ثٛد. تدضیٝ دلیمٝ

 ٔحتٛای لشاسدادی ثش اسبس تحّیُ سٚش ٞب ٚ ثٝ دادٜ

افضاس  ثب ٘شْ ٌشاٟ٘یٓ ٚ لا٘ذٔٗ  سٚش پیطٟٙبدی

MAXqda  ٝ5( ا٘دبْ ضذ. دس ایٗ سٚش 10)٘سخ 

 ریُ ضشح ثٝ ٞبی ویفی دادٜ تحّیُ ثشای سا ٔشحّٝ

 ٔػبحجٝ وُ ٔىتٛة وشدٖ -1 ا٘ذ وشدٜ پیطٟٙبد

 ٔتٗ وُ خٛا٘ذٖ -2 ٞش ٔػبحجٝ، ا٘دبْ اص ثؼذ ّٝثلافبغ

 -3 آٖ، ٔحتٛای اص وّی دسن ثٝ ثشای سسیذٖ ٔػبحجٝ

ثٙذی  قجمٝ -4 اِٚیٝ، وذٞبی ٚ ٔؼٙب تؼییٗ ٚاحذٞبی

 تؼییٗ -5 ٚ تشخبٔغ قجمبت دس ٔطبثٝ اِٚیٝ وذٞبی

 ٞش اتٕبْ (. پس اص17ٞب ) دادٜ دس ٟ٘فتٝ ٔحتٛای

 ثٝ وّٕٝ غٛست ثٝ اِٚیٗ فشغت دس آٖ ٔتٗ ٔػبحجٝ،

 ثبس چٙذیٗ سپس ضذ ٚ ٔی تبیپ ٚ ٘ٛیس دست وّٕٝ

 استخشاج اِٚیٝ وذٞبی ٔكبِؼٝ ٚ ضذٜ ٘ٛضتٝ ٞبی ٔتٗ

 ٞٓ ثٝ ٔشثٛـ وٝ ای اِٚیٝ آٖ، وذٞبی اص ٌشدیذ. پس ٔی

 سا ٞب، قجمبتضجبٞت ثش اسبس ٚ ٞٓ ادغبْ ثب ثٛد٘ذ

ٞب دادٜ دس ٟ٘فتٝ ٔفبٞیٓ ٟ٘بیت دس وٝ تطىیُ داد٘ذ

 اص پس ثٛد وٝ غٛستثذیٗ وبس ضذ. سٚ٘ذ استخشاج

 خٟت ٞش ٔػبحجٝ، ٔتٗ اِٚیٝ تحّیُ ٚ دلیك ٔكبِؼٝ

ضذ. وذدٞی تٛسف ٔی سیضیثؼذی ثش٘بٔٝ ٔػبحجٝ ا٘دبْ

 ٌشفت.٘ٛیسٙذٜ اَٚ ا٘دبْ ٔی

 ٔؼیبسٞبی اص ٞب، یبفتٝ تأییذ غحت خٟت ٔكبِؼٝ ایٗ دس

ٌٛثب ٚ ِیٙىّٗ  ٔمجِٛیت یب تٛسف اػتجبس ضذٜ ثیبٖ

 ٚ 2پزیشی، ا٘تمب1َثٛدٖ ٕٞسبٖ یب اػتٕبد لبثّیت

3تأییذپزیشی
 (. ثشای افضایص18ضذ ) استفبدٜ 

4اػتجبسپزیشی
 ٔب٘ٙذ ٞبی ٔختّفی سٚش ٞب اصیبفتٝ 

 چه ٞب ٚدادٜ آٚسی ثشای خٕغ وبفی صٔبٖ تخػیع

ضذ؛  استفبدٜ وٙٙذٌبٖ ٞب ثب ضشوتیبفتٝ وشدٖ

 استجبـ وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت ثب پژٚٞطٍش وٝ غٛست ثذیٗ

 ب وٕهٟ٘آ اػتٕبد خّت وٝ ثٝ داضت ٔذت قٛلا٘ی

 ٘ظشات اص اِٚیٝ تطىیُ وذٞبی اص ثؼذ وشد. ٔی

 اقٕیٙبٖ تفبسیش، ٚ وذٞب خٟت غحت وٙٙذٌبٖ ضشوت

 ٘ظشات ثب وذٞب وٝ غٛستی ٚ دس ضذ ٔی حبغُ

 غٛست اغلاح داضت، وٙٙذٌبٖ ٔغبیشت ضشوت

 وٝ ثٛد دیٍشی سٚش تٛسف ٕٞىبس، ٌشفت. ثبصٍ٘شی ٔی

 ضذ؛ ٌشفتٝ وبس ثٝ ویفی ٞبی اػتجبس پژٚٞص تأییذ ثشای

ٞب، وذٞب ٚ قجمبت  غٛست وٝ تؼذادی اص ٔػبحجٝ ثذیٗ

استخشاج ضذٜ دس اختیبس ٕٞىبساٖ پژٚٞطٍش ٚ تؼذادی اص 

ٞبی ویفی وٝ اػؿبی ٞیئت ػّٕی آضٙب ثب ٘حٜٛ پژٚٞص

تحت  استجبقی ثب ایٗ ٔكبِؼٝ ٘ذاس٘ذ، لشاس دادٜ ضذ تب

ٞب یبفتٝ اػتٕبد تأٔیٗ ٘ظبست ٚ اسصیبثی لشاس ٌیش٘ذ. ثشای

 دسن ٔطبثٝ احتٕبَ ثشسسی ثشای خبسخی ٘بظش اص سٚش

 ضذ. استفبدٜ ٔٛاسد ٔغبیش ثشای خستدٛ ٚ پژٚٞطٍش ثب اٚ

 تدبسة تفسیش اص اِٚیٝ اسائٝ وذٞبی قشیك اص ٔسأِٝ ایٗ

 قجمبت استخشاج چٍٍٛ٘ی اص ٞبیی وٙٙذٌبٖ، ٔثبَ ضشوت

 اص قجمبت یه ٞش ٞب ثشایٔػبحجٝ ٔتٗ اص ٞبییٚ ٌضیذٜ

 تحمیك، پزیشی تأٔیٗ ا٘تمبَ ٔٙظٛس ثٝ ٌشفت. غٛست

 اسائٝ ٘ذاضتٙذ، ضشوت دس تحمیك وٝ افشادی ثٝ ٘تبیح

 تدبسة ٚ پژٚٞص ٘تبیح ثیٗ تطبثٝ دسثبسٜ ٚخٛد تب ٌشدیذ

ٔتٗ  تأییذپزیشی، حػَٛ خٟت خٛد اػلاْ ٘ظش ٕ٘بیٙذ.

 استخشاج ضذٜ، قجمبت ٚ وذٞب ٞب، ٔػبحجٝ اص تؼذادی

 تب ٌشدیذ اسائٝ ٔبیٝدسٖٚ ٚ قجمبت ٌیشیضىُ چٍٍٛ٘ی

 ٘ذاضتٙذ، ضشوت دس تحمیك وٝ افشادی ٚ خبسخی ٘بظشاٖ

 ٔكبِؼٝ ٕ٘بیٙذ. ثشسسی ٞب ساتأییذپزیشی دادٜ ثتٛا٘ٙذ

 پضضىی ػّْٛ اخلاق دا٘طٍبٜ ای ٔٙكمٝ وٕیتٝ دس حبؾش

 ٔٛسد  IR.UMSU.REC.1399.056وذ  ثب اسٚٔیٝ

  ٌشفت. لشاس تأییذ
 

                                                 
1 Crediability 
2 Dependiability 
3 Transferability 
4 Confirmability 
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 َب بفتٍی
سبَ  92/27±9/0وٙٙذٌبٖ  ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٔطبسوت

( ٚ ٔیضاٖ تحػیلات 20-38)ٔحذٚدٜ سٙی 

(. 1وٙٙذٌبٖ اص سإٞٙبیی تب ِیسب٘س ثٛد )خذَٚ  ضشوت

 اقلاػبت اِٚیٝ، ٞب ٚ استخشاج وذٞبیدادٜ تحّیُ اص پس

ٌشفتٙذ )خذَٚ  خبی صیشقجمٝ 10قجمٝ اغّی ٚ  4 دس

 .ضٛد ٔی ب پشداختٟٝ٘آ ضشح ثٝ ( وٝ ریلا2ً
 

 

 

 کىىذٌ در پژيَص مطخصبت سوبن ضزکت -9جذيل 

 سٗ ثبسداسی ضغُ تحػیلات تؼذاد ثبسداسی سٗ وٙٙذٜ ضٕبسٜ ٔطبسوت

 ٞفتٝ 39 داس خب٘ٝ دثیشستبٖ 2 26 1

 ٞفتٝ 27 داس خب٘ٝ سإٞٙبیی 3 31 2

 ٞفتٝ 13 داس خب٘ٝ سإٞٙبیی 3 38 3

 ٞفتٝ 31 داس خب٘ٝ دیپّٓ 1 38 4

 ٞفتٝ 13 ضبغُ ِیسب٘س 1 28 5

 ٞفتٝ 36 داس خب٘ٝ سإٞٙبیی 1 20 6

 ٞفتٝ 13 داس خب٘ٝ اثتذایی 3 28 7

 ٞفتٝ 36 داس خب٘ٝ دیپّٓ 2 27 8

 ٞفتٝ 30 دا٘طدٛ ِیسب٘س 1 30 9

 ٞفتٝ 23 ضبغُ ِیسب٘س 1 23 10

 ٞفت32ٝ داس خب٘ٝ سإٞٙبیی 2 23 11

 ٞفتٝ 23 داس خب٘ٝ دیپّٓ 2 28 12

 ٞفتٝ 20 داس خب٘ٝ سإٞٙبیی 1 18 13

 ٞفتٝ 16 داس خب٘ٝ دثیشستبٖ 2 33 14
 

 َب طبقبت ي سیزطبقبت استخزاج ضذٌ اس دادٌ -2جذيل 

 صیشقجمبت قجمبت

 تغییش دس سجه ص٘ذٌی
 سٚصٔشٜٞبی  تغییش دس فؼبِیت

 ٌزاسی اختٕبػی ا٘ضٚا ٚ فبغّٝ

 ضذٜ ضٙبختی تدشثٝ آثبس سٚاٖ

 تشس اص اثتلاء اػؿبی خب٘ٛادٜ ثٝ ثیٕبسی

 ٍ٘شا٘ی اص سلأت ثبسداسی

 استشس ٔبِی

 سشدسٌٕی اص ٘طش اقلاػبت

 قّجی حٕبیت
 ٘یبص ثٝ حٕبیت اقشافیبٖ

 ٘یبص ثٝ حٕبیت اص خب٘ت پشسُٙ ثٟذاضتی

 ٞبی سٚتیٗ ثبسداسی ٔشالجتتغییش دس 
 ػذْ ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض دِٚتی

 ٞبی ثبسداسی وبٞص دفؼبت ٔشالجت
 

 َبی معىبییوحًٌ استخزاج طبقبت اس ياحذ -3جذيل 

 ای اص ٘مُ لَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اص وذٞبی اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ صیشقجمٝ قجمٝ

ضٙبختی  آثبس سٚاٖ

 ضذٜ تدشثٝ

تشس اص اثتلاء اػؿبی 

 خب٘ٛادٜ ثٝ ثیٕبسی

تشس اص اثتلاء ضٛٞش ثٝ 

وشٚ٘ب، تشس اص اثتلاء ٔبدس ثٝ 

 وشٚ٘ب

 یاتفبل اٌٝ. ثطٝ آِٛدٜ پشستبسٜ وٝ ضٛٞشْ وٝ ٙٝیتشس ٔٗ اص ا"

. ٔطبسوت وٙٙذٜ "...ٍ٘شا٘طٓ یّیخ وٙٓ؟ ىبسیچ ٔٗ فتٝیث اٖٚ یثشا

 چیوشدْ ٚ ٞیٔ تیسػب یّیٔٗ خٛدْ خ"دیٍشی ٌفتٝ ثٛد: 

ثٛدْ.  ٝیٔٗ ٍ٘شاٖ ثم .٘ذاضتٓ شْیثٍ وشٚ٘ب خٛدْ ٙىٝیا اص یاستشس

 "ٓیوٙ ىبسیچ شٜیداسٜ دائٓ ٍ٘شا٘طٓ اٌٝ ثٍ یلّج یٕبسیٔبدسْ ث

ٍ٘شا٘ی اص سلأت 

 ثبسداسی

ٍ٘شا٘ی اص آِٛدٜ ضذٖ خٙیٗ 

ثٝ ٚیشٚس وشٚ٘ب، دیذٖ 

. ثطٝ سمف تیِٛدٜ ٚ دس ٟ٘بآ ٗی٘ىٙٝ خٙٔٗ دائٓ ٍ٘شاٖ ثٛدْ وٝ "

سبِٝ، تؼذاد  38 وٙٙذٜ)ٔطبسوت  "ذْیدیاش وبثٛس ٔ ٞب ٕٞٝ ضت
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وبثٛس ضجب٘ٝ، داضتٗ 

استشس صیبد، ٍ٘شا٘ی اص 

اتفبق ٘بٌٛاس ثشای خٛد ٚ 

 خٙیٗ

: ثٛد ٌفتٝ یٍشید وٙٙذٜ ٔطبسوت(. شستبٖیدث لاتی، تحػ2 یثبسداس

لشاسٜ  ییچٝ ثلا بیٌفتٓ خذا یٌشفتٓ ثب خٛدْ ٔ یٔ استشس یّیخ"

 ،ضذْ یسبِٝ ٞٓ ثبسداس ٕ٘ 3ٔذت  چٖٛ ٔٗ ثٝ ،بدیاْ ث سش ٔٗ ٚ ثچٝ

 "ثٛد طتشیث یّیاستشسٓ خ
 

 تغییز در سبك سوذگی  -الف

وٙٙذٌبٖ ثٝ ایٗ ٔٛؾٛع اضبسٜ  تمشیجبً تٕبٔی ٔطبسوت

 ٞبی سٚصٔشٜ ثش فؼبِیت 19-وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ پب٘ذٔی وٛٚیذ

ٚ ٕٞچٙیٗ ص٘ذٌی اختٕبػی آٟ٘ب تأثیش ٌزاضتٝ ثٛد. ایٗ 

 قجمٝ ضبُٔ دٚ صیشقجمٝ ثٝ ضشح صیش ثٛد: 

 َبی ريسمزٌ  تغییز در فعبلیت -9

ٞبی سٚصٔشٜ ص٘بٖ دس ٔٙضَ  ٞب ٘طبٖ داد فؼبِیتآ٘بِیض دادٜ

تغییش پیذا وشدٜ ثٛد.  19-دس دٚسٜ پب٘ذٔی وٛٚیذ

پیطٍیشی اص ٔٗ ثشای "داضت:  اظٟبس ای وٙٙذٜ ٔطبسوت

ٞب ثب آة ٚ غبثٖٛ ٚ اِىُ ثیٕبسی، ضستطٛی ٔىشس دست

ٞب سا ثب ٚایتىس دادْ، سكٛح، دستٍیشٜسا ا٘دبْ ٔی

خشیذیٓ، وشدْ ٚ ٞش چی اص ثیشٖٚ ٔیؾذػفٛ٘ی ٔی

 28وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "وشدْضستٓ ٚ ؾذػفٛ٘ی ٔی ٔی

 ، تحػیلات ِیسب٘س(.1سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی 

دِیُ ضشایف  ٖ اظٟبس وشد٘ذ ثٝوٙٙذٌب ثشخی اص ٔطبسوت

سٚی سٚصا٘ٝ سا وٙسُ  ٞبیی ٔب٘ٙذ پیبدٜ وشٚ٘بیی فؼبِیت

ٔٗ ٞش سٚص "ای ٌفتٝ ثٛد:  وٙٙذٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. ٔطبسوت

سفتٓ وٝ دس ایٗ سٚی ثیشٖٚ ٔی ثشای ٌشدش ٚ پیبدٜ

 30وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "دادْٚؾؼیت ایٗ وبسٚ ا٘دبْ ٕ٘ی

 ب٘س(.، تحػیلات ِیس1سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی 

 گذاری اجتمبعی اوشيا ي فبصلٍ -2

دس ٔكبِؼٝ حبؾش اوثشیت ص٘بٖ ثبسداس اص ٔحذٚدیت 

وٝ  قٛسی آٔذ اختٕبػی غحجت وشدٜ ثٛد٘ذ؛ ثٝٚ  سفت

آٔذ سٚ لذغٗ وشدیٓ. الاٖ ٚ  سفت"یىی اص آٟ٘ب ٌفت: 

ثشادس ضٛٞش ٚ پذسضٛٞشْ ٍٕٞی تٛ یٝ سبختٕٖٛ 

ٞشوی تٛ ٞستیٓ، ِٚی ٞیچىس خٛ٘ٝ اٖٚ یىی ٕ٘یشٜ، 

ٚاحذ خٛدضٝ. دس ٚالغ ٞش وی تٛ ٚاحذ خٛدش حجس 

، 2سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی  38وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "ضذٜ

 تحػیلات دثیشستبٖ(.

غجح تب ضت "وٙٙذٜ دیٍشی اظٟبس داضت:  ٔطبسوت

ٌفتٓ خٛثٝ فػُ ثٟبس سٚ خٛ٘ٝ ثٛدْ. اِٚص ثب خٛدْ ٔی

ثب دٚستبٖ ٚ فبٔیّٓ ٔیشْ ٌشدش. ٔیشْ پبسن ٚ ثیشٖٚ، 

خبقش وشٚ٘ب ٘شفتٓ،  وٙٓ، أب ثٝ ٚصاْ سٚ ثب تفشیح ضت ٔیس

سبِٝ، تؼذاد  27وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "دیٍٝ ٔٛ٘ذْ خٛ٘ٝ

 ، تحػیلات دیپّٓ(.2ثبسداسی 

ای  وٙٙذٌبٖ، دٚسٜ ثبسداسی ٔشحّٝ ثٙب ثٝ اظٟبس ٔطبسوت

است وٝ صٖ دٚست داسد اقشافیبٖ سا دس وٙبس خٛد ثجیٙذ 

ِٚی پب٘ذٔی وشٚ٘ب ایٗ  ٚ استجبقص ثب آٟ٘ب ثیطتش ثبضذ،

ٔٛلؼیت سا ثشای آٟ٘ب حزف وشدٜ ثٛد. یىی اص 

آدْ دٚست داسٜ "وٙٙذٌبٖ اظٟبس داضت:  ٔطبسوت

اقشافیب٘ص وٙبسش ثبضٝ ٚ اٚ٘ب سٚ صٚد ثٝ صٚد ثجیٙٝ. اغلاً 

ثٝ اٚ٘ب ٘یبص داسٜ. تٛ ایٗ دٚساٖ ٚالؼبً دٚست داسْ 

تشیٗ وسٓ وٝ خٛاٞشٔٝ پیطٓ ثبضٝ، ِٚی خت  ٘ضدیه

سبِٝ، تؼذاد  28وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "طٝ تٛ ایٗ ضشایفٕ٘ی

 ، تحػیلات ِیسب٘س(.1ثبسداسی 

 ضذٌ  ضىبختی تجزبٍ آثبر ريان -ة

وٙٙذٌبٖ ٍ٘شاٖ  اوثش ٔطبسوت 19-دس پب٘ذٔی وٛٚیذ

تشسیذ٘ذ ٔجبدا سلأتی ثبسداسی خٛد ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٔی

ػضیضا٘طبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ضذٜ ٚ ثٕیش٘ذ. ضشایف ثذ 

دِیُ ٔتأثش ضذٖ اوثش ٔطبغُ اص  ی خب٘ٛادٜ ٞٓ ثٝالتػبد

پب٘ذٔی ٚ ٕٞچٙیٗ پشاوٙذٌی اقلاػبت دس صٔیٙٝ 

ٞبی ٔتؼذد دس اوثش ص٘بٖ  ثیٕبسی ثبػث ٍ٘شا٘ی ٚ استشس

ثبسداس ثٛد. ایٗ قجمٝ ضبُٔ چٟبس صیشقجمٝ ثٝ ضشح صیش 

 ثٛد: 

 وگزاوی اس سلامت ببرداری -9

ضذٜ دس دٚسٜ ثٝ ضٙبختی تدش صیشقجمبت آثبس سٚاٖ اص یىی

 ثٛد. ، ٍ٘شا٘ی اص سلأت ثبسداسی19-پب٘ذٔی وٛٚیذ

 اص سیّی ثب وٝ داضتٙذ اظٟبس ٔی وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت

ا٘ذ.  ثٛدٜ ثیٕبسی وشٚ٘ب ٔٛاخٝ دس ٔٛسد ٞب ٍ٘شا٘ی ٚ ٞب تشس

ضبٖ آِٛدٜ ثٝ  وٝ خٛد ٚ یب خٙیٗ ثٛد٘ذ آٟ٘ب ٍ٘شاٖ

ٚیشٚس ضذٜ ٚ دس ٘تیدٝ پیبٔذ ثبسداسی ثذی داضتٝ 

 ثبضٙذ. 

ٔٗ دائٓ ٍ٘شاٖ "ثٛد٘ذ:  صیش لشاس ٞب ثٝلَٛ ٘مُ اص تؼذادی

ثٛدْ وٝ ٘ىٙٝ خٙیٗ آِٛدٜ ٚ دس ٟ٘بیت سمف ثطٝ. 

 38وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "دیذْاش وبثٛس ٔی ٞب ٕٞٝ ضت

ت دثیشستبٖ(. ، تحػیلا2سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی 
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خیّی استشس "وٙٙذٜ دیٍشی ٌفتٝ ثٛد:  ٔطبسوت

ٌفتٓ خذایب چٝ ثلایی لشاسٜ سش  ٌشفتٓ، ثب خٛدْ ٔی ٔی

سبِٝ ٞٓ ثبسداس  3ٔذت  اْ ثیبد چٖٛ ٔٗ ثٝ ٔٗ ٚ ثچٝ

وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "ضذْ، استشسٓ خیّی ثیطتش ثٛد ٕ٘ی

 ، تحػیلات ِیسب٘س(.1سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی  30

 تلاء اعضبی خبوًادٌ بٍ بیمبریوگزاوی اس اب -2

سبیش اػؿبی خب٘ٛادٜ  ءاثتلا وٙٙذٌبٖ اص ٍ٘شا٘ی ٔطبسوت

 اظٟبس وٙٙذٌبٖ ثٝ ثیٕبسی اص ٔفبٞیٓ دیٍش ثٛد. ٔطبسوت

ٕٞسش، فشص٘ذ ثضسي، پذس ٚ  ٍ٘شا٘ٙذ وٝ آٟ٘ب وٝ داضتٙذ

ٔبدسضبٖ ثٝ ثیٕبسی ٔجتلا ضٛ٘ذ ٚ یب ثٕیش٘ذ. 

ٛد ٚ ٘ىبت ای وٝ ٕٞسشش پشستبس ثوٙٙذٜ ٔطبسوت

ٌزاسی اختٕبػی سا سػبیت وشدٜ  ثٟذاضت فشدی ٚ فبغّٝ

وٙٓ وٝ ٔٗ خٛدْ ٟ٘بیت دلت سٚ ٔی"ثٛد اظٟبس داضت: 

ٞب سا سػبیت وٙٓ. تشس ٔٗ اص ایٙٝ وٝ  تٕبْ پشٚتىُ

ضٛٞشْ وٝ پشستبسٜ آِٛدٜ ثطٝ. اٌٝ اتفبلی ثشای اٖٚ 

وٙٙذٜ  . ٔطبسوت"ثیفتٝ ٔٗ چیىبس وٙٓ؟ خیّی ٍ٘شا٘طٓ

وشدْ ٚ ٔٗ خٛدْ خیّی سػبیت ٔی"فتٝ ثٛد: دیٍشی ٌ

ٞیچ استشسی اص ایٙىٝ خٛدْ وشٚ٘ب ثٍیشْ ٘ذاضتٓ. ٔٗ 

ٍ٘شاٖ ثمیٝ ثٛدْ. ٔبدسْ ثیٕبسی لّجی داسٜ، دائٓ ٍ٘شا٘طٓ 

سبِٝ،  38)ٔطبسوت وٙٙذٜ  "اٌٝ ثٍیشٜ چیىبس وٙٓ؟

 ، دیپّٓ(.1تؼذاد ثبسداسی 

 استزس مبلی -3

ٚ اص ثیٗ سفتٗ ثب ضیٛع وشٚ٘ب ٚ وبٞص ٌشدش ٔبِی 

ثسیبسی اص ٔطبغُ، خبٔؼٝ ضبٞذ افضایص استشس دس ثیٗ 

ثیىبساٖ ٚ افشادی ثٛد وٝ ثٝ ٘حٛی أشاس ٔؼبش آٟ٘ب ثٝ 

 وٙٙذٜ اص ص٘بٖ ٔطبسوت اوثش خكش افتبدٜ ثٛد. تمشیجبً

 ٚ تسٟیلات ٞضیٙٝ تأٔیٗ ثشای ٔطىُ ٔبِی ٚ ٍ٘شا٘ی

ثٛد٘ذ. ٔطىلات ٔبِی ٘بضی اص  وشدٜ ص٘ذٌی غحجت

صای دیٍشی ثٛد وٝ اوثش ص٘بٖ  پب٘ذٔی ػبُٔ استشس

وٙٙذٜ دس پژٚٞص ثٝ آٖ اضبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ.  ٔطبسوت

ضٛٞشْ ضغُ آصاد داسٜ، تٛ "ای ٌفتٝ ثٛد:  وٙٙذٜ ٔطبسوت

اٖٚ اٚج وشٚ٘ب ٔدجٛس ثٛد وبس ٘ىٙٝ. خیّی ثذ ضذ، ثٝ ٞش 

حبَ خٛ٘ٝ ثب دٚ تب ثچٝ ٚ یه خب٘ٓ ثبسداس خشج داسٜ، 

 "وشدیٓب پَٛ یبسا٘ٝ أشاس ٔؼبش ٔیدیٍٝ ٔب فمف ث

، تحػیلات 3سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی  31وٙٙذٜ  )ٔطبسوت

سإٞٙبیی(. ػلاٜٚ ثش لش٘كیٙٝ، ٔسبئُ دیٍشی ٔب٘ٙذ 

ٌشدش ٔبِی ثش سٚی ٚؾؼیت ٔؼطیتی اوثش ٔشدْ تأثیش 

حبلا "وٙٙذٜ دیٍشی ثیبٖ داضت:  ٌزاضتٝ ثٛد. ٔطبسوت

ٞب وٓ ٞب ٚ دسآٔذوبسٚ  ػّت ضشایف وشٚ٘ب اوثش وست ثٝ

ضذٜ،. ٞضیٙٝ ص٘ذٌی ثٝ وٙبس، لسف ٚاْ ٚ وشایٝ ٔٙضَ یٝ 

ٔطىُ ثضسٌی ثشأٖٛ ضذٜ، ٞٓ ٔٗ ٚ ٞٓ ٕٞسشْ خیّی 

سبِٝ، تؼذاد  38وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "استشس وطیذیٓ

 ، تحػیلات دثیشستبٖ(.2ثبسداسی 

 سزدرگمی اس وطز اطلاعبت -4

ّی ٚ وٙٙذٌبٖ، ضشایف فؼ ثٙب ثٝ اظٟبس اوثشیت ٔطبسوت

قٛس  ٞبست؛ ثٝ د٘یبی پسبوشٚ٘ب، ٔطحٖٛ اص ٘باقٕیٙب٘ی

ٔطخع ٘باقٕیٙب٘ی ضشایف فؼّی اص آٖ خٟت ثٛد وٝ 

ٞبی  ا٘ذاصی دس ٔٛسد ٔذت، ٔبٞیت ثیٕبسی، سٚش چطٓ

پزیشی آٖ ٚخٛد ٘ذاسد، ِزا  ا٘تمبَ ٚ ٔب٘ذٌبسی ٚ ثبصٌطت

ٕٞٝ ایٗ ٔسبئُ ٚ پشاوٙذٌی اقلاػبت ٚ ٘جٛد ٔٙبثغ 

دسٌٕی افشاد ٔٛسد پژٚٞص ضذٜ ثٛد. ٔؼتجش، ثبػث سش

ٔٗ ٕٖٞٛ اٚایُ "وٍٙٙبٖ ٌفت:  یىی اص ٔطبسوت

ثبسداسیٓ دس ٔٛسد وشٚ٘ب ضٙیذْ. چٖٛ ٔٙبثغ ٞٓ ٔؼتجش 

ضٙیذْ. اص ٞش ٞبی ٔدبصی ٔی٘جٛد، اص تّٛیضیٖٛ اص سسب٘ٝ

 30وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "ضٙیذْقشف ٞٓ یه چیضی ٔی

 .، تحػیلات ِیسب٘س(1سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی 

ٔٙبثغ اقلاػبتیٓ "وٙٙذٜ دس ادأٝ ٌفتٝ ثٛد:  ٕٞیٗ ضشوت

وس اص ایٗ ثیٕبسی ٘بضٙبختٝ چیضی  ٞٓ وٓ ثٛد ٞٓ ٞیچ

ٕ٘یذٚ٘ستٗ، ٞٓ ٞش چی ٔیٍفتٗ ٚ ٔب ٔیفٟٕیذیٓ، ٘بلع 

ٌفتٙذ. ثشخی ثٛد. ٞش سٚص ثٝ ٔكّجی دس ٔٛسد ٚیشٚس ٔی

ضذ اقلاػبت ٞٓ ؾذٚ٘میؽ ثٛد٘ذ ٚ ایٗ ثبػث ٔی

سبِٝ،  30وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "اضتٝ ثبضٓاستشس ثیطتشی د

 ، تحػیلات ِیسب٘س(.1تؼذاد ثبسداسی 

  یطلبتیحمب -ج

وٙٙذٌبٖ، آٟ٘ب ثشای سپشی وشدٖ  ثٙب ثٝ اظٟبس ٔطبسوت

ثبسداسی خٛد ػلاٜٚ ثش ٘یبصٞبی غشفبً ٔشالجت قجی ٚ 

ٔبٔبیی، ٘یبص ثٝ حٕبیت اقشافیبٖ ٚ پیٍیشی تّفٙی ٚ 

ثیٕبسی داضتٙذ. ایٗ قجمٝ دادٖ اقلاػبت لاصْ ٔشتجف ثب 

 ضبُٔ دٚ صیشقجمٝ ثٝ ضشح صیش ثٛد:

 ویبس بٍ حمبیت اطزافیبن  -9

وٙٙذٌبٖ ثٝ ٘یبص ثٝ حٕبیت اقشافیبٖ دس  اوثش ٔطبسوت

اضبسٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. یىی اص  19-دٚسٜ پب٘ذٔی وٛٚیذ

دٚ٘یذ تٛی ثبسداسی  ٔی"وٙٙذٌبٖ اظٟبس داضت:  ٔطبسوت

ٓ ٚالؼبً ٔطىُ ادْ حسبس ٔیطٝ. دس ایٗ ضشایف ٞ
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ٔؿبػف ضذٜ ثٛد. لاصٔٝ وٝ اقشافیبٖ ٕٞسش، پذس، ٔبدس، 

خٛاٞش ٚ ... حٕبیتت وٙٝ. چٝ اص ٘ظش سٚحی، چٝ اص ٘ظش 

اٚٔذ ٚ ا٘دبْ ثشخی وبسٞب، ٔثلاً اٌٝ وبس ؾشٚسی پیص ٔی

ٚس اٚ٘ٛس  ٕٞسشْ سشوبس ثٛد، پذسْ ٔٙٛ ثب ٔبضیٗ ایٗ

 "یبٚسدخشیذ ٚ ٔثشد یب ٚسبیّی وٝ ٘یبص داضتٓ ٔی ٔی

، تحػیلات 2سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی  39وٙٙذٜ  )ٔطبسوت

 دثیشستبٖ(.

ٚالا لش٘كیٙٝ ثٛدْ دیٍٝ "وٙٙذٜ دیٍشی ٌفت:  ٔطبسوت

اِخػٛظ وٝ  ای وٝ اص دستٓ ثشٕ٘یٛٔذ، ػّی وبس دیٍٝ

دٚسٚ ثشٖٔٛ یىی دٚ ٘فش ایٙب ٌشفتٗ وٝ ٔب ٞٓ ثبٞبضٖٛ 

 دس استجبـ ثٛدیٓ، لش٘كیٙٝ ثٛدیٓ، حتی ثشای خشیذ

ٔبیحتبج ٞٓ ثیشٖٚ ٘شفتیٓ، دیٍٝ ٔبٔب٘ٓ ایٙب ثشأٖٛ غزا 

، 1سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی  28)ٔطبسوت وٙٙذٜ  "ٔیبٚسدٖ

 ِیسب٘س(.

 ویبس بٍ حمبیت پزسىل بُذاضتی -2

وٙٙذٌبٖ ا٘تظبس داضتٙذ دس دٚسٜ پب٘ذٔی اص  اوثش ٔطبسوت

قشف پشسُٙ ثٟذاضتی ثیطتش ٔٛسد حٕبیت ٚ تٛخٝ لشاس 

خٛدتٖٛ "وٙٙذٌبٖ ٌفتٝ ثٛد:  ٔطبسوت ثٍیش٘ذ. یىی اص

تشسیذ حتی دٚ٘یذ یٝ ضشایكی پیص اٚٔذ وٝ ادْ ٔیٔی

ثٝ ٔشاوض ثٟذاضتی یب ثیٕبسستبٖ ثشٜ. ِٚی ایٗ ا٘تظبس ٚ 

٘یبص سٚ داضتٓ وٝ ثب ٔب تٕبس ثٍیش٘ذ، اص ثٟذاضت ٚ 

ٞبی لاصْ سٚ ثىٙٙذ، آٔٛصش لاصْ سٚ ثذٖ ٚ ثٍٗ تٛغیٝ

 27وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "ثىٙیٓوٝ ٔب دس ایٗ ضشایف چیىبس 

وٙٙذٜ دیٍشی  ، دیپّٓ(. ٔطبسوت2سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی 

سیٓ ٔٗ ا٘تظبس داضتٓ حذالُ ٞش ٚلت ٔی"ٌفتٝ ثٛد: 

ثٟذاضت، یٝ ٔبسىی ثشای ٔب سایٍبٖ ثذٖ وٝ تطٛیك 

سبِٝ،  39وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "ثطیٓ ثشای استفبدٜ اص اٖٚ

 ، تحػیلات دثیشستبٖ(.2تؼذاد ثبسداسی 

 َبی ريتیه ببرداری  قٍ تغییز در مزاقبتطب -د

آ٘بِیض اقلاػبت ٘طبٖ داد پب٘ذٔی وشٚ٘ب ثبػث ضذٜ ثٛد 

ٞبی ثبسداسی سٚتیٗ ص٘بٖ تغییشاتی ایدبد  وٝ دس ٔشالجت

 ضٛد. ایٗ قجمٝ ضبُٔ دٚ صیشقجمٝ ثٝ ضشح صیش ثٛد:

 عذم مزاجعٍ بٍ مزاکش ديلتی  -9

ی ثبػث ٌزاسی اختٕبػ ٚ ِضْٚ فبغّٝ 19-پب٘ذٔی وٛٚیذ

ضذٜ ثٛد وٝ اٍِٛی ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشاوض اسائٝ خذٔبت 

ٔشالجتی ثبسداسی تغییش پیذا وٙذ. یىی اص 

سفتٓ ٔشوض ثٟذاضت، لجلاً ٔی"وٙٙذٌبٖ ٌفت:  ٔطبسوت

سْ. چٖٛ دس ٔشاوض خػٛغی ِٚی الاٖ ٔكت دوتش ٔی

ٌیش٘ذ، ثیطتش ثٝ ٔشیؽ خبقش ایٙىٝ حك ٚیضیت ٔی ثٝ

بغّٝ سٚ دس ثیٗ سسیذٌی ٔیىٙٗ. ٔٙطی سػبیت ف

ٞب سٚ ؾذػفٛ٘ی  وٙٝ. دائٓ ٔىبٖٔشاخؼیٗ اِضأی ٔی

اش وٕتش  وٙٝ، ٔشوض ثٟذاضت ضبیذ یٝ وٓ ؾذػفٛ٘ی ٔی

ثطٝ، چٖٛ خٕؼیت صیبدٜ. ٔشاوض خػٛغی خیّی تٕیض ٚ 

سبِٝ، تؼذاد  20)ٔطبسوت وٙٙذٜ  "ٔشتت ٞستص

وٙٙذٜ  ، تحػیلات سإٞٙبیی(. ٔطبسوت1ثبسداسی 

سفتٓ  چٖٛ ٔشوض ثٟذاضتی وٝ ٔٗ ٔی": دیٍشی ٌفتٝ ثٛد

 33وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "ضّٛؽ ثٛد، ٔٗ دیٍٝ اٚ٘دب ٘شفتٓ

 ، تحػیلات دثیشستبٖ(.2سبِٝ، تؼذاد ثبسداسی 

 َبی ببرداری  کبَص دفعبت مزاقبت -2

ٞبی  پب٘ذٔی ٕٞچٙیٗ ثبػث ضذٜ وٝ تؼذاد ٔشالجت

دِیُ تشس خٛد صٖ ثبسداس اص  سٚتیٗ ثبسداسی چٝ ثٝ

ی ٚ چٝ تٛغیٝ وبدس ثٟذاضتی دسٔب٘ی ضشایف وشٚ٘بی

 وبٞص پیذا وٙذ. 

وبدس ثٟذاضت ثٟٓ ٌفتٗ وٝ "ای ٌفت:  وٙٙذٜ ٔطبسوت

ٞب دس دٚساٖ وشٚ٘ب وٓ ضذٜ ٚ وٕتش ثٝ تؼذاد ٔشالجت

ثٟذاضت ٔشاخؼٝ وٙٓ، ٔثلاً ٚلتی آصٔبیص داسْ یب سٛ٘ٛ 

وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "یب وبس خیّی ٟٔٓ داسْ، ثٝ اٚ٘دب ثشْ

 ، تحػیلات سإٞٙبیی(.3د ثبسداسی سبِٝ، تؼذا 31

وٙٙذٌبٖ دِیُ وبٞص ٔشالجت سا  یىی دیٍش اص ٔطبسوت

تشس اص ثیشٖٚ سفتٗ اص ٔٙضَ ٚ دس ٘تیدٝ اثتلاء ثٝ 

ثیٕبسی سا دس ٔشوض اػلاْ وشدٜ ثٛد. ٚی اظٟبس داضت: 

تشسیذْ وٝ چٖٛ دس خبٞبی ضّٛؽ أىبٖ اثتلاء ٔٗ ٔی"

ی ٔشالجت یه ثیطتش است ٚ چٖٛ ٔطىّی ٘ذاضتٓ، ثشا

سبِٝ، تؼذاد  33وٙٙذٜ  )ٔطبسوت "سفتٓٔبٜ دس ٔیبٖ ٔی

 ، تحػیلات دثیشستبٖ(.2ثبسداسی 
 

 بحث
ص٘ب٘ی وٝ دس دٚسٜ پب٘ذٔی  حبؾش، ٔكبِؼٝ ٘تبیح ثش اسبس

تغییش دس سجه ص٘ذٌی، آثبس  ثٛد٘ذ، ثبسداس 19-وٛٚیذ

قّجی ٚ تغییش دس  ضٙبختی ٘بضی اص پب٘ذٔی، حٕبیت سٚاٖ

ٞبی ثبسداسی سا دسن ٚ تدشثٝ وشدٜ  ٔشالجتفشآیٙذ 

( ٘طبٖ دادٜ 2020ثٛد٘ذ. دس ٔكبِؼٝ ثشٚن ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی سٚصٔشٜ، ص٘ذٌی  ضذ وٝ دس ضشایف پب٘ذٔی، فؼبِیت

تٛا٘ذ ٞبی اٚلبت فشاغت ص٘بٖ ثبسداس ٔیاختٕبػی ٚ ثش٘بٔٝ
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ٌزاسی اختٕبػی ٚ لش٘كیٙٝ خبٍ٘ی  دِیُ سػبیت فبغّٝ ثٝ

ٞبی ٔكبِؼٝ حبؾش ٘طبٖ ٘تبیح یبفتٝ(. 19تغییش وٙذ )

وٙٙذٌبٖ دس قَٛ ثبسداسی لبدس ثٝ  داد اوثشیت ٔطبسوت

سٚی خٛد ٘جٛد٘ذ،  ٞبی سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ پیبدٜا٘دبْ فؼبِیت

دِیُ احسبس ٔسئِٛیت دس لجبَ سلأتی  ٕٞچٙیٗ ثٝ

ثشد٘ذ ٚ خٛد ٚ خٙیٗ، دس لش٘كیٙٝ خبٍ٘ی ثٝ سش ٔی

پیطٍیشی اص اثتلاء  الذأبت حفبظتی ٚ ثٟذاضتی سا ثشای

ٞب ثب ٘تبیح سبیش داد٘ذ. ایٗ یبفتٝثٝ ػفٛ٘ت ا٘دبْ ٔی

(. اٌشچٝ چٙیٗ 20، 19ثبضذ )ٔكبِؼبت ٕٞسٛ ٔی

الذأبت حفبظتی ٚ ثٟذاضتی ثشای پیطٍیشی اص اثتلاء ثٝ 

ضٛد، ِٚی چبتشخی ٚ ٕٞىبساٖ ثیٕبسی تٛغیٝ ٔی

( دس ٔكبِؼبت 2020( ٚ ٌیشدٞبس ٚ ٕٞىبساٖ )2020)

طبٖ داد٘ذ وٝ ثشخی ص٘بٖ ثبسداس ٕٔىٗ است خٛد ٘

دِیُ استشس ٚ اؾكشاة ثبلا دس ثشاثش خكش ا٘تمبَ  ثٝ

ٚیشٚس، ایٗ سفتبسٞبی حفبظتی سا ثیطتش اص خٛد ٘طبٖ 

دٞٙذ وٝ افشاـ دس ایٗ سفتبسٞب ٕٔىٗ است ٘تبیح ٔٙفی 

(. ص٘بٖ ثبسداس 22، 21دس سلأت سٚاٖ آٟ٘ب داضتٝ ثبضذ )

حبؾش اثشاص ٍ٘شا٘ی اص سلأت  وٙٙذٜ دس ٔكبِؼٝ ضشوت

ثبسداسی ٚ تشس اص اثتلاء افشاد خب٘ٛادٜ ثٝ ثیٕبسی وٛٚیذ 

( اص خّٕٝ ػٛأُ 2020سا داضتٙذ. ثشٚن ٚ ٕٞىبساٖ )

تش ثٛدٖ لش٘كیٙٝ، تشس اص اثتلاء ثٝ  صا سا قٛلا٘ی استشس

حٛغٍّی، ٔٙبثغ ٘بوبفی، اقلاػبت ٘بوبفی ٚ  ثیٕبسی، ثی

(. ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ داد٘ذ 23خسبست ٔبِی ػٙٛاٖ وشد٘ذ )

 ٚیشٚس ٚ ثٝ ضذٖ آِٛدٜ اص ٍ٘شا٘ی ٚ ثیٕبسی اص وٝ تشس

 ٌیشی ٕٞٝ ٚ ثحشا٘ی ضشایف دس دیٍشاٖ ثیٕبسی ثٝ ا٘تمبَ

 ایٗ وٙذ ٚٔی پیذا افضایص قٛس چطٍٕیشی ثٝ ثیٕبسی

 ص٘بٖ یب داس٘ذ وٛچه ٞبیی وٝ فشص٘ذخب٘ٛادٜ دس ٍ٘شا٘ی

وٝ ثب ٘تبیح  دیٍش استٞبی خب٘ٛادٜ اص ثیطتش ثسیبس ثبسداس

. اص قشف دیٍش دس (23) ٔكبِؼٝ حبؾش ٕٞسٛ ثٛد

ٚیژٜ ص٘بٖ ثبسداس ثب یه سشی  ٞب، افشاد ٚ ثٝپب٘ذٔی

( 24، 23ٞب ٚ ٔسبئُ ٘بضٙبختٝ سٚثشٚ ٞستٙذ )ثلاتىّیفی

وٝ ایٗ ثلاتىّیفی ثبػث افضایص تشس ٚ اؾكشاة 

( ٘یض ٕٞسٛ 2020(. اسٕٛ٘ذسٖٛ ٚ ٕٞىبس )25ضٛد ) ٔی

دِیُ ایٙىٝ دس دٚساٖ  كبِؼٝ حبؾش، ٘طبٖ داد٘ذ ثٝثب ٔ

لش٘كیٙٝ دستشسی ثٝ ٔشاوض ثٟذاضتی دسٔب٘ی ٚ ٔكت 

پشضىبٖ ٔحذٚد است ٚ أىبٖ دسیبفت آٔٛصش ٚ ٔطبٚسٜ 

حؿٛسی ثشای ص٘بٖ ثبسداس ٚخٛد ٘ذاسد ٚ اص قشف دیٍش 

دِیُ ٘بضٙبختٝ ٔب٘ذٖ سفتبس ٚیشٚس، اقلاػبت دائٕب دس  ثٝ

یبثذ وٝ ایٗ سشدسٌٕی دس ٟ٘بیت ٞب تغییش ٔیسسب٘ٝ

(. 26ضٛد )ثبػث استشس ٚ تشس ص٘بٖ ثبسداس ثیطتش ٔی

وٙٙذٜ دس ٔكبِؼٝ  دس ٔكبِؼٝ حبؾش اوثش ص٘بٖ ضشوت

دِیُ تؼكیّی ٔطبغُ پشخكش دس دٚسٜ  استشس ٔبِی ثٝ

لش٘كیٙٝ سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. پژٚٞص ثشٚن ٚ ٕٞىبساٖ 

 اص تشس ٚ ٞبی ٔبِی( ٘طبٖ داد دغذغ2020ٝ)

 ٔٙفی ضٙبختی سٚاٖ پیبٔذٞبی اص ٞبی التػبدی ٍ٘شا٘ی

خبٍ٘ی ثٛد. ثٙبثشایٗ ایطبٖ  لش٘كیٙٝ دِیُثٝ تؼكیّی

 افشاد ثٝ ثبیذ ٌزاساٖ ٚ سیبست ػمیذٜ داضتٙذ وٝ دِٚت

 خجشاٖ پیطٟٙبد ٚ ٚ لاصْ ٔتمبثُ اػتٕبد خبٔؼٝ

٘تبیح  (. ٕٞچٙی27ٗثذٞٙذ ) سا ٔبِی ٞبی خسبست

 وٝ داد ٘طبٖ (2020ثشٚوس ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔكبِؼٝ

 چیٗ وطٛس دس پس اص سبسس وٝ سٚا٘ی ٔطىُ ثیطتشیٗ

 دسآٔذٞبی ٚ ٔٙبثغ ٔبِی ٘بضی اص وبٞص وشد، ثشٚص

 ثیٙی پیص ٔیضاٖ ثبلاتشیٗ وٝ قٛسی ثٛد؛ ثٝ خب٘ٛاسٞب

ضذ وٝ دس  ٌشفتٝ ٘ظش دس سٚاٖ سلأت وبٞص وٙٙذٜ

 . (27) ٕٞسٛ ثٛدایٗ ساستب ٘تبیح آٖ ثب ٔكبِؼٝ حبؾش 

ٞبی ٟٔٓ ٞبی سٚا٘ی دٚساٖ ثبسداسی اص پذیذٜ استشس

ٞبی ٔؼَٕٛ دٚساٖ ثبسداسی  است وٝ ٔتأسفب٘ٝ دس ٔشالجت

صا ثبػث  ضٛد. استٕشاس ػبُٔ استشس سٙدیذٜ ٕ٘ی

ضٛد ٚ ثش پزیش ضذٖ فشد دس ٔمبثُ ثیٕبسی ٔی آسیت

 وٝ ٔكبِؼٝ ٔشٚسی قٛسی پیبٔذ ثبسداسی ٘یض تأثیش داسد؛ ثٝ

٘طبٖ داد استشس دس  (2009) ٔی ٞبضی ٚ ٕٞىبساٖ

اولأپسی استجبـ داسد وٝ دس ایٗ ساستب  ثبسداسی ثب پشٜ

ٞبی  ضٙبختی دس قَٛ ٔشالجت ٞبی سٚاٖتٛخٝ ثٝ ٔطبٚسٜ

. دس ٔكبِؼٝ (28) وٙذسٚتیٗ ثبسداسی ؾشٚست پیذا ٔی

وٙٙذٜ ٘یبص ثٝ حٕبیت اقشافیبٖ  حبؾش اوثش ص٘بٖ ٔطبسوت

ٌبٖ خذٔبت ثٟذاضتی دسٔب٘ی سا ثیبٖ وشدٜ وٙٙذ ٚ اسائٝ

( دس ٔكبِؼٝ خٛد ٘طبٖ 2014ثٛد٘ذ. ثبیشأی ٚ ٕٞىبساٖ )

داد٘ذ حٕبیت ٕٞسش، ٔبدس، سبیش اػؿبی خب٘ٛادٜ ٚ 

ٕٞسبلاٖ صٖ ثبسداس دس وبٞص استشس، ثٟجٛد 

ای، خٌّٛیشی اص افسشدٌی ٚ سبصٌبسی  ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبست

داسی ٚ پس اص ٞبی خذیذ ٔبدس دس دٚساٖ ثبسثب ٘مص

( ٘یض 2020(. اٚوبُ٘ ٚ ٕٞىبساٖ )30صایٕبٖ ٟٔٓ است )

دس ٔكبِؼٝ خٛد ٘طبٖ داد٘ذ ثسیبسی اص ص٘بٖ ثبسداس ثٝ 

دٞٙذٌبٖ خذٔبت ثٟذاضتی دس  ٞبی ثیطتش اسائٝ حٕبیت
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دٚساٖ ثبسداسی، صایٕبٖ ٚ دٚسٜ پس اص صایٕبٖ ٘یبص داس٘ذ 

ٗ . ٕٞچٙی(31) وٝ ثب ٘تبیح ٔكبِؼٝ حبؾش ٕٞسٛ ثٛد

ا٘ذ وٝ حٕبیت اختٕبػی ثشای  ٘تبیح ٔكبِؼبت ٘طبٖ دادٜ

پزیشی دس ٔٛالغ ثحشا٘ی ؾشٚسی است ٚ  افضایص ا٘ؼكبف

حٕبیت اختٕبػی ؾؼیف ثب پیبٔذٞبی سٚا٘ی ٔٙفی ٔب٘ٙذ 

ٌیش ٕٞشاٜ  ٞبی ٕٞٝاحسبس لش٘كیٙٝ تٟٙبیی دس ثیٕبسی

ٞبی اختٕبػی، ٘ىتٝ  (. اِجتٝ دس حٛصٜ حٕبیت27است )

ٖ است وٝ ثیطتش اص ٕٞٝ، قجمبت پبییٗ ٚ لبثُ تأُٔ آ

پزیش اص خّٕٝ ص٘بٖ ثبسداس، لشثب٘یبٖ  ٞبی آسیت ٌشٜٚ

ٞب ثٝ ٚاسكۀ تغزیٝ  تجؼبت وشٚ٘ب خٛاٞٙذ ثٛد. ایٗ ٌشٜٚ

تجغ آٖ ؾؼف سیستٓ ایٕٙی ثذٖ،  ٘بٔٙبست ٚ ثٝ

ٔحذٚدیت دستشسی ثٝ أىب٘بت ثٟذاضتی ٚ دسٔب٘ی، 

تٕبػی، ضشایف وبس، ٔحیف ص٘ذٌی ٚ ٔٙبسجبت اخ

استؼذاد ثیطتشی خٟت اثتلاء ثٝ ثیٕبسی داس٘ذ؛ اص ایٗ 

ٌیش ٕٞب٘ٙذ ٚؾؼیت  ٞبی ٕٞٝ سٚ، دس ٔٛالغ ضیٛع ثیٕبسی

ٔٛلغ  وٙٛ٘ی، اخز تذاثیش حٕبیتی ٚ ٔشالجتی ٔٙبست ٚ ثٝ

ٌش خٟت حٕبیت ٚ  تٛسف دِٚت ٚ ٟ٘بدٞبی حٕبیت

پزیش خبٔؼٝ دس  ٞبی ٔحشْٚ ٚ آسیت ٔشالجت ٚیژٜ اص ٌشٜٚ

اپیذٔی دس اِٚٛیت است. ثذیٟی است دس دٚسٜ ٔمبثُ 

ٞبی  پب٘ذٔی ٕٔىٗ است اص وبسوٙبٖ دس سبیش ثخص

سیستٓ ثٟذاضتی دسٔب٘ی استفبدٜ ضٛد ٚ یب ثش٘بٔٝ وبسی 

آٟ٘ب تغییش پیذا وٙذ وٝ ٔشالجت سٚتیٗ ص٘بٖ ثبسداس سا ثب 

ٔطىُ ٔٛاخٝ سبصد. دس ایٗ ضشایف ص٘بٖ تٕبیُ داس٘ذ 

ٛسف پشسُٙ ادأٝ یبثذ ٚ ٔشالجت ٚ ٔطبٚسٜ آٟ٘ب ت

ٞبی غیشحؿٛسی ثشای آٟ٘ب پیٍیشی تّفٙی ٚ ٔطبٚسٜ

ا٘دبْ ضٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٕٔىٗ است دس ٔحُ خذٔت 

وبسوٙبٖ ٘یض تغییشاتی ایدبد ضٛد ٔب٘ٙذ وبسٔٙذا٘ی وٝ ثٝ 

وٙٙذ، ثٙب ثٝ ضشایف ایدبثی دس ص٘بٖ ثبسداس خذٔت ٔی

ثشای حُ وبس ٌشفتٝ ضٛ٘ذ وٝ اِجتٝ  ٞبی دیٍش ثٝ ثخص

تٛاٖ ص٘بٖ ثبسداس سا ثٝ ٔشاوض خػٛغی ایٗ ٔطىُ ٔی

 ٞب ٚاسد ٘طٛد. ٘تبیح دس ایٗ اسخبع داد تب خّّی ثٝ ٔشالجت

 (.33، 32ثبضذ )ٔٛسد ثب ٘تبیح سبیش ٔكبِؼبت ٕٞسٛ ٔی

 ٘ظش وٝ ثٝ ثٛد ایٗ حبؾش ٔكبِؼٝ لٛت ٘مبـ خّٕٝ اص

 ایاِٚیٗ ٔكبِؼٝ ٔتٖٛ، ٞبی ثشسسی ثش اسبس سسذ ٔی

ثشسسی دسن ٚ تدبسة ص٘بٖ ثبسداس دس دٚسٜ  ثٝ وٝ است

 ٞبی خّٕٝ ٔحذٚدیت اص است. پشداختٝ 19پب٘ذٔی وٛٚیذ 

دِیُ  حبؾش، ا٘دبْ ٔػبحجٝ تّفٙی ثٛد وٝ ثٝ ٔكبِؼٝ

ٌیشی ٚ ِضْٚ سػبیت  دِیُ ٕٞٝ ضشایف حبوٓ ثٝ

ٌزاسی اختٕبػی ا٘دبْ ضذ. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ ثٛد  فبغّٝ

 ثشخی ثیبٖ ػذْ ٟٙب٘ىبسی ٚپ ثٝ وٙٙذٌبٖ تٕبیُ ٔطبسوت

ٔػبحجٝ  اٌشچٝ احسبسبت سا داضتٝ ثبضٙذ. ٚ تدبسة

 خّت ٚ تٛؾیحبت اسائٝ ثب وشد ثسیبس سؼی تلاش ثب وٙٙذٜ

ثٛدٖ  ٔحشٔب٘ٝ اص وٙٙذٌبٖٔطبسوت ٚ اػتٕبد اقٕیٙبٖ

 وٙذ. غّجٝ ٔطىلات ایٗ ثش ٞب تب حذٚدیٔػبحجٝ
 

 یزیگ جٍیوت
لبثُ تٛخٟی دس ایدبد داسای پتب٘سیُ  19-پب٘ذٔی وٛٚیذ

ضٙبختی، تغییش دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٚ  تغییشات سٚاٖ

ٞبی ص٘بٖ ثبسداس داسد. ثٙبثشایٗ ٟٔٓ است وٝ  ٔشالجت

پشسُٙ ثٟذاضتی ایٗ پتب٘سیُ سا داضتٝ ثبضٙذ وٝ ثٝ 

غٛست غیشحؿٛسی ٚ تّفٙی آٔٛصش ٚ  ٔبدساٖ ثبسداس ثٝ

ٞب ٚ ٞبی لاصْ سا دس خػٛظ خٛدٔشالجتیٔطبٚسٜ

ٞبی لاصْ دس ساستبی وبٞص  ٗ ٔطبٚسٜ ٚ حٕبیتٕٞچٙی

ٞبی ؾٕٗ  اؾكشاة ٚ استشس اسائٝ دٞٙذ. اسائٝ آٔٛصش

خذٔت ٔدبصی ثشای ٔبٔبٞب ٘ٝ تٟٙب دس ٔٛسد سلأت 

خسٕب٘ی ص٘بٖ ثبسداس، ثّىٝ سلأت سٚا٘ی آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٕٞىبسی ثب ٔتخػػبٖ ثٟذاضت سٚاٖ دس غٛست ٘یبص ٔفیذ 

 خٛاٞذ ثٛد. 
 

 قذرداوی ي تطكز

 ػّْٛ دا٘طٍبٜ تحمیمبتی ٔػٛة قشح اص ٔٙتح ٔمبِٝ ایٗ

ٔحتشْ  ٔؼبٚ٘ت اص ٚسیّٝ  ثذیٗ ثبضذ. ٔی اسٚٔیٝ پضضىی

 پژٚٞص دس وٙٙذٌبٖ ٔطبسوت تٕبْ ٚ دا٘طٍبٜ پژٚٞطی

 ٚ ا٘ذ، تطىشداضتٝ ٔطبسوت ٔكبِؼٝ ایٗ دس وٝ غجٛسا٘ٝ

 .ضٛد ٔی لذسدا٘ی
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