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بز سطح  یّوزاُ بب خَدهزاقبت D3 يیتبهیهکول ٍ زیتأث
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خلَف دس صًبى ؿیشدُ ٍ اّویت خَدهشاهجتی ایي هبدساى ثشای  ثِ D تَخِ ثِ ؿیَع صیبد ًوجَد ٍیتبهیيثب : هقذهِ

ّوشاُ ثب خَدهشاهجتی ثش ػغص  Dهغبلؼِ ضبضش ثب ّذف تؼییي تأثیش هٌول ٍیتبهیي ، Dتأهیي ؿلظت ًبكی ٍیتبهیي 

 ػشهی آى دس هبدساى ؿیشدُ اًدبم ؿذ.

ًٌٌذُ ثِ هشاًض هبدس ؿیشدُ هشاخؼِ 70ثش سٍی  1397-98 تلبدكی دس ػبلبلیٌی هغبلؼِ ًبسآصهبیی ث ایي: کبررٍش

( هَاخِ لیتش ًبًَگشم ثش هیلی 30اص  ًوتش D3ػشهی ) Dثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْشػتبى تٌبة ًِ ثب ًوجَد ٍیتبهیي 

هبُ ثؼذ اص اتوبم  3ػشم توبم هبدساى دس دٍ ًَثت، ثذٍ ٍسٍد ٍ  Dّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25ؿلظت ثَدًذ، اًدبم ؿذ. 

ًلشُ )گشٍُ آصهَى ٍ ًٌتشل(  35ػبصی ثلًَی ثِ دٍ گشٍُ  گیشی تلبدكی سٍؽ ًوًَِ گیشی ؿذ. اكشاد ثب هذاخلِ اًذاصُ

تللٌی ثشای زْشُ ّوشاُ ثب پیگیشی ثِكَست زْشُسٍص ثِ 7خلؼِ، ثب كبكلِ  4توؼین ؿذًذ. آهَصؽ خَدهشاهجتی دس 

ّبی تی ( ٍ آصهَى16)ًؼخِ  SPSSاكضاس آهبسی  ّب ثب اػتلبدُ اص ًشم گشٍُ هذاخلِ اخشا گشدیذ. تدضیِ ٍ تطلیل دادُ

 داس دس ًظش گشكتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ًوتش اص  pٍیتٌی اًدبم ؿذ. هیضاى  هؼتول ٍ هي

ّبی خَدهشاهجتی، پغ اص اًدبم آهَصؽدًذ. دٍ گشٍُ هجل اص هذاخلِ اص ًظش هتـیشّبی دهَگشاكیي ّوگي ثَ: ّب یبفتِ

 (.p<001/0ػشم گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ ًٌتشل اكضایؾ هؼٌبداسی پیذا ًشد ) D3 ؿلظت ٍیتبهیي 

ؿٌبختی  ثِ هبدساى ؿیشدُ، خَدهشاهجتی ٍ الوبء سٍاى Dػلاٍُ ثش تدَیض ثشًبهِ ؿزایی ؿٌی اص ٍیتبهیي : گیزی ًتیجِ

 دس هبدساى ؿیشدُ هؤثش اػت. Dسكتبسّبی هشاهجت اص خَد دس اػتلبدُ اص هٌول ٍیتبهیي 
 

 D ٍیتبهیي، ، هبدساى ؿیشدُؿیشدّیخَدهشاهجتی، : کلوبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیک: ؛021-66568142: تلفي. شاىیتْشاى، تْشاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،ییٍ هبهب یداًـٌذُ پشػتبس ؛یكشخ ِیسه َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ

دس ّبی هطلَل دس زشثی اػت ًِ  اص ٍیتبهیي Dٍیتبهیي 

كشآیٌذّبی كیضیَلَطیٌی ػیؼتن ایوٌی، ػیؼتن تٌلؼی، 

ّبی دًذسیتیي ػلَل، هبًشٍكبطّب ٍ T  ٍBّبی  لٌلَػیت

عَس كؼبل  ٍ دس یي ضبهلگی عجیؼی ثِ ًوؾ هْوی داسد

ٍ ًوجَد آى ثب ؿَد  ػیؼتن ایوٌی ػٌتض هی ظثشای ضل

. (1-3كشآیٌذّبی پبتَكیضیَلَطیٌی هختللی ّوشاُ اػت )

ًوؾ آى دس پیـگیشی اص ػلًَت ٍ ضتی دس ثشخی ػَاسم 

 ّبی خٌیٌی ؿٌبختِ ثبسداسی هبًٌذ پبسگی صٍدسع پشدُ

دس  Dثب ٍخَد ًوؾ هْن ٍیتبهیي (. 5، 4ؿذُ اػت )

ّبی تشیي ًوجَد ػلاهت اًؼبى، ًوجَد آى یٌی اص ؿبیغ

ای دس ػشاػش خْبى ٍ یٌی اص هؼبئل هْن  تـزیِ

  (.6-8، 2ؿَد ) هطؼَة هیدس هبدساى ؿیشدُ خلَف  ثِ

% اص هشدم 13% ٍ 8تشتیت ت هتطذُ ٍ اسٍپب ثِدس ایبلا

 30، ًوتش اص Dٍیتبهیي ّیذسًٍؼی  25ؿلظت ػشهی 

سؿن  لیتش داسًذ. صًبى ثبسداس ٍ ؿیشدُ ًیض ثِ گشم دس هیلیًبًَ

ٍیتبهیي ٍ هلشف ثیـتش لجٌیبت، دس  دسیبكت سٍصاًِ هَلتی

، 9هشاس داسًذ ) Dهؼشم خغش اثتلاء ثِ ًوجَد ٍیتبهیي 

دس ًـَسّبی خبٍسهیبًِ  D(. ؿیَع ًوجَد ٍیتبهیي 10

ـتش اػت. دس تْشاى ًیض ؿیَع ًؼجت ثِ اسٍپب ٍ آهشیٌب ثی

% ٍ 6/57%، 5/9تشتیت ًوجَد ؿذیذ، هتَػظ ٍ خلیق ثِ

ؿیَع ًوجَد دس زیي ًیض (. 12، 11% ثَدُ اػت )2/14

لیتش( دس ًوًَِ  ًبًَگشم/ دػی 14)ًوتش اص  Dٍیتبهیي 

% ٍ دس صًبى 3/93% ٍ 8/66تشتیت  خَى هبدس ٍ ثٌذ ًبف ثِ

لیتش( ثَدُ اػت  دػی ًبًَگشم/ 12% )ًوتش اص 3/85ؿیشدُ 

آل ثشای ؿلظت ایي ٍیتبهیي،  الجتِ هوذاس ایذُ (.21، 13)

ًبًَهَل دس لیتش رًش ؿذُ، ٍلی ٌَّص دس اًثش  100-70

ًوبط ًوجَد ایي ٍیتبهیي ٍخَد داؿتِ ٍ ًوؾ هْن 

ًوجَد ایي ٍیتبهیي دس پیبهذّبی ثبسٍسی هبًٌذ صایوبى 

هختلق  صٍدسع ٍ تَلذ ًَصاد ثب ٍصى ًن ٍ ػولٌشدّبی

، 14تَلیذ هثلی دس صًبى ٍ هشداى ؿٌبختِ ؿذُ اػت )

دس هبدساى اص خولِ  Dًوجَد ٍیتبهیي ّوسٌیي  (.15

ّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25صًبى ؿیشدُ )ثب ػغص ػشهی 

D3  ای  یٌذُاعَس كضلیتش( ثِ ًبًَگشم ثش هیلی 20ًوتش اص

ػٌَاى یي هـٌل خْبًی ػلاهت ػوَهی ؿٌبختِ  ثِ

ٍخَد ایي هـٌل خْبًی، هَضَع (. ثب 13ؿَد ) هی

ػٌَاى یي سٍیٌشد اكلی ثشای هوبثلِ ثب  خَدهشاهجتی ثِ

گیشد. ثب سٍیٌشد  هـٌلات ػلاهت، هَسد اّویت هشاس هی

تَاًٌذ  گزاساى ػلاهت ّن هی خَدهشاهجتی، ػیبػت

ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى سا ًبّؾ دٌّذ ٍ ّن  ّضیٌِ

هشاهجت  ّبی استوبء دٌّذُ ػلاهت سا ًِ هشثَط ثِ سكتبس

اٍلیِ اكشاد ّؼتٌذ، ثب ایي ؿیَُ ثِ ساضتی دس ػغص خبهؼِ 

 (.16گؼتشؽ دٌّذ )

اص عشكی ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ ًوجَد ایي ٍیتبهیي دس هبدساى 

تَاًذ ثش ؿیشخَاس آًبى ًیض تأثیش داؿتِ ثبؿذ؛  ؿیشدُ هی

 ؿیي ٍ ،(2019) ّوٌبساى دٍ ٍٍداًِ دس هغبلؼِ   عَسی ثِ

هبدساًی ًِ دسیبكت هٌول % 49(، 2010ّوٌبساى )

، ًوجَد ؿلظت ٍیتبهیي دس ؿیشدّی ًذاؿتٌذ Dٍیتبهیي 

D  هَاسد 18داؿتٌذ ٍ ؿیشخَاساى ایي هبدساى ًیض دس %

(. ثٌبثشایي 18، 17) ثَدًذ Dدزبس ًوجَد ٍیتبهیي 

هشاهجتی ثِ هبدساى دس عی دٍساى ثبسداسی ٍ  آهَصؽ خَد

 ایی داسد.ػض ؿیشدّی اص عشین هشاًض ثْذاؿتی اّویت ثِ

ّلتِ اٍل ثؼذ اص تَلذ، ػغص ػشهی ٍیتبهیي  6-8دس عی 

D  ًَصاد ثِ هوذاس صیبدی ضبكل اًتوبل ٍیتبهیيD  اص

خلت دس دٍساى خٌیٌی اػت ٍ استجبط خغی هؼتوین ثب 

(. دس اًثش ًَصاداى 19هبدس داسد ) Dػغص ٍیتبهیي 

ؿَد ٍ  دسیبكتی اص هبدس دس ثذى رخیشُ هی Dٍیتبهیي 

سػذ ٍ پغ  ّلتِ ایي رخبیش ثِ اتوبم هی 8اص  ضذٍداً پغ

اص آى اص عشین ؿزا، ػبختِ ؿذى دس هؼشم ًَس خَسؿیذ 

ًلی ًَصاداًی ًِ  عَس (. ث20ِؿَد ) ّب تأهیي هیٍ هٌول

 Dؿًَذ، ثِ هیضاى ًبكی ٍیتبهیي ثب كشهَلاّب تـزیِ هی

ّب ثِ ثؼیبسی اص كشهَلا Dًٌٌذ، صیشا ٍیتبهیي دسیبكت هی

(. دس هوبثل ًَصاداًی ًِ اًطلبساً ثب ؿیش 21ؿَد )اضبكِ هی

ؿًَذ، دس خغش ثبلاتشی ثشای ًوجَد هبدس تـزیِ هی

(. ؿیش هبدس ضبٍی ؿلظت23، 22هشاس داسًذ ) Dٍیتبهیي 

 Dهوذاس ٍیتبهیي ّبی ثؼیبس پبییي اص ایي ٍیتبهیي اػت. 

یًَیت دس لیتش اػت ًِ ثشای  هیلی 15-50ؿیش اًؼبى 

خَاس ًبكی ًیؼت ٍ تأهیي آى صاًِ یي ؿیشتأهیي ًیبص سٍ

خلَف ثشای  (. ث24ِ)اص ًَس خَسؿیذ ّن ػبدُ ًیؼت 

ؿیشخَاساًی ًِ هَاخِْ ثب ًَس خَسؿیذ دس آًْب هطذٍد 

دس  Dاػت، ایي هوذاس ثشای ضلظ ػغص هٌبػت ٍیتبهیي 

آًْب ًبكی ًیؼت. ًَصاداًی ًِ ثب ؿیش هبدس داسای ًوجَد 

گبّی دس هؼشم ؿشایظ  ،ؿًَذ تـزیِ هی Dٍیتبهیي 

ًٌٌذُ ضیبت ًظیش تـٌح ّبیپًَلؼویي ٍ  تْذیذ
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ثْتشیي  (.25، 24گیشًذ ) ًبسدیَهیَپبتی دیلاتِ هشاس هی

گیشی ؿلظت ثیَهبسًش ثشای تأییذ ایي ًوجَد، اًذاصُ

اػت ٍ خبهؼِ  D3ّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25ػشهی 

سا  21-29ػٌَاى ًوجَد ٍ ثیي سا ثِ 20آًذًٍشیي ًوتش اص 

اًذ ٍ تَكیِ ؿذُ ًِ دسهبى ّشزِ صٍدتش ًبكی داًؼتًِب

ؿبًغ ػَاسم اػتخَاًی ًَدًبى دس ػٌیي ثبلاتش سا 

ثشای ؿیشخَاساى  Dًوتش خَاّذ ًوَد ٍ هلشف ٍیتبهیي 

 (.26-28ًیض تَكیِ ؿذُ اػت )

 25الجتِ تَاكن خبهؼی دس هَسد هوبدیش ثشؽ، ثشای ؿلظت 

(. 29دػت ًیبهذُ اػت )ػشم ثِ Dّیذسًٍؼی ٍیتبهیي 

 D3ّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25ثب ایي ٍخَد ػغص ػشهی 

دٌّذُ ًوجَد  لیتش ًـبى ًبًَگشم ثش هیلی 30ًوتش اص 

(. ّوسٌیي هیضاى تَكیِ ؿذُ 30) اػت Dٍیتبهیي 

ّبی هختلق دسهبىؿشایظ ٍ ثب ػي، خٌغ،  Dٍیتبهیي 

ثشای ایٌٌِ ؿلظت ایي ٍیتبهیي دس صًبى  دس استجبط اػت.

هَل دس لیتش  هیلی 50سداس ثِ ضذ هؼبٍی ٍ یب ثیـتش ثب

 1200گشم دس سٍص یب هؼبدل  هیٌشٍ 30ثشػذ، هیضاى سٍصاًِ 

( سٍصاًِ ثشای ّش صى دس ثبسداسی لاصم IUالوللی ) ٍاضذ ثیي

( IUالوللی ) ٍاضذ ثیي 400-800اهب دس هدوَع اػت، 

هیٌشٍگشم دس سٍص( ثشای توبهی  10-20سٍصاًِ )هؼبدل 

ثش اػبع  D( ٍ ًوجَد ٍیتبهیي 31هَسد ًیبص اػت ) اكشاد

، ؿبخق D3ّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25ًبّؾ هوبدیش 

ثذى ثِ ػِ دػتِ: ًبًبكی )هؼبٍی یب  Dرخبیش ٍیتبهیي 

( ٍ كوش ؿذیذ )ًوتش اص 20)ًوتش اص  (، ًوجَد20ًوتش اص 

(. 32، 31ؿَد ) لیتش( توؼین هی ًبًَگشم دس هیلی 10

ؼی دس ؿزاّبی ثؼیبس ًوی اص عَس عجی ثِ Dٍیتبهیي 

هشؽ، هبسذ ٍ ثشخی گیبّبى  خولِ هبّی دسیبیی، صسدُ تخن

 D(. ثٌبثشایي، هوذاس ٍیتبهیي 33ؿَد ) ًبدس یبكت هی

دسیبكتی دس سطین هلشكی اًثش خوؼیت خَاى ٍ ثبلؾ 

خیلی ًوتش اص ضذ تَكیِ ؿذُ اػت، دس ًتیدِ ثِ خغش 

 (.7ًٌذ ) ًوي هی Dًوجَد ٍیتبهیي 

هختلق هطیغی ٍ ػذم آهَصؽ كطیص خْت ػَاهل 

تَاًٌذ  ّبی ؿزایی هَسد ًیبص هیّب ٍ هٌول هلشف سطین

(. ثب تَخِ ثِ 32ثبؿٌذ ) Dًٌٌذُ ًوجَد ٍیتبهیي  تَخیِ

دس ایشاى ٍ خْبى ٍ ثب  Dؿیَع ثبلای ًوجَد ٍیتبهیي 

تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ هجٌی ثش ایٌٌِ یٌی اص دلایل 

آهَصؽ ٍ تَكیِ كطیص ، ػذم Dًوجَد ٍیتبهیي 

ّبی ؿزایی خَدهشاهجتی دس خْت هلشف سطین ٍ هٌول

% صًبى ؿیشدُ ػبلن 9/72اػت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ ضذٍد 

ّؼتٌذ ٍ ًیض ثش اػبع ایٌٌِ  Dداسای ًوجَد ٍیتبهیي 

 D3(OH)25، ثش هیضاى Dاػتلبدُ اص هٌول ٍیتبهیي 

(، لزا آهَصؽ خَدهشاهجتی 34، 32، 26، 15هؤثش اػت )

ضشٍست داسد،  Dِ هبدساى دس هَسد هلشف ٍیتبهیي ث

ثب ّذف تؼییي تأثیش هٌول هغبلؼِ ضبضش  ثٌبثشایي

ّوشاُ ثب خَدهشاهجتی ثش ػغص ػشهی آى دس  Dٍیتبهیي 

 اًدبم ؿذ. هبدساى ؿیشدُ
 

 کبر رٍش
ایي هغبلؼِ ًبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدكی، ثب یي گشٍُ 

ثب ّذف  1397-98دس ػبل ٍ یي گشٍُ ًٌتشل  هذاخلِ

ّوشاُ ثب خَدهشاهجتی ثش  Dتؼییي تأثیش هٌول ٍیتبهیي 

ثِ هشاًض  ًٌٌذُ هشاخؼِػغص ػشهی آى دس هبدساى ؿیشدُ 

 2، 1ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْشػتبى تٌبة، ثْذاؿت ؿوبسُ 

 70 اًدبم ؿذ.ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿٌی اسٍهیِ  3ٍ 

سای ًٌٌذُ ثِ هشاًض ثْذاؿتی ًِ داهبدس ؿیشدُ هشاخؼِ

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ، ًوًَِ پظٍّؾ سا تـٌیل 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: داسا ثَدى ػَاد  دادًذ.

خَاًذى ٍ ًَؿتي، هتأّل ثَدى، داؿتي ػلاهت خؼوی ٍ 

ػذم ٍخَد ثیوبسی خبف )ثیوبسی ًلیِ، ًجذ، هلت، 

كشع(، ػذم هلشف داسٍّبی گلیٌَصیذی هلجی، 

تَئیي، داسا ثَدى  تیبصیذی، كٌَثبسثیتبل، كٌیّبی  دیَستیي

ًَدى ؿیشخَاس ٍ داؿتي كشٌّگ هـبثِ اص ًظش هلشف 

هَاد ؿزایی ٍ اػتلبدُ اص ًَس خَسؿیذ ثَد. هؼیبسّبی 

خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: ثبسداس ؿذى، ؿیجت ثیؾ اص یي 

خلؼِ دس خلؼبت آهَصؽ خَدهشاهجتی، ػذم توبیل ثِ 

ؿْشػتبى، هغغ ؿیشدّی ، هْبخشت ثِ خبسج اص ّوٌبسی

ثِ ّش دلیل ٍ هْبخشت ثِ خبسج اص ؿْشػتبى ثَد. ثشای 

دػتیبثی ثِ پیبهذ ایي هغبلؼِ ًِ تـییش ػغص ػشهی 

هبدساى ؿیشدُ دس اثش آهَصؽ خَدهشاهجتی  Dٍیتبهیي 

اػبع ًتبیح هوبلِ تأثیش آهَصؽ ، ضدن ًوًَِ ثش ثَد

ؿذُ سیضی  هلشف هشف آّي ثش هجٌبی تئَسی سكتبس ثشًبهِ

% ٍ تَاى 95(، ثب ػغص اعویٌبى 41دس صًبى ثبسداس هـْذ )

 8/30ّب،  % ٍ ثش اػبع كشهَل ثشآٍسد هیبًگیي80آصهَى 

% سیضؽ دس ّش 10ًلش تؼییي ؿذ ٍ ثب اضتؼبة  31یؼٌی 
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ًلش تؼییي ؿذ. سٍؽ  70ًلش ٍ دس هدوَع  35گشٍُ، 

گیشی هجتٌی ثش ّذف ثَد ٍ هبدساى ؿیشدُ ًِ ًوًَِ

ًبهِ  ًت دس پظٍّؾ داؿتٌذ، اثتذا سضبیتتوبیل ثِ ؿش

ػشم  Dاخلاهی سا تٌویل ًوَدًذ، ػپغ ػغص ٍیتبهیي 

توبهی صًبى ٍاسد ؿذُ ثِ هغبلؼِ ثب یي ًوًَِ خَى ثِ 

گیشی ؿذ. صًبًی ًِ هیضاى ػشهی ػی اًذاصُ ػی 4اًذاصُ 

لیتش  ًبًَگشم دس هیلی 30آًبى ًوتش اص  Dؿلظت ٍیتبهیي 

ٍ ػپغ ثب سٍؽ تلبدكی ثلًَی  ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ،ثَد

ثِ ایي كَست  ثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ًٌتشل توؼین ؿذًذ؛

 Bثِ گشٍُ هذاخلِ ٍ ضشف  Aًِ اثتذا ثِ هیذ هشػِ ضشف 

ثِ گشٍُ ًٌتشل تؼلن یبكت. ػپغ ٍاضذّبی پظٍّؾ اص 

ضبلت  6دس ّبی زْبستبیی تلبدكی عشین ثلَى

BBAA ،ABBA ،BAAB ،BABA ،ABAB، 

 AABB ّبی هـبثِ پَؿیذُ ؿذُ دس  ٍی ًبستًِ ثش س

پبًت ًَؿتِ ؿذُ ثَد، ثِ دٍ گشٍُ تخلیق یبكتٌذ. 

عَس تلبدكی یي ًبست سا اًتخبة  ّب دس ّش ثبس ثِ ًوًَِ

ؿوبسُ ًبست كَم یبدداؿت ؿذ ٍ عجن تشتیت ًشدًذ ٍ 

ّب اًدبم ؿذ. ایي سًٍذ تب  ضشٍف آى ؿوبسُ، اًتخبة گشٍُ

ًلش عجن تشتیت  35ًوًَِ اداهِ یبكت ٍ  تٌویل ضدن

 تلبدكی ضبكل ؿذُ دس ّش گشٍُ هشاس گشكتٌذ. 

ضبل یب كشم ثجت  ّب، یي ثشگِ ؿششاثضاس گشدآٍسی دادُ

كَست ثَد ًِ اعلاػبت ثَد ٍ سٍؽ اػتلبدُ اص آى ثِ ایي

ّبی هبدس ًِ  گیشی ثب ػؤال دسثبسُ ثیوبسیضبلاثتذا ؿشش

ثَد،  Dػبص ٍ خزة ٍیتبهیي ٍػجت اختلال دس ػَخت

داسٍّبی هلشكی ًِ هلشف ّوضهبى آًْب ثب هٌول 

ّبی ػذم تذاخل داؿت ٍ ًٌتشاًذیٌبػیَى Dٍیتبهیي 

كَست  ّب تَػظ هدشی عشش اًدبم ؿذ. دستدَیض هٌول

هثجت ثَدى ّش یي اص ؿشایظ ػؤال ؿذُ دس كشم كَم، 

كشد ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا ًذاؿت. پشػـٌبهِ 

ػؤال ثَد ًِ دس  10 هـخلبت دهَگشاكیي ًیض ؿبهل

هَسد هـخلبت ٍالذیي اص خولِ ػي هبدس، هیضاى 

 -تطلیلات هبدس، ؿـل هبدس ٍ پذس ٍ ٍضؼیت اهتلبدی

اختوبػی ؿبهل دٍ ػؤال سضبیت اص ٍضؼیت هبلی ٍ 

ًلبیت دسآهذ، ػي اصدٍاج، هذت اصدٍاج، تؼذاد ثبسداسی ٍ 

سٍؽ پیـگیشی كؼلی ٍی اص ثبسداسی ثَد ًِ تَػظ 

ی هبدساًی ًِ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا پظٍّـگش ثشا

گیشی داؿتٌذ، تٌویل ؿذ. اثضاسّبی هشثَط ثِ اًذاصُ

ػی ثَد  ػی 5ؿبهل لَلِ آصهبیؾ ٍ ػشًگ  Dٍیتبهیي 

ثشای ًـبى ًِ تَػظ آصهبیـگبُ ّوبى هشًض اسصیبثی ؿذ. 

دادى كطت اثضاسّبی هَسد اػتلبدُ ؿبهل كشم ثجت 

هشثَط ثِ هؼیبسّبی اعلاػبت ًِ دس ٍاهغ ّوبى ػؤالات 

ًظشاى  ٍسٍد ثَد، سٍایی هطتَای آى هجلاً دس خلؼِ كبضت

ًلش  11گشٍُ اػبتیذ هبهبیی ٍ ثْذاؿت ثبسٍسی ؿبهل 

هَسد تأییذ ٍ ثب تَاكن دسًٍی داٍساى پبیبیی آى هَسد 

هَاكوت هشاس گشكت. پشػـٌبهِ دهَگشاكیي ًیض ًِ ضبٍی 

هتَى  ّبی پظٍّؾ ثَد، اص هشٍسهـخلبت اػبػی ًوًَِ

ضبكل ٍ تَػظ ّویي اػبتیذ تأییذ ؿذ. ػبیش اثضاسّب اص 

ػی ثَدًذ ًِ اص  ػی 5ّبی آصهبیؾ ٍ ػشًگ خولِ لَلِ

اثضاسّبی اػتبًذاسد ٍ سٍتیي آصهبیـگبُ ثَدًذ ًِ تَػظ 

 ًٌتشل ًیلیت ثیوبسػتبى تأییذ ؿذُ ثَدًذ. 

خلؼِ ٍ ّش  4دس گشٍُ هذاخلِ، آهَصؽ خَدهشاهجتی دس 

كَست  سٍص ثِ 7دهیوِ ٍ ثب كبكلِ  30هذت خلؼِ ثِ

ًـبى  1زْشُ ٍ كشدی ثشگضاس ؿذ ًِ دس خذٍل ثِزْشُ

  دادُ ؿذُ اػت.
 

 

 جلسبت ارائِ آهَسش خَدهزاقبتی بِ هبدراى ضیزدُ -1جذٍل 

 صهبى سٍؽ آهَصؽ خَدهشاهجتی هطتَای آهَصؽ خَدهشاهجتی خلؼبت

 خلؼِ اٍل
ٍ ػوبیذ ؿَد.  ثیبى ثبٍسّبی ؿلظ ٍ ػَاهلی ًِ هبًغ خزة ایي ٍیتبهیي هی

 خَدهشاهجتی آًبى ثشای اًدبمػبعلی ٍ ٌّی ػبصی ردُهباد ٍ آكشاهثجت ی ّبؽًگش

زْشُ ٍ ثب ثطث ٍ گلتگَی  ثِ زْشُ

 تؼبهلی
 دهیوِ 30

 خلؼِ دٍم
، شف ؿذُهل Dپیگیشی هَاسد هجلی ٍ یبدآٍسی هلشف هَاد ؿزایی ضبٍی ٍیتبهیي 

 ّبی ٍسصؽ ٍ تطشىسٍؽ

زْشُ ٍ ثب ثطث سٍی ًظشات ٍ  ثِ زْشُ

 ػلاین هبدساى
 دهیوِ 30

 خلؼِ ػَم

پیگیشی اخشای خَدهشاهجتی ٍ ثیبى هضایبی خزة ٍیتبهیي اص ًَس خَسؿیذ، 

ف هشف هلشی یباهضدس ٍ ًَصاد ٍ هبدس  Dد ٍیتبهیي ًوجَاص ًبؿی لات ختلاا

 دس ٍ ًَصادهبای ثش Dٍیتبهیي 

زْشُ ٍ ثطث تؼبهلی دس هَسد  ثِ زْشُ

 هغبلت اسائِ ؿذُ
 دهیوِ 30

 خلؼِ زْبسم

آى دس  Dهبدساى ٍ ثیبى اّویت ٍیتبهیي خَدهشاهجتی پشػؾ ٍ پبػخ دس هَسد 

ٍ اسائِ خَاة آصهبیؾ، یي پوللت ٍ یي خضٍُ  Dضلظ ػلاهتی، هلشف ٍیتبهیي 

 Dآهَصؿی خَدهشاهجتی ٍ اسائِ هٌول ٍیتبهیي 

زْشُ ٍ ثطث تؼبهلی دس هَسد  ثِ زْشُ

ػؤالات هبدساى ٍ تأًیذ ثش پیگیشی ٍ 

 اعویٌبى اص اًدبم خَدهشاهجتی دس هٌضل

 دهیوِ 30
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خَاة آصهبیؾ، یي دس اًتْبی آهَصؽ خَدهشاهجتی، 

هشاهجتی دس پوللت ٍ یي خضٍُ آهَصؿی زگًَگی خَد

ٍیتبهیي ٍ هٌول اختیبس ٍاضذّبی پظٍّؾ هشاس دادُ ؿذ 

D  ثش اػبع ًتیدِ آصهبیؾ آًبى تَػظ پضؿي

هتخلق داخلی هوین دس دسهبًگبُ تدَیض ؿذ ٍ دس 

دس گشٍُ  Dتدَیض ٍیتبهیي اختیبس آًبى هشاس گشكت. 

ثش اػبع اًذاصُ ٍ هذاخلِ عجن دػتَس هتخلق داخلی 

كَست تدَیض هبّیبًِ  تشل ثٍِ دس گشٍُ ًٌ Dٍیتبهیي 

ًِ  عَسیِ ث ؛عجن پشٍتٌل هشاًض ثْذاؿت دادُ ؿذ

 Dّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25ؿلظت ػشهی زٌبًسِ 

ثَد،  لیتش ًبًَگشم دس هیلی 10هبدساى ؿیشدُ ًوتش اص 

 D3الولل ٍیتبهیي ٍاضذ ثیي 50000هوذاس تدَیضی 

ّلتِ ٍ  6-8كَست خَساًی یي ثبس دس ّلتِ ثشای  ثِ

سٍصاًِ تؼییي ؿذ. ثشای  D3ٍاضذ ٍیتبهیي  800ػپغ 

ٍ ًوتش  10ثیـتش اص  Dهبدساى ثب ؿلظت ػشهی ٍیتبهیي 

ٍاضذ  800-1000لیتش ثِ هیضاى گشم دس هیلیًبًَ 20اص 

ًِ ؿلظت ػشهی  ٍ دس هَاسدی دس سٍص تدَیض گشدیذ

گشم ًبًَ 30ٍ ًوتش اص  20تش اص هبدساى ثیـ Dٍیتبهیي 

 D3ٍاضذ ٍیتبهیي  600-800ثَد، هیضاى  لیتش دس هیلی

 سٍصاًِ دادُ ؿذ.

هبُ  3هذت  ثبس ثِ ّلتِ یي 3ّوسٌیي پیگیشی تللٌی 

ثبس ثشای ّش ٍاضذ پظٍّؾ دس گشٍُ  4)دس هدوَع 

ثشای توبم هبدساى ؿیشدُ اػن اص گشٍُ هذاخلِ( اًدبم ؿذ. 

 Dگیشی ػغص ٍیتبهیي هدذداً اًذاصُهذاخلِ ٍ ًٌتشل 

ثؼذ اص اتوبم هذاخلِ، ثشای هوبیؼِ ثب هجل،  هبُ 3هذت ثِ

 .پغ اص ّوبٌّگی كَست گشكت

دس گشٍُ ًٌتشل ًیض پوللت ٍ خضٍُ آهَصؿی ٍ هٌول 

ثِ ، ثذٍى ایٌٌِ ثِ آًبى آهَصؽ خَدهشاهجتی Dٍیتبهیي 

ّوسٌیي ثذٍى  زْشُ دادُ ؿَد ٍ ثِ كَست زْشُ

هشاس دادُ ؿذ ٍ خَاة  پیگیشی تللٌی، دس اختیبسؿبى

آصهبیؾ ثِ ّوِ هبدساى دادُ ؿذ تب دس هَسد هلشف 

، خَد تلوین ثگیشًذ. دس كَست Dهشف ٍیتبهیي 

تَاًؼتٌذ ثِ هتخلق داخلی  توبیل، گشٍُ ًٌتشل ًیض هی

 Dهشف ٍیتبهیي اخؼِ ًشدُ ٍ عجن خَاة آصهبیؾ هش

اػبع سٍتیي هشًض ثْذاؿتی ػول تدَیض ؿَد ٍ یب ثش 

ًٌٌذ ًِ دس ًْبیت ّوِ هلشف هبّی یي ػذد ٍیتبهیي 

D  سا عجن سٍتیي دسهبًگبُ دسیبكت ًوَدًذ ٍ ّوضهبى ثب

 آًبى ًیض اسصیبثی ؿذ. Dگشٍُ هذاخلِ هدذداً ٍیتبهیي 

 30/11/1397لـبیت  01/04/1397ّب اص تبسیخ دادُ

دلیل ؿشًت هدشی آٍسی ؿذ. ثِهبُ خوغ 8ذت ه ثِ

ػبصی ٍ آهَصؽ خَدهشاهجتی،  عشش دس هشاضل تلبدكی

دٍ گشٍُ  اعلاػبتاهٌبى ًَسػبصی ًبهل ًجَد، اهب 

اص ّن تلٌیي ؿذ تب  A  ٍBكَست هذاخلِ ٍ ًٌتشل ثِ

گش آهبسی ٍ اػتخشاج ًٌٌذُ اعلاػبت اص ایٌٌِ ًذام  آًبلیض

گشٍُ هذاخلِ ٍ ًذام ًٌتشل اػت، اعلاػی ًذاؿتِ ثبؿذ. 

عَس یٌؼبى آصهبیؾ  ّبی پظٍّؾ زَى ّوِ ثٍِاضذ

ؿذُ ٍ خذهبت دسیبكت ًشدًذ، اعلاع اص آهَصؽ 

خَدهشاهجتی دس گشٍُ هذاخلِ ًذاؿتٌذ، صیشا آهَصؽ 

هشاهجتی ثشای گشٍُ هذاخلِ دس اتبم خذاگبًِ اص خَد

ّوبى هشًض ٍ ثب ّوبٌّگی هجلی دٍس اص دػتشع ػبیش 

ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ پیگیشی ٍ هشاخؼیي اًدبم 

كَست تللٌی اًدبم ؿذ،  ّب ثشای گشٍُ هذاخلِ ثِ یبدآٍسی

ًٌتشل پیـگیشی  اًتوبل اعلاػبت ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ اص

ّؾ هـتبهبًِ دس عشش هـبسًت پظٍ ؿذ. ّوِ ٍاضذّبی

ّب سیضؽ ٍخَد ًذاؿت.  ًذام اص گشٍُ ٍ دس ّیرًشدًذ 

اّذاف ٍ هبّیت پظٍّؾ  ثشای سػبیت هلاضظبت اخلاهی،

كَست ٍاضص ٍ دهین تَضیص  ثشای ٍاضذّبی پظٍّؾ ثِ

دادُ ؿذ. خْت اًدبم پظٍّؾ، هطون خَد سا ثِ 

ٍاضذّبی هغبلؼِ هؼشكی ًوَد ٍ توبهی اعلاػبت اخز 

كَست هطشهبًِ ضلظ ؿذ ٍ  اص صًبى ؿیشدُ ثِ ؿذُ

ٍاضذّبی پظٍّؾ ثشای خشٍج اص هغبلؼِ دس ّش صهبًی 

آصاد ثَدًذ. ًوَداس خلاكِ هشاضل اًدبم پظٍّؾ دس 

ًذ  ثشای سػبیت هلاضظبت اخلاهی،آهذُ اػت.  1ؿٌل 

اخلام اص ًویتِ اخلام ػبصهبًی هـتشى داًـٌذُ 

ی داًـگبُ ػلَم ثخـ پشػتبسی ٍ هبهبیی ٍ داًـٌذُ تَاى

ًذ پضؿٌی تْشاى 

IR.TUMS.FNM.REC.1397.120  اخز ٍ دس

ًذ ثبلیٌی ثب  ّبی ػبیت ًبسآصهبیی

IRCT20110425006284N15  ثجت ؿذ ٍ اص

ؿجٌِ ثْذاؿت ٍ دسهبى ؿْشػتبى تٌبة هدَص اخز 

.گشدیذ
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ًوَدار هزاحل اًجبم پژٍّص -1ضکل   

 
 

اكضاس آهبسی  ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتلبدُ اص ًشم دادُ

SPSS  ِّبی آهبس تَكیلی  ( ٍ سٍؽ16)ًؼخ

ّبی تی  )هیبًگیي، اًطشاف هؼیبس، تؼذاد، دسكذ( ٍ آصهَى

ٍیتٌی هَسد تدضیِ ٍ تطلیل هشاس گشكتٌذ.  هؼتول ٍ هي

هٌظَس ثشسػی ّوگٌی دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ًٌتشل اص  ثِ

كیي اص آصهَى ّبی ًبی دٍ ٍ ًظش هتـیشّبی دهَگشا

دهین كیـش، خْت ثشسػی ًشهبل ثَدى هتـیشّب اص آصهَى 

هٌظَس هوبیؼِ ػغص  ثِ اػویشًَف ٍ -ًَلوَگشٍف

دٍ گشٍُ ٍ پیؾ اص هذاخلِ ٍ پغ اص هذاخلِ  Dٍیتبهیي 

ًوتش  pاص هوبیؼِ تـییشات هیبًگیي اػتلبدُ ؿذ. هیضاى 

 داس دس ًظش گشكتِ ؿذ. هؼٌی 05/0اص 
 

 ّبِ یبفت
ٍ  8/28±83/3هیبًگیي ػٌی هبدساى دس گشٍُ هذاخلِ 

ػبل ثَد ًِ اختلاف  91/30±24/4دس گشٍُ ًٌتشل 

اصدٍاج هبدساى دس داسی ًذاؿت. ّوسٌیي، ػي  هؼٌی

ػبل ٍ دس گشٍُ ًٌتشل  15/22±27/4هذاخلِ  گشٍُ

ثش اػبع یبكتِ ّبی پظٍّؾ، ػبل ثَد.  60/3±21/23

داسای  هذاخلِّبی گشٍُ  دسكذ ثبلایی اص آصهَدًی

%( ثَدًذ ٍ دس گشٍُ 9/52) تطلیلات دثیشػتبًی ٍ دیپلن

ّب داسای تطلیلات  ًٌتشل دسكذ ثبلایی اص آصهَدًی

%( ثَدًذ. دسكذ ثبلایی اص صًبى ّش دٍ 9/42داًـگبّی )

داس ثَدًذ  %( خب9/82ًِ%( ٍ ًٌتشل )4/82) هذاخلِگشٍُ 

داس ثَدًذ ٍ ثویِ ؿبؿل ثَدًذ(.  ّب خبًِ )ثیـتش آصهَدًی

ّب دس ّش دٍ گشٍُ  دسكذ ثبلایی اص ّوؼشاى آصهَدًی

داسای تطلیلات داًـگبّی ٍ ؿـل ّوؼش ثیـتش 

كَست عجیؼی دس ّش  ّب آصاد ثَد. پیـگیشی ثِ آصهَدًی

%( ثبلاتشیي 60%( ٍ ًٌتشل )4/51) هذاخلِدٍ گشٍُ 

 هذاخلِّبی گشٍُ  ؿت. ثیـتش آصهَدًیدسكذ سا دا

ای ًِ داؿتٌذ،  %( ادػب ًشدًذ ػغص دسآهذ هبّب2/41ًِ)

ّبی گشٍُ ًٌتشل  ًٌذ ٍ ثیـتش آصهَدًی ًلبیت هی

%( هؼتوذ ثَدًذ ًِ ػغص دسآهذ هبّبًِ تب 1/44)

%( 8/58ًلش ) 20دًجبل آى  ًٌذ ٍ ثِ ضذٍدی ًلبیت هی

هبّبًِ خَد ساضی ّبی گشٍُ هذاخلِ اص دسآهذ  اص آصهَدًی

 ّبی گشٍُ ًٌتشل اص %( اص آصهَدًی60ًلش ) 21ثَدًذ ٍ 

ّبی  آصهَى (.2ًجَدًذ )خذٍل دسآهذ هبّبًِ خَد ساضی 

ًبی دٍ ٍ آصهَى دهین كیـش ثیي ایي هتـیشّب  آهبسی

اختلاف هؼٌبداسی سا ًـبى ًذاد، دس ًتیدِ دٍ گشٍُ اص 

 .ًظش هتـیشّبی دهَگشاكیي ّوگي ثَدًذ
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هطبلعِ بزحسب بزخی هطخصبت دهَگزافیک در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ  تَسیع فزاٍاًی ٍ درصذ فزاٍاًی در سًبى هَرد -2جذٍل 

 کٌتزل

ػغص 

 داسی هؼٌی

 گشٍُ هذاخلِ گشٍُ ًٌتشل
 هتـیش

 كشاٍاًی )دسكذ( كشاٍاًی )دسكذ(

062/0*
 

25 (4/71)  31 (2/91) 35ًوتش اص    
 ػي هبدس

10 (6/28)  2 (8/8) 35ثیـتش یب هؼبٍی    

789/0**
 

22 (7/66)  24 (7/72) 25ًوتش اص    
 ػي اصدٍاج

11 (3/33)  9 (3/27) 25ثیـتش یب هؼبٍی    

134/0**
 

 6 (1/17)   6 (6/17)  اثتذایی 

 هیضاى تطلیلات
 

4 (4/11)  1 (9/2)  ساٌّوبیی 

10 (6/28)  18 (9/52)  دثیشػتبًی 

15 (9/42)  9 (5/26)  داًـگبّی 

956/0**
 

6 (1/17)  6 (6/17)  ؿبؿل 
 ؿـل

29 (9/82)  28 (4/82)  داسخبًِ 

968/0*
 

4 (4/11)   3 (1/9)  اثتذایی 

هیضاى تطلیلات 

 ّوؼش

6 (1/17)  5 (2/15)  ساٌّوبیی 

11 (4/31)  12 (4/36)  دثیشػتبًی 

14 (40)  13 (4/39)  داًـگبّی 

805/0*
 

1 (9/2)  ثیٌبس - 

 ؿـل ّوؼش
5 (3/14)   5 (7/14)  ًبسگش 

16 (7/45)  16 (1/47)  آصاد 

13 (1/37)  13 (2/38)  ًبسهٌذ 

752/0**
 

11 (4/32) 14 (2/41) ًٌذ ًلبیت هی   

(1/44) 15 ػغص دسآهذ هبّبًِ  13 (2/38) ًٌذ تب ضذٍدی ًلبیت هی   

8 (5/23)  7 (6/20) ًٌذ ًلبیت ًوی   

118/0**
 

14 (40)  20 (8/58) اص دسآهذ هبّبًِ  ثلِ 

(60) 21 خَد ساضی ّؼتن؟  14 (2/41)  خیش 

274/0*
 

2 (7/5)  1 (9/2)  آهپَل هذسًٍؼی پشٍطػتشٍى اػتبت 

سٍؽ پیـگیشی 

 كؼلی

- 1 (9/2)  هشف خلَگیشی ثب دٍص ًن 

2 (7/5)  1 (9/2) ّب ثؼتي لَلِ   

21 (60)  18 (4/51)  عجیؼی 

6 (1/17)  4 (4/11)  هشف ؿیشدّی 

4 (4/11)  10 (6/28)  ًبًذٍم 

182/0**
 

10 (6/28)  17 (50)  1 

(4/51) 18 تؼذاد صایوبى  11 (4/32)  2 

 7 (20 ) 3ثیـتش یب هؼبٍی  (7/17) 6   

384/0**
 

10 (6/28)  14 (40)  1 

(40) 14 تؼذاد ثبسداسی  15 (9/42)  2 

11 (4/31)  6 (1/17) 3یب هؼبٍی  ثیـتش   
 

ثیي دٍ گشٍُ هجل اص  Dهٌظَس هوبیؼِ ًوشُ ٍیتبهیي  ثِ

ثب  Dهذاخلِ، اثتذا ًشهبل ثَدى تَصیغ ًوشُ ٍیتبهیي 

اػویشًَف ثشسػی ؿذ ًِ  -اػتلبدُ اص آصهَى ًلوَگشٍف

اػویشًَف هجٌی  -ًَلوَگشٍفثب تَخِ ثِ ًتبیح آصهَى 

، اص آصهَى Dثش ًشهبل ًجَدى تَصیغ ًوشُ ٍیتبهیي 

(. دٍ گشٍُ p;835/0ٍیتٌی اػتلبدُ ؿذ ) ًبپبساهتشی هي

ّوگي  Dهجل اص هغبلؼِ اص ًظش هیبًگیي ًوشُ ٍیتبهیي 

 .(3ثَدًذ )خذٍل 
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 ُقبل اس هذاخلِ در دٍ گزٍ Dهقبیسِ هیبًگیي ًوزُ ٍیتبهیي  -3جذٍل 
 

 هتـیش
 گشٍُ ًٌتشل گشٍُ هذاخلِ

داسی ػغص هؼٌی ًَع آصهَى  
اًطشاف هؼیبس±هیبًگیي اًطشاف هؼیبس±هیبًگیي   

D  86/6±91/16ٍیتبهیي   82/4±21/17 835/0 هي ٍیتٌی   
 

تلبٍت D ٍیتبهیي  پغ اص هذاخلِ دٍ گشٍُ اص ًظش ًوشُ

 43/1( ٍ اًذاصُ اثش p<001/0)آهبسی هؼٌبداسی داؿتٌذ 

ٍیتٌی،  ثش اػبع ًتبیح آصهَى هي (.4ثَد )خذٍل 

دس D هیبًگیي تـییشات ًوشُ ػغص ٍیتبهیي 

عَس  ّبی گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل ثِ آصهَدًی

 .(5( )خذٍل p<001/0داسی ثیـتش ثَد ) هؼٌی
 

 بعذ اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ  Dهقبیسِ هیبًگیي ًوزُ ٍیتبهیي  -4جذٍل 

 هتـیش
 گشٍُ ًٌتشل گشٍُ هذاخلِ

 ًَع آصهَى
ػغص 

داسی هؼٌی  

% 95كبكلِ اعویٌبى 

ّباختلاف هیبًگیي  اًذاصُ اثش 

اًطشاف هؼیبس ±هیبًگیي اًطشاف هؼیبس±هیبًگیي   ضذ پبییي ضذ ثبلا 

D 67/22±23/36ٍیتبهیي   45/12±42/18 <001/0 هي ٍیتٌی   532/26  085/9  43/1  

 
 دٍ گزٍُ  بعذ اس هذاخلِ در قبل ٍ Dهقبیسِ هیبًگیي تغییزات ًوزُ ٍیتبهیي  -5جذٍل 

 هتـیش
ػغص  گشٍُ ًٌتشل گشٍُ هذاخلِ

داسی هؼٌی  
 ًَع آصهَى

%95كبكلِ اعویٌبى   

اًطشاف هؼیبس ±هیبًگیي اًطشاف هؼیبس ±هیبًگیي   ضذ پبییي ضذ ثبلا 

D 25/23±31/19ٍیتبهیي   76/11±21/1  < 001/0 89/26 ٍیتٌیهي   31/9  

 

 بحث

هجل اص هذاخلِ دس دٍ  Dدس ایي هغبلؼِ ػغص ٍیتبهیي 

اختلاف آهبسی ًذاؿت ٍ ّوِ هبدساى ؿیشدُ اص گشٍُ 

تش اص ضذ عجیؼی ثشخَسداس  ثؼیبس پبییي Dػغص ٍیتبهیي 

 ثَدًذ، Dثَدُ ٍ توبم آًبى دزبس ًوجَد ٍیتبهیي 

پغ اص اػوبل هذاخلِ آهَصؿی ٍ پیگیشی ًِ  ضبلی دس

 Dهشاهجتی، اكضایؾ هؼٌبداسی دس هیضاى ػشهی ٍیتبهیي 

 Dسؿن اكضایؾ هؼٌبداس ػغص ٍیتبهیي ٍخَد آهذ. ػلی ثِ

ٍُ هذاخلِ، ٍلی هیضاى دلیل آهَصؽ خَدهشاهجتی دس گش ثِ

دس ّش دٍ گشٍُ ثبص ّن پبییي ثَد ًِ ثِ ّش دٍ  Dٍیتبهیي 

 تدَیض ؿذ. D گشٍُ ٍیتبهیي 

(، 2015دس ّویي صهیٌِ، دس هغبلؼِ سٍدسیگض ٍ ّوٌبساى )

 D3% هبدساى هَسد هغبلؼِ دس ثبسداسی ػغص 8/31

ًن داؿتٌذ. آًْب ًتیدِ  D3% ػغص 7/19ًبًبكی ٍ 

تَاًذ  هبدساى دس عَل ضبهلگی هی D3گشكتٌذ ًِ ػغص 

ثبیؼت  ثش ػلاهت هبدس ٍ خٌیي تأثیش گزاؿتِ ٍ هی

ػٌَاى یي پبساهتش هْن دس ػلاهت ضبهلگی هذًظش هشاس  ثِ

دس ّویي ساػتب، دس هغبلؼِ داٍٍدٍ ٍ ّوٌبساى (. 34گیشد )

دس  D% هبدساًی ًِ دسیبكت هٌول ٍیتبهیي 49( 2019)

داؿتٌذ ٍ  Dتبهیي ؿیشدّی ًذاؿتٌذ، ًوجَد ؿلظت ٍی

% هَاسد دزبس ًوجَد 18ؿیشخَاساى ایي هبدساى ًیض دس 

 (.17ثَدًذ ) Dٍیتبهیي 

( دس یي پظٍّؾ ًبسآصهبیی 2013اٍثشّلوي ٍ ّوٌبساى )

لاصم ثشای هبدساى  Dهوذاس ٍیتبهیي تؼییي  ثبلیٌی ثب ّذف

هبدس ثب  40ؿیشخَاساى،  Dدس خْت تأهیي هوذاس ٍیتبهیي 

عَس اًطلبسی اص ؿیش هبدس تـزیِ  ؿیشخَاساًی ًِ ثِ

عَس تلبدكی ٍاسد هغبلؼِ خَد ًوَدًذ ٍ  ؿذًذ سا ثِ هی

هشاس دادًذ. آًْب دس ایي  D3 تطت تدَیض خَساًی ٍیتبهیي

سٍص  28هذت  هیلی ٍاضذ سٍصاًِ ثِ 5000پظٍّؾ هیضاى 

 ٍاضذ ًَلِ ًلؼیلشٍل هیلی 150،000ًَلِ ًلؼیلشٍل یب 

 دساى دادًذ. ػپغ ػشم خَىثبس دس عَل هغبلؼِ ثِ هب یي

 28ٍ  14، 7، 3، 1، 0هبدس سا دس سٍصّبی هبدس ٍ ؿیش 

آٍسی ًوَدًذ. ػشم خَى ًَصاداى سا ًیض  خْت هغبلؼِ خوغ

گیشی ؿلظت  ثشای ثشسػی ٍ اًذاصُ 28ٍ  0دس سٍصّبی 

ػشم ؿیشخَاس تْیِ  D3 ّیذسًٍؼی ٍیتبهیي 25ػشهی 

-25شهی ًشدًذ. پغ اص دادى هٌول ثِ هبدساى، ؿلظت ػ

ًبًَگشم  6/39ػشم ؿیشخَاس ثِ  D ّیذسًٍؼی ٍیتبهیي

ًبًَگشم دس  39لیتش دس گشٍُ تي دٍص ٍ ثِ  دس هیلی

لیتش دس گشٍُ دٍص سٍصاًِ اكضایؾ یبكتِ ثَد. ثِ  هیلی
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ّبی ًَلِ  ًتیدِ گشكتٌذ ًِ هٌول تشتیت آًْب ایي

هبّیبًِ، ثِ اًذاصُ سٍؽ ثب سٍؽ دٍص هٌلشد  ًلؼیلشٍل

 Dاكضایؾ ٍیتبهیي ّبی سٍصاًِ ثِ هبدس دس هٌولدادى 

دس ؿیشخَاساى ایي هبدساى هؤثش  D ؿیش هبدس ٍ ٍیتبهیي

ًبس، هیضاى ٍ ًَع  ثب ٍخَد تلبٍت دس سٍؽ(. 35ثَدُ اػت )

گیشی ًْبیی  دس ایي هغبلؼِ، اهب ًتیدِ Dتدَیض ٍیتبهیي 

دس ساػتبی ًتبیح هغبلؼِ ضبضش ثَد، ّشزٌذ دس هغبلؼِ 

گیشی ًـذ،  ؿیشخَاساى اًذاصُ Dت ٍیتبهیي ضبضش ؿلظ

ٍلی تأثیش خَدهشاهجتی دس ًٌبس تدَیض هوبدیش هَسد ًیبص 

اكضایؾ ؿلظت ایي ٍیتبهیي دس هبدساى ػجت  Dٍیتبهیي 

    هَسد ثشسػی ؿذ.

( ًِ تأثیش 2018دس هغبلؼِ گٌدی ٍ ّوٌبساى )

خَدهشاهجتی سا ثش سٍی ًیلیت صًذگی ٍ ػَاد ػلاهت 

، دس اثش خَدهشاهجتی، ًیلیت صًذگی دس دٍ ثشسػی ًوَدًذ

هیبًگیي ثؼذ خؼوی ٍ سٍاًی استوبء پیذا ًشد. ّوسٌیي 

ثَد  46/97ػَاد ػلاهت دس گشٍُ هذاخلِ هجل اص هذاخلِ 

سػیذ ٍ  31/130ًِ ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ آهَصؿی ثِ 

تلبٍت هجل ٍ ثؼذ ایي هیبًگیي اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد 

تأثیش خَدهشاهجتی ٍ استجبط آى ثب (. دس هَسد 36)

تَاًوٌذػبصی ثیوبس دس هشاهجت اص خَد، هـبّذُ ؿذُ 

 ثیوبساًی ًِ ثِ ًَػی دس هشاهجت اص خَد هـبسًت

ّؼتٌذ.    تش ًٌٌذ، دس دػتیبثی ثِ اّذاف ػلاهتی هَكن هی  

ّبی خَدهشاهجتی دس اكضایؾ تَاى هشاهجت اص خَد ٍ  سٍؽ

ًِ ثتَاى  كَستی ش اػت. دسهؤثاكشاد دس ًْبیت دس ػلاهتی 

اص هـبسًت ثیوبساى اػتلبدُ ًشد ٍ آًْب سا دس كشآیٌذ 

ػْین ًوَد،  ّبی ضلظ ػلاهتی خَد سٍؽ یبدگیشی

(. دس هغبلؼِ ضبضش ًیض 37ًتیدِ آى هثجت خَاّذ ثَد )

ّبی تَكیِ  هشاهجتی دس اػتلبدُ ثْتش هٌول ٍ سٍؽ خَد

هؤثش  ُدس صًبى ؿیشد Dؿذُ ثشای خزة ثیـتش ٍیتبهیي 

دس  Dتَاى ثب تدَیض دٍص هٌبػت ٍیتبهیي  ثٌبثشایي هیثَد، 

هشاهجتی، ػجت ثْجَد ٍضیت  صًبى ؿیشدُ دس ًٌبس خَد

ثِ ثْجَد دس ًْبیت  ػشهی ایي ٍیتبهیي دس آًبى ؿذ ٍ

ػلاهت هبدس ٍ ؿیشخَاس ًوي ًشد؛ زشاًِ ثب ٍخَد 

تدَیض ٍ اسائِ ایي هٌول دس گشٍُ ًٌتشل ٍ ضتی ثب دادى 

دلیل ایٌٌِ هبدساى ثب آهَصؽ  ٍ خضٍُ آهَصؿی، ثِ پوللت

هؼتوین ٍ هؼتوش ضضَسی ٍ تللٌی تشؿیت ثِ هلشف 

خَد ًـذًذ، اضتوبلاً اًثشاً ؿللت ًشدُ  Dهٌول ٍیتبهیي 

 ٍ هلشف ًٌشدُ ثَدًذ. 

ٍاػغِ هتبثَلیؼن ًلؼین ٍ  ثِ Dٍیتبهیي اص آًدبیی ًِ 

گیشی ٍ ًوَ  ّب دس ؿٌل ضوبیت سؿذ ٍ اػتطٌبم اػتخَاى

اػتخَاى ٍ تؼبدل الٌتشٍلیتی ًوؾ داسد، ثٌبثشایي ًوجَد 

آى دس ًَصاداى هوٌي اػت ثب ًشهی اػتخَاى یب ضتی 

(. دس 25سیٌتض، دس دٍساى ًَدًی آًْب ًوبیبى ؿَد )

دس دٍساى  Dهیي سػذ پبیؾ ػغص ٍیتب ًظش هی ًتیدِ، ثِ

تَاًذ ػبهل هؤثشی دس خلَگیشی اص  ثبسداسی ٍ ؿیشدّی هی

   ثشٍص ػَاسم دس ّش دٍ هبدساى ٍ ًَصاداى ثبؿذ.

( ثب 2020ٍ ّوٌبساى )الجتِ دس هغبلؼِ زیبهیٌگ زي 

دس ؿیش هبدس، هلشف ایي  Dتأییذ ًوجَد ٍیتبهیي 

ػبل اٍل تَلذ ثشای  ٍیتبهیي دس ًَصاداى دس عَل یي

ًِ دس هغبلؼِ  ضبلی اص ایي ًوجَد تَكیِ ؿذ، دس پیـگیشی

ضبضش كوظ هبدساى ؿیشدُ هَسد ثشسػی ٍ تَكیِ ثِ 

هلشف ایي هٌول ؿذًذ ٍ خَد ؿیشخَاساى هَسد ثشسػی 

. ّوسٌیي دس هشٍس ػیؼتوبتیٌی ًِ (27هشاس ًگشكتٌذ )

( دس ایي هَسد اًدبم دادًذ، 2020اًٍلاگبى ٍ ّوٌبساى )

ص ایي ٍیتبهیي سا ثشای ؿیشخَاساى ٍاضذ سٍصاًِ ا هیلی 400

(. ایي ًتبیح 28تب یي ػبلگی پیـٌْبد ًوَدًذ )

ثشای  Dدٌّذُ لضٍم تذاٍم تدَیض ٍیتبهیي  ًـبى

 ؿیشخَاساى اػت.

دس ساػتبی ثْجَد سطین ؿزایی هبدس ٍ ًَصاد دس دٍساى 

تشیي دلایل ًوجَد  یٌی اص هْن، ثبسداسی ٍ ؿیشدّی

دس ایي خوؼیت، ػذم آهَصؽ خَدهشاهجتی ٍ  Dٍیتبهیي 

ّبی  تَكیِ كطیص دس خْت هلشف سطین ؿزایی ٍ هٌول

(. آهَصؽ سكتبسّبی خَدهشاهجتی دس 30ؿزایی آى اػت )

هبدساى ثبػث استوبء سكتبسّبی هٌدش ثِ ػلاهتی دس آًبى 

ؿٌبختی  ؿَد. ثٌبثشایي دس خَدهشاهجتی ایي ضغ سٍاى هی

تبسؽ سا خَد ثب هؼئَلیت تَاًذ ًٌتشل سك ًِ كشد هی

دس دٍساى ؿیشدّی (. 38)ثپزیشد، ثبیذ توَیت ؿَد 

تَاى ثب تـَین هبدساى ثِ اًدبم سكتبسّبیی اص هجیل  هی

ّبی ٍیتبهیٌی ٍ  سػبیت سطین ؿزایی ػبلن، هلشف هٌول

ّوسٌیي اًدبم ثشًبهِ ٍسصؿی هتٌبػت، ػلاهت هبدساى ٍ 

 (. 39، 32ًَصاداى سا اكضایؾ داد )

هضیذی ٍ ، Dییي تذاخل اثشات داسٍّب ثش ٍیتبهیي ثشای تؼ

 ای ثب ّذف تؼییي تأثیش ػین ( هغبلؼ2016ِّوٌبساى )
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ػشم دس ثیوبساى هجتلا  D ٍاػتبتیي ثش ٍضؼیت ٍیتبهیي

ًلش(  102اكشاد هٌتخت ) اًدبم دادًذ.ثِ دیغ لیپیذهی 

گشم دس سٍص( یب داسًٍوب دس یي  هیلی 40ثب ػین ٍاػتبتیي )

صهبیی ثبلیٌی هتوبعغ تلبدكی، دٍػًََس، پظٍّؾ ًبسآ

ًٌتشل ؿذُ ثب داسًٍوب تطت دسهبى هشاس گشكتٌذ. ّش دٍسُ 

 30هذت  دسهبًی )ّوشاُ ثب ػین ٍاػتبتیي یب داسًٍوب( ثِ

ای  ّلتِ 2سٍص ثِ عَل اًدبهیذ ٍ ثب یي صهبى ؿؼتـَی 

 D ایي دٍ هشضلِ دسهبًی اص ّن خذا ؿذ. ؿلظت ٍیتبهیي

گیشی آًبى  دسهبى اسصیبثی ؿذ. ًتیدِػشم هجل ٍ ثؼذ اص 

ًبّؾ دس ػغص ػشهی ًلؼتشٍل لیپَپشٍتئیي ثب زگبلی 

ٍ  (p<001/0) (، ًلؼتشٍل تبمp<001/0پبییي )

ثَد، ٍلی ػین ٍاػتبتیي  (p<05/0) گلیؼیشیذ تشی

گشم دس سٍص( ثش ػغص هیلی 40هذت ) دسهبًی ًَتبُ

هی (. ثٌبثشایي40داسی ًذاؿت )تأثیش هؼٌی D ٍیتبهیي

سؿن ایٌٌِ تطت ػلی Dتَاى گلت ًِ ؿلظت ٍیتبهیي 

ثیش هتـیشّبی صیبدی اػت، ٍلی تطت تأثیش ّش ػبهلی أت

آٍسًذُ زشثی خَى  گیشد ٍ ایي داسٍی پبییي ّن هشاس ًوی

داسی ًذاؿت.  ػشم خَى اثش هؼٌی Dسٍی ؿلغت ٍیتبهیي 

ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ هطذٍدیت ایي هغبلؼِ تأثیش ػَاهل 

ثَد ًِ الجتِ ثب  Dظت ٍیتبهیي هختلق ثش ؿل

ػبصی تب ضذٍدی اص ایي هطذٍدیت ًبػتِ ؿذ،  ّوؼبى

گیشی هغبلؼِ هضیذی ٍ ّوٌبساى ّن تب  ٍلی ًتیدِ

ضذٍدی ثِ ضل ایي هطذٍدیت ًوي ًشد. ّوسٌیي اص 

 Dگیشی ؿلظت ٍیتبهیي  اًذاصًُوبط هَت هغبلؼِ ضبضش، 

دادى  هبدساى ؿیشدُ داسای ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ٍ توبم

ثِ ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ًٌتشل ٍ تـَین  Dٍیتبهیي 

هبدساى ؿیشدُ گشٍُ هذاخلِ ثِ خَدهشاهجتی ٍ پیگیشی 

 آًبى ثَد. 
 

 گیزی ًتیجِ
ّبی استوبء ػلاهتی ثب اػتلبدُ اص خَدهشاهجتی  اخشای سٍؽ

ثِ هیضاى هتٌبػت ثب  D3دس ًٌبس هلشف هٌول ٍیتبهیي 

هبدساى  D3تبهیي ٍیًیبص ثذى دس اكضایؾ ؿلظت ػشهی 

هبدساى ؿیشدُ ّش دٍ گشٍُ هَسد اگشزِ  ؿیشدُ هؤثش اػت.

دٍ گشٍُ ثَدًذ ٍ ثِ ّش  Dهغبلؼِ دزبس ًوجَد ٍیتبهیي 

دادُ ؿذ، ٍلی ؿلظت  Dهذاخلِ ٍ ًٌتشل هٌول ٍیتبهیي 

اكضایؾ هؼٌبداسی  آًْب ثؼذ اص هذاخلِ Dػشهی ٍیتبهیي 

ًـبى داد. هبدساى گشٍُ ًٌتشل زَى پیگیشی تللٌی ٍ 

سؿن اسائِ پوللت  تـَین ثِ خَدهشاهجتی ًـذًذ، ػلی

آهَصؿی دس ًٌبس هٌول ثِ آًبى، ٍلی اكضایؾ صیبدی دس 

ّویي دلیل  آًبى هـبّذُ ًـذ. ثِ Dؿلظت ٍیتبهیي 

ؿَد ًِ اسائِ خذهبت دس هشاًض ػلاهتی دس  پیـٌْبد هی

بس آهَصؽ خَدهشاهجتی كَست ثگیشد تب ّوِ ثتَاًٌذ اص ًٌ

 هٌذ ؿًَذ. هضایبی استوبء ػلاهتی ثْشُ
 

 تطکز ٍ قذرداًی

ًِ دس هؼبًٍت  ایي هوبلِ ثخـی اص عشش تطویوبتی اػت

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿٌی تْشاى ثجت ؿذُ اػت. 

اًذسًبساى ٍ هبدساًی ًِ دس ایي  ٍػیلِ اص ًلیِ دػت ثذیي

 .ؿَد ی ًوَدًذ، تـٌش ٍ هذسداًی هیعشش ّوٌبس
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