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 یفبکتًرَب هیشبوٍ ي ارتببط ب یستًشید یفزاياو یبزرس

 ابه یعل مبرستبنیبب آن در ب یىیجى یي پبرامتزَب یمبدر

 یفی: مطبلعٍ تًص4981-89ساَذان اس سبل  طبلبیاب
، *9، دکتز فزحىبس فزساو2ٍیسزحذ ذٌی، دکتز سع4بتیب یزگلًیدکتز شُلا م

 1یخیسَزا ش

 .شاىیتْشاى، ا شاى،یا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک َص،یاًذٍهتش ماتیهشکض تحم ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیاػتاد .1

 . شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یاختواػ یگشٍُ پضؿک اسیاػتاد .2

 ،یصاّذاى، داًـکذُ پضؿک یشیٍ گشهؼ یػفًَ یّا یواسیت ماتیهشکض تحم ،ییًاصا پیفلَؿ ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیداًـ .3

 .    شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک

 .شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یپضؿک یداًـدَ .4

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

. داسد ّوشاّی تَخْی لاتل هادسی ٍ خٌیٌی ػَاسض تا کِ تاؿذ هی هاهایی ّای اٍسطاًغ اص یکی ؿاًِ دیؼتَؿی: مقذمٍ

 ؿاًِ دیؼتَؿی تا خٌیٌی پاساهتشّای ٍ هادسی فاکتَسّای تیي استثاط ٍ دیؼتَؿی فشاٍاًی تشسػی ّذف تا هطالؼِ حاضش

 .ؿذ اًدام

هادساى  ّای اص پشًٍذُ 7148 سٍی تش 1394-98 ّای ػال طی دس ًگش گزؿتِ همطؼی -تَصیفی هطالؼِ ایي: کبرريش

ػي هادس، ػي  یلاًدام ؿذ. اطلاػات لاصم اص لث صاّذاى اتیطالة اتي ػلی تیواسػتاى صایـگاُ تِ کٌٌذُ هشاخؼِتاسداس 

 یگاًیهَخَد دس تا ّای پشًٍذُؿاًِ اص  یؼتَؿیًذاؿتي د یاًَصاد، ٍصى ٍ لذ ٌّگام تَلذ ٍ داؿتي  یتخٌؼ ی،حاهلگ

 .گشفت لشاس تحلیل ٍ تدضیِ ( هَسد22 )ًؼخِ SPSS افضاس آهاسی ًشماػتخشاج ٍ تا اػتفادُ اص  یواسػتاىت

 یطالةاتي ات یػل یواسػتاىدس ت 1394-98 ّای ػال طی کِ تاسداسی صى 7148 تِ هشتَط پشًٍذُ هطالؼِ یيا دس: َب یبفتٍ

 فشاٍاًی کِ تَدًذ ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس ًَصاد 64 تؼذاد، ایي اص کِ گشفت لشاس تشسػی هَسد داؿتٌذ، یؼیطث یواىصا

 ( اص%59ًفش ) 39 ٍ تَدُ ػال 30 تالای ػٌی گشٍُ دس ( اص هادساى%66ًفش ) 44 .آهذ دػت تِ% 89/0 ؿاًِ دیؼتَؿی

 .داؿتٌذ دیاتت اص هادساى (%23) ًفش 15 ٍ گشم 4000 تالای ٍصى ًَصاداى ( اص%5/87ًفش ) 56 .تَدًذ پؼش ًَصاداى

 یفاکتَسّا یؼکس ػٌَاى تِ خٌؼیت ٍ خٌیي ٍصى هادس، تالای ػي ٍ % تَد89/0ُ ؿاًِ دیؼتَؿی فشاٍاًی: گیزیوتیجٍ

 ػَاسض خلَی هَلغ، تِ ػضاسیي تا تَاى هی فاکتَسّا سیؼک ایي فشاٍاًی گشفتي دس ًظش تا تاؿٌذ کِ هیؿاًِ  یؼتَؿید

 .سا گشفت دیؼتَؿی اص ًاؿی ٍ ًَصادی هادسی

 هادسی یفاکتَسّادیؼتَؿی، ؿاًِ، خٌیي، : کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
صاّذاى، صاّذاى،  یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یصاّذاى، داًـکذُ پضؿک یشیٍ گشهؼ یػفًَ یّا یواسیت ماتیهشکض تحم ؛دکتش فشحٌاص فشصاًِ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 farahnaz1826@yahoo.com الكتزيویك:پست  ؛09144263014: تلفه. شاىیا
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 مقذمٍ

 یطیؿاًِ سا ؿشا یؼتَؿید یکاٍ صًاى آهش ییکالح هاها

ػش  ییيپا کـؾ آسام ٍ سٍ تِ یکٌذ کِ ٍلت یه یفتؼش

تِ  یاصًثَدُ ٍ ً یکاف یؾّا خشٍج ؿاًِ یًَصاد تشا

 یک ؿاًِ یؼتَؿی. د(1) ؿَد یه یخاًث یهاًَسّا

همالات اص آى  تشخیاػت کِ دس  یاٍسطاًؼ یتهَلؼ

ٍ  یؿَد ٍ تا ػَاسض هادس یه یاد ییػٌَاى کاتَع هاها تِ

 تؼشیف فمذاى .(2 ،1) تاؿذ یّوشاُ ه یلاتل تَخْ یٌیخٌ

 ؿیَع داهٌِ کِ ؿَد هی تاػث ٍاضح هؼیاسّای ٍ ؿفاف

 .(3)تاؿذ  هتغیش هختلف هطالؼات دس %2/0-3اص  آى

 هاًٌذ هختلفی خٌیٌی ّای آػیة تا ؿاًِ دیؼتَؿی

 ٍ تاصٍ ٍ کلاٍیکل اػتخَاى ؿکؼتي تاصٍیی، ؿثکِ آػیة

 اهتیاص ٍ خٌیي هشگ ّیپَکؼیک، آػیة اٍلات گاّی

 هادسی ػَاسض. اػت ّوشاُ پاییي 5 ٍ 1 دلیمِ آپگاس

 ٍ سحن ٍاطى، پاسگی صایواى، اص تؼذ خًَشیضی ؿاهل:

 .(5 ،4)اػت  هثاًِ آتًَی ٍ پشیٌِ آػیة ػشٍیکغ،

 ،(7)اػت  دؿَاس ؿاًِ دیؼتَؿی ٍلَع تیٌی پیؾ اگشچِ

 سا ؿشایط ایي تشای هحتول خطش ػَاهل هحممیي ٍلی

 تالای تَلذ ٍصى هختلف، هطالؼات طثك. اًذ کشدُ تشسػی

 تذًی تَدُ ؿاخص افضایؾ ،(هاکشٍصٍهی)گشم  4000

 ًظاد حاهلگی، دیاتت ٍ هضهي دیاتت چالی، ٍ هادس

 تَلذ، اص لثل ّای هشالثت ًثَد پاسیتی، هَلتی غیشػفیذ،

 الماء ٍ کـیذُ طَل صایواى ؿاًِ، دیؼتَؿی لثلی ػاتمِ

 ػَاهل ػٌَاى تِ اپیذٍسال حؼی تی اص اػتفادُ ٍ صایواى

 تا. (7 ،6)اًذ  ؿذُ پیـٌْاد ؿاًِ دیؼتَؿی تا هشتثط خطش

 ایضٍلِ، چالی تیي کِ هؼتمذًذ هطالؼات یتشخ حال ایي

 دیؼتَؿی ٍ پاسیتی هَلتی ٍ ؿاخص تَدُ تذًی افضایؾ

هطالؼِ  .(9 ،8) ًذاسد ٍخَد تَخْی لاتل استثاط ؿاًِ

 يیت استثاط ٍ یؼتَؿید یفشاٍاً یتشسػ ّذف تا حاضش

 یؼتَؿید تا یٌیخٌ یپاساهتشّا ٍ یهادس یفاکتَسّا

 واسػتاىیت ـگاُیصا تِ کٌٌذُ هشاخؼِ واساىیت دس ؿاًِ

 98 يیفشٍسد تا 94 يیفشٍسد اص صاّذاى طالةیات اتي یػل

 .ؿذ اًدام
 

 کبر ريش
 طی دس ًگش همطؼی گزؿتِ -تَصیفیهطالؼِ  ایي

 یطالةاتي ات یػل یواسػتاىدس ت 1394-98 ّای ػال

 یپشًٍذُ تشسػ 7148یي اص ت ؿذ. اًدام صاّذاى ْشؿ

 پشًٍذُ دسؿاًِ  یؼتَؿید یصتـخ پشًٍذُ 64 ، دسؿذُ

 یصتـخ یصهاً لاًؿاًِ هؼوَ یؼتَؿی. دتَد ؿذُ رکش

 یک کـؾ هؼوَلیي تا یخٌ یّا ؿَد کِ ؿاًِ یدادُ ه

ؿاًِ خاسج ًـَد ٍ  یي سٍییػوت پا ي تِیػش خٌ یسٍ

 کِ تاؿذ ییهاها یاضاف یاص تِ هاًَسّایاى ًیوخْت صا

 تِ .ؿَد هیرکش  یواسدس پشًٍذُ ت ،دس صَست سخذاد آى

اص ًظش  ٍ اًتخاب ًظش هَسد ّای پشًٍذُ یةتشت یيا

 لشاس گشفتٌذ. یاتیهَسد اسص ٍ هادسی خٌیٌی فاکتَسّای

اص  یپغ اص اخز اخاصُ کتث تَصیفی هطالؼِ ایي دس

تاسداس  هادساى ّای پشًٍذُاخلاق داًـگاُ، توام  یتِکو

اتیطالة  اتي ػلی تیواسػتاى صایـگاُ تِ کٌٌذُ هشاخؼِ

 1398 یيتا فشٍسد 1394 یيفشٍسد یط صاّذاى)ع( 

اًتخاب ٍ  یؼتَؿیلشاس گشفت ٍ هَاسد د یهَسد تشسػ

 اص یاطلاػات یصًما یداسا ّای ًذ. پشًٍذٍُاسد هطالؼِ ؿذ

 تشسػی هَسد هتغیشّایػپغ  ؿذًذ. خاسج هطالؼِ

 ًَصاد، دیاتت لذ ٍ َصاد، ٍصىً هادس، خٌؼیت ػي ؿاهل:

کاهل ٍاسد  طَس تِتَػط پظٍّـگش  هادس، پاسیتِ ٍ

 ػشؿواسی سٍؽ تِ گیشی ًوًَِؿذ.  یاطلاػات ّای فشم

تش اػاع هَاسد ثثت ؿذُ دس  ّا دادُ آٍسی گشد .ؿذ اًدام

پغ اص  ّا دادُصَست گشفت.  یواسػتاًیت ّای پشًٍذُ

)ًؼخِ  SPSS آهاسی افضاس ًشم تا اػتفادُ اص یگشدآٍس

 تیاى تشای .( هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ22

 خْت ٍ هؼیاس اًحشاف ٍ هیاًگیي اص کوی هتغیشّای

 .ؿذ اػتفادُ دسصذ ٍ اص فشاٍاًی کیفی هتغیشّای تیاى
 

 َب یبفتٍ
 کِ تاسداسی صى 7148 تِ هشتَط پشًٍذُ هطالؼِ ایي دس

 اتیطالة اتي ػلی تیواسػتاى دس 1394-98 ّای ػال طی

 تیي اص. گشفت لشاس تشسػی هَسد داؿتٌذ، طثیؼی صایواى

 ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس ًَصاد 64 تشسػی، هَسد صى 7148

 .تَد% 89/0 ؿاًِ دیؼتَؿی فشاٍاًی کِ تَدًذ ؿذُ

تَدًذ،  ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ هَسدی 64 تیي اص

 کوتش ( ػي%34ًفش ) 22ٍ  ػال 30 ( تالای%66ًفش ) 42

 داؿتٌذ. ػال 30 اص

 38تَدًذ،  ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ ًَصادی 64 اص

 .تَدًذ دختش %(41)ًَصاد  26ٍ  پؼش%( 59)ًَصاد 
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 56تَدًذ،  ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ ًَصادی 64 اص

%( 5/12ًَصاد ) 8ٍ  گشم 4000 تالای ( ٍصى%5/87ًَصاد )

 داؿتٌذ. گشم 4000 اص ٍصى کوتش

 58تَدًذ،  ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ ًَصادی 64 اص

 6ٍ  هتش ػاًتی 50 یا هؼاٍی تیـتش تَلذ ( لذ%91ًَصاد )

 .داؿتٌذ هتش ػاًتی 50 کوتش اص تَلذ %( لذ9ًَصاد )

 15تَدًذ،  ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ ًَصادی 64 اص

%( 77ًفش ) 49تَدًذ ٍ  دیاتت تِ هثتلا ( هادس%23هادس )

 .دیاتت تاسداسی ًذاؿتٌذ

 27 تَدًذ، ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ ًَصادی 64 اص

 پاسیتی%( 25)  ًَصاد 16 ،3 اص کوتش پاسیتی %(42)ًَصاد 

 .داؿتٌذ 6 اص تیـتش پاسیتی %(33)ًَصاد  21ٍ  3-6 تیي
 

 بحث
 تشخیاػت کِ دس  یاٍسطاًؼ یتهَلؼ یک ؿاًِ یؼتَؿید

ؿَد ٍ تا  یه یاد ییػٌَاى کاتَع هاها همالات اص آى تِ

 ،1) تاؿذ یّوشاُ ه یلاتل تَخْ یٌیٍ خٌ یهادسػَاسض 

 ؿَد هی تاػث ٍاضح هؼیاسّای ٍ ؿفاف تؼشیف فمذاى .(2

 هتغیش هختلف هطالؼات دس %2/0-3اص  آى ؿیَع داهٌِ کِ

 .(3)تاؿذ 

 هاًٌذ هختلفی خٌیٌی ّای آػیة تا ؿاًِ دیؼتَؿی

 ٍ تاصٍ ٍ کلاٍیکل اػتخَاى ؿکؼتي تاصٍیی، ؿثکِ آػیة

 اهتیاص ٍ خٌیي هشگ ّیپَکؼیک، آػیة اٍلات گاّی

 هادسی ػَاسض. اػت ّوشاُ پاییي 5 ٍ 1 دلیمِ آپگاس

 ٍ سحن ٍاطى، پاسگی صایواى، اص تؼذ خًَشیضی ؿاهل:

 .(5 ،4)اػت  هثاًِ آتًَی ٍ پشیٌِ آػیة ػشٍیکغ،

 استثاط ٍ فشاٍاًی تشسػی ّذف کِ تا هطالؼِ دس ایي

 دس ؿاًِ دیؼتَؿی تا خٌیٌی ٍ هادسی فاکتَسّای سیؼک

 اتی ػلی تیواسػتاى صایـگاُ تِ کٌٌذُ هشاخؼِ تیواساى

 پشًٍذُؿذ،  اًدام 1394-98 ّای ػال دس صاّذاى طالة

-98 ّای ػال طی کِ تاسداسی صى 7148 تِ هشتَط

 طثیؼی صایواى اتیطالة اتي ػلی تیواسػتاى دس 1394

 .گشفت لشاس تشسػی هَسد داؿتٌذ،

 دیؼتَؿی دچاس ًَصاد 64 تشسػی، هَسد صى 7148 تیي اص

 .تَد% 89/0 ؿاًِ دیؼتَؿی فشاٍاًی کِ تَدًذ ؿذُ ؿاًِ

تَدًذ  ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ هَسدی 64 تیي اص

ًفش  22ٍ  ػال 30 تالای ػٌی گشٍُ %( دس66ًفش ) 42

 %(59ًَصاد ) 38 .داؿتٌذ ػال 30 اص کوتش %( ػي34)

 26ٍ  پؼش تَدًذ ؿذُ ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس کِ ًَصاداًی

 %(5/87ًَصاد ) 56ّوچٌیي . تَدًذ %( دختش41ًَصاد )

 4000 صیش %( ٍصى5/12) ًَصاد 8ٍ  گشم 4000 تالای ٍصى

 50 هؼاٍی تیـتش تَلذ %( لذ91ًَصاد ) 58 .داؿتٌذ گشم

 هتش ػاًتی 50 اص کوتش لذ %(9ًَصاد ) 6ٍ  هتش ػاًتی

 .داؿتٌذ دیاتت تِ هثتلا هادس %(23ًَصاد ) 15 .داؿتٌذ

%( 25ًفش ) 16 ،3  اص کوتش پاسیتی هادساى%( 42ًفش ) 27

 6 اص تیـتش پاسیتی %(33ًفش ) 21 ٍ 3-6 تیي پاسیتی

  .داؿتٌذ

 توام کِ اػشائیل دس (2006ّوکاساى ) ٍ ؿیٌش هطالؼِ دس

تیـتش یا هؼاٍی )تشم  ٍ ٍستکغ للَیی تک ّای صایواى

 تا سا ؿذًذ داس ػاسضِ ؿاًِ دیؼتَؿی تا کِ( ّفتِ 37

-1999 ّای ػال طی ؿاًِ دیؼتَؿی تذٍى ّای صایواى

 245) %2/0 دس ؿاًِ دیؼتَؿی کشدًذ، همایؼِ 1988

 گشٍُ تیواساى. داد سخ (107965)ّا  صایواى توام اص( هَسد

 اص پاستش هَلتی ٍ تش هؼي ػشب، ًظاد اغلة ؿاًِ دیؼتَؿی

 ٍاضحاً ؿاًِ دیؼتَؿی تا ًَصاداى. تَدًذ کٌتشل گشٍُ

1حاهلگی ) ػي تشای تضسگ ٍ تش ػٌگیي
LGA) تَدًذ ٍ 

 خطی ساتطِ یک ّوچٌیي داؿتٌذ. پؼش خٌؼیت تیـتش

 سیؼک. ؿذ یافت ؿاًِ دیؼتَؿی ٍ تَلذ ٍصى تیي ٍاضح

 ؿاهل: ؿاًِ دیؼتَؿی تا هشتثط هؼتمل فاکتَسّای

 4000تَلذ تیـتش یا هؼاٍی  ٍصى)خٌیي  هاکشٍصٍهی

 ّای هشالثت فمذاى ٍ دیاتت ٍ اتضاسی ، صایواى(گشم

 ، LGAهاًٌذ فاکتَسّا سیؼک تشکیة. تَد ًاتال پشی

% 8/6 تا سا ؿاًِ دیؼتَؿی سیؼک اتضاسی، صایواى ٍ دیاتت

 .(10) تشد تالا

 ّوکاساى ٍ ػاًتَع پالویشا ًگش گزؿتِ هطالؼِ دس

 خوؼیت تش هثتٌی فاکتَسّای سیؼک سٍی تش ( ک2018ِ)

 هَسد ًَصاد 19236ؿذ،  اًدام آهشیکا دس ؿاًِ دیؼتَؿی

 دس صایواى، هَسد 19236 تیي اص کِ گشفت لشاس تشسػی

 ػي کِ داد سخ( %2/2) ؿاًِ دیؼتَؿی هَسد 424

 ؿاًِ دیؼتَؿی خطش ّفتِ، 41حاهلگی تیـتش یا هؼاٍی 

 ّش تا تَهی افشاد ٍ تَهی غیش ٍ ػیاُ ًظاد دس. تشد هی تالا سا

ؿاخص  افضایؾ. تَد تالا ؿاًِ دیؼتَؿی سیؼک ًظادی،

 افضایؾ سٍی ٍاضحی تأثیش ،30 اص تالاتش تِ تَدُ تذًی

                                                 
1 Large for gestational age 



 

13 

 

13 


ید

ًش
ست

 ی
ط ب

بب
رت

ي ا
 ٍ

شبو
ی

 ه
َب

ًر
کت

فب
 ی

در
مب

 ی
جى

ي
ىی

 ی

 

 هطالؼِ، ایي دیگش هْن یافتِ. داؿت ؿاًِ دیؼتَؿی

 تشای کِ تَد صًاًی دس ؿاًِ دیؼتَؿی سیؼک افضایؾ

 ایي کِ گشفتٌذ لشاس اپیذٍسال حؼی تی تحت دسد کاّؾ

 ػي هاًٌذ دیگش فاکتَسّای کٌتشل تا حتی استثاط

 تَد تَخِ لاتل ًیض هادس ؿاخص تَدُ تذًی ٍ حاهلگی

 تِ (2017ّوکاساى ) ٍ کین کِ دیگشی هطالؼِ دس. (11)

 ٍ پشداختِ ؿاًِ دیؼتَؿی فاکتَسّای سیؼک تشسػی

 گضاسؽ دادًذ، لشاس تشسػی هَسد سا حاهلگی 8930 تؼذاد

 ؿاًِ دیؼتَؿی دچاس آًْا اص%( 3/3) هَسد 299 کِ کشدًذ

 ًظاد ؿاهل: هؼتمل فاکتَسّای سیؼک .تَدًذ ؿذُ

 دیاتت، هادس، ّیؼپاًیک یا آهشیکایی -آفشیمایی آػیایی،

 افضایؾ ٍ خشاحی کوک تا صایواى تَػیي، اکؼی تضسیك

 کِ تشکیثی فاکتَسّای سیؼک ػلاٍُ، تِ. تَد تَلذ ٍصى

 ؿاهل: داؿتٌذ سا ؿاًِ دیؼتَؿی خطش تیـتشیي

 ؛%(41) گشم 4000-5000 تَلذ ٍصى ٍ پاسیتی ًَلی

گشم  4000-5000 تَلذ ٍصى ٍ دیاتت ٍ پاسیتی هَلتی

 ٍ %(5/15)گشم  3500-4000 ٍصى ٍ پاسیتی ًَلی ؛%(31)

%( 5/14) گشم 4000-5000 تَلذ ٍصى ٍ پاسیتی هَلتی

 .(12) تَد

 تشسػی کِ تِ (2016) ّوکاساى ٍ هطالؼِ پالاتٌیک دس

 صایواى صهاى دس ؿاًِ دیؼتَؿی ّای کٌٌذُ گَیی پیؾ

 هَسد سا صى 4080 ٍ پشداختِ خشاحی کوک تِ ٍاطیٌال

%( 4) هَسد 162 دس ؿاًِ دیؼتَؿی دادًذ، لشاس هطالؼِ

 پاسیتی، هادس، ػي دٍهتغیشُ، آًالیض دس. ؿذ هـاّذُ

 اختلال کَسیَآهٌیًَیت ٍ دیاتت، ،ؿاخص تَدُ تذًی

 کوک تا ٍاطیٌال صایواى اًذیکاػیَى ػٌَاى تِ اسػت

 کیلَگشم 4 اص تیـتش ٍصى ٍ ٍکیَم اص اػتفادُ خشاحی،

  .(13) داؿتٌذ ؿاًِ دیؼتَؿی تا داسی هؼٌی استثاط

 هطالؼِ ٍ هختلف هطالؼات ًتایح همایؼِ اص کِ طَس ّواى

-4تیي  ؿاًِ دیؼتَؿی ؿیَع ؿَد، هی تشداؿت حاضش

 تِ تَاى هی سا تفاٍت ایي ػلت. اػت هتفاٍت 2/0%

 لثیل اص هطالؼِ هَسد تیواساى دهَگشافیک خصَصیات

 ًثَدى یا تَدى دیاتتیک ًظاد، تاسداسی، صهاى دس هادس ػي

 .(15-17) داد ًؼثت...  ٍ هادس ؿاخص تَدُ تذًی هادس،

 ؿذُ اًدام هطالؼات اکثش دس کِ دیگشی اّویت حائض ًکتِ

ؿاخص تَدُ  کِ اػت ایي ؿَد هی هـاّذُ صهیٌِ ایي دس

 ػٌَاى تِ کیلَگشم، 4 اص تیـتش ٍصى ٍ هادس تالای تذًی

اًذ  ؿذُ هؼشفی ؿاًِ دیؼتَؿی اصلی فاکتَسّای سیؼک

 دلیل ًثَد اطلاػات هشتَط تِ لذ ٍ تِ هطالؼِ فؼلی دس

 ٍ   BMIتشسػی استثاط ، پشًٍذُ ٍصى هادساى  دس

 .دیؼتَؿی اهکاى پزیش ًثَد
 

 گیزی وتیجٍ
 ٍ دس تَد %89/0 ؿاًِ دیؼتَؿی فشاٍاًی هطالؼِ ایي دس

هادساى تؼذاد هَاسد ، تا دیؼتَؿی هَسد تشسػی هیاى افشاد

 4000 تالای تا ٍصىًَصاداى پؼش  ٍ ػال  30 یػي تالاتا 

 یاتتهادس هثتلا تِ د ،% ًَصاداى23 ٍ تیـتش تَد گشم

 ایي هطالؼِ دس الثتِ تؼذاد هَاسد دیؼتَؿی دس داؿتٌذ

تْتش اػت  ّای هَسد تشسػی کوتش تَد ٍ هیاى پشًٍذُ

ًظش  تا دس ،تؼذاد تالای صًاى ٍػیغ ٍػطح  هطالؼِ دس

 . ؿَدگشفتي گشٍُ کٌتشل اًدام 
 

 قذرداوی ي تشكز

 ػلَم داًـگاُ هصَب ًاهِ حاصل پایاى پظٍّؾ ایي

 کذ اخلاق تا 1398 ػال دس صاّذاى پضؿکی

IR.ZAUMS.REC.1398.103 تاؿذ هی .

 ٍ تیواساى ّوکاساى، هحتشم، اػاتیذ کلیِ اص ٍػیلِ تذیي

 ًوَدًذ، ّوکاسی طشح ایي اخشای دس کِ کؼاًی ػایش

 .ؿَد هی لذسداًی ٍ تـکش
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