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 یي وًساد یىیجى ،یمبدر یبمذَبیپ ،یىیتظبَزات ببل

مطبلعٍ مزير  کی، 91-ذیسوبن ببردار مبتلا بٍ کًي

 کیستمبتیس
 *3یلىذیب یرحمبو ٍی، دکتز رق2ی، رسًل رحمبو9یبضیمعصًمٍ ف

ؾلأت، زا٘كىسٜ  ءٚ اضتمب یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ییوبضٌطٜٚ زا٘كدٛ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى

 .طاٖیظاٞساٖ، ظاٞساٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ٝ،یتغص یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .2

ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یؾلأت، زا٘كىسٜ پعقى ءٚ اضتمب یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .3

 .طاٖیٌٙبثبز، ا

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ  ٌیطی زض ؾطاؾط خٟبٖ تجسیُ قسٜ اؾت ٚ لبثّیت ٌؿتطـ ؾطیغ زاضز. ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ یه ٕٞٝ مقذمٍ:

پیبٔسٞبی  ٔطٚض تظبٞطات ثبِیٙی،حبضط ثب ٞسف ٔغبِؼٝ  پصیطتط ٞؿتٙس. آؾیت ،ػّت ضؼف ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘ٛظازا٘كبٖ ثٝ

 .ا٘دبْ قس 19-یسٚخٙیٙی ٚ ٘ٛظازی زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ وٛ ٔبزضی،

 scopus ،pubmed ،medrxiv ٚWeb ٞبیپبیٍبٜ ،ٔطتجظ ٔمبلاتخٟت یبفتٗ  ٔطٚضیٔغبِؼٝ  ایٗ زض کبر:ريش

of science  ی پیبٔسٞبی ثبضزاض ٞبی فبضؾی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب،وّیسٚاغٜثب اؾتفبزٜ اظ  2021غا٘ٛیٝ  30تب  2019اظ اثتسای

( ثب اؾتفبزٜ اظ corona virus ،pregnancy outcomes) ثب ٕٞٝ تطویجبت احتٕبِی ٚ ٔؼبزَ اٍّ٘یؿی آٟ٘ب

ٔغبِؼبتی وٝ زض اضظیبثی  ،اؾتطٚة ثط اؾبؼ ٔؼیبض ٔٛضز خؿتدٛ لطاض ٌطفتٙس. AND ،OR ٚ NOT ػٍّٕطٞبی

 ٚاضز ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾی قس٘س. ،ویفیت ثبلا ٚ ٔتٛؾظ ضا اذص ٕ٘ٛز٘س

 9ظٖ ثبضزاض وطٚ٘ب ٔثجت زض  4494 قس٘س وٝ یٔطٚض ایٗ ٔغبِؼٝٔغبِؼٝ ٚاضز  17 ،ٔغبِؼٝ 3771اظ ٔدٕٛع َب: یبفتٍ

ی ایٗ ٚیطٚؼ قبُٔ ٚ ػبضضٝ ٘ٛظاز تت ٚ ؾطفٝ ثٛز ،زض ٔبزضاٖ ثبضزاض یغقس. ػلأت قبیوكٛض ٔرتّف ضا قبُٔ ٔ

 یٞبٚ زاضٚ یٛتیهث یاظ آ٘ت یٕبضاٖثٛز ٚ اوثط ث یٗٞب ثٝ ضٚـ ؾعاضیٕبٖثٛز. اوثط ظا یتٙفؿ یؿتطؼظٚزضؼ ٚ ز یٕبٖظا

 یتحٕب اظ عطیك ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ 19-ی وٛٚیساظ ا٘تمبَ ػٕٛز یبزیزضٔبٖ اؾتفبزٜ وطز٘س. قٛاٞس ظ یثطا یطٚؾیضسٚ

 ثٛز.  PCR 19-یهی ثیٕبضی وٛٚیستؿت تكر تطیٗ یغقب. ٘ىطز

زِیُ ٝ أب ث، ز٘جبَ ثطٚظ زؾتطؼ خٙیٙی ثٛزٝ ؾعاضیٗ ث ضٚـ اوثط ٔغبِؼبت افعایف ا٘دبْ ظایٕبٖ ثٝ زض: یزیگیجٍوت

ویس ثیكتطی أآٔٛظـ افطاز ت ثط ٚ السأبت پیكٍیطی ٚ ٔطالجتی ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ،پصیطی ایٗ زٚ ٌطٜٚ آؾیت

 نٛضت ٌیطز.

 ٘ٛظازاٖ ،وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثبضزاضی، :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
ٌٙبثبز، ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یٚ اضتمبء ؾلأت، زا٘كىسٜ پعقى یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ؛یّٙسیث یضحٕب٘ ٝیزوتط ضل ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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  مقذمٍ
تٙفؿی اؾت وٝ  ( ثیٕبضی حبزcovid-19وطٚ٘ب ٚیطٚؼ )

. (1) تجسیُ قسٜ اؾتٌیطی زض ؾطاؾط خٟبٖ  ثٝ یه ٕٞٝ

ٔطیىب ٚ آاثتسا زض یٛٞبٖ زیٗ، ؾپؽ زض تبیّٙس، غاپٗ، 

 .(2) ایطاٖ ٌعاضـ قس

ایٗ ٚیطٚؼ لبثّیت پرف ٚ ا٘تمبَ ؾطیغ زاضز ٚ ثیكتطیٗ 

ضاٜ ا٘تمبَ آٖ، ؾطفٝ، ػغؿٝ یب نحجت وطزٖ اؾت وٝ 

ٚیطٚؼ اظ عطیك زٞبٖ، ثیٙی ٚ زكٓ ٚاضز ثسٖ فطز ؾبِٓ 

افطاز زض ٔحسٚزٜ  قٛز.قسٜ ٚ ثبػث ایدبز ثیٕبضی ٔی

ِٚی  ،ثٝ وطٚ٘ب ضا زاض٘س ءؾبِٕٙس، أىبٖ اثتلاؾٙی ٘ٛظاز تب 

ٞبی ٔعٔٗ ثیف اظ ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ءاحتٕبَ اثتلا

 .(3) خٕؼیت ؾبِٓ اؾت

زِیُ تغییطات فیعیِٛٛغیه ٚ ایِٕٛ٘ٛٛغیه  ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ

ٚیػٜ زض ٔٛضز  پصیطی ثیكتطی ثٝ زض عی ثبضزاضی اظ آؾیت

ػّت ضؼف  ٚ ثٝ (4) ٞبی ٘ٛظٟٛض ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ػفٛ٘ت

زض  ،ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ لطاض ٌطفتٗ زض خبٔؼٝ ػٕٛٔی

تغییطات ایدبز قسٜ . (5) ثٝ ثیٕبضی ٞؿتٙس ءٔؼطو اثتلا

 وٙسؾلأت ظ٘بٖ ضا ززبض آؾیت ٔی ،ٞبزض ثلایب ٚ ثحطاٖ

-پب٘سٔی وٛٚیسٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض زٚضاٖ  .(6)

 ءٞبی ظیبزی زض ضاثغٝ ثب اثتلاثبلا اؾت ٚ ظ٘بٖ ٍ٘طا٘ی 19

ٞبی ذٛز ٚ ٘ٛظازقبٖ ٚ ٔطاخؼٝ خٟت زضیبفت ٔطالجت

 .(7) زٚضاٖ ثبضزاضی زاض٘س

زض ظ٘بٖ  19-وٛٚیس ثٝ پٙٛٔٛ٘ی ءتطیٗ ػلائٓ اثتلاقبیغ

ٞبی غیطعجیؼی آظٔبیكٍبٜ تت ٚ ؾطفٝ ٚ زض یبفتٝ ،ثبضزاض

زؾت آٔسٜ  ثٝ تی اؾىٗ ؾی ِٙفٛؾیتٛپٙی ثٛز. تهبٚیط

اِطیٝ  ٞیر ػلأتی اظ تكسیس شات ،لجُ ٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ

ثبضزاض ٔجتلا  ظ٘بٖأب زض ، (8) ٘كبٖ ٘سازضا پؽ اظ ظایٕبٖ 

السأبت حٕبیتی  ،ثٝ وطٚ٘ب وٝ أىبٖ ظایٕبٖ ٚخٛز ٘ساضز

ٔب٘یتٛضیًٙ ػلائٓ حیبتی ٔبزض ٚ ضطثبٖ لّت  :قبُٔ

ای، ؾسٛضیكٗ  خٙیٗ، ٔبیغ زضٔب٘ی، حٕبیت تغصیٝ

ظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی ٚ ٚضؼیت اوؿیػٖ، ؾٙدف ٌب

 .(5) تطاپی اؾت اؾیسی ثسٖ ٚ اوؿیػٖ

ا٘دبْ  ػّت پب٘سٔی قسٖ ػفٛ٘ت ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب،ٝ ث

ٓ اذتهبنی ئثطای ٔبزضاٖ ثبضزاضی وٝ ػلا PCR تؿت

ثبیس ٔس٘ظط لطاض  ،زاض٘سِٚی ػلائٓ حبز ٌٛاضقی  ٘ساض٘س،

ٌیطز تب اظ ٔٛضثیسیتی ٚ ٔٛضتبِیتی پطیٙبتبَ خٌّٛیطی 

 . (9) قٛز

 :قسٜ زض ثبضزاضی قبُٔ ٔكبٞسٜثیكتطیٗ ػٛاضو 

زیؿتطؼ حبز تٙفؿی، ا٘ؼمبز زاذُ ػطٚلی ٔٙتكط، 

٘بضؾبیی وّیٛی، ػفٛ٘ت ثبوتطیبیی، ؾپؿیؽ، ٘یبظ ثٝ 

 ثبقستٟٛیٝ ٔىب٘یىی، ٔطي خٙیٗ ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٔی

ثبضزاض ٔجتلا، ثؿتٍی ثٝ  ظ٘بٖ. ٘ٛع ظایٕبٖ ٘یع زض (10)

ٚضؼیت ؾطٚیىؽ زاضز ٚ ػفٛ٘ت ثٝ  ٚ ٙیٗ، ٔبزضقطایظ خ

 تٟٙبیی تؼییٗ وٙٙسٜ ٘ٛع ظایٕبٖ ٘یؿت ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ

تٛضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ . زض ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه (11)

وٝ ثٝ ٔطٚض ٔغبِؼبت ٌعاضـ ٔٛضز ( زض اٍّ٘ؿتبٖ 2020)

اؾتفبزٜ  یؿٕبٚ ؾطی ٔٛضزی پطزاذتٝ ٚ اظ زؾتٛضاِؼُٕ پط

 زیبثت، زبلی، ثیبٖ قس وٝ افعایف ؾٗ ٔبزض، ،ثٛز٘س وطزٜ

ثیٙی  زض پیف 6-زایٕط ٚ ایٙتطِٛویٗ افعایف ؾغح زی

ثط ثٛزٜ اؾت ٚ ٔٙدط ؤٔ پیبٔسٞبی ثبضزاضی زض ظٔبٖ وطٚ٘ب

ا٘تمبَ  ثٝ افعایف ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ ؾعاضیٗ قسٜ اؾت.

أب اثجبت ٘كسٜ  ،پصیط ثبقس ػٕٛزی ٕٔىٗ اؾت أىبٖ

 . (12) اؾت

تطٚیؿب٘ٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه 

اضتجبط ثب ػفٛ٘ت وطٚ٘ب وٝ ثٝ ٔطٚض ٔغبِؼبت زض ( 2020)

ثیبٖ وطز٘س وٝ ثیكتط  ،ٙسٚیطٚؼ زض ٘ٛظازاٖ پطزاذت

ٚ ثسٖٚ ػلأت ثٛز٘س  19-٘ٛظازاٖ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت وٛٚیس

ضٚظ ثؿتطی زض  10یب ػلائٓ ذفیفی زاقتٙس ٚ پؽ اظ 

أب ثطای ثٟجٛز  آٌٟی ذٛثی زاقتٙس، پیف ثیٕبضؾتبٖ،

بت ثعضي ٔغبِؼ زض ٘ٛظازاٖ، 19-یسٚثیط ػفٛ٘ت وٛأزضن ت

 . (13) لاظْ اؾت ثبِیٙیٌطٚٞی ٚ 

وٝ زض ضاثغٝ ثب ( 2020ؾیٕؿه ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝزض 

ثیبٖ  ٔٙتكط قس، 19-پیبٔسٞبی ٔبزضی ٚ خٙیٙی وٛٚیس

ثیط ٔرطة لبثُ تٛخٟی زض ثبضزاضی أوٝ وطٚ٘ب ت ٘سوطز

زاضز. ٔساذّٝ ؾطیغ، زضٔبٖ ٚ پكتیجب٘ی ٔطالجت ٚیػٜ ثطای 

ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ  ثبضزاض آِٛزٜ ضطٚضی اؾت ٚ ثٝ ظ٘بٖ

 ٔٛلغ ٟٔٓ اؾت خٙیٗ، ظایٕبٖ ثٝ ٔطي زاذُ ضحٕی

 ثٛزثیبٖ قسٜ ( 2020ٔٛآیب ٚ ٕٞىبضاٖ )  . زض ٔغبِؼٝ(14)

وٝ ٞیر ٔسضوی ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٘كبٖ زٞس ثیٕبضی زض 

اؾت زض وٙس ٚ ٕٔىٗ ظ٘بٖ ثبضزاض ػلائٓ ٔتفبٚتی ایدبز ٔی

، ٕٞسٙیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔؼطو ذغط ثیكتطی ثبقٙس

ذٖٛ ثٙس  یٛتیه،آٔٙ یغاظ ٔبیی وٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝثیبٖ قس وٝ 

 ٔبزض یط٘ٛظازاٖ ٚ ق ی، ؾٛاح ٌّٛیٙبَ٘بف، تطقحبت ٚاغ

زض ٔٛضز ا٘تمبَ  یٔسضؤٙفی اؾت ٚ  غبِجبً ،قٛز ٌطفتٝ ٔی



 

 


ٍ ف

ًم
ص

مع
ی

ض
ب

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

110 

 ،ٔبزض ثٝ وٛزن زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ػفٛ٘ت ٚخٛز ٘ساضزثیٕبضی 

ثیكتط زض ٔؼطو ثیٕبضی ثسٖٚ ٘ٛظازاٖ أب ٕٔىٗ اؾت 

 .(15) ػلأت ثبقٙس

ای ٔجتلایبٖ ثٝ افعایف ضٚظافعٖٚ ٚ ِحظٝثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی ٔیط ٘بقی اظ آٖ زض ٌطٜٚٚ  ٚ ٔطي 19-یسٚوٛ

ٗ ٘جٛز ٚاوؿٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ٚیػٜ ظ٘بٖ ثبضزاض پصیط ثٝ آؾیت

قٛز پیكٍیطی ثب پیكٟٙبز ٔی ،ٚ زضٔبٖ زاضٚیی لغؼی

اؾتفبزٜ اظ افعایف آٌبٞی خبٔؼٝ زض خٟت ثىبضٌیطی 

انَٛ نحیح ثٟساقتی ٚ ضػبیت فبنّٝ اختٕبػی ا٘دبْ 

ِصا  .(16) ٌطزز تب اظ قیٛع ٌؿتطزٜ آٖ خٌّٛیطی قٛز

ٞسف ٌعاضـ تظبٞطات ثبِیٙی،  ثبحبضط ٔغبِؼٝ 

ٞبی تكریهی، زضٔبٖ ٚ ػٛاضو ثیٕبضی وطٚ٘ب زض  یبفتٝ

تب ثب ا٘دبْ ا٘دبْ قس ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٘ٛظازاٖ زض ٔغبِؼبت 

ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔغبِؼبت ٚ اضائٝ ٌعاضـ آٖ، تیٓ ٔطالجتی اظ 

زا٘ف وبفی زض ا٘دبْ ٔطالجت ٚ تكریم ثیٕبضی زض 

ثبضزاضی ثطذٛضزاض قٛ٘س ٚ السأبتی خٟت وبٞف ػٛاضو 

 ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی ا٘دبْ زٞٙس.
 

 کبرريش
 1اظ زؾتٛضاِؼُٕ پطیعٔب ٔطٚضی وٝٔغبِؼٝ  ایٗ زض

ٞبی  پبیٍبٜ ٔٙتكط قسٜ زض ، ٔمبلات(17) اؾتفبزٜ قس

 scopus، pubmed ،medrxiv ،Web ofاعلاػبتی 

science  ثٛز٘س، ثب ٔٙتكط قسٜ  2021غا٘ٛیٝ  30وٝ تب

، Pregnancyٞبی وّیسٚاغٜاؾتفبزٜ اظ 

pregnantwomen ،maternal ،perinatal ،

pregnancy outcome ،new born ،Maternal-

Fetal Transmission of covid 19 ،COVID 

19 ،Coronavirus ،Sars-cov2 infection ،

coronavirus 2 ،novel coronavirus ٚ2019-n 

COV  ػٍّٕطٞبیثب اؾتفبزٜ اظ AND ،OR ٚ NOT 

 ٔٛضز خؿتدٛ لطاض ٌطفتٙس.

ٔمبلات انیُ پػٚٞكی  ٔغبِؼٝ قبُٔ:ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ 

 ،ثٝ ضٚـ وٛٞٛضت یب ٔٛضز قبٞسی یب ٔمغؼی ثبقٙسوٝ 

ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثبقٙس، خبٔؼٝ ٞسف ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا 

ٓ یب زضٔبٖ یب ئ، ػلاثبقٙس ثٝ ػفٛ٘ت ٚیطٚؼ وطٚ٘ب

پیبٔسٞبی ثیٕبضی زض ثبضزاضی یب ظایٕبٖ یب خٙیٗ یب ٘ٛظاز 

                                                 
1 prisma 

ط قسٜ زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔمبلات ٔٙتكٚ  شوط قسٜ ثبقس

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ  .ثٛز 2021غا٘ٛیٝ  30تب  2019

زض قطایظ  بت ا٘دبْ قسٜٔغبِؼٝ قبُٔ: ٔغبِؼ

 ٞب، ضٚی غٖثط ٔغبِؼٝ  آظٔبیكٍبٞی یب ثط ضٚی حیٛا٘بت،

ٔغبِؼبت  ٞب، ٔغبِؼبت ٔطٚضی ٚ ٔتأ٘بِیع، زؾتٛضاِؼُٕ

ثیط ٚیطٚؼ زض أٌعاضـ ٔٛضز، ؾطی ٔٛضز، ثطضؾی ت

ٛٔی غیطثبضزاض، ٘بٔٝ ثٝ ؾطزثیط، زىیسٜ ٚ خٕؼیت ػٕ

 .ثٛزػسْ زؾتطؾی ثٝ ٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ  ٞب ٕٚٞبیف

ٔمبِٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض  3771ٔغبثك ثب خؿتدٛی اِٚیٝ 

ػّت تىطاضی  ٔمبِٝ ثٝ 157 ٌطفت. اظ ایٗ تؼساز ٔمبِٝ،

ثٛزٖ حصف ٌطزیس. پؽ اظ ثطضؾی ػٙٛاٖ ٚ زىیسٜ 

زِیُ غیطٔطتجظ ثٛزٖ ٚ ٔمبلات  ٔمبِٝ ثٝ 3329ٔمبلات، 

ٔمبِٝ ثطای ثطضؾی  108حصف قس ٚ زض ٟ٘بیت  ٔطٚضی

زِیُ ٘ساقتٗ ٔؼیبض  ٔمبِٝ ثٝ 85ٔتٗ وبُٔ ثبلی ٔب٘س وٝ 

ػّت ٘ساقتٗ ٝ ٔغبِؼٝ ث 6ٚ  ٚضٚز اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس

ٔمبِٝ  17ویفیت ٔٙبؾت حصف ٌطزیس ٚ زض ٟ٘بیت 

 .(1)قىُ  ٔب٘سٜ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس ثبلی
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 پزیشمب بیبویٍ مطببق مطبلعٍ بٍ مقبلات يريد ي اوتخبة مزاحل فلًچبرت -9 شكل

ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ ؾٌٛطایی، تٕبْ ٔطاحُ اؾترطاج ٚ  ثٝ

ٔؿتمُ اظ نٛضت  ٘ٛیؿٙسٜ ٚ ثٝ زٚثطضؾی ٔٙبثغ تٛؾظ 

نٛضت ضز قسٖ، زِیُ ٔطثٛعٝ  ٞٓ ا٘دبْ ٌطفت ٚ زض

شوط ٌطزیس. زض ٔٛاضزی وٝ اذتلاف ٘ظط ثیٗ زٚ 

پػٚٞكٍط ٚخٛز زاقت، ثطضؾی ٔمبِٝ تٛؾظ فطز ؾْٛ 

اذلاق  ،أٛض خؿتدٛ ٚ ضفط٘ؽ تٕبْزض  ا٘دبْ ٌطفت.

 پػٚٞف ضػبیت ٌطزیس.

 کیفیت مقبلات

قیبثی ِیؿت اضظ زهاؾتفبزٜ اظ ویفیت ٔغبِؼبت ثب 

، تمٛیت ٌعاضقٍطی ٔغبِؼبت (19 ،18) تؼسیُ قسٜ

 ( اضظیبثی قسSTROBEای زض اپیسٔیِٛٛغی )ٔكبٞسٜ

ٔٛضز تكىیُ قسٜ  11ِیؿت تؼسیُ قسٜ اظ  . زه(20)

قٙبذتی  ٚ حساوثط یه أتیبظ ثطای ٞط ػٙهط ضٚـ

 اذتهبل زازٜ اؾت. زض وُ أتیبظ ٕ٘طٜ ویفیت ثیٗ

أتیبظ(، ویفیت  8-11ٚ ثٝ ویفیت ثبلا )اؾت  11-0

أتیبظ(  0-3أتیبظ( ٚ ویفیت پبییٗ ) 4-7ٔتٛؾظ )

 .ٜ اؾتثٙسی قس عجمٝ

 َبیبفتٍ
وكٛض ثٛز  9ٔغبِؼٝ زض  17ٔمبلات ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ 

ٔغبِؼٝ  2 ٔغبِؼٝ زض فطا٘ؿٝ، 1 ٔغبِؼٝ زض زیٗ، 4وٝ 

 1 ٔغبِؼٝ زض آٔطیىب، 5 ٔغبِؼٝ زض اؾطائیُ، 1 زض ایطاٖ،

ٔغبِؼٝ زض  1 ٔغبِؼٝ زض تطویٝ، 1 ٔغبِؼٝ زض ایتبِیب،

ٔمبلات  .قسٜ ثٛز ا٘دبْٔغبِؼٝ زض اٍّ٘ؿتبٖ  1وٛیت ٚ 

ٔٙتكط قسٜ  2021غا٘ٛیٝ  30تب  2019زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

ٔغبِؼٝ ٔٛضز  3ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت ٚ  14وٝ قبُٔ  ثٛز٘س

 .ثٛز٘سقبٞسی 

ٕٞسٙیٗ زض اضظیبثی ویفیت ٔمبلات ثب قبذم 

STROBE، 10  ٚ ٔغبِؼٝ  7ٔغبِؼٝ ویفیت ثبلا

 ویفیت ٔتٛؾظ زاقتٙس.

ثٛز ٚ ِیٙی شوط قسٜ ٔغبِؼٝ ػلائٓ ثب 16عٛض وّی زض  ثٝ 

زض اؾطائیُ ( 2021)فمظ زض ٔغبِؼٝ ٔٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞبی تكریهی زض ضٚـ .(21)ثٛز ٓ شوط ٘كسٜ ئػلا

 (2020)٘بیت ٚ ٕٞىبضاٖ (، 2020)ٔغبِؼٝ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ 

. ٘ٛع (21-23)ثٛز شوط ٘كسٜ ( 2021)ٚ ٔٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 
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خٙیٙی ٚ  پیبٔسٞبی ثبضزاضی، ٚٔغبِؼٝ  9زضٔبٖ زض 

ٔغبِؼٝ  10زض  .ثٛز ٘ٛظازی زض ٕٞٝ ٔغبِؼبت شوط قسٜ

بی ٌطفتٝ قسٜ اظ ٞتكریم وطٚ٘ب زض ثبضزاضی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚؾیّٝ ؾٛاح ثب اؾتفبزٜ اظ تؿت ٝ تطقحبت حّك ظ٘بٖ ث

عٛض وّی زض ایٗ  ثٛز. ثٝ 19-یسّٚٔىِٛی وٛ

ٔمبِٝ  17وٝ اظ  قس٘سثبضزاض ثطضؾی  ظٖ 4494 ،ٔغبِؼبت

ای اظ ٔكرهبت ٔغبِؼبت ا٘دبْ اؾترطاج قس٘س. ذلانٝ

ٞبی جتلثیٕبضی، ٔطا یٞبقسٜ زض ظٔیٙٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ثیط ثیٕبضی وطٚ٘ب ثط پیبٔسٞبی ٔبزضی، خٙیٙی أی ٚ تزضٔب٘

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 1ٚ ٘ٛظازی زض خسَٚ 
 

 خلاصٍ مقبلات مًرد بزرسی در مطبلعٍ -9جذيل 

ویفیت 

 ٔمبِٝ

٘ٛع زضٔبٖ 

 زاضٚیی

السأبت 

 تكریهی

 ػٛاضو

 زٚضاٖ

 ثبضزاضی

 ٘ٛظازی یب خٙیٙیپیبٔس 
ػلأت ثیٕبضی وٛٚیس زض 

 ٔبزض

 ،ؾٗ ٔبزض

 ؾٗ ثبضزاضی
 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٜ/٘ٛیؿٙس

 /ؾبَ

 ضفط٘ؽ

 ؾی تی اؾىٗ، شوط ٘كسٜ ٔتٛؾظ
PCR 

 فكبض ذٖٛ، زیبثت،

 ٞپبتیت
 تت ٚ ؾطفٝ ٘ٛظاز

 ذؿتٍی، ؾطفٝ، تت،

 ِٙفٛپٙی، اؾٟبَ

 ،ٞفتٝ 22-41

 ؾبِٝ 30

41 

 وٛٞٛضت

ٚ ٕٞىبضاٖ  ِیٛ

(2020) (24) 

 PCR-آضتی شوط ٘كسٜ ثبلا

 إٓ٘ی، اولأپؿی، پطٜ

 زیبثت ثبضزاضی،

ذٛ٘طیعی پؽ اظ 

 پصیطـ زض، ظایٕبٖ
ICU 

تطْ، زیؿتطؼ  پطٜ

 خٙیٙی

 ٘فط، 11ظایی زض  ٔطزٜ

٘ٛظاز وٛٚیس  4 ٘بِٝ،

 بض پبییٍٗآپ ٔثجت،

 ثسٖٚ ػلأت% 15

 تت

 

 ؾبَ 25ٔیبٍ٘یٗ 

 زض ظٔبٖ تطْ

 وٛٞٛضت

 ثبضزاض، 507

وٛٚیس  137

 ٔثجت

ٚ  ٞسیٙی

ٕٞىبضاٖ 

(2021) (25) 

 PCR-آضتی شوط ٘كسٜ ثبلا

 اولأپؿی، پطٜ

ؾعاضیٗ زض ٌطٜٚ ٔٛضز 

 ثیكتط اظ قبٞس ثٛز.

تطْ ِیجط، ثؿتطی زض  پطٜ

زض ٌطٜٚ ثیٕبضؾتبٖ 

ٔٛضز ثیكتط اظ قبٞس 

 ثٛز.

زاض ٚ  ٌطٜٚ ٔٛضز ػلأت

ٌطٜٚ قبٞس وٛٚیس ٔثجت 

 ثسٖٚ ػلأت

 ،ؾبِٝ 28ٔیبٍ٘یٗ 

 ٞفتٝ ثبضزاضی 37

 ٔٛضز قبٞسی

 45ٞط ٌطٜٚ 

٘فط زض  90٘فط،

 ٔدٕٛع

ٚ  خٙبثی

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (28) 

 شوط ٘كسٜ شوط ٘كسٜ ثبلا
 فكبض ذٖٛ، زیبثت،

 ؾعاضیٗ
 شوط ٘كسٜ تطْ پؿت تطْ، پطٜ

 ،ؾبَ 30ٔیبٍ٘یٗ 

 ٞفتٝ 35ٔیبٍ٘یٗ 

 وٛٞٛضت

ظایٕبٖ  1556

 ثطضؾی قس.

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔٛض

(2021) (21) 

 ٔتٛؾظ

 تٟٛیٝ ٔىب٘یىی

ضٔسؾیٛض،ٞیسضٚ

 وؿیىّطٚویٗ

 آظیتطٚٔبیؿیٗ

 ؾفتطیبوؿٖٛ

PCR ، ایىؽ

ضی لفؿٝ 

 ؾیٙٝ

 ،زیبثت ثبضزاضی

 ،فكبض ذٖٛ

 ،آؾٓ

BMI ثبلا، 

 وبضی تیطٚئیس وٓ

 تطْ تطْ ٚ پؿت پطٜ

 آثطیعـ ثیٙی، تت، ؾطفٝ،

 ؾطزضز، وٛتبٞی ٘فؽ،

اظ زؾت زازٖ حؽ 

 ذؿتٍی، ثسٖ زضز، زكبیی،

 تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ اؾٟبَ،

 ،ؾبَ 29ٔیبٍ٘یٗ 

تطیٕؿتط زْٚ ٚ  اوثطاً

 ؾْٛ

وٛٞٛضت 

 ٍ٘ط ٌصقتٝ

46 

ٚ  لاوٗ

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (38) 

 ثبلا
 ،ٔىب٘یىیتٟٛیٝ 

 پصیطـ زض
ICU 

ایىؽ ضی 

 ،لفؿٝ ؾیٙٝ

 تی اؾىٗ ؾی

 ،زبلی

 ،زیبثت

 ،فكبضذٖٛ

 ثیٕبضی اتٛایٕیٖٛ

 ،تطْ پطٜ

 ،ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس

پصیطـ ثرف ٚیػٜ 

 ٘ٛظازاٖ

زضز  ؾطزضز، ؾطفٝ، تت،

 ؾٛظـ ٌّٛ، ػضلا٘ی،

وٛتبٞی  آثطیعـ ثیٙی،

 اؾتفطاؽ ٘فؽ،

 ؾبَ 35-25
 وٛٞٛضت

146 

ٚ  ٔبضاؾسیٙی

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (34) 

 شوط ٘كسٜ ٔتٛؾظ
 ،PCR-آضتی

 ؾی تی اؾىٗ

پصیطـ زض  ،ؾعاضیٗ

زیبثت  ،ثرف ٚیػٜ

 ٞیپٛتیطٚئیسی ،قیطیٗ

 شوط ٘كسٜ

 ؾطزضز، ؾطفٝ، تت،

ؾٛظـ  وٛتبٞی ٘فؽ،

 اؾٟبَ ذؿتٍی، ٌّٛ،

 6-40ؾٗ ثبضزاضی 

 ،ٞفتٝ

 ؾبَ 30ٔیبٍ٘یٗ 

 27، وٛٞٛضت

ثیٕبض ثبضزاض 

 وٛٚیسی

ٚ  ػّی

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (37) 

 شوط ٘كسٜ ثبلا

تؿت 

 ،٘بظٚفبض٘ىؽ

 ایىؽ ضی

 ،زیبثت ،فكبضذٖٛ

 ،ٞیپٛتیطٚئیس ،آؾٓ

 اولأپؿی پطٜ

 ،تطْ پطٜ

 ،ٔطي زاذُ ضحٕی

 ؾمظ

 ،تت، ؾطفٝ، ٓ ذفیفئػلا

 تٟٛع اؾتفطاؽ ،ؾٛظـ ٌّٛ

ؾبِٝ ٚ  30ٔیبٍ٘یٗ 

 ٞفتٝ 29ٔیبٍ٘یٗ 

 ،وٛٞٛضت

ثبضزاض  185

 وٛٚیسی

ٚ  ػیس

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (41) 

 ٔتٛؾظ

ٞیسضٚوؿی 

 ،وّطٚویٗ

 ،ثیٛتیه آ٘تی

 ،ضٔسؾیٛض

 تٟٛیٝ ٔىب٘یىی

 ،٘بظٚفبض٘ىؽ

ٞبی  تؿت

 آظٔبیكٍبٞی

 ،فكبضذٖٛ

 ،زیبثت

 ،اولأپؿی پطٜ

 ؾعاضیٗ

ثؿتطی زض  تطْ، پطٜ

ثؿتطی  ،ثیٕبضؾتبٖ

 ،ثطای زضیبفت اؾتطٚئیس

اذتلاَ ضقس زاذُ 

 ضحٕی

 تٍٙی ٘فؽ

 ؾغح اوؿیػٖ پبییٗ

 ،ؾبَ 33ٔیبٍ٘یٗ 

 ٞفتٝ 29ٔیبٍ٘یٗ 

 وٛٞٛضت

64 

 

 پیطؼ ٚیّیبٔع

ٚ ٕٞىبضاٖ 

(2020 )(39) 

 ثبلا
 تٟٛیٝ ٔىب٘یىی

 اوؿیػٖ

 ،PCR-آضتی

 ایىؽ ضی
 ؾعاضیٗ

پصیطـ زض  ،تطْ پطٜ

 ،ثرف ٘ٛظازاٖ

 ،زیؿتطؼ تٙفؿی

آ٘ٛٔبِی  ؾپؿیؽ،

 ٔبزضظازی

 زیؿپٙٝ، تت، ؾطفٝ

، ؾبِٝ 32ٔیبٍ٘یٗ 

39-30 

 ٞفتٝ

 وٛٞٛضت

ثبضزاض  241

 وٛٚیسی

ٚ  ذٛضی

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (36) 

ٚ  پیطخب٘ی وٛٞٛضت ،ؾبَ 15-49 ثسٖ زضز، ؾطفٝ، تت، شوط ٘كسٜ ،زیبثت PCR-آضتی ،اوؿیػٖ ثبلا
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 ،وّطٚویٗ

 ،اؾّتبٔیٛیط

 ضیتٛ٘بٚیط

 ،اولأپؿی پطٜ

پبضٌی ظٚزضؼ 

 ،ٞب پطزٜ

 ،ظایٕبٖذٛ٘طیعی ثؼس 

 ػفٛ٘ت ثؼس ظایٕبٖ

، اؾٟبَ، ذؿتٍی زیؿپٙٝ،

، تبویپٙٝ، وبضزی تبوی

 وطثٛیی ؾطزضز،

ٕٞىبضاٖ  ثبضزاض 199 ٞفتٝ 32ٔیبٍ٘یٗ 

(2020) (42) 

 شوط ٘كسٜ ثبلا
ؾٛاح 

 ،٘بظٚفبض٘ىؽ
PCR 

 شوط ٘كسٜ
ا٘تمبَ ػٕٛزی ضایح 

 ٘یؿت

 ،تت

 ،ػلائٓ تٙفؿی

 اؾٟبَ

 ،ٞفتٝ 38ٔیبٍ٘یٗ 

 ؾٙیٗ ثبضٚضی

 وٛٞٛضت

ثبضزاض  78

 وٛٚیسی

ٚ  ٌطیفیٗ

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (27) 

 شوط ٘كسٜ شوط ٘كسٜ ثبلا
 ،زیبثت ،فكبضذٖٛ

 زبلی ،ثیٕبضی لّجی

 ٘ٛظازاٖ ثسٖٚ

 ػلأت

 وٛتبٞی ٘فؽ، ؾطفٝ، تت،

ؾٛظـ  ؾطزضز، ذؿتٍی،

 اؾتفطاؽ، اؾٟبَ، ٌّٛ،

 آثطیعـ ثیٙی

 ،ؾبَ 35-20

 ٞفتٝ 40-20

 ،وٛٞٛضت

ثبضزاض  427

 وٛٚیسی

ٚ  ٘بیت

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (23) 

 

 ثبلا

ٞیسضٚوؿیىّطٚ

 ،اوؿیػٖ ،ویٗ

 ثیٛتیه آ٘تی

ؾٛاح 

 ٘بظٚفبض٘ىؽ

 ،ؾعاضیٗ

 ،اولأپؿی پطٜ

 ،زیبثت

 زبلی

 تطْ پطٜ
 تت

 

 ؾبَ 30ٔیبٍ٘یٗ

 

 

 ،وٛٞٛضت

 ثبضزاض 675

ٚ  پطاثٛ

 ٕٞىبضاٖ

(2020) (35) 

 لط٘غیٙٝ ٔتٛؾظ

PCR، تی ؾی 

تؿت  اؾىٗ،

 ذٖٛ

ذٛ٘طیعی پؽ اظ 

 ٘فط 1ظایٕبٖ 

زیؿتطؼ  تطْ، پطٜ

 تٙفؿی
 ؾبِٝ 30 ؾطفٝ تت،

55 

 ویؽ وٙتطَ

ٚ ؾبٖ 

ٕٞىبضاٖ 

(2020) (40) 

 ٔتٛؾظ
 ،ثیٛتیه آ٘تی

 ٚیطٚؼ آ٘تی
 شوط ٘كسٜ

 ثبضزاضی پطذغط

 ٘فط 11زض 
 شوط ٘كسٜ پٙٛٔٛ٘ی، تت زیؿتطؼ خٙیٙی
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 ٔٛضز قبٞسی

ٚ ٕٞىبضاٖ  ِی

(2020) (26) 

 ٚیطٚؼ آ٘تی ٔتٛؾظ

PCR ،تی  ؾی

 ،اؾىٗ

 ٘ٛوّئیه اؾیس

 اؾٟبَ، ؾطفٝ تت، تطْ پطٜ شوط ٘كسٜ
 ،ٞفتٝ 38-35

 ؾبَ 38-26

 وٛٞٛضت، 19

 ٍ٘ط آیٙسٜ

ِیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

(2020( )33) 

 

سوبن ببردار مبتلا بٍ  َبی جسمی َمزاٌ بببیمبری

 کزيوب

ثٝ  ءٔغبِؼٝ، اثتلا 10زیبثت ٚ زیبثت ثبضزاضی زض 

 9اولأپؿی زض  فكبضذٖٛ ثبضزاضی ٚ پطٜ ،فكبضذٖٛ

ٔغبِؼٝ، قبذم تٛزٜ  3وبضی تیطٚئیس زض  وٓ ٔغبِؼٝ،

 2ثٝ آؾٓ زض  ءاثتلا ٔغبِؼٝ، 3ثس٘ی ثبلا ٚ زبلی زض 

 ٔغبِؼٝ، 1ٞبی ذٛزایٕٙی زض ثٝ ثیٕبضی ءاثتلا ٔغبِؼٝ،

ثٝ  ءٔغبِؼٝ ٚ اثتلا 1ٞب زض پبضٌی ظٚزضؼ پطزٜ

وٕجٛز  .ثٛزٔغبِؼٝ ٌعاضـ قسٜ  1ٞبی لّجی زض  ثیٕبضی

. ثٛززض ٞیر یه اظ ٔٛاضز ٌعاضـ ٘كسٜ  Dٚیتبٔیٗ 

ٞبی خؿٕی ٕٞطاٜ ثب ظ٘بٖ ثبضزاض  ثیٕبضیتطیٗ  قبیغ

 تطتیت زیبثت ٚ فكبضذٖٛ ثٛز. ثٝٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب 

 َبی تشخیصبلیىی ي ريشعلائم، تظبَزات ب

تطیٗ  قبیغ. تؼسازی اظ ٔبزضاٖ ثبضزاض فبلس ػلأت ثٛز٘س

زضز قىٓ  زیؿتطؼ تٙفؿی، ؾطفٝ، تطتیت: تت، ثٝ ئٓػلا

ٓ ٌٛاضقی ثٛز. اوثط ٔغبِؼبت خٟت تكریم اظ ئٚ ػلا

ثطزاضی قسٜ اظ  ضٚی تطقحبت ٕ٘ٛ٘ٝ ثط PCRتؿت 

زٜ وط٘بحیٝ ٘بظٚفبض٘ىؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٛاح اؾتفبزٜ 

وٝ ٔٛاضز تؿت ٔثجت ٔؼیبض  ٔغبِؼٝ( 10) ثٛز٘س

تی  ٔغبِؼٝ ٘یع اظ ؾی 7ثٝ ٚیطٚؼ ثٛز ٚ  ءتكریم اثتلا

اؾىٗ ٚ ػىؽ لفؿٝ ؾیٙٝ خٟت تكریم اؾتفبزٜ 

 .وطزٜ ثٛز٘س

 ،تت ٚ ؾطفٝ( 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ ِیٛزض ٔغبِؼٝ 

ِىٛؾیتٛظ ٚ افعایف ٘ٛتطٚفیُ ٚ  ٓ ثبِیٙی،ئتطیٗ ػلا قبیغ

ؾی تی  ٞبی تكریهی ثٛز٘س.تطیٗ یبفتٝ ِٙفٛپٙی قبیغ

اؾىٗ ٞٓ ضٚـ ا٘تربثی ٔفیس ثطای تكریم ظٚزٍٞٙبْ 

ٌعاضـ ( 2021). ٞسیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ (24) ػفٛ٘ت ثٛز

زاض ثٛز٘س ٚ ثیف  وطز٘س وٝ تٟٙب یه زٟبضْ افطاز ػلأت

تطیٗ  ثسٖٚ ػلأت ثٛز ٚ قبیغ ءاظ ٘یٕی اظ ٔٛاضز اثتلا

 .(25) ثٛز PCRتؿت تكریهی ٘یع آضتی 

وًساد در مبتلایبن بٍ  سایمبن ي يضعیت جىیه ي

 کزيوب

% 25٘ٛع ظایٕبٖ زض اوثط ٔٛاضز ؾعاضیٗ ثٛز ٚ حسٚز 

تطیٗ ػبضضٝ خٙیٙی،  ظایٕبٖ عجیؼی زاقتٙس. قبیغ

 12وبضزی خٙیٗ ثٛز.  زیؿتطؼ تٙفؿی خٙیٗ ٚ تبوی

ٔغبِؼٝ  4تطْ ِیجط ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ٚ زض  ٔغبِؼٝ پطٜ

ٔغبِؼٝ  1 زیؿتطؼ تٙفؿی ٍٞٙبْ تِٛس ٌعاضـ ٌطزیس.

ٚ زض یه وطزٜ ثٛز پبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ آة ضا ٌعاضـ 



 

 


ٍ ف

ًم
ص

مع
ی

ض
ب

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

114 

ٔغبِؼٝ  .قسٜ ثٛزٔغبِؼٝ ٔطي زاذُ ضحٕی ٌعاضـ 

وٝ  ( ٘كبٖ زاز2020)ٔٛضز قبٞسی ِی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ظ٘بٖ وٛٚیس ٔثجت وٝ  ػٛاضو ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی قسیس زض

ٍٞٙبْ . تفبٚتی ٘ساضز ،ظایٕبٖ ؾعاضیٗ یب ٚاغیٙبَ زاقتٙس

تٛنیٝ  19-پصیطـ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘یع غطثبٍِطی وٛٚیس

 .(26) قٛز ٔی

مبتلا بٍ  اقذامبت مزاقبتی ي درمبوی در سوبن ببردار

 کزيوب

قسٜ ٞبی زاضٚیی نٛضت ٌطفتٝ شوط  ٔغبِؼٝ زضٔبٖ 9زض 

ٚ ثمیٝ ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ثٝ ؾلأت ػٕٛٔی ذٛز  ثٛز

 ٞب ثیٛتیه ٘تیآتطیٗ زاضٚی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ثطٌكتٙس. قبیغ

 زاضٚٞبی ضس :ؾبیط زاضٚٞب قبُٔ .ٔغبِؼٝ( ثٛز 5)

یب وٛضتٖٛ، ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ ٚ عت زیٙی  ٚیطٚؼ،

ؾٙتی ثٛز. السأبت ٔطالجتی ٚ حٕبیتی قبُٔ 

 3ٔغبِؼٝ ٚ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی زض  2 تطاپی زض اوؿیػٖ

زض ٔغبِؼٝ ٌطیفیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔغبِؼٝ شوط ٌطزیس.

ٞب خسایی ٘ٛظاز تبظٜ ٔتِٛس قسٜ ثیكتط ذب٘ٛازٜ( 2020)

 19-اظ ٔبزض ٔجتلا ضا پصیطفتٙس ٚ ثیبٖ وطز٘س وٝ وٛٚیس

ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٚ وبضوٙبٖ ثبض لبثُ تٛخٟی ثطای 

 .(27) زضٔب٘ی زاضز

 در سوبن ببردار ءعلت ابتلا

اوثط  ػّت اثتلای تؼسازی اظ ظ٘بٖ ثبضزاض شوط ٘كسٜ ثٛز.

 ءٔغبِؼبت تٕبؼ ثب ثیٕبض ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب ضا ػّت اثتلا

زا٘ؿتٝ ٚ تؼسازی ٘یع ٔؿبفطت ثٝ ٔٙبعك آِٛزٜ ضا ػّت 

 .(28) شوط وطزٜ ثٛز٘س ءاثتلا
 

 بحث

ٔغبِؼٝ اذیط ٘كبٖ زاز وٝ  17ٞبی حبنُ اظ یبفتٝ

ظایٕبٖ  تطیٗ ػبضضٝ زض ظ٘بٖ ثبضزاض وٛٚیس ٔثجت، قبیغ

% 12تطْ زض خٕؼیت ػٕٛٔی  ٔیعاٖ ثطٚظ پطٜ ٚظٚزضؼ 

 . (29) اؾت

% ٘ٛظازاٖ ٔتِٛس 5/23 (،2020) زض ٔغبِؼٝ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ

. ذتٓ (22) تطْ ثٛز٘س قسٜ اظ ٔبزضاٖ وٛٚیس ٔثجت پطٜ

ثبضزاضی زض قطایغی وٝ ٔبزض ٔجتلا ٚ خٙیٙف ززبض 

ٚ ذتٓ ثبضزاضی ثٝ  ػٛاضو ٘كسٜ ثبقٙس، ضطٚضت ٘ساضز

قطایظ ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ ثؿتٍی زاضز. زض اوثط ٔٛاضز 

ػّت ا٘دبْ ظایٕبٖ ظٚزضؼ زیؿتطؼ خٙیٙی ثٛز. ػّت 

تٛا٘س ثٝ ػّت تت ٔبزض، قطایظ زیؿتطؼ خٙیٙی ٔی

اِتٟبثی ثسٖ ٔبزض، زیؿتطؼ تٙفؿی ٔبزض ٚ یب اؾتفبزٜ اظ 

 ػّت ا٘تمبَ ٚیطٚؼ اظ زاضٚٞب خٟت زضٔبٖ ٔبزض ثبقس.

زض  .ٔبزض ثٝ خٙیٗ زض ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ٔكرم ٘یؿت

نٛضت ٚخٛز زیؿتطؼ خٙیٙی ٘بقی اظ ٞیپٛوؿی، 

 .(30) ظایٕبٖ ؾعاضیٗ اٚضغا٘ؽ ثبیس ٔس٘ظط ثبقس

ػّت ػفٛ٘ت قسیس فٛت ٝ ثتؼساز اظ ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب، 

ػفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖ یىی اظ ػُّ  .(32 ،31) ٕ٘ٛز٘س

ٔیط ٔبزضاٖ ثبلاذم زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ ٚ  ٔطي

ٞبی زلیك ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٙبثطایٗ ضطٚضت ٔطالجت ،اؾت

 قٛز.خٟت خٌّٛیطی اظ ٔطي ٔبزضی پیكٟٙبز ٔی

٘ٛظاز  19زض یه ٔغبِؼٝ ثط ضٚی ( 2020)ٕٞىبضاٖ ِیٛ ٚ 

ٞیر قٛاٞسی اظ  ٔتِٛس قسٜ اظ ٔبزضاٖ وٛٚیس ٔثجت،

ا٘تمبَ ػٕٛزی ٘یبفتٙس ٚ ثٝ خسایی ٘ٛظاز اظ ٔبزضاٖ آِٛزٜ 

زض یه  (2020)خٙبثی ٚ ٕٞىبضاٖ  .(33) ویس وطز٘سأت

ٔغبِؼٝ ٔٛضز قبٞسی ثیبٖ وطز٘س وٝ ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ٚ 

زاض  وٕجٛز ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس زض ظ٘بٖ وٛٚیس ٔثجت ػلأت

 PCRٞب اؾت ٚ ثٝ ا٘دبْ تؿت ثیكتط اظ ثسٖٚ ػلأت

ثیبٖ  (2020)ٔبضاؾسیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ  .(28) ویس ٕ٘ٛز٘سأت

ٞبی ثبِیٙی ٚ پیبٔسٞبی وطٚ٘ب زض ظ٘بٖ وطز٘س وٝ ٚیػٌی

ثبضزاض ٔكبثٝ خٕؼیت ػٕٛٔی اؾت ٚ ثیكتط ظ٘بٖ ثبضزاض 

 .(34) ٓ ذفیف تب ٔتٛؾظ زاض٘سئػلا

زض یه ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت ثب  (2020)ٚ ٕٞىبضاٖ  پطاثٛ

ثطضؾی پبتِٛٛغی خفت ٌعاضـ وطز٘س وٝ تطٚٔجٛظ خفتی 

 ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 19-ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس %48زض 

ثیبٖ وطز٘س وٝ ثیكتط  (2020)٘بیت ٚ ٕٞىبضاٖ  .(35)

ثٝ ػفٛ٘ت زض اٚاذط ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ  ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا

ٞؿتٙس وٝ اوثط آٟ٘ب پیبٔس ٘بٔغّٛثی ٘ساقتٙس ٚ ا٘تمبَ ثٝ 

-پٛؾت ٚ الّیت ٘ػاز ؾیبٜ أب اوثطاً، ٘ٛظاز ٘یع ٔكبٞسٜ ٘كس

 ٞبی پصیطفتٝ قسٜ ثٛزٖ وٝ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ثیكتط زاضز

ٌعاضـ وطز٘س وٝ  (2020). ذٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ (23)

 تطْ ٕٞطاٜ ثٛز ب ٔیعاٖ ثبلای ؾعاضیٗ ٚ پطٜقست ثیٕبضی ث

زض تطویٝ ثیبٖ وطز٘س وٝ  (2020)ػّی ٚ ٕٞىبضاٖ  .(36)

ؾی تی اؾىٗ زض ظ٘بٖ ٔكىٛن ٌعیٙٝ ٔٙبؾجی ثطای 

ثٝ وبٞف ٘یبظ ثٝ  اؾت ٚ ٔٙدط 19-تكریم وٛٚیس

ٞسیٙی زض ٔغبِؼٝ . (37) قٛزٞبی ٚیػٜ ٔیثرف ٔطالجت

یه زٟبضْ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ  (2021)ٚ ٕٞىبضاٖ 



 

 


یپ

َب
مذ

ب
 ی

در
مب

 ،ی
ىیجى

 ی
اد

ًس
ي و

 ی
ًي

ٍ ک
لا ب

بت
ر م

دا
بر

ن ب
سوب

-ذی
91 

 

115 

زاض ثٛز٘س ٚ پصیطـ زض ثرف  ػلأت 19-ػفٛ٘ت وٛٚیس

أب زض  پؽ اظ ظایٕبٖ زض آٟ٘ب ثیكتط ثٛز، ٚیػٜ ٚ ذٛ٘طیعی

 پیبٔسٞبی زیٍط ٔبزضی ٚ ٘ٛظازی تفبٚتی ٔكبٞسٜ ٘كس

ثیبٖ وطز٘س وٝ  (2020)لاوىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ . (25)

زبلی ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلا  ٔب٘ٙسٞبی ٔعٔٗ ثیٕبضی

ثط اؾت ٚ ؤزض قست ػلائٓ وطٚ٘ب زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثؿیبض ٔ

پییطؼ  .(38) ٘یبظٔٙس السأبت ٔطالجتی ثیكتطی ٞؿتٙس

اظٟبض وطز٘س زض ظ٘بٖ ٔجتلا  (2020)ٚ ٕٞىبضاٖ ٚیّیبٔع 

ٞبی حبز ٔیعاٖ ػفٛ٘ت وطٚ٘ب ٚ ؾٙسضْ ثٝ ثیٕبضی

یه ٔٛضز ایؿت لّجی  .زیؿتطؼ تٙفؿی ثیكتط اؾت

 ٔیط ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘سٚ  أب قٛاٞسی اظ ٔطي ،ٚخٛز زاقت

اؾتفبزٜ اظ ؾی اؾىٗ ٚ ( 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبٖ. (39)

آظٔبیف ذٖٛ ٔؼِٕٛی ضا زض تكریم ظ٘بٖ ثبضزاض ثسٖٚ 

 (40) ثط زا٘ؿتٙسؤػلأت یب ثب ػلائٓ ذفیف ٔ

افعایف  ِىٛؾیتٛظ، افعایف تت، (2020)ٚ ٕٞىبضاٖ  ِیٛ

ٞبی آظٔبیكٍبٞی ظ٘بٖ ٘ٛتطٚفیُ ٚ ِٙفٛؾیت ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 .(24) وطز٘سثبضزاض وٛٚیس ٔثجت ٌعاضـ 

ؾیبؾت ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ ٚ تطؼ ( 2021)ٔٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثٝ وطٚ٘ب ضا ػّت  ءػّت اثتلاٝ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ث

ٚ ٕٞىبضاٖ  . ػیس(21) ظایی زا٘ؿتٙس افعایف ٔیعاٖ ٔطزٜ

ثبضزاض وطٚ٘ب ٔثجت ػلائٓ  زضیبفتٙس وٝ ثیكتط ظ٘بٖ (2020)

تطیٗ آٟ٘ب تت ٚ ؾطفٝ اؾت ٚ  ذفیفی زاض٘س وٝ قبیغ

. پیطخب٘ی ٚ (41) پصیط زا٘ؿتٙس ا٘تمبَ ػٕٛزی ضا أىبٖ

-یسٚتطْ ٚ ػفٛ٘ت وٛ اضتجبعی ثیٗ پطٜ (2020)ٕٞىبضا٘ی 

اذتلاَ ضقس زاذُ  اولأپؿی، پطٜ أب زیبثت، ،٘یبفتٙس 19

ٞبی ٚیػٜ   ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ پصیطـ زض ثرف ضحٕی،

 زض ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ثٝ ٔطاتت ثیكتط ٌعاضـ قس

(42). 

ٌعاضـ یه ٔٛضز ٔطي ( 2020)وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ضا زاز٘س وٝ  ٔبزضی ٚ خٙیٙی

وبِجسقىبفی قٛاٞس پٙٛٔٛ٘ی ٚیطٚؾی ٚ زیؿتطؼ حبز 

زض ( 2020). ظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (43) ییس ٕ٘ٛزأتٙفؿی ضا ت

ٔطي  ،ٔبزض وٛٚیسی 9ی ٍ٘ط ثط ضٚ یه ٔغبِؼٝ ٌصقتٝ

یه ٘ٛظاز وٛٚیس ٔثجت ضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ ػّت ضا ػسْ 

ؾیؿتٓ ایٕٙی ضؼیف ٘ٛظاز ٚ تىثیط ؾطیغ  آٌبٞی،

زض ٔغبِؼٝ ٔطٚضی  .(44) ٞب زا٘ؿتٙس ٚیطٚؼ زض ثبفت

وٝ زض پطتمبَ ثط ضٚی  (2020ضازضیٍبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظایٕبٖ  ،ٔٛضز اظ ظ٘بٖ ثبضزاض وطٚ٘ب ٔثجت ا٘دبْ قس 212

قس وٝ ػّت آٖ  ٔكبٞسٜٞب % تِٛس7/28تطْ زض  پطٜ

 4زض  ٚؾیّٝ ؾٛاة زٞب٘یٝ ػفٛ٘ت وطٚ٘ب ث ٔكرم ٘یؿت.

 ٘ٛظاز ٔثجت قس 3زض  IGMثبزی  ٘ٛظاز ٚ تٛؾظ آ٘تی

 ٚ ٕٞىبضاٖ تٛؾظ ٌدجیٝضی ٔطٚٔغبِؼٝ زض  .(45)

٘ٛظاز  391ثبضزاض ٚ  441ٞٙس ثط ضٚی  زض وٝ( 2020)

تطیٗ  ٔٛضز ٔطي ٔبزضی ٌعاضـ قس ٚ قبیغ 9، ا٘دبْ قس

زیؿپٙٝ ٚ اؾٟبَ ثٛز.  ٔیبِػی، تطتیت تت، ؾطفٝ، ٓ ثٝئػلا

ٔٛاضز پٙٛٔٛ٘ی تٛؾظ ؾی تی اؾىٗ تكریم  %96زض 

 ٕ٘ٛز.% ٌعاضـ 8زازٜ قس ٚ ا٘تمبَ ػٕٛزی ٚیطٚؼ ضا 

تطیٗ ػٛاضو ٔبزضی زیبثت ٚ فكبضذٖٛ ثبضزاضی ثٛز  قبیغ

ؾٙسضْ . زازتطْ ٚ ٔطي ٔبزضی ضا افعایف ٔی وٝ ذغط پطٜ

تطیٗ ػٛاضو ٘ٛظازی  زیؿتطؼ تٙفؿی ٚ پٙٛٔٛ٘ی اظ قبیغ

 .(46) ظایی ٌعاضـ ٌطزیس ٔٛضز ٔطزٜ 6ٙیٗ سٕٞ .ثٛز

ظٖ  4494ٚضؼیت  یؿتٕبتیه حبضطؾٔطٚض ٔغبِؼٝ 

وكٛض ٌعاضـ قس٘س ضا ثیبٖ  9ٔغبِؼٝ اظ  17ثبضزاض وٝ زض 

ظ٘بٖ ثبضزاض ٌعاضـ قسٜ ززبض ثیٕبضی ٕ٘بیس. اوثط ٔی

تطتیت تت، ؾطفٝ، تٍٙی ٘فؽ ٚ زض ٔٛاضزی  خؿٕی ثٝ

ذبٖ  تٛؾظ ثسٖٚ ػلأت ثٛز٘س. زض ٔغبِؼٝ ؾیؿتٕبتیه

ظٖ  101ثط ضٚی وٝ زض ثٍٙلازـ  (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ

 تطتیت تت تطیٗ ػلائٓ ثیٕبضی ثٝ قبیغ ،ا٘دبْ قس ثبضزاض

ٚ ٔكىلات  %(2/15) ذؿتٍی ،%(4/39) ؾطفٝ ،%(7/66)

ٔٛاضز ؾعاضیٗ قس٘س ٚ  %9/83. ثٛز %(1/14) تٙفؿی

وٝ  قٛز. پیكٟٙبز ٔی(47) تطْ ثٛز٘س % تِٛسٞب پط4/30ٜ

ظ٘بٖ ثبضزاضی وٝ زض ٔطاوع ذسٔبت ٔطالجتی ثؿتطی  تٕبْ

ظیطا ظ٘بٖ  ،ثٝ وطٚ٘ب غطثبٍِطی قٛ٘س ءاظ ٘ظط اثتلا ،قٛ٘سٔی

ثبضزاض ثیف اظ افطاز زیٍط خبٔؼٝ ثٝ ٔطاوع ؾلأت ٔطاخؼٝ 

ٚیطٚؼ ثسٖٚ ػلأت ثبػث  ءوٙٙس ٚ زض نٛضت اثتلأی

قٛ٘س. ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ثسٖٚ اثتلای ؾبیط افطاز ٔی

لاظْ اؾت السأبت  ،ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ءػلأت ثٛزٖ اثتلا

طالجت ٚؾیغ حفبظتی ثطای تٕبٔی افطاز قبغُ زض ٔطاوع ٔ

ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ِحبػ قٛز ٚ ظایٕبٖ زض اتبق ثب فكبض 

اؾتفبزٜ  N95ٔٙفی ا٘دبْ ٚ ٔبزضاٖ ٔجتلا اظ اظ ٔبؾه 

ٚ ثلافبنّٝ ثؼس اظ تِٛس ٘ٛظاز اظ ٔبزض خسا  (24) ٕ٘بیٙس

  ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗظیطا  ،قٛز
1
M ٗاظ عطیك خفت ثٝ خٙی

 .(48) قٛز ٔٙتمُ ٕ٘ی

                                                 
1 Immunoglobulin M 



 

 


ٍ ف

ًم
ص

مع
ی

ض
ب

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

116 

تطیٗ ضٚـ تكریم ثب اؾتفبزٜ اظ  زض ایٗ ٔغبِؼٝ قبیغ

ی اظ ٔٛاضز ؾی تی زٞطزٙس زض تؼسا ،ثٛز PCRتؿت 

اؾىٗ ضیٝ ٚ یب تكریم ثب ضازیٌٛطافی لفؿٝ ؾیٙٝ ا٘دبْ 

قس. اؾتفبزٜ اظ ضازیٌٛطافی ٚ ؾی تی اؾىٗ زض ثبضزاضی 

ت ظیطا ثبیس ٔٙبفغ ایٗ زٚ ضٚـ ثط ٔضطا، لبثُ ثحث اؾت

 اٖ ثط خٙیٗ اضظیبثی قٛز.

ٔغبِؼٝ ٘یبظ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا شوط  3زض ایٗ ثطضؾی 

ٕ٘ٛز٘س وٝ ٚخٛز تدٟیعات زض ثرف ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ ٚ 

زاقتٗ ٟٔبضت وبفی ٔترههیٗ ظایٕبٖ ٚ ثبضزاضی ضا 

ی اظ ٔٛاضز وٝ ٘یبظٔٙس تٟٛیٝ زؾبظز. حتی تؼساضطٚضی ٔی

تكسیس ػفٛ٘ت پؽ اظ ز٘جبَ ٝ ٔىب٘یىی قس٘س، ایٗ ٘یبظ ث

 ظایٕبٖ ایدبز قس.

ٞبی ٔتؼسز ٔب٘ٙس زاضٚٞبی زض ٔغبِؼبت ٔتفبٚت اظ زضٔبٖ

ثیٛتیه، ضسٚیطٚؼ، عت ؾٙتی یب عت زٙیٙی،  آ٘تی

 ،پطز٘یعِٖٚٛ ٚ ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

أب تب ضؾیسٖ ثٝ زضٔبٖ اؾتب٘ساضز ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت 

 ثیكتطی اؾت.

٘ٛظاز ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب ضا  4 (،2020) غخی غاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ایٗ  ثطضؾی وطز٘س. ،وٝ زاضای ٔبزضاٖ وٛٚیس ٔثجت ثٛز٘س

یىی  ٘ٛظاز تت، 2 ضٚظ ؾٗ زاقتٙس. 28٘ٛظازاٖ وٕتط اظ 

٘ٛظاز پؿط ثٛز٘س  3 ؾطفٝ ٚ یىی تٍٙی ٘فؽ زاقت.

 وساْ ٘یبظٔٙس تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ ٔطالجت ٚیػٜ ٘كس٘س. ٞیر

ػلائٓ زض  ٔتِٛس قس٘س.ٔٛضز زض ٘تیدٝ ؾعاضیٗ  4ٞط 

. ٘تبیح ٔغبِؼٝ آٟ٘ب تط اظ ثعضٌؿبلاٖ ثٛز ٘ٛظازاٖ ذفیف

 ،پصیط اؾت ا٘تمبَ ػٕٛزی زاذُ ضحٕی أىبٖ ٘كبٖ زاز

ٔطزا٘ی ٚ  .(49) أب قٛاٞس ٔؿتمیٓ ٞٙٛظ ٚخٛز ٘ساضز

ظٖ  9 ،ٍ٘ط ٔطٚض ٌصقتٝٔغبِؼٝ یه زض  (2020)ٕٞىبض 

ظ٘بٖ ٓ زض ئوٝ ػلا ٘سثبضزاض وطٚ٘ب ٔثجت ضا ٌعاضـ زاز

ثبضزاض ٚ غیطثبضزاض ٔكبثٝ ثٛز ٚ قٛاٞسی اظ ا٘تمبَ ػٕٛزی 

زض یه ٔغبِؼٝ ( 2020). ِی ٚ ٕٞىبضاٖ (50)ٙس ٘یبفت

بضزاض ث 18ظٖ ثبضزاض وطٚ٘ب ٔثجت ٚ  16 ،ٔٛضز قبٞسی

ثمیٝ ؾعاضیٗ  ،٘فط 2خع ٝ ٔكىٛن ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س. ث

أب  ،زاض ثٛز٘س قس٘س. تؼساز وٕی ٍٞٙبْ پصیطـ ػلأت

ٌطٜٚ ٔٛضز زض ٔمبیؿٝ ثب قبٞس  ؾی اؾىٗ ٔثجت زاقتٙس.

 .(22) تطی زاقتٙس ٞبی ؾفیس پبییٗ ؾغح ٌّجَٛ

ی تطیٗ ٔطٚضی ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ثعضي عجك زا٘ف ٔب،

تٛا٘س قٛاٞس ذٛثی زض اؾت وٝ ٔی ٞبیی ؾیؿتٕبتیه

-ا٘تمبَ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی وٛٚیس پیبٔسٞب، ٓ،ئضاثغٝ ثب ػلا

 اذ ٚاضتع زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔجتلا ٚ ٘ٛظازاٖ اضائٝ وٙس. 19

-ظٖ ثبضزاض وٛٚیس ٔثجت ضا اظ عطیك آضتی 38 (2020)

PCR  قیطذٛاضاٖ آٟ٘ب ضا آ٘بِیع وطز ٚ ٔٛاضزی اظ ٚ

ی قسیس ٚ ٔطي ٔبزضی ٘یبفت ٚ ثیبٖ وطز وٝ پٙٛٔٛ٘

اؾىبض ضحٓ، زیبثت  اولأپؿی، پطٜ فكبضذٖٛ ثبضزاضی،

ثٝ ػفٛ٘ت  ءتٟسیسی ثطای اثتلا ،ثبضزاضی ٚ آتٛ٘ی ضحٓ

 .(51) قٛزیؾبضؼ زٚ ٔحؿٛة ٕ٘

ثطؾّیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٍ٘ط زض ٔغبِؼٝ ؾطی ٔٛضزی ٌصقتٝ

 ،% ظ٘بٖ ثبضزاض ذفیف86قست وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زض  ،(2020)

ضؾس ٘ظط ٔیٝ ٚ ث ثٛزثحطا٘ی  %7/4% قسیس ٚ زض 3/9زض 

اِجتٝ تحمیمبت ثیكتطی  ٔكبثٝ خٕؼیت غیطثبضزاض ثبقس.

. (52) ثٍیطیٓ یبزؾت تب ذغطات ٚ ٘حٜٛ ٔسیطیت ضا ا٘یبظ 

 17زض ٔغبِؼٝ ؾطی ٔٛضزی  (2020)ذبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثبضزاض وٛٚیس ٔثجت ضا ثطضؾی وطز٘س وٝ تؿت ؾٛاح زٚ 

ِیٛ ٚ  .(53) ؾبػت ثؼس تِٛس ٔثجت ٌطزیس 24٘ٛظاز 

ثٝ وطٚ٘ب  ءاثتلا ،اظ زیسٌبٜ ایِٕٛ٘ٛٛغیىی (2020)ٕٞىبضاٖ 

ٞبی ایٕٙی  ضا ٔطٚض ٕ٘ٛز٘س ٚ ٔؼتمس٘س وٝ ٚیطٚؼ پبؾد

وٙس ٚ ٔبزضاٖ ثبضزاض ضا  ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ضا زؾترٛـ تغییط ٔی

ٚ  ِیٛزض ٔغبِؼٝ  .(54) ؾبظزٔی ءثیكتط ٔؿتؼس اثتلا

یه ٔٛضز ززبض  ،ثبضزاض ٔجتلا 13اظ  (2020) ٕٞىبضاٖ

٘بضؾبیی حبز وجس ٚ وّیٝ ٚ  زیؿتطؼ تٙفؿی قسیس،

قٛن ٌطزیس ٚ ٘یبظ ثٝ ٔطالجت زض ثرف ٚیػٜ ٚ تٟٛیٝ 

افعایف  .(55) ٔىب٘یىی پیسا وطز ٚ ٘ٛظاز ٞٓ اظ ثیٗ ضفت

زا٘ف ٚ ٟٔبضت ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ وّیٝ اػضبی 

 .(56) ثطی زض ثٟجٛز ضفتبض ثٟساقتی زاضزؤخبٔؼٝ ٘مف ٔ

 ػّت حدٓ ٚؾیؼی اظ ٔمبلات زض ضاثغٝ ثب ایٗ ٔٛضٛع،ٝ ث

. زض ٝ قسٔغبِؼبت ٌعاضـ ٔٛضز ٚ ؾطی ٔٛضز ٘بزیسٜ ٌطفت

زؾتطؼ ٘جٛزٖ اعلاػبت وبُٔ زض ٔمبلات اظ ٚضؼیت 

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط  اظ ٔحسٚزیت ،خٙیٙی ٚ ٘ٛظازی ٔبزضی،

ٔمبلات لطاض زازٜ  ثطذیعٛض وبُٔ زض ٝ وٝ اعلاػبت ث زثٛ

-٘كسٜ اؾت. ایٗ أط تفؿیط ٘تبیح ضا تب حسٚزی زقٛاض ٔی

زض ٘ظط ٌطفتٗ تظبٞطات ثبِیٙی زض ٔبزضاٖ ثبضزاض،  ؾبظز.

خٙیٗ ٚ ٘ٛظازاٖ ٚ ثطضؾی ضٚـ تكریهی ٚ زضٔب٘ی اظ 

 .ثٛز٘مبط لٛت ٔطٚضی اذیط 
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 یزیگیجٍوت
تطیٗ  قبیغ ،ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه ثط اؾبؼ ایٗ ٔغبِؼٝ

 تطتیت تت، ٓ ثبِیٙی زض ظ٘بٖ ثبضزاض وطٚ٘ب ٔثجت ثٝئػلا

زض اوثط  ٓ ٌٛاضقی ثٛز.ئزیؿتطؼ تٙفؿی ٚ ػلا ؾطفٝ،

ضٚـ ؾعاضیٗ نٛضت ٌطفت ٚ قٛاٞس ٝ ٔٛاضز ظایٕبٖ ث

زض اوثط  حٕبیت وٙٙسٜ لٛی اظ ا٘تمبَ ػٕٛزی یبفت ٘كس.

 اؾتفبزٜ ٌطزیس، ٞب ثطای زضٔبٖثیٛتیه ٔٛاضز اظ آ٘تی

ٞب ٚ ٞیسضٚوؿی وٛضتٖٛ ،ٙیٗ زاضٚٞبی ضسٚیطٚؾیسٕٞ

تطیٗ  قبیغ وّطٚویٗ ٞٓ زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ خبی زاقتٙس.

ثٛز ٚ زض ٔٛاضزی اظ ؾی تی  PCRضٚـ تكریم تؿت 

 .قسٜ ثٛزٞبی ؾٛاح ٞٓ اؾتفبزٜ اؾىٗ ضیٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

تطْ ثٛز وٝ زض اوثط  ظایٕبٖ پطٜ تطیٗ ػبضضٝ ثبضزاضی، قبیغ

اظ آ٘دب  ػّت زیؿتطؼ خٙیٙی ضخ زازٜ ثٛز.ٝ ٔٛاضز ٞٓ ث

پصیط  ٞبی آؾیتٌطٜٚ ءوٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٘ٛظازاٖ خع

خٟت خٌّٛیطی  اضائٝ ذسٔبت آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ،ٞؿتٙس

 ثبقس.اظ ثطٚظ ثیٕبضی ٚ ػٛاضو آٖ اظ ٔٛاضز ضطٚضی ٔی
 

 یي قذرداو تشكز
ٞبی اؾبتیس ٌطأی ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚؾیّٝ اظ ضإٞٙبیی ثسیٗ

ٔمبلات ٔٛخٛز زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ ٟٔٙسؼ ػّی ٔٛؾٛی 

ٕٞسٙیٗ  ٚوٝ ٔب ضا زض ٍ٘بضـ ایٗ ٔغبِؼٝ یبضی وطز٘س، 

اظ حٕبیت ػّٕی ٚ ٔبِی ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی ٚ 

ثط ثط ؾلأت زا٘كٍبٜ ؤٔطوع تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔ

 .قٛز تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیػّْٛ پعقىی ٌٙبثبز 
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