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: ٌبلیاسپب حسییثب ث يیسشار یکٌتزل تَْع ٍ استفزاغ در سًبى تحت عول جزاح

 در هَرد ًقص دارٍّب یًقل یهطبلعِ هزٍر کی
، دکتز احود 4ضعبر ، دکتز هْزداد هلک3يیًط ی، دکتز ّبضن جز2یصبدق نیاثزاّ دی، دکتز س1حبهد قبسولَ

، دکتز داٍٍد 8یکلاً دی، 7ًَهقزة دُیفزدکتز ، 7ی، دکتز اطْز راسخ جْزه6ی، دکتز لْزاست طبّز5بىیرستگبر

 *4ٍطي خَاُ دیدکتز هج، 11ی، ًبصز حبتو9ییرٍستب

 .شاىیا شاص،یؿ شاص،یؿ یحضشت فبعوِ )ع(، داًـگبُ ػلَم پضؿى ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ًَصاداى، ظُیٍ ّبیوبسؿٌبع اسؿذ هشالجت .1

 .شاىیا شاص،یؿ شاص،یؿ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ظُ،یٍ ّبیٍ هشالجت یَْؿیگشٍُ ث بسیاػتبد .2

 .شاىیّشهضگبى، ثٌذسػجبع، ا یٍ وٌتشل دسد، داًـگبُ ػلَم پضؿى ظُیٍ یّب هشالجت ،یَْؿیث مبتیهشوض تحم ظُ،یٍ ّبیٍ هشالجت یَْؿیگشٍُ ث بسیداًـ .3

 .شاىیّشهضگبى، ثٌذسػجبع، ا یٍ وٌتشل دسد، داًـگبُ ػلَم پضؿى ظُیٍ یّب هشالجت ،یَْؿیث مبتیهشوض تحم ظُ،یٍ ّبیٍ هشالجت یَْؿیگشٍُ ث بسیاػتبد .4

 .شاىیجْشم، جْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یٍ وٌتشل دسد، داًـىذُ پضؿى یَْؿیث مبتیهشوض تحم ظُ،یٍ ّبیٍ هشالجت یَْؿیگشٍُ ث بسیاػتبد .5

 .شاىیجْشم، جْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یگشٍُ جشاح بسیاػتبد .6

 .شاىیجْشم، جْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یصًبى، داًـىذُ پضؿى ّبییوبسیػلاهت ٍ ث مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .7

 .شاىیجْشم، جْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یًظبم ػلاهت، داًـىذُ پضؿى یاجتوبػ ّبیهؤلفِ مبتیهشوض تحم ،یگشٍُ َّؿجش یهشث .8

 .شاىیا لاى،یگ لاى،یگ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یگشٍُ فبسهبوَلَط بسیاػتبد .9

 .شاىیجْشم، جْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییداًـجَ مبتیتحم تِیوو ،یپضؿى یداًـجَ .10

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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 اص یىی جشاحی، ػول اص پغ اػتفشاؽ ٍ ثبؿذ. تَْعدسدی ثشای ػضاسیي الىتیَ هی تشیي سٍؽ ثیحؼی اػپبیٌبل سایجثی هقدهِ:

ثب ّذف ثشسػی ًمؾ داسٍّب  حبضش لزا هغبلؼِ، ثبؿذحؼی اػپبیٌبل هیثیوبساى دس جشاحی ػضاسیي تحت ثی ؿىبیبت تشیي ؿبیغ

 . اًجبم ؿذحؼی اػپبیٌبل دس وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًبى تحت ػول جشاحی ػضاسیي ثب ثی

ٍ  SID ،Magiranّبی اعلاػبتی یبفتي هغبلؼبت هشتجظ، پبیگبُجْت  دس ایي هغبلؼِ هشٍسی سٍایتی یب ًملی کبر:رٍش

Google Scholar صهبًی ثبصُ. ؿذًذ جؼتجَحؼی اػپبیٌبل، تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػضاسیي حؼی ًخبػی، ثیثی ّبیُ ثب ولیذ ٍاط 

 ثَدُ اػت. 1400تب ػبل  1380همبلات اص ػبل  جؼتجَی

جْت پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ػول جشاحی ػضاسیي اػتفبدُ وشدُ هغبلؼبت هختلف اص داسٍّبی هتفبٍتی : ّب یبفتِ

ّذف اختلبكی هغبلؼبت ثؼیبس صیبدی ثب عشاحی وبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد. هذاخلات  ،حؼی ًخبػیثَدًذ. تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ثی

یي، اًذاًؼتشٍى، ئذٍوباًجبم ؿذُ دس ایي ساػتب ؿبهل: اػتفبدُ اص داسٍّبیی هبًٌذ دگضاهتبصٍى، وتبهیي، لی

  هتَولَپشاهیذ،گشاًیؼتشٍى، پشٍپَفَل، گبثبپٌتیي ٍ هیذاصٍلام ثَد.

دلیل ػَاسم ّبلَػیٌیـي ِ سغن ایٌىِ دس هغبلؼبت اثش ضذتَْع ٍ اػتفشاغی آى اثجبت ؿذُ اػت، اهب ثوتبهیي ػلی: گیزی ًتیجِ

صد، ثْتش اػت اًتخبة اٍل هتخلق ثیَْؿی ًجبؿذ. پشٍپَفَل خیش ثیبًذاأٍ ًیؼتبگوَع ٍ ایٌىِ هوىي اػت ؿیشدّی هبدس سا ثِ ت

خیشی ثش أدگضاهتبصٍى اثش ت .ثَدثیوبس  اهب ثبیذ هشالت اثشات دپشؿي تٌفؼی، ًیض اثشات ضذتَْع ٍ اػتفشاغی آى اثجبت ؿذُ اػت

 HT3-5تبگًَیؼت گیشًذُ داسٍّبی آً .سٍی تَْع ٍ اػتفشاؽ داسد، ثٌبثشایي ؿبیذ اًتخبة هٌبػجی ثشای هتخلق ثیَْؿی ًجبؿذ

صیشا ایي داسٍّب ػَاسم  ،سػذ ثْتشیي اًتخبة ثشای خظ اٍل دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبؿٌذًظش هیِ )اًذاًؼتشٍى ٍ گشاًیؼتشٍى(، ث

ػٌَاى داسٍّبی هٌبػت جْت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثیوبساى تحت ػول جشاحی  تَاًٌذ ثِاوؼتشاپیشاهیذال هتَولَپیشاهیذ سا ًذاسًذ ٍ هی

  حؼی ًخبػی هَسد اػتفبدُ لشاس ثگیشًذ.ضاسیي ثب ثیػ
 

 تَْع، ػضاسیي ،حؼی اػپبیٌبلاػتفشاؽ، ثی: یدیکلوبت کل
 

 

                                                 
. شاىیّشهضگبى، ثٌذسػجبع، ا یٍ وٌتشل دسد، داًـگبُ ػلَم پضؿى ظُیٍ یّب هشالجت ،یَْؿیث مبتیهشوض تحم ؛خَاُ ٍعي ذیدوتش هج َل هكبتجبت:ئًَیسٌدُ هس *

 vatankhahmajid565@gmail.com پست الكتزًٍیک: ؛09177691181: تلفي
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  هقدهِ

ػٌَاى یه سٍؽ  حؼی ًخبػی ثِّبی اخیش ثیعی دِّ

 سٍدوبس هیِ خغش ٍ ػشیغ دس اػوبل جشاحی ػضاسیي ث ون

تشیي اػوبل جشاحی صًبى  (. ػضاسیي یىی اص ؿبیغ2، 1)

تشیي ػبسضِ  ؿبیغ ،ثبؿذ. تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص دسدهی

اص ثیوبساى وِ % 66ثؼذ اص جشاحی اػت وِ دس ثیؾ اص 

 گضاسؽ ؿذُ اػت ،اًذ ثِ سٍؽ اػپبیٌبل ػضاسیي ؿذُ

(. تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ػول تحت تأثیش ػَاهل 3)

جولِ خلَكیبت خَد ثیوبس، ًَع جشاحی ٍ  هختلفی اص

(. ػلاٍُ ثش 4) گیشد اػتفبدُ لشاس هی سٍؽ ثیَْؿی هَسد

ثیوبس، ػیگبس ًىـیذى، اػتفبدُ هخذس ثؼذ اص ایي جٌغ 

تَاًذ دس ثشٍص ایي  هی، ػول ٍ ػبثمِ ثیوبسی حشوت

 ػول ثؼذ اػتفشاؽ ٍ تَْع(. 5) ػبسضِ تأثیشگزاس ثبؿذ

 ثیَْؿی هتخلق ٍ جشاح ثیوبس، ثشای اػتشع یه

وبس سفتِ ثشای وبّؾ تَْع ٍ ِ ّبی ثدسهبى (.6) اػت

، دسٍپشیذٍل، حؼی اػپبیٌبلاػتفشاؽ ًبؿی اص ثی

 HT3-5ّبی گیشًذُ هتَولَپشاهیذ آًتبگًَیؼت

(، 8) (، آتشٍپیي7)اًذاًؼتشٍى ٍ گشاًیؼتشٍى( )

...  ( 12ٍ، 11) (، پشٍپَفَل10، 9) وَستیىَاػتشٍئیذّب

ذ. ثب تَجِ ثِ ػلل هٌجش ثِ ثشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ ٌثبؿهی

ػضاسیي  سًٍذتَاًذ ثش ٍ ػَاسضی وِ ایي اػتفشاؽ هی

ثیش ثؼضایی ثش أتَاًذ تایجبد وٌذ؛ ثْجَد ایي ؿشایظ هی

لزا  ،سًٍذ دسهبًی هبدساى ثبسداس دس ػضاسیي داؿتِ ثبؿذ

ثب ّذف ثشسػی ًمؾ داسٍّب دس وٌتشل  حبضش هغبلؼِ

تَْع ٍ اػتفشاؽ دس صًبى تحت ػول جشاحی ػضاسیي ثب 

 حؼی اػپبیٌبل اًجبم ؿذ. ثی

 کبر رٍش
ٍسی ًملی جْت یبفتي هغبلؼبت دس ایي هغبلؼِ هش

 ّبی اعلاػبتی فبسػی صثبىهشتجظ، جؼتجَ دس پبیگبُ

ثب  SID ،Magiran  ٍGoogle Scholar ًظیش

حؼی حؼی ًخبػی، ثیولیذٍاطگبى فبسػی ؿبهل: ثی

. دس هشحلِ ؿذاػپبیٌبل، تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػضاسیي اًجبم 

ػپغ  یبفت ؿذ.هغبلؼِ  634 ،اٍلیِ جؼتجَی هغبلؼبت

ٍّـگشاى ثِ ثشسػی همبلات جؼتجَ ؿذُ پشداختٌذ ٍ پظ

دلیل هشتجظ ًجَدى ثب هَضَع هغبلؼِ ِ هغبلؼِ ث 609

افضاس  هشحلِ تىشاس تَػظ ًشم ػپغحزف گشدیذ. 

EndNote  ِهغبلؼِ  9 ًیضاًجبم ؿذ. دس ایي هشحل

حزف گشدیذ. هؼیبسّبی ٍسٍد همبلات ثِ هغبلؼِ حبضش 

ی تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿبهل: همبلات فبسػی وِ فمظ ثش سٍ

 ،حؼی ًخبػی دس ػول ػضاسیي پشداختِ ثَدًذدس ثی

صهبیی ثبلیٌی ٍ آهمبلات پظٍّـی اكیل ٍ اص ًَع وبس

وبس سفتِ ثَد. ِ ػٌَاى تَْع ٍ اػتفشاؽ ث هغبلؼبتی وِ دس

ػذم دػتشػی ثِ  :هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ًیض ؿبهل

ّب ٍ وبهل همبلِ، چىیذُ همبلات وٌگشُ ٍ یب ّوبیؾ هتي

هغبلؼِ  14ًبلیض ثَد. دس ًْبیت آهمبلات هشٍسی یب هتب

(. پغ 1)جذٍل ؿذ جْت ًگبسؽ ایي هغبلؼِ اػتفبدُ 

اص هغبلؼِ هتي وبهل همبلات هشتجظ، اعلاػبت هَسد ًیبص 

جْت ًگبسؽ همبلِ هشٍسی اػتخشاج گشدیذ. دس ًْبیت 

ثش دس وٌتشل تَْع ٍ ؤّبی هشثَط ثِ داسٍّبی هیبفتِ

حؼی صًبى تحت ػول جشاحی ػضاسیي ثب ثیاػتفشاؽ دس 

اػپبیٌبل ثِ ؿىل یه همبلِ هشٍسی ًملی هَسد ثشسػی 

 .لشاس گشفت
 

 
 هزٍر هطبلعبت اًجبم ضدُ در ایزاى  -1 جدٍل

 

ُ / ػبل / ًَیؼٌذ

 سفشًغ
 داسٍّبی هَسد ثشسػی ػٌَاى

حجن 

 ًوًَِ
 گیشی ًتیجِ

 اخَاى اوجشی ٍ

 (2020) ّوىبساى

همبیؼِ اثشثخـی دگضاهتبصٍى ٍوتبهیي ثب 

دٍص پبییي دس وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ حیي 

حؼی ػول دس ثیوبساى تحت ػضاسیي ثب ثی

 اػپبیٌبل

 135 وتبهیي -دگضاهتبصٍى

داسی دس هیضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ دس گشٍُ  دس ایي هغبلؼِ وبّؾ هؼٌی

داسی ثیي  ٍلی تفبٍت هؼٌی ،وتبهیي ًؼجت ثِ دگضاهتبصٍى ًـبى داد

دٍ گشٍُ اص ًظش افت فـبسخَى ٍ لشص ًـبى ًذاد. ّوچٌیي اختلاف 

ّبی دسیبفت وٌٌذُ دگضاهتبصٍى ٍ وتبهیي داسی ثیي گشٍُ آهبسی هؼٌی

ثب دٍص ون دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل دس عَل دٍسُ ػول دس هَسد 

 وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ، افت فـبسخَى ٍ لشص ٍجَد ًذاؿت.

 ثبهـىی ٍ ّوىبساى

(2012) 

ٍاوبئیي ٍ لیذٍوبئیي  همبیؼِ اثش ثَپی

ایٌتشاتىبل ثش هیضاى ثشٍص افت فـبسخَى ٍ 

 اػتفشاؽ دس ػضاسیي تَْع ٍ

ٍاوبئیي ٍ لیذٍوبئیي  ثَپی

 ایٌتشاتىبل
120 

ٍاوبئیي  همبیؼِ ثب ثَپی ثشٍص افت فـبسخَى دس اػتفبدُ اص لیذٍوبئیي دس

اػت، اهب اص  تش حؼی ًخبػی ؿبیغ تحت ثی دس ثیوبساى ػضاسیي اًتخبثی

 داسی ثب یىذیگش ًذاسًذ. ثشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ تفبٍت هؼٌی ًظش
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 ّبؿن ٍ ّوىبساى ثٌی

(2011) 

همبیؼِ اثش پشٍفیلاوتیه اًذاًؼتشٍى ٍ 

 دگضاهتبصٍى دس پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ

هپشیذیي ایٌتشاتىبل دس صًبى وبًذیذ ػضاسیي 

 اًتخبثی

 50 اًذاًؼتشٍى ٍ دگضاهتبصٍى

ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ دگضاهتبصٍى ٍ اًذاًؼتشٍى هیضاى 

ثشٍص تَْع، اػتفشاؽ ٍ خبسؽ تضسیك هپشیذیي ایٌتشاتىبل سا دس صًبى 

عَس یىؼبى وبّؾ هی دٌّذ. ثٌبثشاى هی ِ تحت ػضاسیي اًتخبثی ث

پیـگیشی اص ػٌَاى یه اًتخبة هٌبػت دس ِ تَاى دگضاهتبصٍى سا ث

 وبس ثشد.ِ تَْع ٍ اػتفشاؽ هپشدیي ایٌتشاتىبل ث

 ثیضبئی ٍ ّوىبساى

(2014) 

همبیؼِ اثش اًذاًؼتشٍى ٍ گشاًیؼتشٍى ٍسیذی 

دس پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػول 

ثْوي  22جشاحی ػضاسیي دس ثیوبسػتبى 

 داًـگبُ آصاد اػلاهی هـْذ

اًذاًؼتشٍى ٍ 

 گشاًیؼتشٍى
164 

ّبی هغبلؼِ اص اثشثخـی ثیـتش گشاًیؼتشٍى ًؼجت ثِ یبفتِ

 وٌٌذ.اًذاًؼتشٍى حوبیت هی

 پبصٍوی ٍ ّوىبساى

(2006) 

تؼییي اثش هتَولَپشاهیذ، پشٍپَفَل ٍ 

دگضاهتبصٍى دس وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ حیي 

 حؼی ًخبػی ػضاسیي اٍسطاًغ ثب ثی

هتَولَپشاهیذ، پشٍپَفَل 

 ٍ دگضاهتبصٍى
144 

اثشات ضذاػتفشاؽ پشٍپَفَل ٍ  ،ایي هغبلؼِ ثش اػبع ًتبیج

صدى تب  ػكهتَولَپشاهیذ هـبثِ ثَدًذ. تأثیش پشٍپَفَل دس وبّؾ 

اهب ؿیَُ تجَیض پشٍپَفَل ػبدُ ٍ  ،حذٍدی ثیـتش اص هتَولَپشاهیذ ثَد

اسصاى ٍ ثذٍى ػَاسم جبًجی اػت. هلشف ایي داسٍ حیي ػضاسیي 

 ؿَد. اٍسطاًغ تَكیِ هی

 ّوىبساىجویلیبى ٍ 

(2015) 

همبیؼِ اثش صًججیل، گبثبپٌتیي ٍ اًذاًؼتشٍى 

دس پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص 

 سٍؽ اػپبیٌبل ػضاسیي ثِ

 208 صًججیل ٍ اًذاًؼتشٍى
تَاى اص گبثبپٌتیي، اًذاًؼتشٍى ٍ صًججیل ثب اثشات هـبثِ دس وٌتشل  هی

 .تفبدُ وشدوبًذیذ ػضاسیي اػ صًبىتَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػول دس 

 خضشی ٍ ّوىبساى

(2009) 

همبیؼِ اثش هتَولَپشاهیذ ٍ دٍص ون پشٍپَفَل 

دس پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ػول 

 ػضاسیي

هتَولَپشاهیذ ٍ دٍص ون 

 پشٍپَفَل
120 

گشم  هیلی 5/0 ّبی ایي تحمیك، پشٍپَفَل )ثِ هیضاى ثش اػبع یبفتِ

ٍ اػتفشاؽ دس ػبػت اٍل  اص ثشٍص تَْع ( ثشای پیـگیشی ثش ویلَگشم

پغ اص ػول ػضاسیي ًؼجت ثِ هتَولَپشاهیذ هؤثشتش اػت؛ ّوچٌیي 

تأثیش ایي داسٍ دس وبّؾ هیضاى تَْع دس ػبػت دٍم تب ؿـن ثؼذ اص 

 ػول ًیض ًؼجت ثِ هتَولَپشاهیذ ثیـتش اػت.

 صاّذی ٍ ّوىبساى

(2008) 

همبیؼِ اثش اًذاًؼتشٍى ٍ هتَولَپشاهیذ دس 

تَْع ٍ اػتفشاؽ حیي ػول پیـگیشی اص 

 حؼی ًخبػی ػضاسیي تحت ثی

اًذاًؼتشٍى ٍ 

 هتَولَپشاهیذ
150 

داس ثیي اًذاًؼتشٍى  ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي هغبلؼِ ٍ ػذم تفبٍت هؼٌی

ؿَد جْت جلَگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ هتَولَپشاهیذ، تَكیِ هی

حؼی ًخبػی، اص داسٍی هتَولَپشاهیذ حیي ػول ػضاسیي تحت ثی

 ػتفبدُ گشدد.ا

 صیشن ٍ ّوىبساى

(2015) 

ثِ تشویت  "ًفشیي اپی"ثشسػی تأثیش افضٍدى 

ثش ثشٍص  "فٌتبًیل ایٌتشاتىبل -لیذٍوبئیي"

 تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػول ػضاسیي الىتیَ

ثِ تشویت  "ًفشیي اپی"

فٌتبًیل  -لیذٍوبئیي"

 ایٌتشاتىبل

100 

فٌتبًیل  -بئیيًفشیي ثِ تشویت لیذٍو گشم اپی هیلی 2/0افضٍدى 

ایٌتشاتىبل دس ثشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػول تفبٍت ثبسصی ایجبد 

 وٌذ. ًوی

 كبًغ ٍ ّوىبساى

(2017) 

گشاًیؼتشٍى ثش خبسؽ، تَْع ٍ اػتفشاؽ  اثش

-ًبؿی اص هخذس ایٌتشاتىبل دس ػضاسیي ثب ثی

 حؼی ًخبػی

 136 گشاًیؼتشٍى

، 3ّیذسٍوؼی تشیپتبهیي  5ػٌَاى یه آًتبگًَیؼت  گشاًیؼتشٍى ثِ

تَاًذ دس وبّؾ ثشٍص ٍ ؿذت خبسؽ ًبؿی اص تضسیك هخذس هی

 ایٌتشاتىبل هؤثش ثبؿذ.

 كبًغ ٍ ّوىبساى

(2017) 

ثیش هیذاصٍلام ثب اًذاًؼتشٍى ٍسیذی أهمبیؼِ ت

ثش سٍی تَْع ٍ اػتفشاؽ دس جشاحی ػضاسیي 

 حؼی داخل ًخبػی ثب ثی

 126 اًذاًؼتشٍى -هیذاصٍلام 

 4گشم( ًؼجت ثِ اًذاًؼتشٍى ) هیلی 2ی هیذاصٍلام )دٍص یىجب

 4گشم ٍ  هیلی 2گشم( ٍ هیذاصٍلام دس تشویت ثب اًذاًؼتشٍى ) هیلی

حؼی ًخبػی،  گشم( دس صًبى ثبسداس تحت جشاحی ػضاسیي ثب ثی هیلی

دس پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ حیي ٍ ثؼذ اص جشاحی دس اتبق 

 سیىبٍسی هؤثشتش ًجَد.

 ىبساىػلیپَس ٍ ّو

(2021) 

دًجبل  همبیؼِ هیضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثِ

حؼی اػپبیٌبل ثب اػتفبدُ اص دٍ تشویت  ثی

 -ٍاوبئیي فٌتبًیل ٍ ثَپی -ٍاوبئیي داسٍیی ثَپی

 ػَفٌتبًیل دس اػوبل جشاحی ػضاسیي

فٌتبًیل ٍ  -ٍاوبئیي ثَپی

 ػَفٌتبًیل -ٍاوبئیي ثَپی
60 

ٍاوبئیي  دس تشویت ثب ثَپی اػتفبدُ اص دٍ داسٍی فٌتبًیل ٍ ػَفٌتبًیل

 تأثیشی دس هیضاى فشاٍاًی ٍ ؿیَع تَْع ٍ اػتفشاؽ ًذاؿتٌذ.

 هشتضَی ٍ ّوىبساى

(2008) 

اثش داسٍّبی هتَولَپشاهیذ ٍ پشٍپَفَل ّوشاُ 

ثب دگضاهتبصٍى ثش هیضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ 

 حؼی ًخبػیاص ػول دس ثیوبساى تحت ثی

هتَولَپشاهیذ ٍ پشٍپَفَل 

 ب دگضاهتبصٍىّوشاُ ث
100 

پشٍپَفَل ّوشاُ ثب دگضاهتبصٍى ثبػث وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص 

 حؼی ًخبػی ؿذُ اػت.ػول دس ثیوبساى تحت ثی

 ًَسٍصی ٍ ّوىبساى

(2014) 

همبیؼِ اثش اًذاًؼتشٍى خَساوی ٍ ٍسیذی دس 

وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ػضاسیي ثب 

 یٌبلبسٍؽ اػپ ثیَْؿی ثِ

 162 اًذاًؼتشٍى

جبی اًذاًؼتشٍى ٍسیذی ثب اثشات  تَاى اص اًذاًؼتشٍى خَساوی ثِ هی

وبًذیذ  صًبىهـبثِ دس وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػول دس  وبهلاً

 ػضاسیي اػتفبدُ وشد.
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  ّبیبفتِ
 دگشاهتبسٍى:

ثبؿذ وِ دگضاهتبصٍى داسٍیی اسصاى ٍ دس دػتشع هی

خیشی وبسثشد أكَست ت جْت وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ ثِ

(. هىبًیؼن دلیك دگضاهتبصٍى دس 13-15) داسد

پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿٌبختِ ؿذُ ًیؼت، اهب 

ّب خبكیت ضذپشٍػتبگلاًذیي، هْبس ػشٍتًَیي دس سٍدُ

تغییش دس ًفَرپزیشی ػذ  ّب، ٍ ًیض آصادػبصی اًذسٍفیي

ّبی ػشم، دلایلی ثش  ئیيهغضی ًؼجت ثِ پشٍت -خًَی

-18 ،10، 9) ثبؿذخبكیت ضذتَْع ٍ اػتفشاغی آى هی

(. ّوچٌیي دگضاهتبصٍى فؼبلیت ضذالتْبثی ؿذیذی 16

عَس هؤثش التْبة ثبفت سا دس هحل  تَاًذ ثِ داسد وِ هی

ّبی ثبلا سًٍذُ  جشاحی وبّؾ دادُ ٍ ایوپبلغ

(. 19) پبساػوپبتیه ثِ هشوض اػتفشاؽ سا وبّؾ دّذ

اهتبصٍى ثش پبیِ ثؼیبسی اص هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دگض

تَاًذ داسٍی هٌبػجی ثشای وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس  هی

 (.21، 20) جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

 کتبهیي:

 ،ثش دس وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽؤیىی دیگش اص داسٍّبی ه

ثبؿذ. وتبهیي یه آًتبگًَیؼت داسٍی وتبهیي هی

ػٌَاى  ثِ ( 22ٍ) اػت 1(NMDA)سلبثتی گیشًذُ 

داسٍی ثیَْؿی یب ضذدسد لجل، حیي یب ثؼذ اص ػول 

(. وتبهیي داسای خَاف 24، 23ؿَد ) اػتفبدُ هی

ػوپبتَهوتیه، ٍاگَلیتیه ٍ ضذدسد هشوضی هٌحلش 

دلیل ایٌىِ تَى ػوپبتیه ِ (. وتبهیي ث25) فشد اػت ثِ

ثبؿذ، هی ػوپبتَهیوتیهثشد ٍ یه داسٍی سا ثبلا هی

ػوپبتیه سا تمَیت وٌذ ٍ اص عشیك  تَاًذهی ثٌبثشایي

تمَیت ػیؼتن ػوپبتیه ثبػث وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

(. وتبهیي ثش پبیِ ثؼیبسی اص هغبلؼبت 26-28ؿَد )هی

تَاًذ داسٍی هٌبػجی ثشای وٌتشل تَْع ٍ اًجبم ؿذُ هی

 (.30، 29) اػتفشاؽ دس جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

 : یدٍکبئیيل

 ،ٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽثش دس وؤیىی دیگش اص داسٍّبی ه

% یه داسٍی 5ثبؿذ. لیذٍوبئیي یي هیئداسٍی لیذٍوب

حؼی هَضؼی ًَع آهیذی اػت وِ دس دٍصّبی پبییي ثی

                                                 
1 N-Methyl-D-aspartate 

 (، ضذ لٌذخَى ٍ ضذالتْبة31) ػٌَاى داسٍی ضذدسد ثِ

( ؿٌبختِ ؿذُ اػت. ًحَُ اثش آى اص عشیك ثلَن 32)

ٍػیلِ  وشدى ػجَس ػذین اص غـبی ػلَل ػلجی ٍ ثِ

اتلبل ثِ یه گیشًذُ اختلبكی ٍالغ دس ٍسٍدی داخلی 

(. لیذٍوبئیي یه داسٍی 33) ثبؿذ ّبی ػذین هیوبًبل

حؼی ًخبػی ثب اثش صهبًی وَتبُ تب هتَػظ ٍ  ثی

ّبی ثب اثش ٍاوبئیي ایجبد وٌٌذُ ثلَن تتشاوبئیي ٍ ثَپی

(. دس هغبلؼبت هتؼذد 34) ثبؿٌذ هتَػظ تب عَلاًی هی

ٍاوبئیي ثب تَجِ ثِ اسصاًی ٍ  ٍ ثَپی اثشثخـی لیذٍوبئیي

 گشفتِ اػت دس دػتشع ثَدى آًْب ًیض هَسد تأویذ لشاس

حغ  (. هغبلؼبت هختلف اثشات یىؼبى ثی37-35)

ّبی هَضؼی سا دس هیضاى تَْع ٍ اػتفشاؽ ًـبى وٌٌذُ

 (. 38) اًذ دادُ

 اًداًستزٍى: 

اًذاًؼتشٍى یه ػبهل آًتبگًَیؼت اًتخبثی ثشای گیشًذُ 

ثَدُ ٍ ثشای دسهبى ٍ  3ّیذسٍوؼی تشیپتبهیي  5

ثبؿذ.  پیـگیشی اص تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼیبس هؤثش هی

اًذاًؼتشٍى تَْع ٍ اػتفشاؽ حیي ػضاسیي سا وبّؾ 

-41) تَاًذ وٌتشل وٌذ كَست وبهل ًوی ٍلی ثِ ،دّذ هی

ّبی ػشٍتًَیي یب گیشًذُ ،ّبی فَق(. اص گیشًذ39ُ

( HT-5بهیي )ّیذسٍوؼی تشیپت -5ّبی گیشًذُ

ثبؿٌذ وِ ّن دس ػیؼتن ػلجی هشوضی ٍ ّن دس  هی

ػیؼتن ػلجی هحیغی ٍجَد داسًذ. تحشیه ایي 

ّبی تحشیىی ٍ ّن تَاًذ ّن هَجت فؼبلیتّب هی گیشًذُ

ػٌَاى یه لیگبًذ  هْبسی گشدد. دس ٍالغ ػشٍتًَیي ثِ

ؿَد. ّب هی عجیؼی ثبػث فؼبل ؿذى ایي گیشًذُ

-5كَست  ّبی ػشٍتًَیٌی ثِثٌذی ایي گیشًذُ تمؼین

HT1 ،5-HT2  ٍ5-HT3 ثبؿذ. اص هیبى هی

-ثب دیگش گیشًذُ HT3-5ّبی گیشًذُ ،ّبی فَق گیشًذُ

ّبی ػشٍتًَیٌی اص لحبػ ػبختوبًی ٍ ػولىشدی 

ػٌَاى ًبلل ػلجی  هتفبٍت ّؼتٌذ. اتلبل ػشٍتًَیي ثِ

ّبی ّوشاّی ًضدیىی ثب گیشًذُ HT3-5ثِ گیشًذُ 

ای  ل وَلیٌی داؿتِ ٍ تَصیغ گؼتشدًُیىَتیٌی ٍ اػتی

دس ػیؼتن ػلجی هشوضی ٍ هحیغی داسد وِ ثبػث 

ؿَد. ّبی فیضیَلَطیىی هتؼذدی هیوٌتشل فؼبلیت

ّبی ػشٍتًَیٌی سٍی سفتبسّبی ثیَلَطیىی ٍ گیشًذُ

 ثیشگزاس ّؼتٌذأًَسٍلَطیىی ٍ حبلت تَْع ٍ اػتفشاؽ ت
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د سا (. اًذاػتشٍى ًیض خبكیت ضذاػتفشاغی خ43َ، 42)

دس  HT3-5ّبی هحیغی اص عشیك هْبس وشدى گیشًذُ

اًذاصی ووَسػپتَس اػوبل هشوض اػتفشاؽ ٍ ًبحیِ ساُ

عَس ػوذُ اص عشیك هْبس وشدى  اهب ثِ ،وٌٌذ هی

ای ٍ اػلبة آٍساى سٍدُ HT3-5ّبی هحیغی  گیشًذُ

(. اًذاًؼتشٍى ثش پبیِ 44) وٌٌذٍاي ٍ ًخبع اثش هی

تَاًذ داسٍی هٌبػجی ؿذُ هی ثؼیبسی اص هغبلؼبت اًجبم

 ثشای وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

(15 ،45 ،46.) 

 هتَکلَپزاهید:

دٍپبهیي  D2ّبی گیشًذُ ًتبگًَیؼتآهتَولَپشاهیذ 

ثبؿذ. دس داخل دػتگبُ گَاسؽ، فؼبل ؿذى هی

ّبی دٍپبهیي، تحشیه وَلیٌشطیه ػضلِ كبف سا  گیشًذُ

هؼتمذًذ وِ هْبس ایي اثش، وٌذ. هحممیي هْبس هی

هىبًیؼن اكلی ػولىشد ایي داسٍّب اػت. ایي داسٍّب 

داهٌِ پشیؼتبلتیؼن هشی، فـبس اػفٌگتش تحتبًی هشی ٍ 

دٌّذ، اهب ثش حشوبت سٍدُ تخلیِ هؼذُ سا افضایؾ هی

ّبی ثبسیه یب وَلَى اثش ًذاسًذ. هتَولَپشاهیذ گیشًذُ

سا ًیض  دس ًبحیِ ووَسػپتَس هذٍلا D2دٍپبهیٌی 

وٌٌذ وِ ایي اهش هَجت ػولىشد لَی هؼذٍد هی

( وِ دس ثؼیبسی اص 47) گشددضذتَْع ٍ اػتفشاؽ هی

 ى اثجبت ؿذُ اػتآهغبلؼبت اثش ضذتَْع ٍ اػتفشاغی 

تشیي داسٍ جْت  (. اگشچِ هتَولَپشاهیذ هؼوَلی48)

سٍد، ٍلی ؿوبس هی وٌتشل ٍ پیـگیشی ایي ػبسضِ ثِ

آى وِ گبّی اٍلبت هـبّذُ ػَاسم اوؼتشاپیشاهیذال 

ؿَد، ّوَاسُ ػبهلی جْت احتیبط دس تجَیض آى هی

(. هتَولَپشاهیذ ثش پبیِ 50، 49) گشددهحؼَة هی

تَاًذ داسٍی هٌبػجی ثؼیبسی اص هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هی

 ثشای وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

(15 ،51 ،52). 

 : یستزٍىگزاً

ّیذسٍوؼی  5ًَیؼت گیشًذُ گشاًیؼتشٍى یه آًتبگ

ثبؿذ وِ ثب خبكیت ضذاػتفشاغی ثب هی 3تشیپتبهیي 

(. 53) ثبؿذاهٌیت ثیـتش ٍ ػَاسم جبًجی ووتش هی

گشاًیؼتشٍى اص لذست ثبلایی دس هْبس تَْع ٍ اػتفشاؽ 

خَثی  دسهبًی ثِ ثبؿذ وِ دس ثیوبساى ؿیوی ثشخَسداس هی

 :لؿٌبختِ ؿذُ اػت. ػَاسم ؿبیغ گشاًیؼتشٍى ؿبه

 ػشدسد، خَاة آلَدگی، اػْبل ٍ گبّی یجَػت اػت

تشیي ػبهل هحذٍد وٌٌذُ اػتفبدُ اص ایي  (. هْن54)

(. گشاًیؼتشٍى 54) داسٍّب، لیوت ًؼجتبً ثبلای آًْبػت

 2ػوش  ( ٍ ًیو56ِ، 55داسای خبكیت اًتخبثی ثیـتش )

ثبؿذ. گشاًیؼتشٍى ثش ثشاثشی ًؼجت ثِ اًذاًؼتشٍى هی

تَاًذ داسٍی هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هیپبیِ ثؼیبسی اص 

هٌبػجی ثشای وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس جشاحی 

 (.57، 53ػضاسیي ثبؿذ )

 پزٍپَفَل: 

(. 58) ثبؿذّب هی پشٍپَفَل داسٍیی اص خبًَادُ آلىیل فٌل

كَست اهَلؼیَى  ایي داسٍ دس آة ًبهحلَل اػت ٍ ثِ

% 2/1% گلیؼشٍل ٍ 25/2% سٍغي ػَیب، 10حبٍی 

تَاًذ دس ؿَد. ٍجَد لیؼتیي هیتْیِ هیلیؼتیي 

ّبی آلشطیه ایجبد وٌذ. اثش ثیوبساى هؼتؼذ ٍاوٌؾ

دس  گبثبّبی ػلت اثش ثش گیشًذُ ّیپٌَتیه ایي داسٍ ثِ

(. ایي داسٍ 58-60) ػیؼتن اػلبة هشوضی اػت

آٍس ثیَْؿی ٍ داسای حذالل تَْع ٍ  پشوبسثشدتشیي خَاة

ٍصّبی تىشاسی آى ( ٍ د60) اػتفشاؽ دس سیىبٍسی ثَدُ

 ؿَد خیش دس ثیذاسی ًویأدس عَل ػول جشاحی ثبػث ت

ػلت آًتبگًَیضُ  ثِ (. اثش ضذتَْػی پشٍپَفَل احتوبلا61ً)

ّبی دٍپبهیٌی دس ػیؼتن ػلجی هشوضی  وشدى گیشًذُ

ػلت ثبلا ثشدى آػتبًِ  دُ ٍ اثش ضذاػـتفشاؽ آى ثَِث

ّبی تحشیه هشوض اػتفشاؽ ٍ وبّؾ حؼبػیت هحل

اػلبة وِ هشوض اػتفشاؽ سا ثِ هٌبعك حؼبع  اتلبل

(. 62) ثبؿذ وٌذ؛ هی پیلَس ٍ دٍاصدِّ هتلل هی

ّوچٌیي دس هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دٍص ون ایي داسٍ 

(. 63) گًَِ خغشی ثشای هبدس ٍ جٌیي ًذاسد ّیچ

پشٍپَفَل ثش پبیِ ثؼیبسی اص هغبلؼبت اًجبم ؿذُ 

اػتفشاؽ دس تَاًذ داسٍی هٌبػجی ثشای وٌتشل تَْع ٍ  هی

 .(65، 64، 51) جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

 گبثبپٌتیي:

گبثبپٌتیي اص دػتِ داسٍّبی ضذتـٌج اػت ٍ اص ًظش 

اػت، اهب دس ثذى  ػبختوبًی هـبثِ گبهبثَتیشیه اػیذ

ّبی آى تجذیل  ثِ گبهب آهیٌَثَتیشیه اػیذ یب آگًَیؼت

ّبی فشد گبثبپٌتیي سٍی گیشًذُ ؿَد. اثش هٌحلش ثِ ًوی

ّبی ولؼیوی ػبة یًَیت آلفب دٍ  ثِ ٍلتبط وبًبلٍاثؼتِ 

ثبؿذ. ایي ٍ هْبس جشیبى ولؼیوی هی( α2 δ-1) 1دلتب 
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)ثخؾ  ّب ّبی سیـِ خلفی ًَسٍىّب دس گبًگلیَىگیشًذُ

هحیغی ػیؼتن ػلجی( ٍجَد داسًذ ٍ گبثبپٌتیي ثب هْبس 

آًْب ٍ جشیبى ولؼیوی ثبػث جلَگیشی اص اًتمبل پبلغ 

)ثخؾ هشوضی ػیؼتن  خلفی ًخبع ّبی ؿبخثِ ًَسٍى

(. اص جولِ 66) گشددًْبیت وبّؾ دسد هیدس ػلجی( ٍ 

دٍص هلشف  كَست ته هحبػي ایي داسٍ ایي اػت وِ ثِ

ؿذُ ٍ ًیبص ثِ ّوشاّی ػبیش داسٍّب ًذاسد ٍ هلشف 

دّذ ٍ ػَاسم ًبچیضی اص جولِ  هخذسّب سا وبّؾ هی

پزیشی ٍ ػذم  ضؼف ٍ خؼتگی، افؼشدگی، تحشیه

تَْع ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص (. هىبًیؼن 68، 67) دل داسدتؼب

PONVػول )
 ،گبثبپٌتیي ٌَّص هـخق ًـذُ اػت، (3

اهب ًتبیج هغبلؼبتی ًـبى دادُ اػت وِ اثش ضذتَْع ٍ 

اػتفشاغی گبثبپٌتیي هوىي اػت تب حذی ثِ دلیل ػول 

دلیل اثش ضذدسدی ِ )ث ًىشدى اثش اٍپیَئیذّب پغ اص ػول

(. گبثبپٌتیي ثش پبیِ ثؼیبسی اص 70، 69) گبثبپٌتیي( ثبؿذ

تَاًذ داسٍی هٌبػجی ثشای هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هی

 ،45) وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

71.) 

 هیداسٍلام: 

هیذاصٍلام ًَػی ثٌضٍدیبصپیي اص دػتِ داسٍّبی َّؿجش 

ّب اص عشیك اثش ثش ثبؿذ. ثٌضٍدیبصپیي ٍسیذی هی

بصپیٌی هَجَد دس ػبختوبى سػپتَسّبی ثٌضٍدی

ػوش صهبى  (. ًیو72ِ) وٌٌذسػپتَسی گبثب ػول هی

ػوش  (. صهبى ًیو73ِ) دلیمِ اػت 6-15اًتـبس آى 

، 73) ثبؿذػبػت هی 7/1حزف پلاػوبیی هیذاصٍلام 

(. دس حبل حبضش، هیذاصٍلام دس اتبق ػول ػوذتبً ثشای 74

س اػتفبدُ لشا ثخـی لجل اص ؿشٍع ثیَْؿی هَسد آسام

ػٌَاى داسٍی هؤثش دس  گیشد. اػتفبدُ اص هیذاصٍلام ثِ هی

ثخـی سا ًیض حیي ػول  تَاًذ آسام تَْع ٍ اػتفشاؽ، هی

(. 75) دًجبل داؿتِ ٍ اص اضغشاة ثیوبس ثىبّذ ثِ

ّبی احتوبلی ػَدهٌذی هیذاصٍلام دس وبّؾ  هىبًیؼن

ع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ػول، ػَاهلی اص لجیل آگًَیؼتی َتْ

 گبثب، هْبس آصادػبصی دٍپبهیي روش ؿذُ اػتسػـپتَس 

(. هؤثش ثَدى ٍ یب ًجَدى هیذاصٍلام ثش ثشٍص تَْع ٍ 76)

عَس وبهل هـخق ٍ سٍؿي ًـذُ اػت.  اػتفشاؽ ثِ

تَاًذ ثش سٍی هیضاى ثشٍص  فشضیِ ایٌىِ هیذاصٍلام هی

ًـئت  ،تَْع ٍ اػتفشاؽ حیي ٍ ثؼذ اص ػول تأثیش ثگزاسد

تَاًذ اص ٍسٍد دٍپبهیي دس  یگشفتِ ؿذ وِ ایي داسٍ ه

ٍ اص  1(CRTZ) هشوض ووَسػپتَس دس تشیگش صٍى

ثشداؿت هجذد آدًَصیي جلَگیشی وٌذ ٍ ایي خَد ثبػث 

وبّؾ ػبخت، آصادػبصی ٍ فؼبلیت پؼت ػیٌبپتیه 

 CRTZٍاػغِ آدًَصیي وبّؾ یبفتِ دس  دٍپبهیي ثِ

یي هیذاصٍلام هوىي اػت دس چٌ(. ّو77) ؿَدهی

 5َسًٍی دٍپبهیٌشطیه ٍ آصادػبصی وبّؾ فؼبلیت ً

ّبی  اص عشیك اتلبل ثِ گیشًذُ 3ّیذسٍوؼی تشیپتبهیي 

ٍلی  ،هؤثش ثبؿذ 4(GABA) گبهبآهیٌَ ثَتیشیه اػیذ

تَاى تأثیش  چِ دٍصی ٍ ثب چِ سٍؿی هیثب ایٌىِ 

ٌَّص ثِ دسػتی  ،هیذاصٍلام سا ثش ایي سًٍذ اثجبت وشد

ٍلام ثش پبیِ (. هیذاص78-81) ٍ هـخق ًـذُ اػت تأییذ

تَاًذ داسٍی هٌبػجی ثؼیبسی اص هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هی

 ثشای وٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ دس جشاحی ػضاسیي ثبؿذ

(84-82.) 
 

 یزیگیجًِت
 حبضشهغبلؼبت هختلفی دس هشٍس اًجبم ؿذُ دس هغبلؼِ 

تَاًذ ّبی هختلف هیادػب داؿتٌذ وِ هذاخلات ثب داسٍ

دس صًبى تحت صایوبى ثشٍص ٍ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ 

عَس لبثل تَجْی  حؼی ًخبػی سا ثِػضاسیي تحت ثی

دّذ اػتفبدُ سٍتیي وبّؾ دّذ. ایي هَضَع ًـبى هی

اص ایي داسٍّب دس ایي ثیوبساى ثبیذ ثش اػبع ؿشایظ ثیوبس 

تَاى جْت وٌتشل تَْع ٍ دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ هی

حؼی اػپبیٌبل ػول جشاحی اػتفشاؽ دس صًبى تحت ثی

ّبی داسٍیی هتؼذد اسائِ ؿذُ اػتفبدُ اسیي اص اًتخبةػض

سغن ایٌىِ دس هغبلؼبت اثش ضذتَْع ٍ  ًوَد. وتبهیي ػلی

دلیل ػَاسم ِ اػتفشاغی آى اثجبت ؿذُ اػت، اهب ث

ٍ ایٌىِ  )دٍثیٌی( یؼتبگوَع( ٍ ًتَّن) یٌیـيّبلَػ

خیش ثیبًذاصد، ثْتش أهوىي اػت ؿیشدّی هبدس سا ثِ ت

هتخلق ثیَْؿی ًجبؿذ. پشٍپَفَل اػت اًتخبة اٍل 

ًیض اثشات ضذتَْع ٍ اػتفشاغی آى اثجبت ؿذُ اػت ٍ 

تَاى ثب دٍصّبی ػبة ّیپٌَتیه ثشای ثیوبساى ثِهی

ػٌَاى یه داسٍی ضذتَْع ٍ اػتفشاؽ اػتفبدُ ًوَد، اهب 

تٌفؼی ٍ ّوچٌیي هـىل تشؿح  آپٌِثبیذ هشالت اثشات 

                                                 
1 Chemoreceptor Trigger Zone 
3 Postoperative nausea and vomiting 
4 Gamma-Aminobutyric acid 
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ؿذى پشٍپَفَل دس ؿیش هبدس وِ هوىي اػت ؿیشدّی 

ثٌبثشایي ثْتش اػت ثَد. خیش ثیبًذصاد، أهبدس سا ثِ ت

اًتخبة اٍل هتخلق ثیَْؿی ًجبؿذ. دگضاهتبصٍى اثش 

خیشی ثش سٍی تَْع ٍ اػتفشاؽ داسد، ثٌبثشایي ؿبیذ أت

 شایاًتخبة هٌبػجی ثشای هتخلق ثیَْؿی ًجبؿذ، ص

ضذ تَْع ٍ  یاص داسٍ یاثش فَس هتخللبى ثیَْؿی

 یجبدا یشیخأدگضاهتبصٍى اثش ت اهب داسًذ،اػتفشاؽ اًتظبس 

-5سػذ داسٍّبی آًتبگًَیؼت گیشًذُ ًظش هیِ ث .وٌذیه

HT3  اًذاًؼتشٍى ٍ گشاًیؼتشٍى(، ثْتشیي اًتخبة(

صیشا ایي  ،ثشای خظ اٍل دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبؿٌذ

اوؼتشاپیشاهیذال هتَولَپیشاهیذ سا ًذاسًذ  داسٍّب ػَاسم

ػٌَاى داسٍّبی هٌبػت جْت تَْع ٍ  تَاًٌذ ثٍِ هی

حؼی اػتفشاؽ ثیوبساى تحت ػول جشاحی ػضاسیي ثب ثی

 ًخبػی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ. 
 

 قدرداًی ٍتطكز 
اص ٍاحذ تَػؼِ تحمیمبت ثبلیٌی ثیوبسػتبى ٍػیلِ  ثذیي

پیوبًیِ ؿْشػتبى جْشم ثبثت ّوىبسی دس اجشای ایي 

 ؿَد. هی تـىش ٍ لذسداًیهغبلؼِ 
 

 تضبد هٌبفع
گًَِ تضبد هٌبفؼی سا روش  ًَیؼٌذگبى ایي هغبلؼِ ّیچ

 .ًىشدًذ
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