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 سمًسیىیياژ یدرمبو یَب بز راٌ یمزير
 *۲مبزی، دکتز معصًمٍ س۱عبدوژاد ٍیرق

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییوبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب .1

دا٘ـٍبٜ  ،ییدا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔب ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییاػتبد ٌشٜٚ ٔبٔب .2

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یّْٓٛ پضؿى

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

وٙذ.  ثبؿذ وٝ ساثٌٝ خٙؼی سا دؿٛاس یب غیشٕٔىٗ ٔی ٚاطیٙیؼٕٛع، ا٘مجبم غیشاسادی ٓولات ٚاطٖ ٔیمقدمٍ: 

صدایی اسائٝ ؿذٜ اػت. ؿٛاٞذ وبفی  ٞبی دسٔب٘ی ٔختّفی ثشای ٚاطیٙیؼٕٛع ٔب٘ٙذ دسٔبٖ خٙؼی ٚ حؼبػیتاػتشاتظی

اسصیبثی  ٔٛسد وبسایی ٚ اثشثخـی ٔذاخلات ٔشثٛى ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٚخٛد ٘ذاسد، ِزا ٌٔبِٔٝ ٔشٚسی حبهش ثب ٞذفدس 

 اثشات ٔذاخلات ٔختّف ثشای ٚاط٘یؼٕٛع ا٘دبْ ؿذ.

، SID ،Science directٞبی اًلآبتی ِٔٙٛس پیذا وشدٖ ٔمبلات ٔشتجي، پبیٍبٜ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔشٚسی ثٝکبر:  ريش

Google scholar  ٚPubmed ٜ2020تب  2002ٞبی ٚاطیٙیؼٕٛع، دسٔبٖ ٚ وبسآصٔبیی ثبِیٙی اص ػبَ  ثب وّیذ ٚاط 

ٞبی ٚاطیٙیؼٕٛع ثب دسٔبٖ ٔٛسد خؼتدٛ لشاس ٌشفتٙذ. ٔٔیبسٞبی ا٘تخبة وبسآصٔبیی ثبِیٙی وٙتشَ ؿذٜ، ٔمبیؼٝ دسٔبٖ

 سٔبٖ ثٛد. كٛست َٕٔٔٛ یب ِیؼت ا٘تِبس ثشای د دیٍش، دسٔبٖ داسٕٚ٘ب، دسٔبٖ ثٝ

٘تبیح ایٗ ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد  ؿشوت وٙٙذٜ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. 655ٔمبِٝ ثب ٔدّٕٛ  15 : دس ایٗ ٌٔبَِٔٝب یبفتٍ

ًٛس  ٞبی ثش پبیٝ ؿٙبختی سفتبسی، اػتفبدٜ اص دیلاتٛس، ثٛتبوغ، دسٔبٍ٘ش خٙؼی ٚ ٞیپٙٛتشاپی تٛا٘ؼتٝ ثٝوٝ دسٔبٖ

( ثب ثیـتشیٗ CBT) دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی وٙٙذ. دس ٔٛسد اثشثخـی ساٞىبسٞب،آٔیضی ٚاطیٙیؼٕٛع سا دسٔبٖ  ٔٛفمیت

 تٔذاد ا٘دبْ وبسآصٔبیی، ٔٛفمیت صیبدی سا وؼت وشدٜ اػت. پغ اص آٖ اػتفبدٜ اص دیلاتٛسٞب ٔحجٛثیت ثبلایی داؿت.

ٚاطیٙبَ، ٞیپٙٛتشاپی، (، اػتفبدٜ اص دیلاتٛسٞبی CBTایٗ ثشسػی ٘ـبٖ داد وٝ دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی )گیزی:  وتیجٍ

 ثخؾ دس ثیٕبساٖ ٌشدد. آٔیض ٚ سهبیت تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ دخَٛ ٔٛفمیت ثٛتبوغ ٚ فیضیٛتشاپی ٔی
 

 دسٔبٖ، وبسآصٔبیی ثبِیٙی، ٚاطیٙیؼٕٛعکلمبت کلیدی: 
 

 

                                                 
 ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى ،ییدا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔب ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ؛ٕجشیدوتش ٔٔلٛٔٝ ػ مكبتببت:ًل ئوًیسىدٌ مس *

 msimbar@gmail.com پست الكتزيویك: ؛021-88655376: تلفه. شاٖیتٟشاٖ، ا
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 مقدمٍ

ٚاطیٙیؼٕٛع، ا٘مجبم غیشاسادی ٔىشس یب ٔذاْٚ یه ػْٛ 

ٌشدد، تٔشیف  خبسخی ٓولات ٚاطٖ وٝ ٔبْ٘ دخَٛ ٔی

ٞبی سٚا٘ی ثٙذی ثیٕبسی ؿٛد. ثش اػبع ػیؼتٓ تمؼیٓ ٔی

(DSM-V-TR
ٚاطیٙیؼٕٛع ٕٞشاٜ ثب دیؼپبسٚ٘یب (، 1

)اختلاَ دسد/ دخَٛ تٙبػّی ٍِٙی(  ٘یض دس یه 

(. ایٗ اػپبػٓ ٕٔىٗ اػت 1ٌیش٘ذ ) ثٙذی لشاس ٔی دػتٝ

د٘جبَ ٌزاؿتٗ اػپىِْٛٛ، دس  ٍِٗ ثٝ "ٔٔبیٙٝ"دس حیٗ 

تلاؽ ثشای ٌزاؿتٗ تبٔپٖٛ ٚ ٔٔبیٙٝ ٚاطیٙبَ ایدبد ؿٛد 

یه اثش ٔخشة ثش  (. ٚاطیٙیؼٕٛع یه ثیٕبسی ؿبیْ، ثب2)

ؿذت  تٛا٘ذ ثٝ ػلأت خٙؼی ٚ ٕٓٛٔی اػت وٝ ٔی

سغٓ تأثیش  تدشثٝ ٔمبسثت خٙؼی سا ٔختُ وٙذ. ّٓی

خٙؼی  -ثؼضایی وٝ ایٗ اختلاَ ثش ػلأت سٚا٘ی

یی ٚ اثشثخـی اٌزاسد، ؿٛاٞذ وبفی دس ٔٛسد وبس ٔی

 (.3ٔذاخلات ٔشثٛى ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٚخٛد ٘ذاسد )

ٔیضاٖ ؿیّٛ ٚاطیٙیؼٕٛع دس ٌٔبِٔبت ا٘ذوی اص ِ٘ش 

خٕٔیت ٕٓٛٔی كٛست ٌشفتٝ اػت، ایٗ اختلاَ ثش 

یب وٕتش تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت  %1اػبع ثشآٚسد خٕٔیت 

(4 ،5 .) 

ٓٙٛاٖ ُّٓ احتٕبِی دس ٚاطیٙیؼٕٛع  ٔتغیشٞبیی وٝ ثٝ

ا٘ذ ؿبُٔ: ٔـىلات ساثٌٝ صٚخیٗ، اهٌشاة،  ؿٙبختٝ ؿذٜ

ی، ٘بآٌبٞی اػتفبدٜ خٙؼی دس دٚساٖ وٛدو ػبثمٝ ػٛء

خٙؼی، ثبٚسٞبی غّي دس ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٚاطٖ یب آِت تٙبػّی، 

داؿتٗ ٍ٘شؽ ٔٙفی اص ا٘دبْ ساثٌٝ ٚ تشع اص ثبسداسی ٚ 

چٙیٗ ٚخٛد اختلالات خؼٕی  (. 6ٓٞثبؿذ ) صایٕبٖ ٔی

ٞبی چٖٛ اختلالات ٔشثٛى ثٝ پشدٜ ثىبست، ٘بٞٙدبسی

٘دبْ ٞب، آػیت دػتٍبٜ تٙبػّی ثیشٚ٘ی، ا ٔبدسصادی، ٓفٛ٘ت

خشاحی ٚاطٖ، تٛٔٛس، آػیت ٔدشای ٚاطٖ دس ٍٞٙبْ 

تٛا٘ذ اص ُّٓ  صایٕبٖ ٚ ٔٛاسدی اص ایٗ لجیُ ٔی

تشیٗ  (. دس ایٗ ٔیبٖ ٔتذا7َٚٚاطیٙیؼٕٛع ثبؿذ )

ؿٙبختی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٔحممبٖ، پیـیٙٝ  ٞبی سٚاٖ ؿبخق

ٔزٞجی، تبثٛٞبی خب٘ٛادٌی فشٍٞٙی، تشع دس ٔٛسد ساثٌٝ 

ی دس ٔٛسد خٙؼیت، آٔٛصؽ ٞبی ٔٙفخٙؼی، دیذٌبٜ

ٔحذٚد خٙؼی، فٔبِیت خٙؼی لجُ اص اصدٚاج ٚ اًلآبت 

(. ٚخٛد 8٘بدسػت یب ٔٙفی دس ٔٛسد ساثٌٝ خٙؼی ثٛد٘ذ )

ٞبی دِجؼتٍی ٘بایٕٗ ٞبی ٘بػبصٌبس اِٚیٝ ٚ ػجهًشحٛاسٜ

                                                 
1 Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  دس ایٗ ص٘بٖ ثیـتش اص افشاد ػبِٓ ٔی

دِجؼتٍی سیـٝ دس ٞبی ٞب ٚ ػجهایٙىٝ ایٗ ًشحٛاسٜ

ٚاِذ  -وٛدوی داس٘ذ، ثبیذ ثٝ إٞیت استجبًبت اِٚیٝ وٛدن

ٞبی ٘خؼت ص٘ذٌی، تٛخٝ ٚ ٘حٜٛ تشثیت ٚاِذیٗ دس ػبَ

 (.9ای ٌٔٔٛف ٌشدد ) ٚیظٜ

دس حبِی وٝ ٌٔبِٔبت وٙتشَ ؿذٜ وٕی دس ٔٛسد دسٔبٖ ٚ 

وٙتشَ ٚاط٘یؼٕٛع ٚخٛد داسد، تٔذاد آٟ٘ب ٔحذٚد ٚ 

دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع  (.10ذ )ًشاحی هٔیفی ٘یض داس٘

ثؼیبس ٔتٕشوض ثش ٓلائٓ خؼٕی، اص خّٕٝ اػپبػٓ ٓولات 

ثبؿذ. ٟٕٔتشیٗ ٞذف دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع،  ٚاطٖ ٔی

ثخؾ ثشای ثیٕبساٖ اػت.  ٔمبسثت ثذٖٚ دسد ٚ سهبیت

صدایی تذسیدی ثب  چٙذیٗ سٚؽ دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ حؼبػیت

یك ٞبی ٔختّف، تضساػتفبدٜ اص ٌـبد وٙٙذٜ دس ا٘ذاصٜ

سفتبسی ٚ ثیٛفیذثه دس  -ثٛتبوغ، دسٔبٖ ؿٙبختی 

ثیٕبساٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت 

(. ٌٔبِٔٝ حبهش ثب ٞذف ٔشٚس ٘مّی ثش دسٔبٖ ایٗ 11)

اختلاَ ٚ ثشسػی تأثیش ایٗ ٔذاخلات ثش تٛا٘بیی داؿتٗ 

ثخؾ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ساثٌٝ خٙؼی ثذٖٚ دسد ٚ سهبیت

 ْ ؿذ.ٚاطیٙیؼٕٛع ا٘دب
 

 کبر ريش
ِٔٙٛس پیذا وشدٖ ٔمبلات  دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔشٚسی ثٝ

، SID ،Science directٞبی اًلآبتی ٔشتجي، پبیٍبٜ

Google scholar  ٚPubmed  دس ثبصٜ صٔب٘ی ٔٛسد

ثشای پیذا وشدٖ ٔمبلات ٚ خؼتدٛ لشاس ٌشفتٙذ. 

اص وّیذ  SIDٔٛهٛٓبت ٔشثًٛٝ دس پبیٍبٜ فبسػی 

ٞبی ٚاطیٙیؼٕٛع، دسٔبٖ، وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٚ دس  ٚاطٜ

 vaginismus، treatmentٞبی لاتیٗ اص وّٕبت پبیٍبٜ

 ٚclinical trial ٝكٛست  اػتفبدٜ ؿذ. ٔمبلات ث

كٛست ٌشفتٝ  2020تب  2002وبسآصٔبیی ثبِیٙی اص ػبَ 

تٟٙب ٌٔبِٔبتی وٝ ثٝ اسصیبثی ٔذاخّٝ دسٔب٘ی  ثٛد٘ذ.

ٛع پشداختٝ ٚ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثشای ٔمبیؼٝ ٚاطیٙیؼٕ

دسٔبٖ اكّی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثشای 

ٞب اثتذا ٓٙٛاٖ ٚ چىیذٜ تٕبْ ٔمبلات اػتخشاج دادٜ

ثشسػی ٚ ٔٛاسد تىشاسی ٚ غیشوبسآصٔبیی ثبِیٙی حزف ؿذ. 

ٞب یب اًلآبت ِ٘ش ٔی سػیذ ؿبُٔ دادٜ ٌٔبِٔبتی وٝ ثٝ

بثی ٚ ٘ؼخٝ ٔتٗ وبُٔ آٟ٘ب ثشای ٔشثًٛٝ ٞؼتٙذ، ثبصی
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ٌشفت. ثب  ٚاخذ ؿشایي ثٛدٖ ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٔی

 اػبع ثش ًٛس وبُٔ ثشسػی ٌشدیذ. ٔمبِٝ ثٝ 15ایٗ سٚؽ، 

تلبدفی  دس ػٌٛیشی ثٝ ثب تٛخٝ ٔمبلات ثٝ ،ٔمیبع خذاد

 )حذاوثش( 5ُ( تب حذال) كفش ٕ٘شٜ وٛسػبصی، ٚ وشدٖ

ثشسػی وبُٔ لشاس ٌشفتٙذ وٝ . ٌٔبِٔبتی ٔٛسد ؿذ دادٜ

 اص ٔمیبع خذاد سا وؼت وشد٘ذ. 3حذالُ ٕ٘شٜ 
 

 َبیبفتٍ

٘فش  654ٔمبِٝ ٚ دس ٔدّٕٛ  245دس ایٗ ٌٔبِٔٝ دس اثتذا 

(. اص ایٗ تٔذاد، 1ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت )ؿىُ 

ٔمبِٝ پغ اص ثشسػی ٓٙٛاٖ ٚ چىیذٜ، فبلذ كلاحیت  152

ٔمبِٝ پغ اص  38ٔب٘ذٜ،  ثبلیٔمبِٝ  93اص  ؿٙبختٝ ؿذ٘ذ.

تدضیٝ ٚ تحّیُ ٔتٗ وبُٔ حزف ؿذ٘ذ، صیشا آٟ٘ب ثش سٚی 

تـخیق، اتیِٛٛطی ٚ ٔیضاٖ ؿیّٛ ٚاطیٙیؼٕٛع 

پشداختٙذ. دس ایٗ ثشسػی دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی،  ٔی

آٔٛصؽ تٛػي ػىغ تشاپیؼت، ٔمبیؼٝ اثش تحشیه 

اِىتشیىی ّٕٓىشدی اص ًشیك دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی، 

ٗ ثٛتِٛٛ٘یْٛ، ٞیپٙٛتشاپی ٚ اػتفبدٜ اص دیلاتٛس تٛوؼی

 ٚاطٖ، ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.

ٌٔبِٔبتی وٝ ثٝ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع  1دس خذَٚ 

  .ا٘ذ ًٛس خلاكٝ ثیبٖ ؿذٜ ا٘ذ، ثٝ پشداختٝ

 
 

 
 وحًٌ يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -۱شكل 

 

 اوجبم شدٌ در ياژیىیسمًسَبی درمبن -۱جديل 
سٚؽ 

 دسٔب٘ی
 ٘تبیح اثضاس ٘حٜٛ دسٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ّ٘ٛ ٌٔبِٔٝ ٔـخلبت

دسٔبٖ 

ؿٙبختی 

سفتبسی 
CBT 

إٍ٘بٖ ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2010) 

پیٍیشی 

دساصٔذت دس 

ص٘بٖ دسٔبٖ 

ؿذٜ ثب 
CBT 

صٖ ٔشاخٔٝ  59

وٙٙذٜ ثٝ 

وّیٙیه 

 سٚا٘ـٙبػی ص٘بٖ

كٛست ٞفتٍی یب ٞش دٚ ٞفتٝ  خّؼبت ثٝ

ّ حؼبػیت ثبس، یه صدایی  دسٔبٖ اص ٛ٘

ٚػیّٝ دس ٔٔشم  ػیؼتٕبتیه ثٝ

 لشاسٌیشی ٚ ٘فٛر تذسیدی

پشػـٙبٔٝ سفتبس ٔمبسثتی 

 ثّٙذٔذت

ٚ اثضاس تـخیلی دیؼپبسٚ٘یب 

-DSM-IVثشٌشفتٝ اص 

TR 

اص ص٘بٖ تحت دسٔبٖ ٔمبسثت  81%

تٛا٘بیی ثشای  %61آٔیض،  ٔٛفمیت

تٛا٘بیی  %61ثشلشاسی ساثٌٝ ثذٖٚ دسد، 

 دٖ اص ساثٌِٝزت ثش
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وٛئّی ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2007) 

وبسآصٔبیی 

ثبِیٙی 

تلبدفی ثب 

ٌشٜٚ ا٘تِبس 

 دسٔبٖ

صٖ ٔجتلا  117

ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ اص 

وّیٙیه 

 ػىؼِٛٛطی

دسٔبٖ وٝ ؿبُٔ آٔٛصؽ خٙؼی، 

ػبصی، لشاس ٌشفتٗ دس  تٕشیٙبت آساْ

ٔٔشم تذسیدی، دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی 

ٚ تٕشیٙبت تٕشوض حؼی، ٌشٜٚ دیٍش 

سإٞٙب ٚ ٘یض یه ػی دی ٕٞشاٜ  وتبثچٝ

ٞبی ٌفتبسی ثشای آسأؾ ثب دػتٛسإُِٔ

 ٔبٜ 3ٔذت  ٚ تٕشیٙبت فب٘تضی خٙؼی ثٝ

پشػـٙبٔٝ ّٕٓىشد سفتبسی 

(PBQ پشػـٙبٔٝ تشع ،)

(، ؿبخق FSQاص ٔمبسثت )

ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ 

(FSFI)  

دسٔبٖ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔمبسثت 

آٔیض )پیبٔذ(، وبٞؾ دس تشع  ٔٛفمیت

ٔمبسثت ٚ تمٛیت سفتبس ٔمبسثتی اص 

)غیش اص دخَٛ(، دس ٔمبیؼٝ ثب ٓذْ 

 دسٔبٖ

خٛٚ تی 

ػئٛ ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2005) 

وبسآصٔبیی 

 ثبِیٙی

صٖ ٔشاخٔٝ  12

وٙٙذٜ ثٝ 

وّیٙیه 

 ػىؼِٛٛطی

ؿُ وشدٖ ٓولات وف ٍِٗ ثب 

ٍٞٙبٔی وٝ ثیٛفیذثه ٞفتٍی ػپغ 

ثیٕبساٖ دس ٔمبثُ دػتىبسی ٚاطٖ لبثُ 

 8ٔذت  ثٝ SCBT ٔشحّٝ  8تحُٕ، 

 .ٞفتٝ اهبفٝ ؿذ

پشػـٙبٔٝ سفتبس ٔمبسثتی 

 ثّٙذٔذت

ٚ اثضاس تـخیلی دیؼپبسٚ٘یب 

-DSM-IVثشٌشفتٝ اص 

TR 

صٚج  12ٞفتٝ دسٔبٖ، ٞش  8پغ اص 

ثش٘بٔٝ سا ثٝ پبیبٖ سػب٘ذٜ، ثشای لشاس 

ٞبی دادٖ پشٚة دس ٚاطٖ ثب ا٘ذاصٜ

تش لبثُ تحُٕ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ  ثضسي

ٝ ٚاطیٙبَ تٛا٘ؼتٙذ ثٝ ساثٌ ٔی

 ثخـی دػت یبثٙذ. سهبیت

ٞبی دیلاتٛس

 ٚاطٖ

اكلاٖ ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2020) 

 وبسآصٔبیی

 ثبِیٙی

 تلبدفی

 ٍ٘ش آیٙذٜ

صٖ ٔجتلا ثٝ  60

ٚاطیٙیؼٕٛع 

اسخبّ ؿذٜ ثٝ 

 وّیٙیه ص٘بٖ

ًٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  افشاد ثٝ

آٔٛصؽ ثب اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتبٖ ٚ آٔٛصؽ 

-15 ٔذت ٚػیّٝ دیلاتٛس تٕشیٙبت ثٝ ثٝ

 دلیمٝ دس سٚص 10

ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی 

ؿبخق ّٕٓىشد  ص٘بٖ

  (FSFIخٙؼی ص٘بٖ )

ٌیشی پغ اص  ٌیشی پبیٝ تب ا٘ذاصٜ اص ا٘ذاصٜ

 دسٔبٖ، ٔیبٍ٘یٗ تغییش دس ٕ٘شات

FSFI   ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘ش آٔبسی

اص ِ٘ش تٔذاد سیضؽ ثیٗ  داس ثٛد. ٔٔٙی

داسی ٚخٛد  دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔٔٙی

ادأٝ اػتفبدٜ اص دیلاتٛس داؿت. دس 

 تش اص اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتبٖ ثٛد. ٔٛفك

 ٞیپٙٛتشاپی

ثبوتشیب ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2020) 

ثشسػی ٘یٕٝ 

آصٔبیـی ثب 

ًشح 

آصٖٔٛ  پیؾ

 آصٖٔٛ پغ

٘فش صٖ ٔجتلا  30

ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع 

ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ 

ٌٔت پضؿه 

 ص٘بٖ تٟشاٖ

٘فشی  15ًٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  ثٝ

ای  دلیمٝ 90خّؼٝ  3ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس 

ثب اػتفبدٜ اص ٞیپٙٛتیضْ ٚ 

صدایی ِٔٙٓ ثذٖٚ حوٛس  حؼبػیت

ٕٞؼش، ٔٛسد دسٔبٖ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ 

وٙتشَ دس ایٗ ٔذت تحت ٞیچ دسٔب٘ی 

 ٍ٘شفتٙذ.

ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ 

(FSFI ٝٔپشػـٙب ،)

ػبصی دسد، پشػـٙبٔٝ  فبخٔٝ

ثبٚسٞبی غیشٌٔٙمی ص٘بٖ دس 

سی خلٛف تشع اص ثشلشا

 ساثٌٝ خٙؼی

آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پغ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات پیؾ

ٞبی ٌشٜٚ ٞیپٙٛتشاپی دس صیش ٔمیبع

ٍیختٍی ٚ سهبیت تفبٚت  تٕبیُ، ثشا٘

آصٖٔٛ ثیؾ اص  ٚخٛد داسد ٚ ٕ٘شات پغ

ثبؿذ ٚ دس ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ٔی ٕ٘شات پیؾ

آصٖٔٛ ٚ  وٙتشَ ٔبٍ٘یٗ ٕ٘شات پیؾ

 آصٖٔٛ تفبٚتی ٘ذاؿت. پغ

 ثٛتبوغ

حٕذی ٚ 

اؿشف 

(2018) 

ٌٔبِٔٝ ثٝ 

ؿىُ 

 ٌشٚٞی ٞٓ

صٖ ٔلشی  42

ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ 

 وّیٙیه خٙؼی

 2ٚاحذی سلیك ؿذٜ ثب  100یه ٚیبَ 

ِیتش ػبِیٗ ثٝ ؿىُ تضسیك داخُ  ٔیّی

ػبَ  ٔذت یه حؼی ٚ ثٝ ٚاطٖ، تحت ثی

ؿذ٘ذ ٚ أتیبص ؿبخق لجُ  پیٍیشی ٔی

 ؿذ. ٌیشی ٔی ٚ ثٔذ دسٔبٖ ا٘ذاصٜ

ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی 

 ( FSFIص٘بٖ )

اص  FSFI ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٕ٘شات

خّٕٝ: ٔیُ، ثشاٍ٘یختٍی، 

ِٛثشیىبػیٖٛ، اسٌبػٓ، سهبیت خٙؼی 

ٌیشی اثتذایی تب ثٔذ اص  ٚ دسد( اص ا٘ذاصٜ

 داس ثٛد. دسٔبٖ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی

پبػیه 

(2015) 

وبسآصٔبیی 

ثبِیٙی ثذٖٚ 

ٌشٜٚ وٙتشَ 

آصٖٔٛ  )پیؾ

 ٚ

 آصٖٔٛ( پغ

صٖ ٔشاخٔٝ  30

 وٙٙذٜ ثٝ

وّیٙیه اختلاَ 

 ُٕٓ خٙؼی

وٙٙذٌبٖ تضسیك داخُ  ؿشوت

ِیتش( ٞش ٔیّی 1ٚاحذی ) 50ٚاطیٙبَ

٘بحیٝ ٓولات داخُ ٚاطٖ  3وذاْ دس 

حؼی ٔٛهٔی، دس ٔدّٕٛ  تحت ثی

 ٚاحذ( 150

 Lamontٔمیبع تٔییٗ 

 ؿذت ٚاطیٙیؼٕٛع

ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی 

 ( FSFIص٘بٖ )

% ثیٕبساٖ ثب 3/90د٘جبَ دسٔبٖ،  ثٝ

ٞفتٝ ثٝ ٔمبسثت ثذٖٚ  5/3ٔیبٍ٘یٗ 

دسد دػت یبفتٙذ. ایٗ ثش٘بٔٝ وٝ ٞٓ 

تِبٞشات خؼٕی ٚ ٞٓ سٚا٘ی 

ِ٘ش  وشد، ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع سا دسٔبٖ ٔی

ٌٛ٘ٝ ٓبسهٝ خب٘جی  ٔی سػیذ ثذٖٚ ٞیچ

 ػبِٝ( 1ٚ ثذٖٚ ثبصٌـت )ًی پیٍیشی 

صادٜ  لبهی

 ٚ

ٕٞىبساٖ 

(2004) 

وبسآصٔبیی 

ثبِیٙی ثذٖٚ 

 ٌشٜٚ وٙتشَ

 صٖ ٔشاخٔٝ 24

وٙٙذٜ ثٝ 

 وّیٙیه خٙؼی

 400-150تٛوؼیٗ ثٛتِٛیْٙٛ )

ٔحُ دس دٚ ًشف  3یٛ٘یت( دس  ٔیّی

 ؿذ. ٚاطٖ تضسیك ٔی

 Lamontٔمیبع تٔییٗ 

 ؿذت ٚاطیٙیؼٕٛع

ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی 

 ( FSFIص٘بٖ )

ٞفتٝ پغ اص تضسیك اخبصٜ  1، 8/95%

پغ اص تضسیك  %75ٔٔبیٙٝ ٚاطیٙبَ، 

ثخؾ،  اِٚیٗ ثبس ٔمبسثت سهبیت

٘فش پغ اص  1دسد خفیف،  7/16%

تضسیك دْٚ دسٔبٖ ؿذ، یه ثیٕبس اص 

ٔٔبیٙٝ ٚاطٖ أتٙبّ ٚسصیذ ٚ تلاؿی دس 

 ا٘دبْ ٔمبسثت ٘ذاؿت.

فیضیٛتشاپی 

 وف ٍِٗ

ولاسا ٚ 

 ٕٞىبساٖ

(2019) 

یه ٌٔبِٔٝ 

ای  ٔـبٞذٜ

ای  ٔذاخّٝ

 ٍ٘ش آیٙذٜ

صٖ ٚاسد  60

ٌٔبِٔٝ ؿذ٘ذ. 

٘فش ٔجتلا ثٝ  30

ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ 

ثبس دس  2خّؼٝ،  10ٌشٜٚ ٚاطیٙیؼٕٛع 

ٞفتٝ، ثب خشیبٖ تذاخّی )فشوب٘غ ; 

 80ٞشتض، دأٙٝ ٔذِٚٝ ؿذٜ ;  2000

ٔیىشٚثب٘یٝ ٚ  200ٞشتض، ٓشم پبِغ ; 

پشػـٙبٔٝ سفتبس ٔمبسثتی 

ٚ اثضاس تـخیلی  ثّٙذٔذت

، DSM III دیؼپبسٚ٘یب

ٔمیبع اهٌشاة خٙؼی ٚ 

 10دس ایٗ پشٚتىُ تحشیه اِىتشیىی 

فشوب٘غ  IC خّؼٝ، ثب اػتفبدٜ اص

ٞشتض ثب دأٙٝ تٔذیُ  2000حبُٔ 

ٞشتض، ثب ًَٛ ٔذت  80ؿذٜ فشوب٘غ 
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٘فش فبلذ  30

 ٚاطیٙیؼٕٛع

ؿذت آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ػٌح حؼی( 

 .دلیمٝ 30ٔذت  ثٝ

ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی 

 ص٘بٖ

ثبس دس  2، دلیمٝ 30اػتفبدٜ اص خشیبٖ 

ٞفتٝ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٚاطیٙیؼٕٛع ٔی 

 ٌشدد.

یشالی ٚ 

ٕٞىبساٖ 

(2018) 

ٌٔبِٔٝ 

ای  ٔمبیؼٝ

ثیٗ 

فیضیٛتشاپی 

اػتب٘ذاسد ٚ 

تضسیك 

 ثٛتبوغ

صٖ ٔجتلا ثٝ  58

ٚاطیٙیؼٕٛع 

اِٚیٝ ٔشاخٔٝ 

وٙٙذٜ ثٝ 

وّیٙیه خٙؼی 

ثیٕبسػتبٖ أبْ 

 خٕیٙی

ًٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  افشاد ثٝ

ٚاحذ ثٛتِٛیْٙٛ  500)ٔدٕٛٓبً ٔذاخّٝ 

ػی ٘شٔبَ ػبِیٗ سلیك  ػی 5/1دس 

ؿذٜ وٝ ثٝ ػٝ ٘مٌٝ دس ٓولات وف 

ٍِٗ دس ٞش دٚ ًشف تضسیك( یب وٙتشَ 

( CBTاػتب٘ذاسد دس وٙبس  )فیضیٛتشاپی

 تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

پشػـٙبٔٝ سفتبس ٔمبسثتی 

ٚ اثضاس تـخیلی  ثّٙذٔذت

ٚ٘یب  DSM5 دیؼپبس

 Lamontٔمیبع تٔییٗ 

اٚطیٙیؼٕٛع ٔمیبع  ؿذت 

اهٌشاة خٙؼی ٚ ؿبخق 

ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ 

(FSFI ) 

 30ثیٕبس اص  26ٚ  20دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ 

ثیٕبس دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ  28ٚ 

تشتیت ٔٛفك ثٝ ا٘دبْ ٔمبسثت ٔٛفك  ثٝ

ٕٞچٙیٗ، فشاٚا٘ی اختلاَ  ؿذ٘ذ.

دس ٌشٜٚ  %6/26ّٕٓىشد خٙؼی 

ؾ دس ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞ %50ٔذاخّٝ ٚ 

 یبفت.

 

۱(CBTرفتبری ) -درمبن شىبختی
 

( تحت ٓٙٛاٖ سفتبس 2010دس ٌٔبِٔٝ إٍ٘بٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

دساصٔذت ٔمبسثتی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع دسٔبٖ 

ؿذٜ ثب دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی، اًلآبت اص یه 

ٔذت ٔمبسثتی تحت  پشػـٙبٔٝ ٔشثٛى ثٝ سفتبس ًٛلا٘ی

صٖ وٝ  59ٓٙٛاٖ دسد دس حیٗ ٔمبسثت یب ٚاطیٙیؼٕٛع اص 

 CBTی دس ػٛئذ ثشای دسٔبٖ ثب ثٝ ثیٕبسػتبٖ دا٘ـٍبٞ

ٞبیی وٝ اص ػٛاثك ٔشاخٔٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، دسیبفت ؿذ. دادٜ

 4دسٔب٘ی دسیبفت ؿذ ؿبُٔ: ٔیبٍ٘یٗ اثتلاء ثٝ ثیٕبسی 

خّؼٝ دسٔبٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ صٔبٖ پیٍیشی ثیٕبساٖ  14ػبَ، 

٘فش پشػـٙبٔٝ سا ثشٌشدا٘ذ٘ذ.  44صٖ،  59ٔبٜ ثٛد. اص  39

ٞبی تٛكیف ؿذٜ ُؿبُٔ دػتٛسإِٔ CBTدسٔبٖ 

كٛست ٞفتٍی یب ٞش دٚ  ( خّؼبت ث1997ٝتٛػي ٚیدٕب )

صدایی ػیؼتٕبتیه  ثبس، دسٔبٖ اص ّ٘ٛ حؼبػیت ٞفتٝ یه

ٚػیّٝ دس ٔٔشم لشاسٌیشی ٚ ٘فٛر تذسیدی ثب ؿُ  ثٝ

ؿذٖ وبُٔ ٓولات وف ٍِٗ، آسأؾ ٚ وٙتشَ كٛست 

ٌشفت. ایٗ ص٘بٖ اثتذا یبد ٌشفتٙذ وٝ ٓولات وف ٍِٗ  ٔی

ا وبٔلاً آٌبٞب٘ٝ ٔٙمجن ٚ پغ اص آٖ ؿُ وشدٖ خٛد س

ٌشفتٙذ. دس  ٓولات وف ٍِٗ ثذٖٚ ٞیچ دسدی سا یبد ٔی

آٔیض  % اص ص٘بٖ تحت دسٔبٖ ٔمبسثت ٔٛفمیت81پیٍیشی، 

% تٛا٘بیی خٛد سا ثشای ثشلشاسی ساثٌٝ ثذٖٚ 61داؿتٙذ. 

( اسصیبثی وشد٘ذ ٚ 10تب  0یب ثبلاتش )دس ٔمیبع  6دسد 

یب ثبلاتش اسصیبثی  6ثشدٖ اص ساثٌٝ سا  % تٛا٘بیی ِزت61

(. تٛا٘بیی ا٘دبْ ٔمبسثت دس 10تب  0وشد٘ذ )دس ٔمیبع 

 (.12صٔبٖ پیٍیشی پبیبٖ دسٔبٖ حفَ ؿذٜ ثٛد )

( وٝ ثٝ ثشسػی تأثیش 2007دس ٌٔبِٔٝ وٛئّی ٚ ٕٞىبساٖ )

 117دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی دس ٚاطیٙؼٕٛع پشداختٙذ، 

                                                 
1 Cognitive-behavioral therapy 

وّیٙیه ػىؼِٛٛطی ٚ یب  صٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع وٝ اص

ثیٕبسػتبٖ دا٘ـٍبٞی اسخبّ دادٜ ؿذٜ ثٛد٘ذ، ٔٛسد 

ًٛس تلبدفی ثٝ  ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ صٚخیٗ ثٝ

ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٚ یب ِیؼت ا٘تِبس دسٔبٖ اختلبف دادٜ 

ؿذ٘ذ. ثٝ ٌشٜٚ دسٔبٖ وٝ ؿبُٔ آٔٛصؽ خٙؼی، تٕشیٙبت  

ػبصی، لشاس ٌشفتٗ دس ٔٔشم تذسیدی، دسٔبٖ  آساْ

بختی سفتبسی ٚ تٕشیٙبت تٕشوض حؼی ثٛد، یه ؿٙ

ای دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ ٘یض  كفحٝ 50وتبثچٝ سإٞٙبی 

ٞبی ٌفتبسی ثشای  دی ٕٞشاٜ ثب دػتٛسإُِٔ یه ػی

 آسأؾ ٚ تٕشیٙبت فب٘تضی خٙؼی دادٜ ؿذ.

ثبس تٕشیٗ  2ؿذ٘ذ سٚصا٘ٝ  وٙٙذٌبٖ تـٛیك ٔی ؿشوت

پیـشفت خٛد سا وٙٙذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص دفتشچٝ یبدداؿت، 

وٙتشَ وٙٙذ. اص ؿشوبی خٙؼی ٘یض خٛاػتٝ ؿذ ٕٞؼش 

خٛد سا ثٝ ا٘دبْ تٕشیٙبت تـٛیك وٙٙذ. ٔذت صٔبٖ دسٔبٖ 

ٔبٜ ثٔذ  12ٔبٜ ٚ  3ٔبٜ ٚ اسصیبثی ٚ پیٍیشی دسٔبٖ  3

ٌشفت. دسٔبٖ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔمبسثت  كٛست ٔی

آٔیض )پیبٔذ(، وبٞؾ دس تشع اص ٔمبسثت ٚ تمٛیت  ٔٛفمیت

بس ٔمبسثتی )غیش اص دخَٛ(، دس ٔمبیؼٝ ثب ٓذْ دسٔبٖ سفت

پیبٔذ )ٔمبسثت( تب حذٚدی ثب تغییش دس تشع اص ٔمبسثت ٚ 

ؿذ. ٕٞیٗ دسٔبٖ دس  تغییش دس سفتبس اختٙبثی تٔذیُ ٔی

 (.13ٌشٜٚ ا٘تِبس ٘یض ا٘دبْ ٌشدیذ )

 َبی دیگزي ريش CBTمقبیسٍ ريش 

ٝ ثشسػی ( ٘یض وٝ ث2005دس ٌٔبِٔٝ ػی ئٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثیٛفیذثه ٚ  -تأثیش تشویت تحشیه اِىتشیىی ّٕٓىشدی 

دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی خٙؼی ثش ٚاطیٙیؼٕٛع 

صٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ  12پشداختٙذ، 

ٞبی ػشپبیی ثشای ؿشوت دس ٌٔبِٔٝ ا٘تخبة وّیٙیه

ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٌٔبثك ثب 
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ٚ آٔبسی اختلالات سٚا٘ی تـخیق ٔٔیبسٞبی تـخیلی 

ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ لجُ ٚ ثٔذ اص دسٔبٖ ثب ٔٔبیٙبت  دادٜ ٔی

ٞبی ػبختبسیبفتٝ ٔشثٛى ثٝ ّٕٓىشد ص٘بٖ ٚ ٔلبحجٝ

ؿذ٘ذ. پغ اص  ؿٙبختی اسصیبثی ٔی خٙؼی ٚ ػبصٌبسی سٚاٖ

ًٛس ٞفتٍی ؿُ وشدٖ ٓولات  تـخیق ٚاط٘یؼٕٛع، ثٝ

-ّٕٓىشدی تحشیه اِىتشیىی وف ٍِٗ ثب اػتفبدٜ اص

ؿذ. ٍٞٙبٔی وٝ  تىٙیه، آٔٛصؽ دادٜ ٔی 1ثیٛفیذثه

 8ؿذ٘ذ،  ثیٕبساٖ ثشای دػتىبسی ٚاطٖ لبثُ تحُٕ ٔی

SCBTٔشحّٝ 
ای  ٔشحّٝ 8صدایی تذسیدی  حؼبػیت 2

وٝ تٛػي وبپلاٖ ثب اػتفبدٜ اص اتؼبّ ٚاطٖ ثب اٍ٘ـتبٖ ٚ 

ٞفتٝ ثٝ ثش٘بٔٝ اهبفٝ  8ٔذت  لشاس دادٖ پشٚة ٚاطٖ( ثٝ

صٚج ایٗ ثش٘بٔٝ سا  12ٞفتٝ دسٔبٖ، ٞش  8غ اص ٌشدیذ. پ

ٞب ثب ا٘ذاصٜ ثٝ پبیبٖ سػب٘ذٜ ثٛد٘ذ، لشاس دادٖ پشٚة

تٛا٘ؼتٙذ ثٝ ساثٌٝ  تش دس ٚاطٖ لبثُ تحُٕ ؿذٜ ٚ ٔی ثضسي

 (. 14ثخـی دػت پیذا وٙٙذ ) ٚاطیٙبَ سهبیت

دس ٌٔبِٔٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ یشالی ٚ 

ٖ ٔمبیؼٝ تأثیش تحشیه ( تحت ٓٙٛا2019ٕٞىبساٖ )

اِىتشیىی ّٕٓىشدی )فیضیٛتشاپی اػتب٘ذاسد( اص ًشیك 

دسٔبٖ ؿٙبختی / سفتبسی خٙؼی ثش ٓولات وف ٍِٗ دس 

ٔمبثُ تضسیك ٔٛهٔی ػٓ ثٛتِٛیْٙٛ ثش ّٕٓىشد خٙؼی 

صٖ ٔجتلا ثٝ  58ثیٕبساٖ ثب ٚاطیٙیؼٕٛع اِٚیٝ، 

ػبَ،  20-40ٚاطیٙیؼٕٛع اِٚیٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

ٞبی ثٟذاؿت خٙؼی ٚ ص٘بٖ ٙٙذٜ ثٝ وّیٙیهٔشاخٔٝ و

 2013-2014ٞبی ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی ًی ػبَ

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. آٟ٘ب ثش اػبع ٔٔیبسٞبی 

DSM-5  تـخیق دادٜ ؿذ٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٔیبسٞبی

دسخٝ  4ٔمیبع لأٛ٘ت، ؿذت ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ 

 ًٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ ؿذ. افشاد ثٝ ثٙذی ٔی تمؼیٓ

ٔذاخّٝ )تضسیك ثٛتِٛٛ٘یْٛ( یب وٙتشَ )فیضیٛتشاپی( تمؼیٓ 

ٚاحذ  500ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔدّٕٛ 

ػی ٘شٔبَ ػبِیٗ سلیك ؿذٜ وٝ ثٝ  ػی 5/1ثٛتِٛیْٙٛ دس 

ػٝ ٘مٌٝ دس ٓولات وف ٍِٗ دس ٞش دٚ ًشف تضسیك 

ؿذ، دسیبفت وشد٘ذ. دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب  ٔی

ػبصی، تحشیه اِىتشیىی،  اْفیضیٛتشاپی، تٕشیٙبت آس

ٞفتٝ ا٘دبْ  12ٔذت  صدایی ٚ تٕشوض ثش حغ ثٝ حؼبػیت

                                                 
1 Functional Electrical Stimulation- biofeedback 
2 Stimulation Cognitive Behavioral Therapy 

تىٙیىی اػت وٝ  ًٛس خلاكٝ، تحشیه اِىتشیىی ؿذ )ثٝ

ٞبی اِىتشیىی ثب ا٘شطی وٓ ثشای ایدبد حشوبت اص پبِغ

ثذٖ دس افشادی وٝ ػیؼتٓ ٓلجی ٔشوضی آٟ٘ب ثب ٔـىُ 

ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ وٙذ(. ٘تبیح ایٗ  ٔٛاخٝ اػت، اػتفبدٜ ٔی

ٞب  ٌیشی داد وٝ فیضیٛتشاپی اػتب٘ذاسد دس وٙبس ػبیش ا٘ذاصٜ

صدایی،  ٔب٘ٙذ تحشیه اِىتشیىی ّٕٓىشدی ٚ حؼبػیت

ًٛس ٔؤثشی ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ دس  تٛا٘ذ ثٝ ٔی

ٔمبیؼٝ ثب ثٛتِٛیْٙٛ سا ثٟجٛد ثخـذ. دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ 

ثیٕبس  28ٚ  30ثیٕبس اص  26ٚ  20ٔـخق ؿذ وٝ 

تشتیت دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٔٛفك ثٝ ا٘دبْ ٔمبسثت  ثٝ

ٔٛفك ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ، فشاٚا٘ی اختلاَ ّٕٓىشد خٙؼی دس 

% 50% ٚ 6/26تشتیت  ٞبی ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ثٌٝشٜٚ

 (. 15وبٞؾ یبفت )

( وٝ ثب ٞذف 2013دس ٌٔبِٔٝ تشوٛئیُ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشسػی تأثیش لشاس ٌشفتٗ تذسیدی دس ٔٔشم ثٝ وٕه 

إِٔش ا٘دبْ   ٍش دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔبداْدسٔب٘

ًٛس تلبدفی ثٝ یىی اص دٚ  صٖ ٚ ٕٞؼشاٖ آٟ٘ب ثٝ 70ؿذ، 

ٌشٜٚ دس لشاس ٌشفتٗ تذسیدی دس ٔٔشم دیلاتٛس ٚ ِیؼت 

ا٘تِبس دسٔبٖ )دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙتِش ٚ پغ اص اتٕبْ آٟ٘ب 

ٔبٜ لشاس ٌشفتٙذ.  3ٔذت  ثشد٘ذ( ثٝ ٘یض اص دسٔبٖ ػٛد ٔی

ٞفتٝ سٚصا٘ٝ  12ٔذت  پیبٔذ اكّی )تٛا٘بیی دس دخَٛ( ثٝ

ٞبی ثٔذی ؿبُٔ ؿىبیبت ٔشثٛى ؿذ. ٔتغیش اسصیبثی ٔی

ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع، دسد سٚصا٘ٝ، تشع اص ٘ضدیىی، اػتشع ٚ 

ّٕٓىشد خٙؼی ٘یض اسصیبثی ؿذ٘ذ. دسٔبٖ لشاس ٌشفتٗ دس 

ٞفتٝ دس  1ػبٓتٝ دس ًَٛ  2خّؼٝ  3ٔٔشم اص حذاوثش 

وٙٙذٌبٖ  بٖ دا٘ـٍبٞی ثٛد. ٞش یه اص ؿشوتیه ثیٕبسػت

دس حوٛس ٕٞؼش خٛد ٚ یه دسٔبٍ٘ش صٖ، تٕشیٙبت دخَٛ 

خّؼٝ پیٍیشی دس ًی دٚسٜ  2داد٘ذ.  دس ٚاطٖ سا ا٘دبْ ٔی

( اص ٌشٜٚ %89٘فش ) 31سیضی ؿذ.  ای ثش٘بٔٝ ٞفتٝ 5

( اص ٌشٜٚ وٙتشَ دس %11٘فش ) 4ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب 

آٔیض داؿتٙذ. دس  ت ٔٛفمیتدٚسٜ پغ اص دسٔبٖ ٔمبسث

 2%(، ٔمبسثت دس ًی 90ثیـتش ص٘بٖ ثب دسٔبٖ ٔٛفك )

پزیش ؿذٜ ثٛد. ٓلاٜٚ ثش ایٗ،  ٞفتٝ اَٚ دسٔبٖ أىبٖ

ثٟجٛدی دس ٔٛسد ػبیش ٓلائٓ ٔشثٛى ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع، 

تشع اص ٔمبسثت، دسد حیٗ ٔمبسثت ٚ اهٌشاة ٔـبٞذٜ 

 (.16ٌشدیذ )
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 َبی ياژندیلاتًر

( وٝ ثب ٞذف ٔمبیؼٝ 2020لاٖ ٚ ٕٞىبساٖ )دس ٌٔبِٔٝ اك

ٔیضاٖ تأثیش لشاس ٌشفتٗ تذسیدی ثب اٍ٘ـت یب دیلاتٛس ثش 

ًٛس  ٔٛفمیت دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ا٘دبْ ؿذ، افشاد ثٝ

٘فشی آٔٛصؽ ثب اٍ٘ـت ٚ آٔٛصؽ  30تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

ثب دیلاتٛس لشاس ٌشفتٙذ. ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ٔٛسد 

دیذ٘ذ. دس ٌشٜٚ  صدایی ٚ اتؼبّ آٔٛصؽ حؼبػیت

افشاد دس ٔٛلٔیت ِیتٛتٛٔی اكلاح ؿذٜ  لشاسٌیشی اٍ٘ـت،

آٟ٘ب تـٛیك ثٝ لشاس دادٖ ٘ٛن اٍ٘ـت  ؿذ٘ذ، آٔبدٜ ٔی

ؿذ٘ذ. آٟ٘ب ایٗ تٕشیٗ  وٛچه ثٝ آسأی دس داخُ ٚاطٖ ٔی

ٍٞٙبٔی  وشد٘ذ. سا چٙذیٗ ثبس ثب فٛاكُ اػتشاحت تىشاس ٔی

 1)ثٔذ اص  ؿذ، وٝ ٚاسد وشدٖ ثذٖٚ دسد اٍ٘ـت تدشثٝ ٔی

 2ٞفتٝ ٚلفٝ(، ثشای ٚاسد وشدٖ اٍ٘ـت اؿبسٜ ٚ ٔتٔبلجبً 

ؿذ. پغ اص  اٍ٘ـت )اٍ٘ـت اؿبسٜ ٚ ٔیب٘ی( تٛكیٝ ٔی

آٔیض ثٝ ایٗ ٔشحّٝ، ثیٕبساٖ اص اٍ٘ـتبٖ  سػیذٖ ٔٛفمیت

ٕٞؼش ثٝ ٓٙٛاٖ ٌـبد وٙٙذٜ اػتفبدٜ وشد٘ذ. ثیٕبساٖ 

دس  دلیمٝ 10-15ٔذت  تـٛیك ؿذ٘ذ وٝ تٕشیٙبت سا ثٝ

ثٔذ اص لشاس دادٖ اٍ٘ـتبٖ  سٚص دس خب٘ٝ ا٘دبْ دٞٙذ.

ٕٞؼش، ثٝ ثیٕبساٖ تٛكیٝ ؿذ ساثٌٝ خٙؼی ثب پٛصیـٗ 

صٖ ثبلا ٚ ٔشد غیشفٔبَ سا ؿشّٚ وٙٙذ. دس ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص 

ؿذ٘ذ.  دیلاتٛس ٘یض ثیٕبساٖ دس پٛصیـٗ ِیتبتٛٔی آٔبدٜ ٔی

ٞبی ثٙذی ؿذٜ ثٝ ؿىُ ِِٛٝ اص دیلاتٛسٞبی دسخٝ

 7، 5، 3ٔتش ٚ ًَٛ  ػب٘تی 6ٚ  5، 4، 2ای ثٝ لٌش ٝ ؿیـ

ٔتش اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ ثش٘بٔٝ ثشای ثبس اَٚ  ػب٘تی 10ٚ 

تشیٗ دیلاتٛس ا٘دبْ  تٛػي پضؿه ثب اػتفبدٜ اص وٛچه

ؿذ. پغ اص آٖ، ثیٕبساٖ تـٛیك ؿذ٘ذ وٝ ثٝ آسأی ٕٞبٖ 

دیلاتٛس سا ٚاسد وٙٙذ. ایٗ تٕشیٗ ثبسٞب ٚ ثبسٞب ثب فٛاكُ 

ؿذ. دس كٛست ثشٚص اػپبػٓ دسد٘بن،  احت تىشاس ٔیاػتش

تشیٗ دیلاتٛس  ؿذ. ثیٕبساٖ ثب ثضسي ٚاسد وشدٖ ٔتٛلف ٔی

ساحتی آٖ سا ٚاسد وشد، ثٝ خب٘ٝ فشػتبدٜ ٚ لشاس  وٝ ثتٛاٖ ثٝ

ؿذ٘ذ. پغ اص  دلیمٝ تٛكیٝ  10-15ٔذت  دادٖ سٚصا٘ٝ ثٝ

یبفت؛ تب  ٞفتٝ، ػبیض دیلاتٛس یه دسخٝ افضایؾ ٔی 1

تشیٗ دیلاتٛس دس ٚاطٖ لشاس ٌیشد. پغ اص  وٝ ثضسي یصٔب٘

ایٗ صٚخیٗ ثٝ ا٘دبْ ساثٌٝ خٙؼی دس پٛصیـٗ صٖ ثبلا ٚ 

(. ثشای اسصیبثی ٞش دٚ 17ؿذ٘ذ ) ٔشد غیشفٔبَ تـٛیك ٔی

1ٌشٜٚ اص ؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ )
FSFI)  ٜاػتفبد

                                                 
1 Female Sexual Function Index 

ٌیشی لجُ ٚ پغ اص دسٔبٖ، دس  ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ تغییش ا٘ذاصٜ

داس  ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی FSFI ٕ٘شات

ٍٞٙبٔی وٝ دٚ ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ، ٞیچ تفبٚت  ثٛد٘ذ.

لجُ اص ؿشّٚ  FSFI داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٕ٘شات ٔٔٙی

خض ٔمیبع تٕبیُ اسٌبػٓ(.  دسٔبٖ ٚخٛد ٘ذاؿت )ثٝ

دٞٙذٜ ثٟجٛد  ٔبٜ ٘ـبٖ 3پغ اص  FSFI ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات

ثبَ ٔیُ ٚ اسٌبػٓ( دس ٌشٜٚ ٓٙٛاٖ ٔ ّٕٓىشد خٙؼی )ثٝ

 اػتفبدٜ اص دیلاتٛس، دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص اٍ٘ـت

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص  FSFI ٔیبٍ٘یٗ تغییش دس ٕ٘شات ثٛد.

داس  ٌیشی پبیٝ تب پغ اص دسٔبٖ اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی ا٘ذاصٜ

ٓٙٛاٖ ٔثبَ ثشاٍ٘یختٍی،  ثٛد٘ذ. ثٟجٛد ّٕٓىشد خٙؼی )ثٝ

ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص دیلاتٛس ثیـتش  ٓ( دسِٛثشیىبػیٖٛ ٚ اسٌبػ

 (. 17اص ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتبٖ ثٛد )

 َیپىًتزاپی

ای ثٝ ثشسػی تأثیش  ( ثب ٌٔب2020ِٝٔثبوتشیب ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞیپٙٛتشاپی ثش ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚاطیٙیؼٕٛع پشداختٙذ. ایٗ ًشح یه ثشسػی 

ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ٚ آصٖٔٛ پغ آصٔبیـی ثب ًشح پیؾ ٘یٕٝ

صٖ ٔجتلا ثٝ  30ٔبٞٝ ثٛد.  2وٙتشَ ثب پیٍیشی 

٘فشٜ لشاس  15ًٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝ

ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیـشفت فشدی ٞش 

ای ثب  دلیمٝ 90خّؼٝ  3ًٛس ٔیبٍ٘یٗ دس  آصٔٛد٘ی ثٝ

صدایی ِٔٙٓ ثذٖٚ  اػتفبدٜ اص ٞیپٙٛتیضْ ٚ حؼبػیت

ٔبٖ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس حوٛس ٕٞؼش، ٔٛسد دس

ایٗ ٔذت تحت ٞیچ دسٔب٘ی ٘جٛد٘ذ. دٚ ٌشٜٚ ثب اػتفبدٜ اص 

ػبصی دسد ٚ ثبٚسٞبی  پشػـٙبٔٝ ّٕٓىشد خٙؼی، فبخٔٝ 3

آصٖٔٛ  غیشٌٔٙمی دسثبسٜ دخَٛ ٚاطیٙبَ دس ٔشاحُ پیؾ

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبیح  پغ

آصٖٔٛ ٚ  یٗ ٕ٘شات پیؾایٗ ثشسػی ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘

ٞبی تٕبیُ، آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٞیپٙٛتشاپی دس صیشٔمیبع پغ

آصٖٔٛ  ثشاٍ٘یختٍی ٚ سهبیت تفبٚت داؿت ٚ ٕ٘شات پغ

آصٖٔٛ ثٛد ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ  ثیؾ اص ٕ٘شات پیؾ

آصٖٔٛ تفبٚتی ٘ذاؿت. دس  آصٖٔٛ ٚ پغ ٕ٘شات پیؾ

 ٞبی ِغض٘ذٌی، اسٌبػٓ ٚ ٘ـخٛاس رٞٙی دسصیشٔمیبع

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت  آصٖٔٛ، پغ پیؾ

ٚخٛد داؿت، أب دس ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚتی ٚخٛد ٘ذاؿت 

(18 .) 
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( وٝ 2011دس ٌضاسؽ ٔٛسد تٛػي پٛسحؼیٗ ٚ ٕٞىبس )

 35ثٝ ثشسػی تأثیش ٞیپٙٛتیضْ ثش ٚاطیٙیؼٕٛع دس صٖ 

د٘جبَ دسٔبٖ  ػبَ اصدٚاج وشدٜ ٚ ثٝ 11ٔذت  ػبِٝ وٝ ثٝ

دٜ، پشداختٙذ، اِٚیٗ ٌبْ ثشای دسٔبٖ، ایٗ ٔـىُ ثٛ

ا٘ذیـی،  ػبصی ثٛد. ثشای خّؼٝ ثٔذی ٔثجت آٔٛصؽ آساْ

ٞیپٙٛتیضْ ٚ تخیُ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ًجك اُٟبسات 

اٍ٘یض ثب ٕٞؼشؽ تلٛس  دسٔبٍ٘ش، صٖ خٛد سا دس ثبٕ ؿٍفت

دس ًی ایٗ  وٙذ. ٚ ساثٌٝ خٙؼی وبُٔ ثب اٚ سا تدشثٝ ٔی

٘ذاؿت، ثّىٝ ٞیدبٖ  سٚ٘ذ، صٖ ٘ٝ تٟٙب ٞیچ دسدی

ٓبًفی، افضایؾ هشثبٖ لّت ٚ اسٌبػٓ تٛػي اٚ ٌضاسؽ 

ؿذ. دس ٟ٘بیت، ثیٕبس سهبیت وبُٔ داؿتٝ ٚ ادٓب وشد وٝ 

ثخـی ٔمبسثت داؿتٝ  ًٛس سهبیت تٛا٘ذ ثب ٕٞؼشؽ ثٝ ٔی

 (.19ثبؿذ )

( وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ ٞیپٙٛتشاپی ٚ 2005ای اِلغیش ) دس ٌٔبِٔٝ

ٙیؼٕٛع پشداخت، ٕ٘ٛ٘ٝ سفتبس دسٔب٘ی دس دسٔبٖ ٚاطی

صٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع )ٌٔبثك ثب  36ٔٛسد ثشسػی 

( ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه DSM4ٔٔیبسٞبی 

ًٛس  پضؿىی دا٘ـٍبٜ ویًٙ ؿٟش سیبم ثٛد٘ذ وٝ ثٝ سٚاٖ

ؿٙبع صٖ  تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. یه سٚاٖ

ًٛس ٔؼتمُ ٚ ثب دلت  لجُ ٚ ثٔذ اص دسٔبٖ ثیٕبساٖ سا ثٝ

وشد. اٌشچٝ ٞٓ سفتبس دسٔب٘ی ٚ ٞٓ ٞیپٙٛتیضْ  یبثی ٔیاسص

دس دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔٛفك ثٛد٘ذ، أب ٞیپٙٛتیضْ دس 

ٔمبیؼٝ ثب سفتبس دسٔب٘ی دس وبٞؾ ػٌح اهٌشاة ٔشثٛى 

ثٝ ساثٌٝ خٙؼی ٚ ثٟجٛد ٕ٘شٜ سهبیت ص٘بؿٛیی ؿٛٞش 

ّٕٓىشد ثٟتشی داؿت. ٔٛفمیت دس ص٘بٖ تحت دسٔبٖ 

افتبد، صیشا خّؼبت دسٔب٘ی  تفبق ٔیتش ا ٞیپٙٛتیضْ ػشیْ

وشد٘ذ. آ٘بٖ ٘تیدٝ ٌشفتٙذ ٞیپٙٛتشاپی  وٕتشی ًی ٔی

آٔیضی ٚ ثذٖٚ ٘یبص ثٝ دسٔبٖ  ًٛس ٔٛفمیت تٛا٘ذ ثٝ ٔی

 (.20ٕٞضٔبٖ ٕٞؼشا٘ـبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع سا دسٔبٖ وٙذ )

 بًتبکس

ای تحت ٓٙٛاٖ تضسیك ثٛتبوغ  ( ثب ٌٔب2018ِٝٔؿیخ ) اَ

ثشای دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔمبْٚ دس ص٘بٖ ٔلشی ثٝ 

ثشسػی تأثیش آٖ پشداخت. ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ ؿىُ ٍٕٞشٚٞی 

صٖ ٔلشی ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع  42)وٛٞٛست( ثش سٚی 

ٚاحذی سلیك  100ٔمبْٚ ا٘دبْ ؿذ. ثٛتبوغ )یه ٚیبَ 

یٗ( ثٝ ؿىُ تضسیك داخُ ٚاطٖ، ِیتش ػبِ ٔیّی 2ؿذٜ ثب 

ؿذ. پیبٔذ اِٚیٝ تٛا٘بیی  حؼی تضسیك ٔی تحت ثی

دػتیبثی ثٝ ٔمبسثت ثذٖٚ دسد پغ اص دسٔبٖ ثٛد. ثیٕبساٖ 

ؿذ٘ذ. أتیبص  ػبَ پیٍیشی ٔی 1تحت دسٔبٖ حذالُ 

( لجُ ٚ ثٔذ اص FSFIؿبخق ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ )

%( 1/88ثیٕبس ) 37ؿذ. پغ اص دسٔبٖ،  دسٔبٖ ٔمبیؼٝ ٔی

ثٝ ٔمبسثت ثذٖٚ دسد دػت یبفتٙذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞفتٝ  3/5، دس ٔیبٍ٘یٗ FSFIاستجبًبت ؿخلی ٚ ٕ٘شات 

)اص خّٕٝ:  FSFI حبكُ ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٕ٘شات

ٔیُ، ثشاٍ٘یختٍی، ِٛثشیىبػیٖٛ، اسٌبػٓ، سهبیت خٙؼی 

ٌیشی اثتذایی تب ثٔذ اص دسٔبٖ اص ِ٘ش  ٚ دسد( اص ا٘ذاصٜ

ثیٕبس  4اس ثٛد. ٓٛاسم خب٘جی خفیفی دس د آٔبسی ٔٔٙی

اختیبسی اػتشػی ادساس(  ثیٕبس )ثی 2)خـىی ٚاطٖ( ٚ 

ٔبٜ  3ٔبٜ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٕٞٝ ٓٛاسم خب٘جی  2ٔذت  ثٝ

 (. 21پغ اص دسٔبٖ ثٟجٛد یبفتٝ ثٛد٘ذ )

( ثٝ ثشسػی تأثیش 2015ای دیٍش پبػیه ) دس ٌٔبِٔٝ

یؼٕٛع تضسیك داخُ ٚاطیٙبَ ثٛتبوغ دس دسٔبٖ ٚاطیٙ

صٖ ٔجتلا ثٝ  30پشداخت. دس ایٗ تحمیك وٝ ثش سٚی 

ػبَ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ  20-40ٚاطیٙیؼٕٛع ثیٗ ػٙیٗ 

وّیٙیه خٙؼی وٝ ثب ٔٔیبس تٔییٗ ؿذت ٚاطیٙیؼٕٛع 

Lamont ؿذ٘ذ، ا٘دبْ ؿذ،  تـخیق دادٜ ٔی

 1ٚاحذی ) 50وٙٙذٌبٖ تضسیك داخُ ٚاطیٙبَ ؿشوت

داخُ ٚاطٖ ؿبُٔ  ِیتش( ٞش وذاْ دس ٘ٛاحی ٓولات ٔیّی

ٓوّٝ پٛثٛوٛوؼیظئٛع ٚ پٛثٛسوتبِیغ دس أتذاد دیٛاسٜ 

حؼی ٔٛهٔی، دسػت صیش  خب٘جی چپ ٚ ساػت تحت ثی

 150ػٌح ٔخبى ٚاطٖ دسیبفت وشد٘ذ )دس ٔدّٕٛ 

ٚ ٘حٜٛ  6اص   4ٚاحذ(. ایٗ ثیٕبساٖ ثب دیلاتٛس دسخٝ 

وبسثشد آٖ دس ٔٙضَ، ٔشخق ؿذ٘ذ ٚ ثٝ آٟ٘ب تٛهیح دادٜ 

چٍٛ٘ٝ ثب ایٗ دیلاتٛس ثخٛاثٙذ. كجح سٚص ثٔذ ؿذ وٝ 

ػٕت دیلاتٛس  ثٝ 4ثلافبكّٝ پغ اص ثشداؿتٗ ؿٕبسٜ 

سٚص ثٔذ، ثیٕبساٖ ثٝ  1-2دس ًی  پیـشفت وٙٙذ. 5ؿٕبسٜ 

ٔذت  ؿذ٘ذ. ٔـبٚسٜ ثٝ تشیٗ اتؼبّ ٕٔىٗ تـٛیك ٔی ثضسي

سٚص ادأٝ داؿت. ثیٕبساٖ ٚ ٕٞؼشا٘ـبٖ پغ اص آٖ،  3

-اتؼبّ، ا٘تمبَ ثٝ ٔمبسثت، ٔٛلٔیتٞبی ٔشثٛى ثٝ تىٙیه

ٞبی ؿُ وشدٖ ٓولات ٍِٙی ٚ وبٞؾ اهٌشاة سا یبد 

 5/3% ثیٕبساٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ 3/90د٘جبَ دسٔبٖ،  ٌشفتٙذ. ثٝ

ٞفتٝ ثٝ ٔمبسثت ثذٖٚ دسد دػت یبفتٙذ. ایٗ ثش٘بٔٝ وٝ 

ٞٓ تِبٞشات خؼٕی ٚ ٞٓ سٚا٘ی ٚاطیٙیؼٕٛع سا دسٔبٖ 

ٌٛ٘ٝ ٓبسهٝ خب٘جی ٚ  چسػیذ ثذٖٚ ٞی ِ٘ش ٔی وشد، ثٝ ٔی
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ػبِٝ( دس ایٗ ٌشٜٚ ایٕٗ ٚ  1ثذٖٚ ثبصٌـت )ًی پیٍیشی 

 (. 22ٔؤثش ثبؿذ )

( وٝ ثب ٞذف 2009ثشتٛلاػی ٚ ٕٞىبساٖ )  دس ٌٔبِٔٝ

ثٛتِٛیٙیْٛ ثش  Aثشسػی تأثیش ٘ٛسٚتٛوؼیٗ ّ٘ٛ 

صٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع  39ٚاطیٙیؼٕٛع ا٘دبْ ؿذ، 

 CBTؼی وٝ ثب اسخبّ ؿذٜ اص وّیٙیه اختلالات خٙ

دسٔبٖ ٘ـذٜ ثٛد٘ذ، ٚاسد ٌٔبِٔٝ ؿذ٘ذ. تـخیق ثب 

اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اِىتشٚٔیٌٛشاْ وٝ فٔبِیت ثیؾ اص 

وشد،  ا٘ذاصٜ ٓوّٝ ِٛاتشآ٘ی )ثبلاثش٘ذٜ ٔمٔذ( سا ثجت ٔی

ٌشفت. تضسیك ثٛتبوغ ثٝ ایٗ ٓوّٝ تحت  كٛست ٔی

حؼی ٔٛهٔی ا٘دبْ  ٞذایت اِىتشٚٔیٌٛشاْ تحت ثی

ٞفتٝ پیٍیشی  105ًٛس ٔیبٍ٘یٗ  ص٘بٖ ثٌٝشفت. ایٗ 

ٞفتٝ، پیبٔذٞب )أىبٖ داؿتٗ ساثٌٝ  4ؿذ٘ذ. پغ اص 

ٚاطیٙبَ ٚ فٔبِیت ٓوّٝ ِٛاتش آ٘ی( ٚ پیبٔذ ثب٘ٛیٝ )ؿبخق 

ّٕٓىشد خٙؼی ص٘بٖ( ثٟجٛد یبفتٝ ثٛد٘ذ. ٚلتی پیٍیشی ثٝ 

ًٛس وبُٔ ثٟجٛد یبفتٙذ،  اص ثیٕبساٖ ثٝ %2/63پبیبٖ سػیذ، 

 (. 23یك ٔدذد ٘یبص پیذا وشدٜ ثٛد٘ذ )% ثٝ تضس4/15

( تحت ٓٙٛاٖ 2004صادٜ ٚ ٕٞىبس ) دس ٌٔبِٔٝ لبهی

تٛوؼیٗ ثٛتِٛٛ٘یْٛ ثشای دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔمبْٚ وٝ 

صٖ اص فٛسیٝ  24ثٝ ثشسػی تأثیش ایٗ داسٚ پشداختٙذ، 

ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه  2004تب فٛسیٝ  2002

َ( ثب ػب 19-34ػبَ؛ دأٙٝ  25)ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

؛ %5/37: 3ٚاطیٙیؼٕٛع دسخٝ ػْٛ تب چٟبسْ )دسخٝ 

ثٙذی لأٛ٘ت( وٝ لجلاً  ًجك ًجمٝ %5/62دسخٝ چٟبس: 

ؿذ٘ذ. تٛوؼیٗ  ٞبی ٘بٔٛفك داؿتٙذ، ٚاسد ٌٔبِٔٝ دسٔبٖ

ٔحُ دس دٚ  3یٛ٘یت( دس  ٔیّی 150-400ثٛتِٛیْٙٛ )

 -ًشف ٚاطٖ ثٝ ٓولات پٛثٛسوتبِیغ )ٔبٞیچٝ ؿشٍٔبٞی 

ٞفتٝ  1%( 8/95ثیٕبس ) 23 ؿذ. ( تضسیك ٔیای ساػت سٚدٜ

پغ اص تضسیك اخبصٜ ٔٔبیٙٝ ٚاطیٙبَ داد٘ذ وٝ 

%( 75٘فش ) 18ٚاطیٙیؼٕٛع وٓ یب تمشیجبً ٔـبٞذٜ ٘ـذ، 

 4ثخـی داؿتٙذ،  پغ اص تضسیك اِٚیٗ ثبس ٔمبسثت سهبیت

٘فش پغ اص تضسیك دْٚ دسٔبٖ  1%( دسد خفیف، 7/16٘فش )

طٖ أتٙبّ ٚسصیذ ٚ تلاؿی دس ؿذ، یه ثیٕبس اص ٔٔبیٙٝ ٚا

دِیُ ٘بتٛا٘ی ثب٘ٛیٝ  ا٘دبْ ٔمبسثت ٘ذاؿت ٚ دیٍشی ثٝ

ٔبٜ  3/12ٔذت ٔتٛػي  ؿٛٞشؽ، ٔمبسثت ٘ذاؿت. ص٘بٖ ثٝ

ٔبٜ( پیٍیشی ؿذ٘ذ ٚ ٞیچ ٔٛسد ٓٛد  2-24)دأٙٝ 

 (.24ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ )

 فیزیًتزاپی

ٍ٘ش آثشئٛ پشیشا ٚ ٕٞىبساٖ  ای آیٙذٜ ٌٔبِٔٝ ٔـبٞذٜ

تحت ٓٙٛاٖ پشٚتىُ فیضیٛتشاپی ثب خشیبٖ ( 2019)

تذاخّی دس دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع وٝ ثٝ ثشسػی تأثیش 

فیضیٛتشاپی ثش ٚاطیٙیؼٕٛع پشداختٙذ، ثب ٞذف اسصیبثی 

پشٚتىُ ثبِیٙی ثب اػتفبدٜ اص خشیبٖ تذاخّی دس دسٔبٖ 

ٚاط٘یؼٕٛع ٚ ٔـبٞذٜ سفتبس وبٞؾ دسد ٚ فٔبِیت 

ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ ؿىُ  .اِىتشیىی دس ٓوّٝ پشیٙٝ ا٘دبْ ؿذ

وبسآصٔبیی ثبِیٙی وٙتشَ ؿذٜ ثب ٌشٚٞی اص ثیٕبساٖ ٔجتلا 

٘فش( ٚ ٌشٜٚ دیٍش ثذٖٚ  30ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع )

٘فش( ا٘دبْ ؿذ. تٕبْ ص٘بٖ ثب ٔمیبع  30ٚاطیٙیؼٕٛع )

اٍِٛٔتشی، ثیٛفیذثه اِىتشٚٔیٌٛشافی ٚ ٔمیبع آ٘بِٛي 

 ٌشفتٙذ. ثلشی دسد ثٝ اسصیبثی اِٚیٝ ٚ اسصیبثی ٔدذد لشاس

ثبس دس ٞفتٝ، ثب خشیبٖ  2خّؼٝ،  10ٌشٜٚ ٚاطیٙیؼٕٛع 

 80ٞشتض، دأٙٝ تٔذیُ ؿذٜ;  2000تذاخّی )فشوب٘غ; 

ٔیىشٚثب٘یٝ ٚ ؿذت آٖ ثب تٛخٝ  200ٞشتض، ٓشم پبِغ; 

ٌشفت،  دلیمٝ ا٘دبْ ٔی 30ٔذت  ثٝ ػٌح حؼی( وٝ ثٝ

ایٗ پشٚتىُ یه ٌضیٙٝ  تحت دسٔبٖ لشاس ٔی ٌشفتٙذ. 

دٞذ ٚ فٔبِیت  ثشای دسٔبٖ ٚاط٘یؼٕٛع اسائٝ ٔیاحتٕبِی 

اِىتشیىی ٓولات وف ٍِٗ دس ٚاطیٙیؼٕٛع سا دس 

ثش٘ذ، ثشسػی  ٔمبیؼٝ ثب ص٘ب٘ی وٝ اص ایٗ اختلاَ س٘ح ٕ٘ی

ٌیشی فٔبِیت اِىتشیىی ٓولا٘ی لجُ ٚ  وٙذ. ثب ا٘ذاصٜ ٔی

ثٔذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٚاطیٙیؼٕٛع ٚ ٌشٜٚ ثذٖٚ ایٗ 

تٛا٘ذ پغ اص  ی، ٔـخق ؿذ دسد ٔیاختلاَ ّٕٓىشد خٙؼ

 (.25فیضیٛتشاپی وبٞؾ یبثذ )

 ۱درمبن مًضعی بب لیگىًکبئیه

(، یه 2006دس ٌٔبِٔٝ ٌضاسؽ ٔٛسد پشاساج ٚ ٕٞىبساٖ )

صٚج ٔتأُٞ دس وّیٙیه سٚاٖ خٙؼی ثب ػبثمٝ اصدٚاج ثٝ 

دِیُ اختلاَ ٍ٘ٔٛ دس  ػبَ ٚ ثٝ ٔذت یه ٚكبَ ٘شػیذٜ ثٝ

حبَ دلیك، ٔـخق  دس ؿشح ؿٛٞش ٔشاخٔٝ وشدٜ ثٛد٘ذ.

ؿذ وٝ ٔـىُ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔٙدش ثٝ دسد دس ٍٞٙبْ 

دِیُ  ٔمبسثت ٚ دس ٘تیدٝ خٛدداسی اص ٔمبسثت ثٝ

ػبِٝ( ٚ ؿٛٞش  21ثیٙی دسد دس ٍٞٙبْ ٔمبسثت صٖ ) پیؾ

دِیُ ٓذْ ٕٞىبسی ٕٞؼش  ػبِٝ( ٚ ؿىؼت ثب٘ٛیٝ ثٝ 24)

ٜ ؿذٜ اػت. ایٗ صٚج دس ٔٛسد آ٘بتٛٔی، فیضیِٛٛطی دػتٍب

صٚج  ٞبی ٔٙبػت ٔمبسثت آٔٛصؽ دیذ٘ذ.تٙبػّی ٚ تىٙیه

                                                 
1 Lignocaine 
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لجُ اص تلاؽ ثشای ا٘دبْ ٔمبسثت ٚ ثشای اص ثیٗ ثشدٖ 

اهٌشاة، تـٛیك ثٝ ا٘دبْ ٔٔبؿمٝ ٚ ِزت ثشدٖ اص ایٗ 

كٛست اتؼبّ  صدایی ػیؼتٕبتیه ثٝ حغ ؿذ٘ذ. حؼبػیت

تذسیدی ٚاطٖ ثب اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتبٖ سٚاٖ ؿذٜ آغبص ؿذ، 

ُ تشع اص دسد صیبد، تٔذاد دفٔبت فٔبِیت خٙؼی دِی أب ثٝ

% 5تغییش ٘ىشد. دس پیٍیشی ثٔذی، اػتفبدٜ اص طَ 

كٛست ٔٛهٔی دس یه ػْٛ خبسخی ٚاطٖ ٚ  ِیٍٙٛوبئیٗ ثٝ

دلیمٝ اتؼبّ ثب اٍ٘ـت آغبص ؿذ. ثب إًیٙبٖ  2پغ اص 

ٌٛ٘ٝ ؿىبیت اص دسد  اٍ٘ـت ثذٖٚ ٞیچ 2خبًش، پزیشؽ 

د. دس ٕٞبٖ ؿشایي، صٚخیٗ پزیش ثٛ تٛػي ثیٕبس أىبٖ

ٌٛ٘ٝ دسد ٚ اػپبػٓ  اٍ٘ـت سا ثذٖٚ ٞیچ 3تٛا٘ؼتٙذ 

تذسیح ٚاسد ٚاطٖ وشدٜ ٚ ثٝ ثیٕبس تٛكیٝ ؿذ لجُ اص  ثٝ

الذاْ ثٝ آٔیضؽ، اص طَ ِیٍٙٛوبئیٗ اػتفبدٜ وٙٙذ. دس 

ٞفتٝ، صٚخیٗ ٔٛفمیت دس ٔمبسثت ثب  2پیٍیشی پغ اص 

ثذٖٚ اػتفبدٜ ٘فٛر وبُٔ ٌضاسؽ وشد٘ذ، دس ثشخی ٔٛالْ 

اص طَ ِیٍٙٛوبئیٗ ٚ دفٔبت ٔمبسثت تمشیجبً سٚصا٘ٝ ا٘دبْ 

 (.26ٌشفت )
 

 بحث

دس ایٗ ٌٔبِٔٝ وٝ ثٝ ؿىُ ٔشٚسی ا٘دبْ ؿذ، ثٝ ٔشٚس 

ٝ ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ دس ٚاطیٙیؼٕٛع پشداخت٘مّی دسٔبٖ

ًٛس سایح ثٝ ٓٙٛاٖ یه ثیٕبسی لبثُ  . ٚاطیٙیؼٕٛع ثٝؿذ

ٞبی ایٗ ٔشٚس، ثب اسائٝ یه ٔٔیبس ؿٛد. دادٜ دسٔبٖ ٔی

ٞبی  وٕی ثشای دػتیبثی ثٝ ٔٛفمیت )ٔمبسثت( ثب دسٔبٖ

ٔختّف تب حذٚدی ایٗ دیذٌبٜ سا حٕبیت ٔی وٙذ. 

ٞبی فیضیىی ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص دیلاتٛس ٚ یب دسٔبٖ

ٞبی ؿٙبختی سفتبسی خض  ٞبی وف ٍِٗ دسٔبٖ ٚسصؽ

ٞب ثٝ ثبؿٙذ ٚ ثشخی دسٔبٖ ٞبی سٚا٘ی ٔی دػتٝ دسٔبٖ

فیضیىبَ( ثشای ایٗ اختلاَ  -ؿىُ تشویجی )دسٔبٖ سٚا٘ی 

دس ٔتبآ٘بِیضی وٝ ٔبػشِٚی ٚ  ا٘ذ. ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ

( ا٘دبْ داد٘ذ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دػت یبفتٙذ 2018ٕٞىبساٖ )

-وٝ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع اص ًیف ٚػیٔی اص دسٔبٖ

اسٚیی، ، دسٔبٖ دCBTٞب )ٔب٘ٙذ دسٔبٖ خٙؼی سفتبسی، 

فیضیٛتشاپی وف ٍِٗ ٚ ثشداؿتٗ ثمبیبی ٞبیٕٗ( اػتفبدٜ 

% ٔٛاسد ثبثت ٘ـذٜ وٝ ٞیچ 80ا٘ذ ٚ تمشیجبً دس  وشدٜ

سٚیىشدی ٘ؼجت ثٝ ػبیشیٗ دس صٔیٙٝ دػتیبثی ثٝ ٔمبسثت 

 (.3ٔٛفك ثشتش اص دیٍشی ثبؿذ )

ٞبی اسائٝ ؿذٜ تٛػي ٚیدٕب ٚ ٌبیذلایٗ، CBTدسٔبٖ 

ؿٛد. خّؼبت ثٝ كٛست   ( سا ؿبُٔ ٔی1997ٚیدٕب )

صدایی  ٞفتٍی یب ٞش دٚ ٞفتٝ یىجبس ٚ اص ٘ٛٓی حؼبػیت

ای ٚ ثٝ تذسیح دس  ػیؼتٕبتیه ثب لشاس ٌشفتٗ ٔشحّٝ

ٔٔشم دیلاتٛس ثشای دخَٛ دس صٔیٙٝ ای وٝ ثب ؿُ ؿذٖ 

وبُٔ ٓولات وف ٍِٗ، آسأؾ ٚ وٙتشَ خٛد فشد 

ٌشدد، ص٘بٖ اثتذا یبد  ؿٛد، ثشٌضاس ٔی ٔـخق ٔی

ٙذ وٝ ٓولات وف ٍِٗ خٛد سا وبٔلاً آٌبٞب٘ٝ ٌشفت ٔی

ٔٙمجن وٙٙذ ٚ پغ اص آٖ آٔٛصؽ ؿُ وشدٖ ٓولات 

ٞب ٘ٝ ؿذ ٚ دس حیٗ ا٘دبْ ایٗ فٔبِیت وف ٍِٗ ا٘دبْ ٔی

(. دس 12إُِٔ غیشاسادی ٚ ٘ٝ دسد ٚخٛد ٘ذاؿت. ) ٓىغ

( آؿٙب 1تشتیت  ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ ثٝ CBTای دیٍش  ٌٔبِٔٝ

س ص٘بٖ ٚ دسٔبٖ ؿٙبختی ؿذٖ ثب اختلالات خٙؼی د

-ٌیشی خٙؼی ًجیٔی ٚ پبػخ ( تٔشیف خٟت2سفتبسی؛ 

ٞبی خٙؼی صٖ ٚ ٔشد؛ ٞبی فیضیِٛٛطیه ٚ تٛكیف چشخٝ

آٔٛصؽ استجبى ٔؤثش؛  (4( آٔٛصؽ ؿُ وشدٖ ٓولات؛ 3

ٞبی حُ ٔؼئّٝ، تمٛیت آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ( آٔٛصؽ5

( ثبصػبصی ؿٙبختی دس 6ٞبی ٔذیشیت خـٓ؛  ٟٔبست

ٞب ٚ ( ثٟجٛد تىٙیه7اختلالات سٚا٘ی خٙؼی؛ ساثٌٝ ثب 

ٞب ( ثٟجٛد تىٙیه8(؛ 1ٞبی خٙؼی )تٕشوض حؼی ٟٔبست

 11تب  9(؛ ٚ ٔشاحُ 2ٞبی خٙؼی )تٕشوض حؼی ٚ ٟٔبست

صدایی تذسیدی ثشای دخَٛ خٙؼی. ٞش یه اص  حؼبػیت

ایٗ ٔجبحث ٟٔٓ دس ثؼتٝ آٔٛصؿی دس ًی یه یب دٚ 

ئّی ٚ ٕٞىبساٖ (. و26ٛؿذ ) خّؼٝ تٛهیح دادٜ ٔی

افشاد دس دٚسٜ پغ اص دسٔبٖ % 89( دسیبفتٙذ وٝ 2006)

وٝ دس ؿشایي وٙتشَ  ٔمبسثت خٙؼی داؿتٙذ، دس حبِی

( ٘یض 2010% ثٛد. یبفتٝ إٍ٘بٖ ٚ ٕٞىبساٖ )11فمي 

حبوی اص ٔٛفمیت ایٗ دسٔبٖ دس دػتیبثی ثٝ ٔمبسثت 

خٙؼی ثٛد. دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚخٛد ٘ذاؿت 

( ٘یض وٝ ثٝ ؿىُ 2005ٚ تی ػئٛ ٚ ٕٞىبساٖ )(. خ13ٛ)

ثیٛفیذثه ٚ  -تشویجی )تحشیه اِىتشیىی ّٕٓىشدی 

دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی خٙؼی( ثٝ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع 

آٔیض دس  پشداختٝ ثٛد٘ذ، ٕٞٝ ثیٕبساٖ ثٝ ٔمبسثت ٔٛفمیت

ای ٘یض اص  حیٗ ٚ پغ ٌٔبِٔٝ دػت یبفتٝ ثٛد٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (. 14)ٌٔبِٔٝ خبسج ٍ٘شدیذٜ ثٛد 

( ٘یض دس ٌٔبِٔٝ خٛد وٝ ثٝ 2018یشالی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔمبیؼٝ اثش تحشیه اِىتشیىی ّٕٓىشدی اص ًشیك دسٔبٖ 
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( ٓولات وف ٍِٗ ثب CBTؿٙبختی / سفتبسی خٙؼی )

تضسیك ٔٛهٔی ػٓ ثٛتِٛیْٙٛ ٔی پشداختٙذ، دس ٔدّٕٛ 

% ٔیضاٖ ٔٛفمیت دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ٚ تفبٚت 75٘ضدیه ثٝ 

دسٔبٖ سا ٘ـبٖ داد٘ذ. سٚؽ اػتب٘ذاسد چـٍٕیش دس ٘تبیح 

ٔثُ   CBTٞبیفیضیٛتشاپی دس ٕٞشاٞی تىٙیه

حؼبػیت صدایی تذسیدی اص ٔٛفمیت ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ 

ٞبی ّٕٓىشد خٙؼی تضسیك ثٛتبوغ دس تٕبْ حٛصٜ

ثشخٛسداس ٚ ایٗ تفبٚت اص ِ٘ش آٔبسی ثٛد. ٕٞچٙیٗ اسصیبثی 

ثشیىبػیٖٛ ٚ ٞش ٌشٜٚ لجُ ٚ ثٔذ اص دسٔبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ِٛ

ٔیُ ثٟجٛد لبثُ تٛخٟی دس ٌشٜٚ فیضیٛتشاپی ثب تىٙیه 

CBT ( 15٘ؼجت ثٝ تضسیك ثٛتبوغ تٟٙب داؿتٝ اػت .) 

كٛست  ثٙذی ؿذٜ وٝ ٕٔٔٛلاً ثٝ دیلاتٛسٞبی دسخٝ

، 3ٔتش ٚ یب  ػب٘تی 6ٚ  5، 4، 2ای ثٝ لٌش  ٞبی ؿیـٝ ِِٛٝ

. 2ٔتش ًَٛ، ًشاحی ٔی ٌشد٘ذ ؿىُ  ػب٘تی 10تب  7، 5

ٗ ثش٘بٔٝ ثشای اِٚیٗ ثبس تٛػي یه دوتش یب وبسؿٙبع ثب ای

ؿٛد. ثٔذ اص آٖ،  تشیٗ دیلاتٛس ا٘دبْ ٔی اػتفبدٜ اص وٛچه

ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ آسأی ٕٞبٖ ٌـبد وٙٙذٜ  ثیٕبساٖ تـٛیك ٔی

سا ٚاسد وٙٙذ. ایٗ تٕشیٗ ثبسٞب ٚ ثبسٞب ثب فٛاكُ اػتشاحت 

 ؿٛد. دس كٛست ثشٚص اػپبػٓ دسد٘بن، ٚاسد تىشاس ٔی

ٌشدد. ثیٕبساٖ سا ثب  وشدٖ ثذٖٚ ثشداؿتٗ ٔتٛلف ٔی

ساحتی ٚاسد وٙٙذ،  تٛا٘ؼتٙذ ثٝ تشیٗ دیلاتٛسی وٝ ٔی ثضسي

 10-15ٔذت  ثٝ خب٘ٝ فشػتبدٜ ؿذٜ ٚ لشاس دادٖ سٚصا٘ٝ ثٝ

ؿذ٘ذ. ثٔذ اص یه ٞفتٝ، ا٘ذاصٜ دیلاتٛس ثٝ  دلیمٝ تٛكیٝ ٔی

 ایٗ وبس ٞفتٍی ادأٝ یبفت. ا٘ذاصٜ ثٔذی افضایؾ ٔی

داؿت تب صٔب٘ی وٝ ثیٕبساٖ اص ثضسٌتشیٗ ٌـبدوٙٙذٜ 

تشیٗ  وشد٘ذ. پغ اص ٚاسد وشدٖ ثضسي ٔٛخٛد اػتفبدٜ ٔی

ٌـبدوٙٙذٜ، دخَٛ ثٝ ؿىُ صٖ دس پٛصیـٗ فٔبَ ٚ ٔشد 

ؿٛد. ٔٛفمیت ایٗ دسٔبٖ ثب تٛا٘بیی  غیشفٔبَ تٛكیٝ ٔی

ثیٕبس دس سػیذٖ ثٝ ٔمبسثت ثذٖٚ دسد پغ اص دسٔبٖ 

 (.27ؿٛد )ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی 

( لشاس ٌشفتٗ 2013دس ٌّٔٔٝ ٔٛ٘یه ٚ ٕٞىبساٖ )

% 89ای( دس ٔٔشم ثب وٕه دسٔبٍ٘ش،  تذسیدی )ٔشحّٝ

% 11آٔیض دس ٔمبیؼٝ ثب  وٙٙذٌبٖ ثٝ دخَٛ ٔٛفمیت ؿشوت

افشاد دسٔبٖ ؿذٜ % 90دس ٌشٜٚ وٙتشَ دػت یبفتٙذ. 

تشیٗ  دخَٛ سا دس دٚ ٞفتٝ اَٚ ٌضاسؽ وشد٘ذ. ولاػیه

سٚؽ دسٔب٘ی ٚاطیٙیؼٕٛع لشاس ٌشفتٗ تذسیدی ثٝ وٕه 

ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ دسٔبٖ ثٝ ایٗ سٚؽ ٔٛخت  دسٔبٍ٘ش ٔی

وبٞؾ ٔتغیشٞبی تشع اص ٘ضدیىی ٚ اػتشع خٙؼی ؿذٜ 

ثٛد. ثشخلاف تغییشات لبثُ تٛخٝ ٚ ثبِیٙی دس الذأبت 

ى ثٝ دخَٛ ٚاطیٙبَ، ایٗ سٚؽ ثٝ تغییشات ثبِیٙی دس ٔشثٛ

ٞبی ّٕٓىشد خٙؼی ثب ؿشیه ص٘ذٌی )ٔب٘ٙذ ػبیش خٙجٝ

افضایؾ ٔیُ خٙؼی، تحشیه ؿذٖ، ِٛثشیىبػیٖٛ ٚ یب 

وشد. دس ٘تیدٝ اٌش ّٕٓىشد خٙؼی یب  اسٌبػٓ( تٛخٝ ٕ٘ی

سهبیت خٙؼی ٔـىّی داسد، حتی پغ اص دػتیبثی ثٝ 

ٚاطیٙبَ، یه ثؼتٝ دسٔب٘ی وٝ تٛا٘بیی ثشلشاسی ساثٌٝ 

ًٛس خبف ثش ِزت ٚ تحشیه خٙؼی دس ٍٞٙبْ فٔبِیت  ثٝ

تٛا٘ذ ثشای  خٙؼی )اص خّٕٝ ٔمبسثت( ٔتٕشوض اػت، ٔی

(. ٌٔبِٔٝ اكلاٖ ٚ 15ثشخی اص صٚخیٗ ٔفیذ ثبؿذ )

( ٘ـبٖ داد وٝ لشاس ٌشفتٗ تذسیدی 2020ٕٞىبساٖ )

٘تبیح ٚػیّٝ دیلاتٛس ٘ؼجت ثٝ اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتبٖ  ثٝ

)اص خّٕٝ ٔیُ، ثشاٍ٘یختٍی،  FSFIثٟتشی دس ٕ٘شٜ 

ٔٙذی، دسد ٚ ٕ٘شٜ وُ  ِٛثشیىبػیٖٛ، اسٌبػٓ، سهبیت

FSFI) ٖدٞٙذٜ ّٕٓىشد خٛة داؿتٝ اػت، وٝ ٘ـب

خٙؼی اػت. ایٗ ٌٔبِٔٝ چٙذ فبوتٛس وّیذی سا ٘ـبٖ 

تش  ٔٛفك اٍ٘ـت دس تذاْٚ دسٔبٖ اص دیلاتٛسٚاطیٙبَ داد.

ّٓت فبوتٛس ٔحیٌی ٚ   دیلاتٛس ثٝثٛد. سیضؽ دس ٌشٜٚ 

ٌشٜٚ اػتفبدٜ اص اٍ٘ـت ٓٛأُ سٚا٘ی ٔب٘ٙذ  استجبًی ٚ دس

ایٗ ٌٔبِٔٝ  تشع اص خٛد ِٕؼی، ؿشْ ٚ ا٘ضخبس غبِت ثٛد.

٘ـبٖ داد وٝ سٚؽ دسٔب٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ ثیٕبساٖ دس 

 (. 17ٔٛفمیت دسٔبٖ تأثیشٌزاس اػت )

تىٙیه  أب دس ٞیپٙٛتیضْ دسٔب٘ی اِٚیٗ ٌبْ، آٔٛصؽ

ثبؿذ. اص ایٗ سٚؽ ثشای وبٞؾ اهٌشاة دس  آسأی ٔی تٗ

ؿٛد وٝ ًی یه  ؿُ وشدٖ ٓولات ٚاطٖ اػتفبدٜ ٔی

پزیشد. ٌبْ ثٔذ ٞیپٙٛتیضْ، خّؼٝ  ٞفتٝ تٕشیٗ كٛست ٔی

ثبؿذ. ثش اػبع ایٗ ٔٛلٔیت ثیٕبس خٛد  ا٘ذیـی ٔی ٔثجت

ّؼٝ ٔثجت ثشای ٔمبثّٝ ثب اختٙبة خسا آساْ وشدٜ ٚ اص 

وٙذ. ًجك اُٟبسات دسٔبٍ٘ش، فشد  ٛد اػتفبدٜ ٔیسٚا٘ی خ

وٙذ ٚ  اٍ٘یض ثب ٕٞؼشؽ تلٛس ٔی خٛد سا دس ثبٕ ؿٍفت

وٙذ )ٚ حتی ثٝ  ساثٌٝ خٙؼی وبُٔ ثب اٚ سا تدشثٝ ٔی

سػذ(. ایٗ تدشثٝ ثٝ ٓٙٛاٖ فشآیٙذ ؿٙبختی  اسٌبػٓ ٘یض ٔی

دس ٍٞٙبْ ٞٛؿیبسی ثیٕبس ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت. 

س پغ اص یه ٞفتٝ تٛا٘بیی دخَٛ وبُٔ داسد دس آخش ثیٕب

ٔبٜ اص دسٔبٖ ثب پیٍیشی اص تٕبْ  3ٚ پغ اص ٌزؿت 

(. 20وٙذ ) ٞبی خٙؼی خٛد اثشاص سهبیت ٔیفٔبِیت
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( دس ٌٔبِٔٝ خٛد ثب ٞذف 2020ثبوتشیب ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشسػی اثشثخـی ٞیپٙٛتیضْ ثٝ سٚؽ ٔٛاخٟٝ دسٔب٘ی دس 

د ٚ ثبٚسٞبی ػبصی دس ثٟجٛد ّٕٓىشد خٙؼی، فبخٔٝ

غیشٌٔٙمی دس خلٛف ساثٌٝ خٙؼی اخشا ؿذ. ٘تبیح 

صدایی ِٔٙٓ ٚ ٔٛاخٟٝ دسٔب٘ی دس  ٘ـبٖ داد حؼبػیت

حبِت خّؼٝ ٞیپٙٛتیضٔی ثب وٓ وشدٖ تشع ٚ تغییش دس 

ثبٚسٞب ایٗ أىبٖ سا ثشای ص٘بٖ ٔجتلا فشاٞٓ ٔی وٙذ تب ثب 

یه ثش٘بٔٝ فشدی ٚ ثذٖٚ تٕشیٙبت خبٍ٘ی ٚ اػتفبدٜ اص 

ت یب دیلاتٛس ٚ ثذٖ حوٛس ٕٞؼش ثش ٔـىُ فبئك اٍ٘ـ

صدایی ِٔٙٓ ٚ ثب  آیٙذ. ٞیپٙٛتشاپی دس وٙبس حؼبػیت

آٚس ثتٛا٘ذ ثذٖٚ  ایدبد ؿشایٌی ثشای تدشثٝ ٔٛلٔیت تشع

اػتفبدٜ اص دیلاتٛس دسٔبٖ ٔٙبػجی ثشای ٚاطیٙیؼٕٛع 

ثبؿذ ٚ ثبٓث وٛتبٜ ؿذٖ تٔذاد خّؼبت دٚسٜ دسٔبٖ 

ٛدٖ ٞیپٙٛتشاپی دس ایٗ تحمیك، سغٓ اثشثخؾ ث ٌشدد. ّٓی

ٞبی دس دػتشع وٓ ثٛدٖ تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

(. ٞیپٙٛتیضْ 18ثبؿذ ) أىبٖ تٕٔیٓ ٘تبیح ػخت ٔی

كشفٝ  تٛا٘ذ دسٔبٖ لبثُ لجَٛ ٚ ٔمشٖٚ ثٝ دسٔب٘ی صٔب٘ی ٔی

ثبؿذ وٝ ثٝ سفْ ٚاط٘یؼٕٛع وٕه وشدٜ ٚ سهبیت 

ثخـذ. ص٘بٖ خٙؼی سا دس ٞش دٚ ؿشیه خٙؼی ثٟجٛد 

تٛا٘ٙذ ثب ٔٛفمیت ثذٖٚ  ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع ٔی

ٞیپٙٛتیضْ دسٔب٘ی ٕٞضٔبٖ ٕٞؼشا٘ـبٖ دسٔبٖ ؿٛ٘ذ 

(19.) 

ایٗ ٔشٚس ٘ـبٖ داد وٝ ػٓ ثٛتِٛیْٙٛ )ثٛتبوغ( ٘یض 

تٛا٘ؼت ٞٓ تِبٞشات سٚا٘ی ٞٓ خؼٕی ٚاطیٙیؼٕٛع سا 

وٝ ثب ٞذف وبٞؾ تٖٛ ٓولات وف ٍِٗ ثب  ثٟجٛد ثخـذ

ایدبد فّح ٔٛلتی دس ٓولات، دس دسٔبٖ ٔىب٘یؼٓ 

 وبس سفتٝ اػت. اػتفبدٜ اص ػٓ ثٛتِٛیؼٓ ٚاطیٙؼیٕٛع ثٝ

وٝ دس ػٝ  A ٚاحذ ػٓ ثٛتِٛیؼٓ ّ٘ٛ 400تب  150)

اص ٌٔبِٔبت  ٘مٌٝ دس ٓولات ِٛاتٛس آ٘ی تضسیك ٔی ؿٛد(

(. ٍٞٙبٔی وٝ تٛوؼیٗ ثٛتِٛیْٙٛ 27ثبؿذ ) تدشثی ٔی

ُ ٔمذاس تضسیك دس ؿٛد، ٔلاحِبت ٟٔٓ ؿبٔ تدٛیض ٔی

ٓوّٝ، ٔیضاٖ وُ تضسیك، تٔذاد ٔحُ تضسیك ٚ ا٘تخبة 

ثبؿٙذ. ٌٔبِٔٝ حٕذی  ٔٙبًك ٔٙبػت ثشای تضسیك، ٔی

( ٘ـبٖ داد وٝ ثٛتبوغ دس 2018اؿشف ٚ ٕٞىبساٖ )

ثبؿذ، ٚ ٔٛخت ثٟجٛد  دسٔبٖ ٚاط٘یؼٕٛع ایٕٗ ٚ ٔؤثش ٔی

، استجبًبت ثیٕبس ٚ تٛا٘بیی پیـشفت دس FSFIٕ٘شات 

( ٘یض 2015(. پبػیه )21ٌشدد ) ت ثذٖٚ دسد ٔیٔمبسث

ٚاحذ تٛوؼیٗ ثٛتبوغ ٚ اتؼبّ  150٘ـبٖ داد تضسیك 

حؼی، ٔـبٚسٜ پـتیجب٘ی پغ اص دسٔبٖ  پیـشٚ٘ذٜ تحت ثی

ٔی تٛا٘ؼت دس دسٔبٖ ٚاط٘یؼٕٛع ایٕٗ ٚ ٔؤثش ثبؿذ ٚ 

ٚ استجبًبت ثیٕبس ؿذٜ اػت  FSFI ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٕ٘شات

( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ 2009ساٖ )(. ثشتٛلاػی ٚ ٕٞىب22)

٘ٛسٚتٛوؼیٗ ثٛتِٛیْٙٛ ثشای افشاد دچبس  Aتضسیك ّ٘ٛ 

ٚاطیٙیؼٕٛع وٝ دسٔبٖ اػتب٘ذاسد ؿٙبختی سفتبسی دس 

تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذ. ثٔذ اص  آٟ٘ب ثب ؿىؼت ٔٛاخٝ ؿذٜ، ٔی

دسیبفت  A ایٙىٝ ثیٕبساٖ ٘ٛسٚتٛوؼیٗ ثٛتِٛیْٙٛ ّ٘ٛ

یك ٔدذد ٔضایبی وشد٘ذ، فٔبِیت خٙؼی آٟ٘ب ثٟجٛد ٚ تضس

صادٜ ٚ  (. ٌٔبِٔٝ لبهی23ٔب٘ذٌبستشی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿت )

سا دس دسٔبٖ  A( تضسیك ثٛتِٛیْٙٛ ّ٘ٛ 2004ٕٞىبساٖ )

ٔٛاسد ٔتٛػي ٚ ؿذیذ ٚاطیٙیؼٕٛع سا ٘ـبٖ داد. ثب ایٗ 

ٞبی سفتبس ٞب ٔب٘ٙذ سٚؽحبَ، اثتذا ثبیذ ا٘ٛاّ دیٍش دسٔبٖ

مبْٚ ثٝ دسٔبٖ وٝ دسٔب٘ی سا أتحبٖ وشد ٚ دس ا٘ٛاّ ٔ

تٛاٖ  ا٘ذ، ٔی ٞبی ِٕٔٔٛی ثب ؿىؼت سٚثشٚ ؿذٜدسٔبٖ

 (.24تضسیك ٔٛهٔی ػٓ ثٛتِٛیْٙٛ سا دس ِ٘ش ٌشفت )

فیضیٛتشاپی وٝ اص دػتٝ دسٔبٖ فیضیىی ٚاطیٙیؼٕٛع 

ثبؿذ ثب تأثیش ثش فٔبِیت اِىتشیىی ٓولات وف ٍِٗ  ٔی

ب ٚ ٞتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٓلائٓ ٌشدد. دس ٔیبٖ تىٙیه ٔی

ٔٙبثْ ٔختّف دسٔب٘ی، تحشیه اِىتشیىی ٓلت اص ًشیك 

یه سٚؽ غیشداسٚیی ثشای ؿُ وشدٖ  (TENSپٛػت )

تٛاٖ اص  ثبؿذ. ٔی ٓولات ٚ وبٞؾ دسد دس ٚاط٘یؼٕٛع ٔی

( اػتفبدٜ وشد. فشوب٘غ ICٞبی خشیبٖ تذاخّی )دػتٍبٜ

خشیبٖ  ثبؿذ. ٞشتض ٔتغیش ٔی 4500تب  1تٛا٘ذ اص  آٟ٘ب ٔی

ثٝ وٓ وشدٖ ٔمبٚٔت دس پٛػت ٚ ثٝ ٕٓك  تذاخّی ٔٙدش

دٞذ ٚ ثبٓث ؿُ  وٙذ، دسد سا وبٞؾ ٔی ثبفت ٘فٛر ٔی

ٌشدد. ٘تبیح ثشخی اص ٌٔبِٔبت، إٞیت  ؿذٖ ٓولات ٔی

دػت آٔذٜ دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ثب  ٚ اسصؽ ٘تبیح ثٝ

ٞبیی چٖٛ اػتفبدٜ اص فیضیٛتشاپی ثب وٕه تىٙیه

اػتفبدٜ اص تٛا٘جخـی اختلاَ ّٕٓىشد خٙؼی دس وٙبس 

ٞب، سا  ای ٚ ٌـبد وٙٙذٜ ٞبی سإٞٙب، تٕشیٙبت پشیٙٝوتبثچٝ

خّؼٝ،  10٘ـبٖ دادٜ اػت. تحشیه اِىتشیىی ٕٔٔٛلاً دس 

ٞشتض ثب دأٙٝ  2000فشوب٘غ حبُٔ   IC ثب اػتفبدٜ اص

ؿٛد ٚ ًَٛ  ٞشتض، ا٘دبْ ٔی 80تٔذیُ ؿذٜ فشوب٘غ 

ثبس دس ٞفتٝ تىشاس  2دلیمٝ،  30ٔذت اػتفبدٜ اص خشیبٖ 

تٛا٘ٙذ دس دسٔبٖ ٚاطیٙیؼٕٛع ػٛدٔٙذ  ؿٛد، ٔی ٔی
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ثبؿٙذ. دس ٌٔبِٔٝ وبسلا ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب 

ٌیشی فٔبِیت اِىتشیىی ٓولا٘ی لجُ ٚ ثٔذ اص  ا٘ذاصٜ

ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٚاطیٙیؼٕٛع ا٘تِبس ٔی سٚد وٝ دسد 

 (. 25وبٞؾ یبثذ )

كٛست ٔٛهٔی اػپبػٓ  ٗ ثٝ% ِیٍٙٛوبئی5اػتفبدٜ اص طَ 

سا وبٞؾ، ٚ اخبصٜ ٚاسد وشدٖ ػٝ اٍ٘ـت سا ثٝ ساحتی 

د٘جبَ آٖ اػپبػٓ ٓولات ٍِٗ ثب٘ٛیٝ ثٝ دسد  دٞذ. ثٝ ٔی

% ِیٍٙٛوبئیٗ ثشًشف ٚ دس ٘تیدٝ 5تٛػي طَ ٔٛهٔی 

ٌشدد.  أىبٖ اتٕبْ ٔمبسثت )دخَٛ وبُٔ( فشاٞٓ ٔی

ثب  ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػت دس ٍٞٙبْ دیلاتٝ وشدٖ ٚاطٖ

اٍ٘ـت یب ػبیش سٚیىشدٞبی سفتبسی دس دسٔبٖ 

ٚاط٘یؼٕٛع ثٝ ٓٙٛاٖ یه ٔبدٜ وٕىی، ػٛدٔٙذ ثبؿذ 

(26 .) 

( دسثبسٜ تأثیش ٓٛأُ ٔؼتٔذ 2020آٍ٘یٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

وٙٙذٜ دس ٔٛفمیت ٚ ًَٛ دٚسٜ دسٔبٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 

سػیذ٘ذ افشاد ٔجتلا ثٝ ٚاطیٙیؼٕٛع اص ٚهٔیت خٛد آٌبٜ 

پزیش  تی وٝ خٛد ثخٛاٞٙذ دسٔبٖ أىبٖٞؼتٙذ، ٚ دس كٛس

ٞبی اػت. اص ِ٘ش ٔیضاٖ ٔٛفمیت ٞیچ تفبٚتی ثیٗ سٚؽ

دسٔب٘ی ٚخٛد ٘ذاسد. ثب ایٗ حبَ، ثیٕبساٖ دس كٛست 

داؿتٗ ػبثمٝ ٚاطیٙیؼٕٛع دس ثؼتٍبٖ یب حوٛس ؿشیه 

وٙذ، دس ثشاثش دسٔبٖ  اٚ سا ػشص٘ؾ ٔی خٙؼی وٝ دائٕبً

جتٝ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ دٞٙذ. اِ ٔمبٚٔت ثیـتشی ٘ـبٖ ٔی

ای یه تحمیك  وٙٙذٜ وٓ ثٛد ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ تٔذاد افشاد ؿشوت

تش ٔحؼٛة ٔی  ٔمذٔبتی ثشای ا٘دبْ تحمیمبت ٌؼتشدٜ

 (.27ؿذ )
 

 گیزی وتیجٍ
اص آ٘دبیی وٝ تـخیق ٚاطیٙیؼٕٛع پیچیذٜ ثٛدٜ ٚ ًجك 

ٌٔبِٔبت دس تـخیق ثبِیٙی ٚاطیٙیؼٕٛع، ٚػتیجِٛٛ 

ٚاطٖ ٍٞٙبْ دخَٛ( ٚ پزیشی  )دسد ٚ تحشیه 1دیٙیب

پبسٚ٘ی ثب ٞٓ ٕٞپٛؿب٘ی داس٘ذ، یه تیٓ  دیغ

چٙذتخللی ؿبُٔ ٔتخلق ص٘بٖ، فیضیٛتشاپیؼت ٚ 

سٚا٘ـٙبع/ دسٔبٍ٘ش خٙؼی، ثبیذ دس اسصیبثی ٚ دسٔبٖ 

ٚاطیٙیؼٕٛع حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ. ایٗ ثشسػی ٘ـبٖ داد 

(، اػتفبدٜ اص CBTوٝ دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی )

ٞیپٙٛتشاپی، ثٛتبوغ ٚ فیضیٛتشاپی  دیلاتٛسٞبی ٚاطیٙبَ،

                                                 
1 Vestibulodynia 

ثخؾ دس  آٔیض ٚ سهبیت تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ دخَٛ ٔٛفمیت ٔی

ایٗ ثیٕبساٖ ٌشدد. یه ٔؼئّٝ ٟٔٓ دس اسصیبثی سٚ٘ذ دسٔبٖ 

آٔیض  ایٗ اػت وٝ چٍٛ٘ٝ یه ٘تیدٝ دسٔبٖ ٔٛفمیت

ٞب ٘تیدٝ ٟ٘بیی سا ؿٛد. ثیـتش وبسآصٔبیی ٔحؼٛة ٔی

بَ اص ًشیك ٔمبسثت تٛا٘بیی دػتیبثی ثٝ دخَٛ ٚاطیٙ

آٔیض ثٝ  ا٘ذ، دس حبِی وٝ ٔمبسثت ٔٛفمیت خٙؼی دا٘ؼتٝ

ٚهٛح اِٚیٗ لذْ ٟٔٓ، أب اٌش ثب سهبیت ٚ احؼبع 

ثخـی اص صٚخیٗ ٕٞشاٜ ٘جبؿذ، دسٔبٖ ٔؤثش خبی  ِزت

ػؤاَ داسد. ثب تٛخٝ ثٝ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد ٔحذٚد، احتیبى 

صیبدی دس تفؼیش ثبِیٙی ٘تبیح لاصْ اػت. ثشای ا٘دبْ 

ٌیشی لٌٔی دس ٔٛسد وبسایی ٔذاخلات ٔشثٛى ثٝ  ٘تیدٝ

ٞبی ثبِیٙی خٛة ًشاحی ؿذٜ ٚاطیٙیؼٕٛع، وبسآصٔبیی

تش ٚ ٘ٝ ٘تیدٝ كشف دخَٛ  دیٍشی ثب ٘تبیح ٔٙبػت

سػذ ًی چٙذ  ِ٘ش ٕ٘ی ثبؿذ ٚ ثٝ آٔیض لاصْ ٔی ٔٛفمیت

 ػبَ آیٙذٜ ایٗ اتفبق ثیفتذ. 
 

 تشكز ي قدرداوی
تحمیمبت ٔبٔبیی ٚ ثٟذاؿت ثبسٚسی ٚػیّٝ اص ٔشوض  ثذیٗ

ثٟـتی ٚ ٔٔبٚ٘ت تحمیمبت  دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ

ٚسی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی وٝ بٚ فٙ

 ،ذٙحٕبیت ٔبدی ٚ ٔٔٙٛی ایٗ پظٚٞؾ سا ثٝ ٟٓذٜ داؿت

  ؿٛد. ٔیتـىش ٚ لذسدا٘ی 
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