
  

 

70 

َبی ثبلیىی مىتطز ضذٌ در  ارسیبثی وقبداوٍ کبرآسمبیی

جبیگشیه ثز میشان ثبرداری در  سمیىٍ تأثیز طت مکمل ي

 سوبن وبثبرير
 *3،2وژاد ريدسزی  ، دکتز رثبة لطیف 1، مزیم کجیزیبن1فزوگیس ضزیفی

ّبی پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی  داًـدَی دوتشای تخللی ثْذاؿت ثبسٍسی، هشوض تحمیمبت هشالجت .1

 هـْذ، هـْذ، ایشاى.

 ّبی پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى. هشالجتاػتبد گشٍُ هبهبیی، هشوض تحمیمبت  .2

 اػتبد گشٍُ هبهبیی، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ، هـْذ، ایشاى. .3

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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ٍ تلویوبت دسهبى ثش اػبع ًتبیح ایي  هجتٌی ثش ؿَاّذ حبئض اّویت ّؼتٌذّبی ثبلیٌی دس پضؿىی وبسآصهبیی مقذمٍ:

هغبلؼِ حبضش  دس ثحث عت هىول ٍ تأثیش آى ثش ًبثبسٍسی، ّب پظٍّؾًَع  دلیل فشاٍاًی ایي ثِگشدًذ. هغبلؼبت اتخبر هی

ضاى ثبسداسی دس صًبى ًبثبسٍس ّبی ثبلیٌی دس صهیٌِ تأثیش عت هىول ٍ خبیگضیي ثش هیاسصیبثی ًمبداًِ وبسآصهبییثب ّذف 

 اًدبم ؿذ.
، Magiran ،SID،Scopus  ،PubMedّبی الىتشًٍیىی  دس ایي هشٍس ًمبداًِ هتَى، خؼتدَ دس پبیگبُ کبر:ريش

Embase  ٍ  Web of Science  ثب ولوبت ولیذی عت هىول، خبیگضیي  1399ثذٍى هحذٍیت صهبًی تب اٍاخش آثبى

ّبی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ ثِ صثبى فبسػی یب اًگلیؼی ٍ ًبثبسٍسی اًدبم گشدیذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ، وبسآصهبیی

ثِ هتي وبهل هشثَط ثِ هلشف عت هىول ٍ خبیگضیي دس صًبى ًبثبسٍس ٍ هؼیبسّبی خشٍج ؿبهل: ػذم دػتشػی 

لیؼت  اًگلیؼی همبلِ ٍ ػذم سػبیت اكَل اًدبم وبسآصهبیی وٌتشل ؿذُ تلبدفی ثَد. دس اسصیبثی همبلات اص چه

 ثَد.  0-44ّبی غیشداسٍیی اػتفبدُ گشدیذ. هحذٍدُ اهتیبصدّی همبلات ثشای دسهبى 2017 وبًؼَست

ثشآٍسد ؿذ.  %50وبًؼَست حذٍد  ضاسؽ همبلات ثب اثضاسهمبلِ هَسد ثشسػی، هیضاى اًغجبق ولی ویفیت گ 25اص  َب:یبفتٍ

هـبّذُ ؿذ. هیبًگیي ولی ًوشات  (16/1 ±898/0) ٍ ثحث( 88/0±726/0) ثیـتشیي ًمق دس لؼوت ػٌَاى ٍ چىیذُ

 ثَد. 33ٍ حذاوثش  9ًوشُ   ثب حذالل 68/22±176/6همبلات 

ّبی ثبلیٌی ثبیؼتی ثش َػظ ثَد. وبسآصهبییویفیت همبلات ثشسػی ؿذُ دس هغبلؼِ حبضش دس حذ هت گیزی:وتیجٍ

اػبع اكَل اػتبًذاسد اًدبم ٍ گضاسؽ ؿًَذ ٍ لجل اص اًتـبس ثب اثضاسّبی هشتجظ ثشسػی ًمبداًِ گشدًذ. آهَصؽ 

 وٌٌذُ اػت.  پظٍّـگشاى دس خْت استمبء ویفیت همبلات ووه

 ّبی وٌتشل ؿذُ تلبدفی، ًبثبسٍسی هبییعت هىول ٍ خبیگضیي، وبسآصثبسداسی، اسصیبثی ًمبداًِ،  کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 ؛051-38591511: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ی ؛ًظاد سٍدػش   فیدوتش سثبة لغ ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 rlatifnejad@yahoo.com پست الکتزيویك:
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  مقذمٍ

 هدلات سٍصافضٍى افضایؾ ٍ پضؿىی ػلَم گؼتشؽ ثب

 همبلات ػبختبس ؿذُ دس آًْب، چبح همبلاتٍ پظٍّـی 

 دّی  گضاسؽ اػتبًذاسدّبی ثب آًْب اًغجبق ٍ هٌتـش ؿذُ

 .(1)اػت  لشاس گشفتِ تَخِ هَسد گزؿتِ اص ثیؾ

ؿٌبػی هَسد اػتفبدُ دس اًَاع  ثْجَد هؼتوش سٍؽ

اػبػی ؿشط  ّبی تحمیك، یه پیؾهختلف صهیٌِ

ّبی تلبدفی وٌتشل وبسآصهبیی پیـشفت تحمیمبت اػت.

ػٌَاى ثْتشیي سٍؽ تحمیك ػلوی ثشای دسن  ثِ 1ؿذُ

پبػخ ثِ ٍ  اثشات هذاخلات هختلف دس افشاد ٍ ثیوبساى

ثب . (3 ،2)دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت  ّبی دسهبًی پشػؾ

چِ ٍ اگشایٌىِ تؼذاد ایي هغبلؼبت دس حبل افضایؾ اػت 

ّبی اخیش تب حذٍدی ویفیت آًْب ثْجَد یبفتِ دس دِّ

ّبی ویفیت اػت، ٍلی ایي هؼئلِ توبم خٌجِ

 .(4 ،2)ؿَد  ؿٌبختی سا ؿبهل ًوی سٍؽ

ػٌَاى یىی اص  ّبی تلبدفی وٌتشل ؿذُ ثِوبسآصهبیی

ثشای پضؿىی  "اػتبًذاسد علایی"ثْتشیي اًَاع هغبلؼبت، 

ثؼیبسی اص هتخللبى دس ٍ  هجتٌی ثش ؿَاّذ ّؼتٌذ

ّبی ثْذاؿتی تلویوبت هشثَط ثِ دسهبى سا ثش هشالجت

 ّبی تلبدفی وٌتشل ؿذُوبسآصهبییّبی اػبع گضاسؽ

 هغبلؼبتوٌٌذ، اهب هٌتـش ؿذُ دس هدلات اتخبر هی

 ّب وبسآصهبیی ایي اص ثؼیبسی وِ اًذ دادُ ًـبى هشٍسی

ٍ هتأػفبًِ، خغبّبی  ًذاسًذ هغلَثی گضاسؽ ویفیت

ػیؼتوبتیه دس ثؼیبسی اص ایي ًَع هغبلؼبت هٌتـش 

گشدد وِ ایي اهش هٌدش ثِ ثشآٍسد اؿتجبُ اص ؿذُ یبفت هی

ؿَد. ثشای ؿٌبػبیی ّبی ثبلیٌی هیاثشثخـی دسهبى

سػبًی ثشای  ، اسصیبثی اػتجبس یه هغبلؼِ ٍ اعلاع2تؼلت

خضئیبت  گیشی، خَاًٌذگبى ػلوی ًیبص ثِ داًؼتي تلوین

ّب داسًذ. ثٌبثشایي، تخلق  لاصم دس هَسد وبسآصهبیی

هحممبى ثشای تؼییي ًَع عشاحی، اًدبم ٍ تدضیِ ٍ 

ّبی تحمیمبتی ثشای اًتـبس هغبلؼبت تحلیل دس گضاسؽ

ضشٍسی اػت ٍ ایي یه هْبست اػبػی ثشای هحمك 

اػت وِ لبدس ثِ ؿٌبػبیی ٍ اسصیبثی ثْتشیي ؿَاّذ 

ّبی تدشثِ ثبلیٌی خَد ٍ اسصؽهَخَد ثشای ادغبم ثب 

. دس (5-7 ،1)ثیوبس یؼٌی پضؿىی هجتٌی ثش ؿَاّذ ثبؿذ 

                                                 
1 Controlled randomized trials 
2 Bias 

ّب  پظٍّؾایي گزس، عشاحی هٌبػت ٍ گضاسؽ سیضثیٌبًِ 

ای داسد ٍ پشٍتىل آًْب ثبیذ وبهلاً دلیك  اّویت ٍیظُ

 ،3)عشاحی ؿَد ٍ ًتبیح آًْب ثبیذ ثِ ٍضَح گضاسؽ ؿَد 

ّب ثِ  . ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت لجلی، پبیجٌذی وبسآصهبیی(4

دًجبل آى  . ثِ(8-11)وبفی ًجَدُ اػت  3وبًؼَست

 ثبلیٌی، ّبیوبسآصهبیی گشٍّی اص هتخللیي

 1996ّب دس ػبل اپیذهیَلَطیؼت ٍ هتخللیي آهبس

ّب، اػتبًذاسدّبی تلفیمی  ثشای ثْجَد ویفیت گضاسؽ

سا تذٍیي ًوَدًذ  (12) مبت وبًؼَستّبی تحمیگضاسؽ

ٍ پغ اص آى دس ػبل  (13) 2001وِ اثتذا دس ػبل 

ثشٍصسػبًی ؿذ، ٍلی اگشچِ اص ول  (14) 2010

 2000ّبی وٌتشل ؿذُ تلبدفی وِ دس ػبل وبسآصهبیی

هَسد  4هَسد اص  1هٌتـش ؿذُ اػت، اًَاع غیشداسٍیی 

دٌّذ، ٍلی ثیبًیِ وبًؼَست ًـشیبت سا تـىیل هی

ّبی وِ دس وبسآصهبییثِ ثشخی هؼبئل خبف  2001

پشداصد. لزا  گیشًذ، ًویغیشداسٍیی هَسد اػتفبدُ لشاس هی

گشٍُ وبًؼَست، فشهت دیگشی اص ثیبًیِ  2008دس ػبل 

اسائِ  4ّبی غیشداسٍییوبًؼَست دسهبى اكلی سا ثِ ًبم

ّبی غیشداسٍیی ًظیش خشاحی، داد وِ ؿبهل دسهبى

اخلات دسهبًی، هذ ّبی هْبستی، تَاًجخـی، سٍاىسٍؽ

ٍ چَى  (15)سفتبسی ٍ عت هىول ٍ خبیگضیي ثَد 

ًظشػٌدی ػیؼتوبتیه ًـبى داد وِ ضؼف  چٌذیي

ّبی غیشداسٍیی اكلی ٍخَد دسهبى پبیجٌذی ثِ وبًؼَست

 وبًؼَست دّی همبلات داسد، لزا خْت ثْجَد گضاسؽ

 .(16)عشاحی ؿذ  2017 ّبی غیشداسٍیی دسهبى

ّبی ( ثِ اسصیبثی ویفیت چىیذ2010ُچي ٍ ّوىبساى )

ثبلیٌی تلبدفی وٌتشل ؿذُ، هٌتـش ؿذُ اص  وبسآصهبیی

هدلات پضؿىی چیٌی وِ دس  دس 2007تب  1998ػبل 

ؿذًذ، پشداختٌذ ٍ دس هدوَع ثِ ایي هذلایي ًوبیِ هی

ًتیدِ سػیذًذ وِ ویفیت چىیذُ همبلات 

ّبی ثبلیٌی تلبدفی وٌتشل ؿذُ ًیبص ثِ ثْجَد  وبسآصهبیی

 . (17)داسد 

 ویفیت اص گضاسؿی اسائِ ( ث2010ِّوىبساى ) ٍاًگ ٍ

 وٌتشل تلبدفی ّبی ثبلیٌیهمبلات وبسآصهبیی چىیذُ

 ػٌتی عت حَصُ دس 2007ٍ  2006ّبی  ػبل ثیي ؿذُ

                                                 
3 CONSORT 
4 NPT CONSORT 
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 وِ حبلی دس چیي پشداختٌذ. دس ؿذُ دس هدلات هٌتـش

 لیؼت اثشاص چه هدلات دػتَسالؼول ایي اص یه ّیچ

ٍلی هحممیي هؼتمذ ثَدًذ ، ثَدًذ ًپزیشفتِ سا وبًؼَست

 خَاّذ ثْجَد همبلات چىیذُ وِ ثب اخشای آى، ًگبسؽ

 ( ًیض ًـبى1994ّوىبساى ) ؼِ ؿَلض ٍ. هغبل(18)یبفت 

 ٍ صًبى حیغِ دس گشفتِ كَست ثبلیٌی وبسآصهبیی وِ داد

 ثشخَسداس هٌبػجی دّی ویفیت گضاسؽ اص هبهبیی،

ًتبیح هغبلؼِ عجبعجبیی ٍ . ّوچٌیي (19)ثبؿٌذ  ًوی

دّی  ( ًـبى داد اگشچِ ویفیت گضاسؽ2018ّوىبساى )

ّبی گیبّی دس  ّبی ثبلیٌی هشتجظ ثب دسهبى وبسآصهبیی

عی صهبى دس خبٍسهیبًِ ثْجَد یبفتِ اػت، اهب ووتش اص 

ّبی دسهبى ٍ ثب ایٌىِ (20)هبًذُ اػت  حذ هغلَة ثبلی

ای هَسد اػتفبدُ لشاس  عَس گؼتشدُ ضیي ثِتىویلی ٍ خبیگ

لبثل . (21)اًگیض اػت  گیشًذ، اهب اثشثخـی آًْب ثحثهی

 خغبّب ٍ وشدى ایي ون ثشای روش اػت وِ یه سٍؽ

وبًؼَست  لیؼت چه اص اػتفبدُ هٌبػت، دّیگضاسؽ

 اػت هوىي ثبلیٌی وبسآصهبیی یه دسٍ اگشچِ  اػت

 ثشخیٍلی  ًجبؿذ، هوىي خغبّب ثشخی وبّؾ ّویـِ

 لیؼتچه ایي اص هدلاتی وِ وِ دّذهی ًـبى ؿَاّذ

 تشیدّی هٌبػتگضاسؽ ویفیت داسای، اًذوشدُ اػتفبدُ

 .(23 ،22)اًذ  ثَدُ

 ثَدُ ثشخَسداس ضؼیفی هتذٍلَطی اص ّبیی وِوبسآصهبیی

 گزاساى ٍ ػیبػت تَاًٌذ هی ثبؿٌذ، ّوشاُ ثب ػَگیشی ٍ

 گیشی دس تلوین دٌّذگبى خذهبت ثْذاؿتی سا اسائِ

تذٍیي  اص ػغَح، توبم دس ثْذاؿتی ّبی هشالجت

ثیوبس  یه دسهبى تب ػوَهی ثْذاؿت هلی ّبی ػیبػت

ّبی وبسآصهبیی ویفیت اص هٌتمذاًِ اسصیبثیٍ  وٌٌذ گوشاُ

 ّذایت ،عشاحی وِ اػت كَستی هوىي دس تٌْب ثبلیٌی،

 ّبی ثبلیٌیثب وبسآصهبیی ساثغِ دس تحلیل ٍ تدضیِ ٍ

 دادُ ؿشح هٌتـش ؿذُ همبلات دس دلت ثب ٍ وبهل عَس ثِ

عَس  . افشاد هجتلا ثِ ًبثبسٍسی ثِ(24)ثبؿٌذ  ؿذُ

-ّبی ووه ثبسٍسی اػتفبدُ هیای اص فٌبٍسی یٌذُافض

آهیض دٍس اص اًتظبس  وٌٌذ، حبل آًىِ، ًتبیح دسهبى هَفمیت

هٌدش ثِ تَلذ صًذُ  IVFّبی اص دٍسُ %5/68اػت، صیشا 

ثؼیبس صیبد، ثبػث . ایي هیضاى ؿىؼت (25)گشدد  ًوی

ّبیی ثشای دًجبل سٍؽ ّبی ثؼیبسی ثِؿَد وِ صٍجهی

ثْجَد ؿبًغ خَد ثشای دػتیبثی ثِ فشصًذ ثبؿٌذ ٍ 

داسٍّبی هىول ٍ خبیگضیي ظبّشاً یه ساُ ثشای ایي 

صهیٌِ . اگشچِ حدن تحمیك دس (26-28)هؼئلِ اػت 

 ،اػت ػشػت دس حبل افضایؾ ثِعت هىول ٍ خبیگضیي 

ٍلی ٌَّص اعلاػبت وبفی دس هَسد آًْب ٍخَد ًذاسد ٍ دس 

ػبیش ریٌفؼبى دٌّذگبى خذهبت ٍ  ًتیدِ، ثیوبساى، اسائِ

لبدس ثِ دػتشػی ثِ ؿَاّذ دلیك ٍ لبثل اػتوبد دس هَسد 

. اص آًدب وِ (30 ،29)ًیؼتٌذ  عت هىول ٍ خبیگضیي

اػت  تَخِ ثِ ویفیت صًذگی صًبى ًبثبسٍس ثؼیبس هْن

 وبسآصهبیی هغبلؼبت خبیگبُ ٍ اّویت ثِ تَخِ ثب ٍ (31)

ثبلیٌی دس صهیٌِ عت هىول ٍ تأثیش آى ثش پیبهذ 

 ایي هتذٍلَطی ٍ گضاسؽ ویفیت اسصیبثی ػذم ًبثبسٍسی ٍ

 ثشسػی ثِ هٌظَس حبضش تبوٌَى، هغبلؼِ هغبلؼبت

وِ دس ایي صهیٌِ  ّبی ثبلیٌیوبسآصهبیی گضاسؽ ویفیت

ثَدُ، ثب  وٌتشل گشٍُ داسای ٍ ؿذُ اًدبم اًؼبى سٍی ثش

 ّبی غیشداسٍییوبًؼَست دسهبىلیؼت  اػتفبدُ اص چه

داًِ اسصیبثی ًمب هغبلؼِ ایي اًدبم ؿذ، لزا ّذف 2017

تأثیش عت "ّبی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ دس صهیٌِ وبسآصهبیی

 "هىول ٍ خبیگضیي ثش هیضاى ثبسداسی دس صًبى ًبثبسٍس

 .ثَد
 

 کبر ريش
هٌظَس ثشسػی ویفیت  دس ایي هشٍس ًمبداًِ هتَى، ثِ

ّبی ثبلیٌی دس صهیٌِ عت هىول ٍ خبیگضیي دس وبسآصهبیی

ّبی الىتشًٍیىی  صًبى ًبثبسٍس، خؼتدَ دس پبیگبُ

Magiran ،SID،Scopus  ،PubMed ،Embase  ٍ

  Web of Science هحذٍیت صهبًی تب اٍاخش آثبى ثذٍى

اص ثشسػی ػٌبٍیي ٍ چىیذُ همبلات اًدبم ؿذ.  1399

اػتفبدُ اص عَس ػوذُ ثب  ػبصٍوبس خؼتدَی همبلات ثِ

دػت آهذُ اص هتَى ٍ  ّبی هشتجظ اػتبًذاسد ثِ ولیذٍاطُ

ؿبهل: عت هىول ٍ خبیگضیي،  Meshثشگشفتِ اص پبیگبُ 

عت گیبّی، حدبهت، ثبدوؾ، َّهیَپبتی، یَگب، هبػبط، 

ًبچشٍپبتی، عت ػَصًی، عت ػٌتی، دسهبى ثذى رّي، 

دػتىبسی اػىلتی ػضلاًی، ثبصتبة دسهبًی، ًبثبسٍسی، 

ّبی لاتیي سٍسی، ثبسٍسی، حبهلگی ولیذٍاطُثب ون
Complementary and alternative 

medicine/therapy،herbal medicine ،

naturopathy ،Cupping ،massage ،

Homeopathy ،Yoga ،Mind-Body ،
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acupuncture ،traditional medicine ،

infertility ،subfertility ،sterility ،

Therapies،Musculoskeletal 

Manipulations ،Reflex therapy ،fertility ،

pregnancy ػولگشّبی ٍAND   ٍOR  تَػظ دٍ ًفش

كَست هؼتمل اًدبم ؿذ. خؼتدَی  اص پظٍّـگشاى ثِ

دػتی هٌبثغ همبلات ٍ هغبلؼبت هشٍسی هشتجظ تَػظ 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ یىی اص پظٍّـگشاى اًدبم گشدیذ. 

ی ثبلیٌی اًؼبًی اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ّبوبسآصهبییهغبلؼِ، 

عت هىول ٍ خبیگضیي ؿبهل اًَاع عت ػٌتی، ػَصًی، 

ّبی  گیبّی، حدبهت، ثبدوؾ، َّهیَپبتی، یَگب، دسهبى

 رّي ثذى، سفلىغ دسهبًی، ًبچشٍپبتی ٍ هبػبط دس صًبى

اًگلیؼی ثَد ٍ هؼیبسّبی خشٍج،  ًبثبسٍس ثِ صثبى فبسػی یب

اًگلیؼی همبلِ ٍ ػذم سػبیت ػذم دػتشػی ثِ هتي وبهل 

 اكَل اًدبم وبسآصهبیی وٌتشل ؿذُ تلبدفی ثَد.

ّب ٍ  خؼتدَی اٍلیِ ػیؼتوبتیه ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاطُ

همبلِScopus (1274  ،)ّبی  پبیگبُػولگشّب دس 

PubMed (1194  ،)ِهمبلEmbase (1063  )ِهمبل

ٍ Web of Science (1008 اًدبم )ِػپغ  همبل ٍ

خؼتدَ ٍ  ّبی فبسػی یؼتوبتیه دس پبیگبُثشسػی غیشػ

ایي همبلِ( ًیض اًدبم ؿذ. دس  15) دس هٌبثغ همبلات

همبلِ(،  2421هشحلِ پغ اص حزف همبلات تىشاسی )

 32هبًذُ، تؼذاد  دًجبل ثشسػی چىیذُ همبلات ثبلی ثِ

ًفش اص ًَیؼٌذگبى هَسد ثشسػی وبهل  2همبلِ تَػظ 

بلِ وِ داسای ؿشایظ هم 25هتي لشاس گشفتٌذ ٍ دس ًْبیت 

  .(1ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ، اًتخبة ؿذًذ )ؿىل 
 

 

 
  3232مزاحل اوتخبة مطبلعبت ثز اسبس فلًچبرت پزیشمبی  -1ضکل 

 

 َب یبفتٍ

 4554ّب ٍ خؼتدَّبی دػتی اٍلیِ،  پبیگبُ دادُدس 

همبلات ثبصیبثی ؿذًذ وِ پغ اص حزف همبلات تىشاسی 

 103هبًذُ،  هَسد(، اص ثشسػی چىیذُ همبلات ثبلی 2421)

چىیذُ هَسد ثشسػی وبهل هتي لشاس گشفتٌذ ٍ دس ًْبیت 

 (1همبلِ داسای ؿشایظ، ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ )ؿىل  25

. همبلات اص وـَسّبی هختلفی ثَدًذ وِ ثیـتشیي (32)

%( ٍ 32همبلِ ) 8تشتیت هتؼلك ثِ وـَس چیي ثب  تؼذاد ثِ

%( ثَد ٍ توبهی همبلات دس هدلات 16) همبلِ 4ثب اػتشالیب 

 22ّبی هؼتجش ًوبیِ ؿذُ ثَدًذ ) هؼتجش چبح ٍ دس پبیگبُ

ّبی  ٍ ثمیِ دس پبیگبُ ISI%( دس پبیگبُ دادُ 88همبلِ )
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bmedPu  ٍScopus  10ًوبیِ ؿذُ ثَدًذ(. ّوچٌیي 

داؿتٌذ ٍ حذٍد ًیوی اص همبلات  1%( چبسن 40همبلِ )

همبلِ دس  22ػبل اخیش ثَدًذ.  5هَسد( هشثَط ثِ  12)

هَسد  3%( ٍ ثمیِ یؼٌی 88صهیٌِ اًَاع عت ػَصًی )

ّبی %( دسثبسُ عت گیبّی ٍ ػٌتی ثَد. اگشچِ ػبیت12)

یؼی صثبى ثَدًذ، ٍلی توبهی خؼتدَ ؿذُ فبسػی ٍ اًگل

اًگلیؼی صثبى ثَدًذ )خذٍل  همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ هغبلؼِ

1.) 

ّبی هختلف اثضاس وبًؼَست اهتیبصات وؼت ؿذُ دس ثخؾ

ؿبهل: ػٌَاى ٍ خلاكِ،  2017 ّبی غیشداسٍییدسهبى

ّب، ًتبیح، ثحث ٍ ػبیش اعلاػبت دس  همذهِ، هَاد ٍ سٍؽ

 .لبثل هـبّذُ اػت 2ٍ  1خذٍل 
 

 

َبی لیست کبوسًرت درمبنگبوٍ چكَبی ضصمطخصبت مقبلات ي امتیبسات کست ضذٌ َز یك ثٍ تفکیك ثخص -1جذيل 

  3212غیزداريیی 

 ًوشُ ول

 )دسكذ(

ػبیش 

 اعلاػبت
 ًتیدِ ثحث

سٍؽ 

 اخشا
 همذهِ

 ػٌَاى ٍ

 چىیذُ

/ًوبیِ  

 چبسن
/ سفشًغ/وـَسهمبلِ/ ػبلًَیؼٌذگبى   

33 (75)  3 2 10 16 1 1 ISI, Q3 ( 2018اػویت ٍ ّوىبساى  )(33) اػتشالیب ٍ ًیَصیلٌذ 

15 (34)  2 0 6 7 0 0 ISI, Q4 ( 2017ٍاًتیٌگ ٍ ّوىبساى )(34) چیي 

26 (59)  3 3 7 11 1 1 ISI  ( 2018هَسیي ٍ ّوىبساى )(35) آهشیىب 

33 (75)  3 3 10 14 2 1 ISI, Q2 ( 2017آسًتض ٍ ّوىبساى) (36) اػتشالیب  

30 (2/68)  3 2 9 14 1 1 PubMed ( 2017ٍٍ ٍ ّوىبساى )(37)  چیي  

20 (5/45)  2 2 3 11 1 1 ISI, Q3 ( 2016چي ٍ ّوىبساى )(38) چیي  

18 (9/40)  2 2 6 7 1 0 ISI, Q4 ( 2015طًگ ٍ ّوىبساى )(39) چیي  

24 (5/54)  3 1 4 13 1 2 ISI, Q3  ( 2014طًگ ٍ ّوىبساى )(40) چیي  

23 (3/52)  1 1 8 12 0 1 ISI, Q4 ( 2014گٍَ ٍ ّوىبساى )(41) چیي  

28 (63/63)  2 1 5 17 2 1 ISI, Q2 ( 2013وَاًگ ٍ ّوىبساى )(42) چیي  

24 (5/54)  2 1 7 12 2 0 ISI, Q2 ( 2013سؿیذی ٍ ّوىبساى )(43) ایشاى  

21 (72/47)  0 1 7 10 1 2 ISI, Q2 ( 2013ٍیلاّشهَػب ٍ ّوىبساى )(44)  ثشصیل  

29 (9/65)  3 1 3 18 2 2 ISI, Q3 ( 2012اػویت ٍ ّوىبساى )(45) اػتشالیب  

24 (5/54)  1 2 7 11 2 1 ISI, Q1 ( 2011هَی ٍ ّوىبساى )(46) ایبلات هتحذُ آهشیىب  

28 (63/63)  1 1 8 14 2 2 ISI, Q1 ( 2010ػَ ٍ ّوىبساى )(47) ٌّگ وٌگ  

26 (59)  1 0 7 17 1 0 ISI, Q1 ( 2010اًذسػي ٍ ّوىبساى )(48) داًوبسن  

15 (34)  0 1 5 6 2 1 PubMed ( 2010هبداػچی ٍ ّوىبساى )(49) ثشصیل  

10 (72/22)  1 1 3 4 0 1 Scopus ( 2009وٌگ ٍ ّوىبساى )(50) چیي  

17 (63/38)  0 0 6 10 1 0 ISI, Q1 ( 2009دٍهبس ٍ ّوىبساى )(51) ایبلات هتحذُ آهشیىب  

26 (59)  1 0 8 14 2 1 ISI, Q1 ( 2008ػَ ٍ ّوىبساى )(52) ٌّگ وٌگ  

22 (50)  1 1 7 12 1 0 ISI, Q1 ( 2006اػویت ٍ ّوىبساى )(53) اػتشالیب  

20 (5/45)  2 0 7 8 1 2 ISI, Q1 ( 2006ٍػتشگبسد ٍ ّوىبساى )(54) داًوبسن  

18 (9/40)  0 1 7 9 0 1 ISI, Q1 ( 2006دیتشل ٍ ّوىبساى )(55) آلوبى  

 24 (5/54)  2 2 7 11 2 0 ISI, Q1 ( 2003اػتٌش ٍ ّوىبساى )(56) ػَئیغ  

9 (45/20)  0 0 4 5 0 0 ISI, Q1 ( 2002پبئَلَع ٍ ّوىبساى )(57) آلوبى  
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تصبدفی ثبلیىی َبی ارسیبثی کبرآسمبییدر کبوسًرت  3212لیست  چكَبی تًسیع فزاياوی مًارد گشارش ضذٌ آیتم -3جذيل 

 َبی غیزداريیی در مًرد تأثیز طت مکمل ي جبیگشیه ثز میشان ثبرداری در سوبن وبثبريردرمبن

هَاسد گضاسؽ 

 ًـذُ

هَاسد گضاسؽ 

لیؼت هَاسد چه ؿذُ  ػٌَاى ؿوبسُ 

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ(

الف -1 روش ًَع هغبلؼِ، وبسآصهبیی تلبدفی دس ػٌَاى (60) 15 (40) 10  
 ػٌَاى ٍ خلاكِ

ة -1 گیشی خلاكِ ػبختبسهٌذ دس هَسد عشاحی وبسآصهبیی، سٍؽ اخشا، ًتبیح ٍ ًتیدِ (28) 7 (72) 18  

6 (24)  19 (76) الف -2 پیـیٌِ ػلوی ٍ تَضیح هٌغك اًدبم هغبلؼِ   
 پیـیٌِ ٍ اّذاف

15 (60)  10 (40) ة -2 اّذاف اختلبكی یب فشضیبت   

 سٍؽ اخشا

3 (12)  22 (88)  الف -3 تَكیف عشاحی هغبلؼِ )هبًٌذ هَاصی، ػبهلی( ٍ هیضاى تخلیق 

 عشاحی وبسآصهبیی
22 (88)  3 (12)  

تغییشات هْن دس سٍؽ اخشا پغ اص ؿشٍع وبسآصهبیی )هبًٌذ هؼیبسّبی كلاحیت 

 ؿشوت دس هغبلؼِ( ثب روش دلایل
 ة -3

5 (20)  20 (80)  الف -4 هؼیبسّبی كلاحیت ؿشوت افشاد دس هغبلؼِ 
 وٌٌذگبى ؿشوت

1 (4)  24 (96)  ة -4 آٍسی اعلاػبت ّبی خوغ ثؼتش اخشای هغبلؼِ ٍ هىبى 

0 (0)  25 (100)  

ًَع هذاخلِ دس ّش گشٍُ ثب روش وبهل خضئیبت وِ اهىبى تىشاس هغبلؼِ فشاّن ؿَد 

اًذ  كَست ٍالؼی اًدبم ؿذُ ؿبهل ایٌىِ چگًَِ ٍ دس چِ صهبًی ایي هذاخلات ثِ

 دٍ سٍؽ تدشثی ٍ همبیؼِ آًْب()خضئیبت دلیك ّش 

5 

 هذاخلات

11 (44)  14 (56)  الف -5 ؿشح اخضای هختلف هذاخلات 

12 (48)  13 (52)  ة -5 خضئیبت هشثَط ثِ ایٌىِ آیب هذاخلات اػتبًذاسد ؿذُ اػت یب خیش. 

16 (64)  9 (36)  
هَسد ثشسػی دٌّذگبى هشالجت ثِ پشٍتىل  خضئیبت ایٌىِ آیب ٍ چگًَِ پبیجٌذی اص اسائِ

 لشاس گشفت ٍ یب افضایؾ یبفتِ
 ج -5

22 (88)  3 (12)  
وٌٌذگبى ثِ پشٍتىل هَسد ثشسػی لشاس  خضئیبت ایٌىِ آیب ٍ چگًَِ پبیجٌذی هـبسوت

 گشفت ٍ یب افضایؾ یبفتِ
 د -5

9 (36)  16 (64)  
ّبی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ ّبی اص پیؾ هـخق ؿذُ ثشای پیبهذتَضیح وبهل همیبع

 اًذ. ؿبهل ایٌىِ چگًَِ ٍ دس چِ هَلغ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتِهغبلؼِ، 
 الف -6

 پیبهذّب

25 (100)  0 (0)  ة -6 ّبی وبسآصهبیی پغ اص آغبص وبسآصهبیی، ثب روش دلایلّشگًَِ تغییش دس پیبهذ 

 12 (48)  13 (52)  الف -7 چگًَِ حدن ًوًَِ هـخق ؿذُ اػت 
 حدن ًوًَِ

25 (100)  0 (0)  ة -7 ّبی تَلف هغبلؼِوبسثشد، تَضیح ّشگًَِ آًبلیض حذ ٍاػظ ٍ دػتَسالؼولدس كَست  

 ػبصی تلبدفی

6 (24)  19 (76)  الف -8 سٍؽ هَسد اػتفبدُ ثشای تَلیذ تَالی تخلیق تلبدفی 
 ایدبد تَالی

11 (44)  14 (56)  ة -8 ػبصی، خضئیبت ّشگًَِ هحذٍدیت )هبًٌذ ثلَن وشدى ٍ اًذاصُ ثلَن( ًَع تلبدفی 

9 (36)  16 (64)  

وٌٌذگبى ) هبًٌذ ظشٍف  ػبصی تخلیق ؿشوت هىبًیؼن هَسد اػتفبدُ دس تلبدفی

داس هتَالی( ٍ تَضیح توبم الذاهبت اًدبم ؿذُ دس پٌْبى وشدى تَالی تب صهبى  ؿوبسُ

 اختلبف هذاخلِ ثِ ّش گشٍُ

9 

ػبصی  سٍؽ پٌْبى

تخلیق 

 وٌٌذگبى ؿشوت

14 (56)  11 (44)  
وٌٌذگبى سا ثجت  تخلیق تلبدفی سا هـخق وشد، چِ وؼی ؿشوتچِ وؼی تَالی 

 وٌٌذگبى سا ثِ هذاخلات تخلیق داد؟ ًبم ًوَد، چِ وؼی ؿشوت
 اخشا 10

10 (40)  15 (60)  

ػٌَاى هثبل، افشاد  اًذ )ثِ دس كَست اًدبم، چِ وؼبًی ًؼجت ثِ هذاخلِ وَسػبصی ؿذُ

وٌٌذ( ٍ ًتبیح سا تحلیل هیدٌّذگبى خذهت ٍ افشادی وِ  تحت هغبلؼِ، اسائِ

 وَسػبصی چگًَِ كَست گشفتِ اػت؟

 الف -11

 وَسػبصی

1 (4)  24 (96)  ة -11 دس كَست هٌبػت ثَدى، اسائِ تَضیح دس هَسد تـبثِ هذاخلات 

21 (84)  4 (16)  ج -11 پزیش ًجَد، ؿشح ّشگًَِ تلاؽ ثشای هحذٍد وشدى تؼلت اگش وَسػبصی اهىبى 

2 (8)  23 (92)  الف -12 ّبی اٍلیِ ٍ ثبًَیِّب اص ًظش پیبهذ ّبی آهبسی هَسد اػتفبدُ دس همبیؼِ گشٍُ سٍؽ 

 ّبی آهبسیسٍؽ
16 (64)  9 (36)  

ّبی ّب ٍ آًبلیض ّبی اضبفی، هبًٌذ آًبلیض صیشگشٍُّبی هَسد اػتفبدُ دسآًبلیض سٍؽ

  تؼذیل ؿذُ
 ة -12

 ًتبیح

4 (16)  21 (84) اًذ، هذاخلِ  كَست تلبدفی تخلیق دادُ ؿذُ ثشای ّش گشٍُ، تؼذاد افشادی وِ ثِ  خشیبى ؿشوت  الف-13
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 وٌٌذُ هَسد ًظش سا دسیبفت ًوَدًذ ٍ ثشای پیبهذ اٍلیِ هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ.

6 (24)  19 (76) 
 ػبصی اص هغبلؼِ خبسج دس ّش گشٍُ، افشاد اص دػت سفتِ ٍ افشادی وِ پغ اص تلبدفی

 اًذ، ثب روش دلایل تَضیح دادُ ؿَد. ؿذُ
 ة -13

24 (96)  1 (4)  ج -13 ػبصی ٍ ؿشٍع هذاخلِ ثشای ّش گشٍُ، تأخیش ثیي تلبدفی 

10 (40)  15 (60)  د خذیذ( -13 خضئیبت دسهبى تدشثی ٍ همبیؼِ آًْب ّوبًغَس وِ اخشا ؿذ. 

7 (28)  18 (72)  الف -14 پیگیشیّبی ثیبًگش صهبى ثیوبسگیشی ٍ تبسیخ 
 ثیوبسگیشی

24 (96)  1 (4) ة -14 چشا وبسآصهبیی ثِ پبیبى سػیذُ ٍ یب هتَلف ؿذُ اػت؟   

7 (28)  18 (72)  اعلاػبت پبیِ 15 ؿٌبختی ٍ خلَكیبت ثبلیٌی ّش گشٍُ ثبؿذ. خذٍلی وِ ثیبًگش اعلاػبت خوؼیت 

3 (12)  22 (88)  
دس ّش آًبلیض ٍاسد ؿذًذ ٍ آیب  وٌٌذگبى )هخشج وؼش( وِ دس ّش گشٍُ، تؼذاد ؿشوت

 ّبی تخلیق یبفتِ اكلی ثَد. آًبلیض ثش اػبع گشٍُ
16 

تؼذاد افشادی وِ 

هَسد آًبلیض لشاس 

 گشفتٌذ

0 (0)  25 (100)  
ثشای ّش پیبهذ اٍلیِ ٍ ثبًَیِ، ًتبیح دس ّش گشٍُ، ٍ اًذاصُ اثش تخویي صدُ ؿذُ ٍ دلت 

 %(95آى )هبًٌذ فبكلِ اعویٌبى 
الف -17  

 پیبهذ ّب ٍ تخویي

22 (88)  3 (12) ة -17 ؿَد.ّبی دٍتبیی، اسائِ ّش دٍ اًذاصُ اثش هغلك ٍ ًؼجی تَكیِ هیثشای پیبهذ   

20 (88)  5 (20)  
ٍ آًبلیضّبی  ّب اسائِ ًتبیح ّشگًَِ آًبلیض دیگشی وِ اًدبم ؿذُ، ؿبهل آًبلیض صیشگشٍُ

 اػت.تؼذیل ؿذُ وِ اص آًبلیض اوتـبفی اٍلیِ هـتك ؿذُ 
 آًبلیضّبی فشػی 18

12 (48)  13 (52)  
دس ّش گشٍُ )ثشای ساٌّوبیی اختلبكی دس ایي  توبم خغشات هْن یب اثشات غیشػوذی

 .لیؼت وبًؼَست ثشای خغشات هشاخؼِ ؿَد( صهیٌِ، ثِ چه
 خغشات 19

 ثحث

19 (76)  6 (24)  

دلت ٍ دس ّبی وبسآصهبیی ثب دس ًظش گشفتي هٌبثغ تَسؽ احتوبلی، ػذم هحذٍدیت

ّب، فمذاى یب ًمق  كَست هشثَط ثَدى تؼذد آًبلیضّب )ػلاٍُ ثش ایي، اًتخبة همبیؼِ

 دٌّذگبى هشالجت ٍ یب هشاوض دس ّش گشٍُ( وَسػبصی، تخلق ًبثشاثش اسائِ

 ّب هحذٍدیت 20

11 (44)  14 (56)  
تَخِ ثِ ّب ثب  ّبی وبسآصهبیی )تؼوین یبفتِپزیشی )اػتجبس خبسخی، وبسثشد( یبفتِ تؼوین

 دٌّذگبى هشالجت ٍ هشاوض دسگیش دس وبسآصهبیی( هذاخلِ، همبیؼِ، ثیوبساى ٍ اسائِ
 پزیشی تؼوین 21

16 (64)  9 (36)  
تفؼیش هتٌبػت ثب ًتبیح، ثب هَاصًِ هضشات ٍ فَایذ، ٍ دس ًظش گشفتي ػبیش ؿَاّذ 

 هشتجظ
 تفؼیش 22

 ػبیش اعلاػبت

10 (40)  15 (60)  ثجت 23 ثجت وبسآصهبییؿوبسُ ثجت ٍ ًبم هحل  

18 (72)  7 (28)  
تَاى ثِ پشٍتىل وبهل وبسآصهبیی دػتشػی دس كَست دس دػتشع ثَدى، ودب هی

 داؿت،
24 

 دػتَسالؼول

 )پشٍتىل(

8 (32)  17 (68)  تأهیي هبلی 25 وٌٌذگبى هبلی ّب )هبًٌذ تأهیي داسٍّب(، ًمؾ تأهیي هٌبثغ تأهیي هبلی ٍ ػبیش حوبیت 

 
لیؼت  ثب هحبػجِ اهتیبصّب، هیبًگیي حبكلِ ثش اػبع چه

ثَد ٍ اگشچِ ّیچ  68/22±176/6اهتیبص ثشاثش ثب  0-44اص 

لیؼت سا دس ًگبسؽ  یه اص همبلات اهتیبص وبهل چه

ّبی هختلف ویفیت دسیبفت ًىشدُ ثَدًذ، ٍلی دس ثخؾ

ثیـتشیي اهتیبصّب  ًگبسؽ هتفبٍت ثَدًذ ٍ دس هدوَع

( ٍ 32/11±783/3هتؼلك ثِ گضاسؽ هیبًگیي سٍؽ اخشا )

ثَد. ثیـتشیي ًمق ًیض  (44/6±981/1هیبًگیي ًتبیح )

( )دس استجبط 88/0±726/0دس لؼوت ػٌَاى ٍ چىیذُ )

ثب ثیبى خلاكِ ػبختبسهٌذ دس هَسد عشاحی وبسآصهبیی، 

گیشی ثش اػبع وبًؼَست  سٍؽ اخشا، ًتبیح ٍ ًتیدِ

( )دس ساثغِ ثب 16/1±898/0غیشداسٍیی( ٍ ثحث ) 1720

ّب ٍ تفؼیش ًتبیح( ثَد. هیبًگیي ولی ًوشات  هحذٍدیت

ثَد  9-33اص حذالل ٍ حذاوثش  68/22±176/6همبلات 

 .(3)خذٍل 
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 3212داريیی  َبی غیزدرمبن گبوٍ اثشارکبوسًرت َبی ضصامتیبسات ي حذاقل ي حذاکثز امتیبس ثٍ تفکیك ثخص میبوگیه -2جذيل 

 هیبًگیي اهتیبص
حذاوثش اهتیبص وؼت  -حذالل 

 ؿذُ همبلات وبًؼَست

حذاوثش اهتیبص  -حذالل 

 اثضاس وبًؼَست
 حیغِ

88/0 ± 726/0  2-0  2-0  ػٌَاى ٍ چىیذُ 

16/1 ± 746/0  2-0  2-0  پیـیٌِ ٍ ّذف )همذهِ( 

32/11 ± 783/3  18-4  22-0  اخشاسٍؽ  

44/6 ± 981/1  10-3  12-0  ًتبیح 

16/1 ± 898/0  3-0  3-0  ثحث 

56/1 ± 08/1  3-0  3-0  ػبیش اعلاػبت 

68/22 ± 176/6  33-9  44-0  ول 

 ثحث

اسصیبثی ًمبداًِ ویفیت هغبلؼِ حبضش ثب ّذف 

تأثیش عت هىول ٍ ّبی ثبلیٌی دس صهیٌِ  وبسآصهبیی

خبیگضیي ثش هیضاى ثبسداسی دس صًبى ًبثبسٍس ثب اػتفبدُ اص 

اًدبم ؿذ.  2017 ّبی غیشداسٍییدسهبى اثضاس وبًؼَست

ّبی ایي هغبلؼِ، ویفیت همبلات دس ثش اػبع یبفتِ

صهیٌِ تأثیش عت هىول ٍ خبیگضیي ثش هیضاى ثبسداسی دس 

شدیذ. % تؼییي گ50صًبى ًبثبسٍس هتَػظ ٍ دس حذٍد 

ثیـتشیي ًمق دس لؼوت ػٌَاى، چىیذُ ٍ ثحث همبلات 

ای اًدبم ًـذُ  صهیٌِ هغبلؼِ ثَد. اگشچِ تبوٌَى دس ایي

ّب سا  ػبصی دسثبسُ یبفتِ اػت ٍ ایي هؼئلِ ثحث ٍ ًظشیِ

ػبصد؛ اهب ػؼی گشدیذ ثب اػتفبدُ اص همبلات هـىل هی

ّبی هـبثِ ٍ اػتفبدُ اص همبلات هشٍسی، دیگش دس حیغِ

ثِ ثحث دس ایي ساثغِ پشداختِ ؿَد. دس ایي هغبلؼِ 

ّبی ثؼیبس  توبهی همبلات حیغِ هَسد پظٍّؾ دس پبیگبُ

( ّن 1998)هؼتجش ًوبیِ ؿذُ ثَدًذ ٍ دس هغبلؼِ ٍیىشص 

عت هىول ّبی وبسآصهبیی% 80هـبثِ پظٍّؾ حبضش، 

، ٍلی ًتبیح (30)دًذ دس پبیگبُ هذلایي ًوبیِ ؿذُ ثَ

ّبی ثبلیٌی دس ایي وبسآصهبییًـبى داد وِ ویفیت 

ثبؿذ وِ ایي هوىي اػت  دس حذ هغلَثی ًوی صهیٌِ

دّی ٍ ػذم آؿٌبیی هحممبى ثب  ًبؿی اص ضؼف گضاسؽ

اثضاسّبی اػتبًذاسد ًحَُ ًگبسؽ همبلات ثبؿذ؛ ّشچٌذ 

گیشًذ. ایي هَسد هَسد ثبصًگشی لشاس هی وِ اثضاسّب هشتجبً

(، 2020هـبثِ ًتبیح هغبلؼِ هٌَچْشی ٍ ّوىبساى )

( ثش سٍی صًبى یبئؼِ دس ایشاى، 2018ػشایلَ ٍ ّوىبس )

( ٍ هغبلؼِ هْشآصهبی ٍ 2017ایشاًی ٍ ّوىبساى )

ّبی وبسآصهبیی( دس صهیٌِ ویفیت 2015ّوىبساى )

دس هتبآًبلیض وبئَ ٍ ّوىبساى . (61-58)اػت  ثبلیٌی

ّبی وبسآصهبییویفیت هتذٍلَطی  ( دس چیي ّن2013)

گشچِ ًتبیح همبلِ ا، (62)عَس ولی ضؼیف ثَد  ثِثبلیٌی 

( خلاف ایي ًتبیح سا ًـبى 2013لَخبصادُ ٍ ّوىبساى )

ّب، ًَع  % وبسآصهبیی60دس هغبلؼِ حبضش دس  .(63)داد 

هَاسد  %28هغبلؼِ دس ػٌَاى آٍسدُ ؿذُ ثَد ٍ فمظ دس 

 ّبیدسهبى ای هغبثك ثب هؼیبسّبی وبًؼَست خلاكِ

ًَؿتِ ؿذُ ثَد وِ ایي هَاسد ثشخلاف  2017 غیشداسٍیی

( دس هدلات ایشاًی 2018ًتبیح همبلِ ػشایلَ ٍ ّوىبس )

ٍت تَاًذ ًبؿی اص تفب. ایي ًتیدِ هتفبٍت هی(58)اػت 

لیؼت اػتفبدُ ؿذُ ٍ تخللی ٍ خذیذتش ثَدى  چه

. دس هغبلؼِ اثضاس هَسد اػتفبدُ دس پظٍّؾ حبضش ثبؿذ

ّب، پیـیٌِ ػلوی ٍ تَضیح هٌغك  حبضش ٍ دیگش پظٍّؾ

اًدبم هغبلؼِ هـبثِ ٍ دس حذ ثبلا ثَد. اگشچِ گضاسؽ 

اّذاف اختلبكی یب فشضیبت ثشخلاف آًْب پبییي ثَد 

وٌٌذگبى ٍ پشػؾ ولی دس  . دس ثخؾ ؿشوت(63 ،58)

هَسد هذاخلات ًیض اهتیبصات هغبلؼِ حبضش هغلَة ٍ 

ّبی دیگش ثَد، اگشچِ ػؤالات هـبثِ ثب ًتبیح پظٍّؾ

لیؼت هغبلؼِ حبضش ثب  خضئی ثخؾ هذاخلات چه

دس هَسد . (63 ،58)آى هغبلؼبت هتفبٍت ثَد  لیؼت چه

اٍلیِ خضء ؿشٍط اكلی ٍ  تؼییي آىحدن ًوًَِ، اگشچِ 

ّش پظٍّؾ اػت، ٍلی دس هغبلؼِ حبضش ّوبًٌذ پظٍّؾ 

( فمظ دس حذٍد ًیوی اص 2018ػشایلَ ٍ ّوىبس )

هغبلؼِ ّب ثِ آى اؿبسُ ؿذُ ثَد ٍ حتی دس  وبسآصهبیی

تش ٍ  ( ایي هیضاى ثؼیبس پبییي1987پَوبن ٍ ّوىبساى )

اگشچِ وِ ثحث تَالی تخلیق  .(64)ثَد  %1/11حذٍد 

تلبدفی ٍ اًَاع ٍ هىبًیؼن هَسد اػتفبدُ آى، اص اخضای 

ّب ّؼتٌذ، ٍلی ّوگی هغبلؼبت آى  اكلی دس وبسآصهبیی

سا گضاسؽ ًىشدُ ثَدًذ ٍ ایي هـىل دس گضاسؽ ثخؾ 
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حبضش ًیض هـبثِ ػبیش هغبلؼبت ػبصی پظٍّؾ  تلبدفی

ٍ حتی دس ثیؾ اص ًیوی اص  (66 ،65 ،63 ،58)ثبؿذ هی

هذاخلات ثِ ایٌىِ چِ وؼی تَالی تخلیق تلبدفی سا 

سػذ ًظش هی هذیشیت ًوَدُ اػت، اؿبسُ ًـذُ ثَد وِ ثِ

دلیل ػذم آگبّی ًَیؼٌذگبى ثِ اّویت  ایي ًمق ثِ

گضاسؽ ایي ثخؾ ٍ اكَل ًگبسؽ همبلات ثبؿذ. دس اهش 

ِ چِ وؼبًی ًؼجت ثِ هذاخلِ وَسػبصی دس هَسد ایٌى

هَاسد  %40اًذ ٍ چگًَگی اًدبم آى، دس  وَسػبصی ؿذُ

هَاسد الذاهبت اضبفِ  %16ٍ فمظ دس  ای ًـذُ ثَد اؿبسُ

ثش وَسػبصی خْت وٌتشل تَسؽ هغبلؼِ گضاسؽ 

گشدیذُ ثَد ٍ ایي ًتبیح دس ثشخی هغبلؼبت دیگش وِ ثِ 

پشداختِ ثَدًذ ّن ٍخَد  ّب وبسآصهبییثشسػی ویفیت 

. اگشچِ دس هغبلؼِ لَخبصادُ ٍ ّوىبساى (67 ،58)داؿت 

ٍ ایي  (63)( ایي اهتیبص تب حذٍدی ثبلاتش ثَد 2013)

ًـبى اص ضؼف داًؾ ًَیؼٌذگبى دس اّویت اًدبم ٍ 

گضاسؽ ایي ثخؾ داسد. دس ایي هغبلؼِ دس اوثش هَاسد، 

ّب اص  ّبی آهبسی هَسد اػتفبدُ ثشای همبیؼِ گشٍُ سٍؽ

ًظش پیبهذ اٍلیِ ٍ ثبًَیِ هـبثِ پظٍّؾ ػشایلَ ٍ ّوىبس 

. اگشچِ وِ اؿبسُ ثِ (58)( گضاسؽ ؿذُ ثَد 2018)

اػتفبدُ اص آًبلیضّبی آهبسی اضبفی هحذٍد ثَد وِ ایي 

دلیل ػذم ًیبص ثِ اػتفبدُ اص آًْب  اػت ثِ هؼئلِ هوىي

ثبؿذ. ثبلاتشیي اهتیبص دس هغبلؼِ حبضش ثِ ثخؾ ًتبیح 

تؼلك داؿت، اهب اهتیبص هشثَط ثِ تؼذاد افشاد تخلیق 

یبفتِ ثِ ّش گشٍُ ٍ خبسج ؿذُ اص هغبلؼِ ٍ آًبلیض آًْب دس 

دّی ثِ  حذ ًؼجتبً هغلَثی ثَد. دس ایي لؼوت پبػخ

 2017بف وبًؼَست غیشداسٍیی آیتن خذیذی وِ خ

اػت )خضئیبت دسهبى تدشثی ٍ همبیؼِ آًْب( فمظ دس 

% هَاسد اًدبم ؿذُ ثَد وِ ثبیؼتی گضاسؽ آى دس 60حذ 

هىتَة ػبختي همبلات هذًظش لشاس گیشد. دس ثخؾ 

ّبی هشثَط ثِ اعلاػبت پبیِ ٍ  ثیوبسگیشی، یبفتِ

بثِ دهَگشافیه، تؼذاد افشاد آًبلیض ؿذُ ٍ پیبهذّب، هـ

. (63 ،58)ّب ٍ دس حذ هغلَة ثَد  دیگش پظٍّؾ

اص هَاسد الَكف ػَاسم هذاخلات فمظ دس ًیوی  هغ

گضاسؽ ؿذُ ثَد ٍ حتی گضاسؽ ایي هَسد دس همبلات 

تش ثَد  چبح ؿذُ دس هدلات داخلی اص ایي ّن پبییي

وِ ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ حیبتی ثَدى ثحث ػَاسم  (58)

خبًجی، ایي هؼئلِ ضؼف ثضسگی دس ػیؼتن گضاسؽ 

همبلات اػت. دس هَسد ثخؾ آًبلیضّبی فشػی، ثشخلاف 

تؼذاد گضاسؽ ؿذُ دس هغبلؼِ  (63 ،58)ًتبیح دیگشاى 

حبضش ثؼیبس ون ثَد وِ دلیل آى هوىي اػت ػذم 

وبسثشد آى دس همبلات ًمذ ؿذُ هغبلؼِ حبضش ثبؿذ. دس 

ّبی وبسآصهبیی، لؼوت ثحث، ثیبى هحذٍدیت

پزیشی ٍ تفؼیش آًْب اص ویفیت خَثی ثشخَسداس  تؼوین

ّب ٍ هٌبثغ تأهیي  ًجَد. ثشخی هغبلؼبت ثِ ثجت وبسآصهبیی

ای ًىشدُ ثَدًذ ٍ فمظ هؼذٍدی اص  هبلی آًْب اؿبسُ

هغبلؼبت پشٍتىل وبهل وبسآصهبیی سا اسائِ دادُ ثَدًذ ٍ 

( 2018بس )ایي ًتبیح ثؼیبس هـبثِ هغبلؼِ ػشایلَ ٍ ّوى

دس ًْبیت ثبیذ گفت وِ ًتبیح ایي تحمیك  .(58)ثَد 

اص هتَػظ ثَدى ویفیت گضاسؿبت ٍ ضؼف ًـبى 

ّبی ثبلیٌی وبسآصهبییًَیؼٌذگبى دس گضاسؽ اػتبًذاسد 

دس صهیٌِ تأثیش عت هىول ٍ خبیگضیي ثش هیضاى ثبسداسی 

پیـیٌِ ٍ  صًبى ًبثبسٍس داؿت ٍ گضاسؽ ػٌَاى ٍ چىیذُ،

تش اص هتَػظ ثَدُ ٍ  ّذف )همذهِ( ٍ ثحث دس حذ پبییي

اعلاػبت دس حذ تمشیجبً هتَػظ سٍؽ اخشا، ًتبیح ٍ ػبیش 

ّبی اگشچِ همبلات ثشسػی ؿذُ ّوگی اص ػبیتثَد. 

دػت آهذُ ثَدًذ، ٍلی اص لحبػ ویفیت  هؼتجش ػلوی ثِ

دس ػغح هٌبػجی ًجَدًذ ٍ ایي هؼئلِ هوىي اػت 

ًـبى اص ػذم اػتفبدُ ًَیؼٌذگبى اص اكَل دسػت اًدبم 

ایي  ّبی ثبلیٌی داؿتِ ثبؿذ. روشوبسآصهبییٍ گضاسؽ 

ّبی اًدبم ؿذُ دس دس ثشخی اسصیبثیًىتِ لاصم اػت وِ 

هغبلؼبت تَكیفی ٍ وََّست ًیض ویفیت همبلات دس حذ 

دٌّذُ  وِ ایي هؼئلِ ًـبى (69 ،68)اًذ  هغلَة ًجَدُ

ضشٍست آؿٌبیی پظٍّـگشاى ثب اكَل تحمیك ٍ آهَصؽ 

ٍ ًگبسؽ اػتفبدُ اص اثضاسّبی اػتبًذاسد دس خْت اخشا 

 هشاحل هختلف تحمیك اػت.

توبم اص خولِ ًمبط لَت ایي هغبلؼِ، اػتفبدُ اص 

ّبی دسهبى 2017لیؼت وبًؼَست  چهّبی  آیتن

وِ ٍیشایـی خذیذ اص وبًؼَست هختق  غیشداسٍیی

ثبؿذ، دس ًمذ غیشداسٍیی ٍ عت هىول هیّبی وبسآصهبیی

ّبی الىتشًٍیىی  خؼتدَی گؼتشدُ دس پبیگبُ همبلات،

ًمذ ؿذُ ٍ چبح ّبی وبسآصهبییهؼتجش، خذیذ ثَدى اوثش 

الوللی ٍ ًیض ؿشوت  ّبی ثیيآًْب دس هدلات داسای ًوبیِ

ّب ػبثمِ آهَصؽ ٍ  گشی داسای ػبل ٍ ًظبست پظٍّؾ

پظٍّؾ دس صهیٌِ ًمذ همبلات )ًَیؼٌذُ ػَم( دس 



 

 


دار

بر
ت ث

بلا
مق

ذ 
وق

 ی
جب

 ي 
ل

کم
ت م

 ط
ثب

ی
یگش

 ه

 

79 

ّبی ایي هغبلؼِ، ػذم هغبلؼِ ثَد. یىی اص هحذٍدیت

دػتشػی ثِ ثشخی همبلات چبح ؿذُ دس هدلاتی ثب ػذم 

الوللی، ّوچٌیي خشٍج همبلات ًگبسؽ  دػتشػی ثیي

ؿذُ ثِ صثبى غیشاًگلیؼی ٍ یب فبسػی ثَد. ًىتِ دیگش 

ّبی فشدی اػت  ایٌىِ اسصیبثی ًمبداًِ تحت تأثیش دیذگبُ

یؼت ل وِ دس ایي ساثغِ ػؼی گشدیذ ثب اػتفبدُ اص چه

دّی همبلات ٍ  ثشٍصسػبًی ؿذُ ٍ ًیض هشٍس هدذد ًوشُ

اػتفبدُ اص ًظش پظٍّـگش ثبلث دس اهش اهتیبصدّی، ثش آى 

 غلجِ گشدد.
 

 گیزی وتیجٍ

ّبی ایي هغبلؼِ، ویفیت همبلات دس ثش اػبع یبفتِ

صهیٌِ تأثیش عت هىول ٍ خبیگضیي ثش هیضاى ثبسداسی دس 

صهیٌِ ثیـتشیي ًمق  وِ دس ایي صًبى ًبثبسٍس هتَػظ ثَد

دس لؼوت ػٌَاى ٍ چىیذُ ٍ ّوچٌیي ثحث همبلات ثَد. 

-تشیي گشٍُ ػٌَاى یىی اص هْن تَخِ ثِ صًبى ًبثبسٍس ثِ

ّبیی وِ ثبیذ اص ویفیت ثبسٍسی هغلَثی ثشخَسداس 

ّبی ایي ثبؿٌذ، ثؼیبس هْن اػت. ثب تَخِ ثِ یبفتِ

لیٌی ّبی ثبپظٍّؾ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًتبیح وبسآصهبیی

ثبؿٌذ ٍ ثب دس ًظش هجٌبی پضؿىی هجتٌی ثش ؿَاّذ هی

گشفتي اّویت همَلِ عت هىول ٍ وثشت اػتفبدُ اص آى 

ّبی دس صًبى ٍ ًیض تؼذد ٍ حؼبػیت ًتبیح وبسآصهبیی

اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ًبثبسٍسی ٍ دیگش هـىلات صًبى، 

ّب ثب اكَل  ّبی هَخَد دس ایي حیغِثبیؼتی پظٍّؾ

یح اًدبم ٍ گضاسؽ ؿًَذ ٍ لجل اص اًتـبس اػتبًذاسد ٍ كح

ثب اثضاسّبی هشتجظ هَسد ثشسػی دلیك ًمبداًِ لشاس گیشًذ. 

پظٍّـگشاى ثبیؼتی اًؼدبم دس اًدبم، ًگبسؽ ٍ تشخوِ 

ّبی پظٍّؾ سػبًی هؤثش ٍ هغوئي یبفتِ كحیح ٍ اعلاع

سا هذًظش لشاس دٌّذ ٍ ایي هْن كشفبً ثب آهَصؽ 

ممیي ٍ اػتفبدُ اص یه اًذسوبساى هدلات ٍ هح دػت

دػتَسالؼول اػتبًذاسد ٍ ّوبٌّگ دس هشاحل هختلف 

هٌظَس عشاحی، ًگبسؽ ٍ ًـش ٍ گضاسؽ   هغبلؼبت ثِ

 گشدد. ّب هیؼش هی وبسآصهبیی

ّبی پضؿىی  ّبی پظٍّؾثب تَخِ ثِ اّویت كحت یبفتِ

ٍ فشاٍاًی اػتفبدُ اص اًَاع عت هىول دس هـىلات صًبى، 

هغبلؼبت آتی دس صهیٌِ اسصیبثی ًمبداًِ گشدد پیـٌْبد هی

ّبی عت  ّبی اًتـبس یبفتِ دس هَسد تأثیش سٍؽوبسآصهبیی

كَست اختلبكی ٍ  هىول ٍ خبیگضیي ثش ثبسداسی ثِ

تفىیه ؿذُ دس هَسد ّش یه اص سٍؽ ّبی عت هىول 

 ٍ خبیگضیي اًدبم گیشد. 
 

 تطکز ي قذرداوی
ًٍت ًَیؼٌذگبى هشاتت ػپبع ٍ تـىش خَد سا اص هؼب

آٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ،  تحمیمبت ٍ في

ّوچٌیي اص وویتِ تحمیمبت داًـدَیی ٍ وویتِ اخلاق 

داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ ٍ ًَیؼٌذگبى همبلاتی وِ 

داسًذ. همبلات آًْب دس ایي هغبلؼِ هشٍس گشدیذ، اػلام هی

ایي عشح دس وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ 

هَسد تأییذ  .REC.1398.260MUMS.IRثب وذ 

لشاس گشفت. هٌبثغ هبلی ایي پظٍّؾ تَػظ هؼبًٍت 

آٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ ثب  تحمیمبت ٍ في

 فشاّن گشدیذ. 980646ؿوبسُ گشًت 
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