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ادرار  یبراختییعضلات کف لگي بز ب یخستگ زیتأث

 کیستوبتیهزٍر س کی: یاستزس
 ،3آسادُ راُ حِیهلدکتز ، 2سادُ نیدکتز فزًَش ابزاّ، 1پَر دکتز هیثبء ًقذی

 *4بَستبى ٌبسیدکتز آ

 .شاىيا، گيلاى، سؿت ياػتادياس گشٍُ صًاى ٍ هاهايي، داًـىذُ پضؿىي، داًـگاُ ػلَم پضؿى .1

 .شاىيهـْذ، هـْذ، ا يداًـگاُ ػلَم پضؿى ،يداًـىذُ پضؿى ،يداخل یّا یواسيگشٍُ ت اسياػتاد .2

 .شاىيگلؼتاى، گشگاى، ا يداًـگاُ ػلَم پضؿى ػشعاى، ماتيهشوض تحم ،گشٍُ صًاى ٍ هاهايياػتادياس  .3

 .شاىيچوشاى ػاٍُ، ػاٍُ، ا واسػتاىيت واى،يهتخلق صًاى ٍ صا .4

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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اعلاػات جذيذ دس صهيٌِ استثاط خؼتگي ػضلات وف : تا تَجِ تِ ووثَد هغالؼات ػيؼتواتيه وِ تتَاًٌذ هقذهِ

تأثيش اختياسی ادساسی اػتشػي سا تذًِ داًؾ هَجَد تيافضايٌذ، ايي هغالؼِ ػيؼتواتيه تا ّذف تشسػي لگي تا تي

ّای سيضی اػتشاتظی ًتايج ايي هغالؼِ تشای تشًاهِ اًجام ؿذ. اختياسی ادساس اػتشػيخؼتگي ػضلات وف لگي تش تي

 اختياسی ادساسی اػتشػي هثتٌي تش ؿَاّذ هفيذ خَاّذ تَد.تي ٍ دسهاى پيـگيشی

ای ٍ واسآصهايي  اًجام ؿذ، هغالؼات هـاّذُ PRIZMAدس ايي هغالؼِ هشٍس ػيؼتواتيه وِ تش اػاع تياًيِ  کبر:رٍش

، PubMed ،Scopus ،EMBASE ،PEDro ،LILACS ،SciELOّای اعلاػاتي تاليٌي چاج ؿذُ دس پايگاُ

Cochrane Library ،Google Scholar ،CINAHL ،SID  ٍIran Doc  هَسد اسصياتي لشاس  2020تا ػال

 تِ تالا( تش اػاع همياع داًٍض ٍ تله ٍاسد ايي هغالؼِ ؿذًذ. 70گشفتٌذ. همالات تا ويفيت خَب )وؼة ًوشُ 

همالِ ٍاسد ايي  5حزف ؿذًذ ٍ همالِ  2296همالِ يافت ؿذ ٍ دس هشاحل تؼذی  2301: دس جؼتجَی اٍليِ ّب یبفتِ

اختياسی ادساسی اػتشػي سا ًـاى تشسػي ػيؼتواتيه ؿذًذ. ًتايج يه هغالؼِ استثاعي تيي خؼتگي ػضلاًي ٍ تي

اختياسی ادساسی اػتشػي ًـاى دادًذ. يه هغالؼِ ًيض هغالؼِ ًيض استثاط لَی تيي خؼتگي ػضلاًي ٍ تي 3ًذاد ٍ 

 اختياسی ادساسی اػتشػي ؿَد.تَاًذ هَجة تي ي ًويداد وِ خؼتگي ػضلات وف لگًـاى 

تأثيش تگزاسد؛  اختياسی ادساسی اػتشػيتي تَاًذ تش پيـشفت ٍ يا تذتش ؿذىػضلات وف لگي هي خؼتگي گیزی:ًتیجِ

اػتفادُ گيشی تايذ تا احتياط هَسد  دليل ووثَد تؼذاد هغالؼات ٍ ًاّوگٌي هغالؼات دس ايي صهيٌِ، ًتيجِ حال، تِ تا ايي

 لشاس گيشد.

 اختياسی ادساسی اػتشػي، ػيؼتواتيه، ػضلات وف لگي، فؼاليت تذًيتي کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیک: ؛021-22611894: تلفي. شاىيچوشاى ػاٍُ، ػاٍُ، ا واسػتاىيت ؛تَػتاى ٌاصيدوتش آ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

ainaz_bostan@yahoo.com 
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 هقذهِ

كَست اص دػت دادى غيشاسادی ادساس  اختياسی ادساس تِتي

تَاًذ تاؿذ ٍ هيدس اثش تلاؽ جؼوي، ػغؼِ يا ػشفِ هي

تِ ػِ ًَع اػتشػي، فَسيتي يا اضغشاسی ٍ ػشسيض 

. تِ گفتِ دديىاچائَ ٍ ّوىاساى (1)تٌذی ؿَد  عثمِ

هيليَى ًفش دس  50تيؾ اص  دساساختياسی ا(، تي2009)

دّذ ٍ ؿيَع آى دس صًاى جْاى سا تحت تأثيش لشاس هي

. (2) تشاتش( 2تاؿذ )حذٍد ًؼثت تِ هشداى تؼياس تالاتش هي

اختياسی ادساسی اػتشػي تش ويفيت دس ايي هياى تي

گزاسد؛ تا پياهذّای جؼوي، سٍاًي، صًذگي افشاد تأثيش هي

تاؿذ ٍ اص ايي سٍ عيف جٌؼي ٍ اجتواػي ّوشاُ هي

عَس ولي، صًاى  تِ دًثال داسد. ٍػيؼي اص اختلالات سا تِ

ّای هحذٍديت اختياسی ادساسی اػتشػي تي  تِهثتلا

وٌٌذ. ّوچٌيي تغييش دس جؼوي هتفاٍتي سا گضاسؽ هي

ّای اجتواػي، ؿغلي ٍ خاًگي تش ٍضؼيت ػاعفي فؼاليت

اختياسی . ؿيَع تي(4، 3)گزاسد آًْا تأثيش هٌفي هي

حال ايي  سٍد؛ تا اييادساسی اػتشػي تا افضايؾ ػي تالا هي

دّذ، تيواسی ًِ تٌْا افشاد هؼي سا تحت تأثيش لشاس هي

ٍ دس صًاًي وِ % اػت 30تلىِ ؿيَع آى دس صًاى هياًؼال 

 ياتذ % واّؾ هي17تِ  ،وٌٌذعَس هٌظن ٍسصؽ هي تِ

اختياسی ادساسی اػتشػي . ػَاهل خغشػاص تشای تي(5)

ؿاهل: تالا سفتي ػي، چالي، صايواى ٍاطيٌال، تاسداسی 

چٌذللَيي ٍ تاسداسی دس ػٌيي تالا، ووثَد اػتشٍطى، 

دٌّذُ فـاس داخل ؿىوي، هلشف ػيگاس،  ػَاهل افضايؾ

ٍ تشداؿتي  ّااتتلاء تِ دياتت، تيواسی ولاطى، ًَسٍپاتي

 . (7، 6)تاؿٌذ سحن هي

خؼتگي ػضلاًي ػلاهتي اػت وِ تا گزؿت صهاى، 

دّذ ٍ اغلة تَاًايي ػضلات سا دس اًجام واس واّؾ هي

ؿذيذ، اػتفادُ هذاٍم ٍ تا دًثال يه فؼاليت  تَاًذ تِ هي

لذست اص ػضلات يه ًاحيِ خاف يا ٍسصؽ تا يه حالت 

. ٌّگاهي وِ احؼاع خؼتگي (8)خؼتگي ّوشاُ تاؿذ 

ايجاد ؿَد، ًيشٍی حشوات ػضلات واّؾ يافتِ ٍ هٌجش 

تَاًذ يه ػاهل فؼاليت تذًي هيگشدد. تِ ضؼف ؿذيذ هي

دس ٍسصؿىاساى ٍ  اختياسی ادساسی اػتشػيتي خغش تشای

اختياسی . يه تَضيح دس هَسد تي(9)تاؿذ  غيشٍسصؿىاساى

ادساسی اػتشػي دس افشادی وِ فؼاليت تذًي اًجام 

دٌّذ، ايي اػت وِ ٍسصؽ ؿذيذ هٌجش تِ افضايؾ  هي

ؿَد وِ ػضلِ وف لگي سا دس فـاس داخل ؿىوي هي

دّذ. حيي ٍسصؽ تيؾ اص حذ تحت وـؾ لشاس هي

اختياسی تي تَضيح ديگش ايي اػت وِ ػاهل تؼييي وٌٌذُ

ادساسی اػتشػي دس استثاط تا فؼاليت تذًي، خؼتگي 

تَاًذ ِ هيتاؿذ وػضلات اػت ٍ يىي اص ػَاهلي هي

 .(10)هىاًيؼن اًؼذاد ادساس سا تِ خغش تيٌذاصد 

فمظ يه تشسػي دس تشسػي هغالؼات اًجام ؿذُ، 

ػيؼتواتيه لثلي تا ّذف تشسػي استثاط خؼتگي 

 (11)اختياسی ادساسی اػتشػي ٍجَد داؿت ػضلات تا تي

اًجام گشفتِ تَد. تا تَجِ تِ ووثَد  2006وِ دس ػال 

اًٌذ اعلاػات جذيذی دس هغالؼات ػيؼتواتيه وِ تتَ

اختياسی صهيٌِ استثاط خؼتگي ػضلات وف لگي تا تي

ادساسی اػتشػي سا تذًِ داًؾ هَجَد تيافضايٌذ، هغالؼِ 

تأثيش خؼتگي ػيؼتواتيه حاضش تا ّذف تشسػي 

اًجام ؿذ،  اختياسی ادساس اػتشػيػضلات وف لگي تش تي

گيشی ّای پيـسيضی اػتشاتظی ؿايذ ًتايج آى تشای تشًاهِ

اختياسی ادساسی اػتشػي هثتٌي تش ؿَاّذ تي ٍ دسهاى

 هفيذ تاؿذ.
 

 کبررٍش
ّای هَسد جؼتجَ ٍ اػتشاتظی واهل جؼتجَ  وليذٍاطُ

دس صيش اسائِ ؿذُ اػت. اػتشاتظی واهل هَسد اػتفادُ 

 :تِ ؿشح صيش تَد PubMed تشای جؼتجَی

Pelvic Floor [MeSH] OR pelvic floor 

OR Floor, Pelvic OR Pelvic Diaphragm 

OR Diaphragm, Pelvic OR Diaphragms, 

Pelvic OR Pelvic Diaphragms OR Pelvic 

Floor Muscles OR abdomino-pelvic 

musculature OR perineal musculature 

OR Perineum [MeSH] OR perineum OR 

perineums OR Pelvis [MeSH] OR pelvis 

OR Pelvic Region OR Region, Pelvic 

OR perineal function OR pelvic floor 

contraction 

Urinary Incontinence [MeSH] OR 

Urinary Incontinence OR Incontinence, 

Urinary OR Urinary Incontinence, Stress 

[MeSH] OR Urinary Incontinence, 

Stress OR Urinary Stress Incontinence 
OR Incontinence, Urinary Stress OR 

Stress Incontinence, Urinary 
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ّای دًثال تَكيِ وِ تِ ايي هغالؼِ هشٍس ػيؼتواتيه

تشای گضاسؽ همالات  PRISMA واوشيي ٍ تياًيِ

سػي هغالؼات ؿاهل تش هشٍسی ػيؼتواتيه اًجام ؿذ،

 دسّای وٌتشل ؿذُ تلادفي ای ٍ واسآصهايي هـاّذُ

اختياسی تي ٍ ػلائن ػضلات وف لگي خؼتگيتا ساتغِ 

ّای وِ دس پايگاُتَد دس صًاى  ادساسی اػتشػي

، PubMed ،Scopus ،EMBASEالىتشًٍيىي 

PEDro ،LILACS ،SciELO ،Cochrane 

Library ،Google Scholar ،CINAHL ،SID 

 ٍIran Doc هَسد  ّوچٌيي هٌاتغ. چاج ؿذُ تَدًذ

كَست دػتي ًيض هَسد تشسػي  اػتفادُ دس ّش همالِ تِ

هؼياسّای ٍسٍد تِ  ای اص للن ًيفتذ. لشاس گشفت تا همالِ

 هغالؼِ ؿاهل: هغالؼات دس صًاى تالغ تا ػلائن

اختياسی ادساسی اػتشػي، هغالؼاتي وِ تِ هَضَع  تي

اًذ ٍ هغالؼات هٌتـش  پشداختِ ػضلات وف لگي خؼتگي

هغالؼات ػيؼتواتيه،  تِ تؼذ تَد. 2000ؿذُ اص ػال 

ّا ٍ گضاسؿات ػلوي دس ًاهِ ّا، پاياىًاهِ هشٍسی، پاياى

هَسد هَضَع هَسد هغالؼِ ٍ ّوچٌيي هغالؼاتي وِ دس 

اختياسی هذفَع ٍ خؼتگي ػضلات ساتغِ تا استثاط تي

 وف لگي تَدًذ، اص هغالؼِ خاسج ؿذًذ.

 استزاتژی جستجَ 

عَس هؼتمل ػٌاٍيي  دٍ هحمك تِدس هشحلِ اٍل اًتخاب، 

ٍ خلاكِ هغالؼات ؿٌاػايي ؿذُ تَػظ اػتشاتظی 

جؼتجَ سا اسصياتي وشدًذ. توام خلاكِ همالاتي وِ 

اعلاػات وافي سا تا تَجِ تِ هؼياسّای ٍسٍد ٍ خشٍج 

داؿتٌذ، تشای اسصياتي هتي واهل همالِ اًتخاب ؿذًذ. دس 

ت واهل عَس هؼتمل همالا هشحلِ دٍم، ّواى هحمماى تِ

سا اسصياتي ٍ هغالؼات سا هغاتك تا هؼياسّای ٍسٍد ٍ 

ّا تَػظ ّواى هحمماى خشٍج اًتخاب وشدًذ. دادُ

عَس هؼتمل تا اػتفادُ اص فشم اػتاًذاسد وِ اص لثل  تِ

تشای اّذاف ايي هغالؼِ تْيِ ؿذُ تَد ٍ حاٍی اعلاػات 

صيش تَدًذ، اػتخشاج ؿذًذ وِ ؿاهل: ًام ًَيؼٌذُ اٍل، 

اًتـاس، ًَع ٍ ّذف هغالؼِ، جوؼيت ٍ اًذاصُ ًوًَِ، ػال 

ّای هـاّذُ ٍ ًتايج تَد. هتغيشّا، اتضاس اسصياتي، سٍؽ

اختلافات تيي هحمماى دس هشحلِ اًتخاب هغالؼِ ٍ 

 ّا تَػظ هحمك ػَم تشعشف ؿذ. اػتخشاج دادُ

 

 ارسیببی کیفیت هقبلات

سٍؽ ويفيت همالات اًتخاب ؿذُ تَػظ دٍ هحمك، 

هؼتمل ٍ تا اػتفادُ اص همياع داًٍض ٍ ّوىاس  عَس تِ

اسصياتي ؿذ وِ تشای اسصياتي ويفيت ٍ  (12)( 1998)

ای ايجاد ٍ  خغش ػَگيشی هغالؼات تلادفي ٍ هـاّذُ

هَسد تـىيل  27اػتثاسػٌجي ؿذُ اػت. ايي اتضاس اص 

ّا، ّای گضاسؽ ًتايج، پايايي سٍؽؿذُ اػت وِ داهٌِ

وٌٌذ. تشای سا اسصياتي هي لذست هغالؼِ ٍ خغش ػَگيشی

ّای واوشيي ًيض اػتفادُ اسصياتي هتي همالات اص تَكيِ

ؿذ. همياع داًٍض ٍ تله جْت تشسػي ويفيت همالات 

ّای آى، تِ ّش گَيِ عشاحي ؿذُ اػت ٍ تش اػاع گَيِ

گيشد، ًوشُ ًْايي تشسػي ؿذُ اص تؼلك هي 5تا  0ًوشُ 

 25هتغيش اػت وِ ًوشُ ووتش اص  100كفش تا 

 25-70دٌّذُ ويفيت ضؼيف هغالؼات، ًوشُ  ًـاى

ذُ ويفيت هتَػظ هغالؼات ٍ ًوشُ تالاتش اص دٌّ ًـاى

دٌّذُ ويفيت خَب هغالؼات اػت. لاصم  ًيض ًـاى 70

تِ روش اػت دس ايي هغالؼِ، همالات تا ويفيت خَب 

ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. اختلافات تيي هحمماى تا اتفاق ًظش 

 تشعشف ؿذ.
 

 ّبیبفتِ

 2301دس ايي هغالؼِ تش اػاع اػتشاتظی جؼتجَ، 

هَسد اص آًْا حزف گشديذ،  111ت ؿذ وِ هغالؼِ ياف

ّای دادُ تىشاس ؿذُ تَدًذ. ّيچ هغالؼِ صيشا دس پايگاُ

جذيذی اص عشيك جؼتجَی دػتي دس هٌاتغ همالات 

هٌتـش ؿذُ دس ايي صهيٌِ يافت ًـذ. تجضيِ ٍ تحليل 

هغالؼِ  1981ػٌاٍيي ٍ خلاكِ همالات هٌجش تِ حزف 

 6الؼِ سا ًذاؿتٌذ ٍ ؿذ، صيشا آًْا هؼياسّای ٍسٍد تِ هغ

 6هغالؼِ تشای تجضيِ ٍ تحليل ًْايي تالي هاًذًذ. اص 

هغالؼِ هَسد تجضيِ ٍ تحليل، يه هغالؼِ حزف ؿذ، 

صيشا ًتايج آى دس يه ًـؼت ػلوي هٌتـش ؿذُ تَد 

دس ايي تشسػي  (14-18)هغالؼِ  5. تٌاتشايي، (13)

ًوَداس جشياى اًتخاب  1ػيؼتواتيه ٍاسد ؿذًذ. ؿىل 

هـخلات هغالؼات ٍ ًوشات  1هغالؼات ٍ جذٍل 

ويفيت آًْا تا تَجِ تِ همياع داًٍض ٍ تله سا ًـاى 

 .(12)دّذ هي
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 دیبگزام اًتخبة هطبلعبت -1شكل 

 

هٌتـش  2015تا  2004ّای  هغالؼِ، تيي ػال 5ايي 

صى تا هياًگيي ػٌي  708ٍ دس هجوَع ؿذُ تَدًذ 

هَسد اص هغالؼات  2ؿذًذ. ػال سا ؿاهل هي 6/53-24

هَسد ديگش دس ػِ وـَس هختلف  3ٍ  (16، 15)دس ًشٍط 

 (18)ٍ فشاًؼِ  (14)، ايالات هتحذُ آهشيىا (17)تشصيل 

 اًجام ؿذُ تَد.

اص پشػـٌاهِ تشای ؿٌاػايي خغش  (18، 14)دٍ هغالؼِ 

هشتَط تِ فؼاليت  اختياسی ادساسیتي اتتلاء تِ

اػتفادُ وشدُ تَدًذ.  ػضلات لگي تذًي/خؼتگي

( جْت تشسػي استثاط تيي 2008تاًٍؼٌذ ٍ ّوىاساى )

 اختياسی اص پشػـٌاهِتي فؼاليت تذًي ٍ خغش تشٍص

Nurses ’Health Study II  (14)اػتفادُ وشدًذ .

( تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ 2009دفيىغ ٍ ّوىاساى )

اختياسی ادساسی )پشػـٌاهِ ػلائن هجاسی اختلاكي تي

 اختياسی ادساسیتي ادساسی صًاى تشيؼتَل(، تأثيش ػلائن

 3. دس (18)تش ويفيت صًذگي تيواساى سا تشسػي ًوَدًذ 

اختياسی ادساسی اص هغالؼِ ديگش ًيض تشای تشسػي تي

 .(1شٍهيَگشافي اػتفادُ وشدًذ )جذٍل الىت
 

  

 هشخصبت هقبلات ٍارد شذُ بِ هطبلعِ -1جذٍل 
ًوشُ ويفيت 

 هغالؼِ
 ّای هـاّذُ سٍؽ ًتايج

اتضاسّای هَسد 

 اػتفادُ

هتغيشّای 

 هغالؼِ
 ًَيؼٌذُ اٍل ّذف هغالؼِ جوؼيت حجن ًوًَِ

70% 

اختياسی ادساسی اػتشػي تي 

تا افضايؾ فؼاليت تذًي 

ياتذ. ػغح  هتَػظ واّؾ هي

پاييي فؼاليت تذًي هوىي 

 اػت هٌجش تِ خؼتگي

ًـَد ٍ  ػضلات وف لگي

اثشات هخشتي تش ػولىشد لگي 

 .ايجاد ًىٌذ

 ًتايج پشػـٌاهِ

 پشػـٌاهِ
Nurses’ 

Health Study 
II 

questionnair

e) 

اختياسی  ًَع تي

 ادساسی

 فؼاليت تذًي

 

 پشػتاساى 523

استثاط تيي فؼاليت 

تذًي هتَػظ ٍ 

  UI تِ ءخغش اتتلا

 دس صًاى هياًؼال

تاٍصًذ ٍ ّوىاساى 

(2008( )14) 

70% 
استثاط آهاسی هؼٌاداسی تيي 

اختياسی  صهاى خؼتگي ٍ تي

دػتگاُ الىتَسهيَگشاف دس 

ٍضؼيت ًـؼتِ تش سٍی 
 الىتشٍهيَگشافي

 

ٍضؼيت 

ػللات وف 

صى تا  20

اختياسی  تي

صًاى تا ٍ 

تذٍى 

تشسػي استثاط 

خـتگي ػضلات 

ٍ ّوىاس  ٍسلؼت

(2004( )15) 
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ادساسی هـاّذُ ًـذ؛ تِ ًظش 

سػذ خؼتگي ػضلات وف  هي

تَاًذ هٌجش تِ  لگي ًوي

ادساسی اػتشػي اختياسی  تي

 .ؿَد

كٌذلي تَػظ هتخلق صًاى 

ٍ صايواى دس داخل ٍاطى 

گزاؿتِ ؿذ ٍ لذست ػضلات 

 گيشی ؿذ. دًثال ػشفِ اًذاصُ تِ

لگي دس ٌّگام 

 ػشفِ

صى  26 ،ادساسی

اختياسی  تا تي

 ادساسی اػتشػي

اختياسی  تي

ادساسی 

 اػتشػي

وف لگي تيي صًاى 

اختياسی  تا تي

ادساسی ٍ 

اختياسی ادساسی  تي

 اػتشػي

80% 

فؼاليت ؿذيذ هٌجش تِ 

خؼتگي ػضلاًي دس ػضلات 

ؿَد ٍ خؼتگي  وف لگي هي

هٌجش تِ ػضلات وف لگي ًيض 

 .ؿَد اختياسی ادساسی هي تي

دليمِ فؼاليت   90پغ اص 

تذًي ؿذيذ لذست ػضلاًي 

ػضلات وف لگي تِ ووه 

گيشی  الىتشٍهيَگشافي اًذاصُ

 .ؿذ

 الىتشٍهيَگشافي

 

فـاس ػضلات 

 -وف لگي

هيضاى اػتشاحت 

 ٍاطى

صى دس گشٍُ  12

 12هذاخلِ ٍ 

صى دس گشٍُ 

 وٌتشل

پاس  صًاى ًَلي

هثتلا تِ 

اختياسی  تي

ادساسی 

اػتشػي 

 هتَػظ

ثيش ػاليت تذًي أت

ؿذيذ تش خؼتگي 

 ػلات وف لگي

ليٌذلٌذ سی ٍ 

( 2007ّوىاساى )

(16) 

75% 

اختياسی  صًاى هثتلا تِ تي

ادساسی اػتشػي دس صهاى 

تؼياس وَتاّي تِ دًثال فؼاليت 

ؿذيذ دچاس خؼتگي ػضلاًي 

ؿذًذ ٍ خؼتگي ػضلاًي 

هٌجش تِ تذتش ؿذى ٍضؼيت 

اختياسی ادساسی اػتشػي  تي

 .ؿذ

گيشی لذست ػضلاًي  اًذاصُ

دليمِ فؼاليت  30پغ اص 

 ؿذيذ

 الىتشٍهيَگشافي

 
 صهاى خؼتگي

صى تا  30

اختياسی  تي

ادسای اػتشػي 

صى تذٍى  26ٍ 

اختياسی  تي

 ادساسی اػتشػي

صًاى تا ٍ 

تذٍى 

اختياسی  تي

ادساسی 

 اػتشػي

ّای  ثيش ٍسصؽأت

اػتماهتي تش 

ػضلات وف لگي 

ًاى تا ٍ تذٍى ص

اختياسی ادساسی  تي

 اػتشػي

تاستي ٍ ّوىاساى 

(2015( )17) 

80% 

خؼتگي ًاؿي اص فؼاليت 

اختياسی  جؼواًي هٌجش تِ تي

 ؿَد. ادساسی اػتشػي هي

اختياسی ادساسی  پشػـٌاهِ تي

 تشيؼتَل
 پشػـٌاهِ

هيضاى ًـت 

دًثال  ادساس تِ

خؼتگي ًاؿي 

اص فؼاليت 

 جؼوي

 صى 61

صًاى هثتلا 

تِ 

اختياسی  تي

ادساسی 

 اػتشػي

هيضاى ًـت 

دًثال  ادساسی تِ

خؼتگي جؼوي 

دس صًاى هثتلا تِ 

اختياسی ادساسی  تي

 اػتشػي

دفيىغ ٍ 

( 2009ّوىاساى )

(18) 

 

ًـاى دادًذ وِ دس صًاى  (2008)تاًٍؼٌذ ٍ ّوىاساى 

ادساسی  اختياسیخغش تيهياًؼال فؼاليت تذًي هتَػظ، 

دّذ، صيشا فؼاليت  عَس ولي افضايؾ ًوي سا تِ اػتشػي

 ػضلات وف لگي تذًي هتَػظ تأثيش هخشتي تش ػولىشد

اتتلاء  ًذاسد. آًْا ّوچٌيي واّؾ لاتل تَجْي دس خغش

تشيي صًاى  سا دس فؼال اختياسی ادساسی اػتشػيتِ تي

يافتٌذ ٍ ايي ًتيجِ سا تِ ايي ٍالؼيت ًؼثت دادًذ وِ 

تَاًذ اص  ًمؾ هْوي دس حفظ ٍصى تذى داسد ٍ هيٍسصؽ 

 .(14)اتتلاء تِ خؼتگي ػضلاًي تىاّذ 

ًظش  ( ًتيجِ گشفتٌذ وِ ت2004ٍِ ّوىاس ) ٍسلؼت

 اختياسی ادساسی اػتشػيتي سػذ خؼتگي ػضلات تا ًوي

داسی دس صهاى  استثاط داؿتِ تاؿذ. هحمميي تفاٍت هؼٌي

اختياسی تي دس صًاى تا ٍ تذٍى ػضلات وف لگي خؼتگي

 پيذا ًىشدًذ، اها دس وؼاًي وِ لذست ادساسی اػتشػي

اختياسی ادساسی ووتش اص ػايشيي تَد، تي ػضلات وف لگي

. ليٌذلٌذ سی ٍ ّوىاساى (15)اػتشػي تيـتش تَد 

سا  لذست ػضلات وف لگي دسكذی 20( واّؾ 2007)

پغ اص فؼاليت تذًي ؿذيذ يافتٌذ ٍ پيـٌْاد وشدًذ وِ 

دس اثش فؼاليت تذًي ؿذيذ  ػضلات وف لگي خؼتگي

سا  ياختياسی ادساسی اػتشػتي هوىي اػت خغش اتتلاء تِ

( دسيافتٌذ 2015. تاستي ٍ ّوىاساى )(16)افضايؾ دّذ 

ػولىشد  اختياسی ادساسی اػتشػيتي وِ صًاى هثتلا تِ

دس آصهَى اػتماهت تذًي داسًذ ٍ استثاط لَی  تشی ضؼيف

اختياسی ادساسی اػتشػي تيي خؼتگي ػضلاًي تا تي

( ًيض استثاط 2009. دفيىغ ٍ ّوىاساى )(17)يافتٌذ 

اختياسی ادساسی لَی تيي خؼتگي ػضلات وف لگي تا تي

 .(18)اػتشػي يافتٌذ 
 

 بحث

عَس ولي، هغالؼِ ػيؼتواتيه حاضش ًـاى داد وِ  تِ

 اختياسیتي هوىي اػت تا ػضلات وف لگي خؼتگي

ّوشاُ تاؿذ، اگشچِ هغالؼات اًجام ؿذُ  ادساسی اػتشػي

واهلاً ًاّوگي تَدًذ ٍ همايؼِ ًتايج تحليل ؿذُ سا 

( دس يه 2006وٌذ. دفيىغ ٍ ّوىاساى )دؿَاس هي

 تشسػي ػيؼتواتيه لثلي ًتيجِ گشفتٌذ وِ خؼتگي

هوىي اػت ًمؾ هْوي دس  ػضلات وف لگي

دس صًاى داؿتِ تاؿذ  اختياسی اػتشػيتي پاتَفيضيَلَطی

(. جوؼيت ايي هغالؼات اص ًظش تؼذاد 11)

صى دس يه  12وٌٌذگاى تؼياس هتٌَع تَد وِ اص  ؿشوت

صى دس هغالؼِ ديگش  30،000تا تمشيثاً  (16)هغالؼِ 

وٌٌذگاى  هـخلات ؿشوتؿذ ٍ سا ؿاهل هي (14)

پاس،  وٌٌذگاى ؿاهل صًاى ًَلي هتفاٍت تَد. ؿشوت
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چٌذّوؼشُ ٍ صًاى پغ اص دٍسُ يائؼگي تَدًذ وِ 

هوىي اػت ايي ػَاهل دس ايجاد يا ػذم ايجاد خؼتگي 

تأثيش داؿتِ تاؿٌذ؛ تٌاتشايي ًاّوگٌي ٍ تفاٍت دس تؼذاد 

ّای ًتايج وٌٌذگاى هوىي اػت هٌجش تِ تفاٍت ؿشوت

 الؼِ حاضش تا ًتايج هغالؼِ روش ؿذُ تاؿذ. هغ

(، ليٌذلٌذ سی ٍ 2004دس هغالؼِ ٍسلؼت ٍ ّوىاس )

( اص 2015( ٍ تاستي ٍ ّوىاساى )2007ّوىاساى )

الىتشٍهيَگشافي تشای اسصياتي خؼتگي ػضلات اػتفادُ 

غالؼِ تاًٍؼٌذ ٍ ، دس حالي وِ دس ه(15-17)ؿذُ تَد 

اص ( 2009دفيىغ ٍ ّوىاساى )( ٍ 2008ّوىاساى )

پشػـٌاهِ تشای اسصياتي خؼتگي ػضلات ٍ خغش اتتلاء 

، 14)اػتفادُ ؿذُ تَد  اختياسی ادساسی اػتشػيتي تِ

(، 2018. تِ گفتِ فلَسی ٍ ّوىاساى )(18

تشيي سٍؽ تشای تشسػي اثشات  الىتشٍهيَگشافي هتذاٍل

خؼتگي ػضلاًي هَضؼي اػت؛ صيشا اعلاػاتي ساجغ تِ 

ػاصی الىتشيىي ػضلِ اسائِ  وويت ٍ ويفيت فؼال

ّای هَسد اػتفادُ تشای ايجاد پشٍتىل .(19)دّذ  هي

خؼتگي هتٌَع تَدًذ ٍ تشخي هغالؼات ايي جٌثِ سا تِ 

ٍ  ليٌذلٌذ سی ٍضَح گضاسؽ ًىشدًذ. دس ايي هَسد

تذٍى هـخق وشدى تؼذاد  (16)( 2007وىاساى )ّ

ّا ٍ توشيٌات، اص ّا ٍ تىشاسّا، يا صهاى تيي ػتػت

صياد اػتفادُ وشدًذ. دس هغالؼِ توشيٌات تذًي تا تأثيش 

( ًيض اعلاػات دليمي دس ساتغِ 2015تاستي ٍ ّوىاساى )

اختياسی ادساسی اػتشػي اسائِ ًـذُ تا گشٍُ تذٍى تي

تَد، وِ ايي ػَاهل اص ًماط ضؼف هغالات آًاى تَدًذ 

(17.) 

هغالؼِ هَسد اػتفادُ دس ايي تشسػي ػيؼتواتيه،  5اص 

( ٍ ٍسلؼت ٍ 2008ساى )دٍ هغالؼِ تاًٍؼٌذ ٍ ّوىا

ػضلات وف  ( ّيچ استثاعي تيي خؼتگي2004ّوىاس )

، 14)اختياسی ادساسی اػتشػي گضاسؽ ًىشدًذ لگي ٍ تي

(، تاستي 2007ىاساى )هغالؼِ ليٌذلٌذ سی ٍ ّو 3ٍ  (15

( 2009دفيىغ ٍ ّوىاساى )( ٍ 2015ٍ ّوىاساى )

اختياسی ػضلات وف لگي ٍ تي استثاط تيي خؼتگي

. تاًٍؼٌذ ٍ (16-18)ادساسی اػتشػي سا ًـاى دادًذ 

 ( دسيافتٌذ وِ فؼاليت تذًي هتَػظ2008ّوىاساى )

دّذ،  سا افضايؾ ًوي اختياسی ادساسی اػتشػيتي خغش

سٍص پغ اص  3اها آًْا فؼاليت هتَػظ سا اسصياتي وشدًذ ٍ 

 اًجام فؼاليت، هيضاى ًـت ادساسی سا تشسػي وشدًذ.

تٌاتشايي آًْا اص دػت دادى ادساس دس صهاى فؼاليت تذًي 

سا اسصياتي ًىشدًذ وِ هوىي اػت تِ خؼتگي هشتَط 

عَس خاف صًاًي سا وِ  ُ تش ايي، آًْا تِتاؿذ. ػلاٍ

دادًذ سا هَسد ّای ون تا هتَػظ اًجام هيفؼاليت

تشسػي لشاس دادًذ ٍ صًاى تا فؼاليت ؿذيذ سا اص هغالؼِ 

. دس ايي ساتغِ تِ ادػای تشخي (14)خَد خاسج ًوَدًذ 

دليل  ، فؼاليت تذًي ؿذيذ تِ(21، 20)اص تحميمات 

ػضلات ؿىن ٍ فـاس ٍاسد ؿذُ تالا تِ افضايؾ واسوشد 

اختياسی ادساسی اػتشػي سا تي ػضلات وف لگي، خغش

 دّذ.تشاتش افضايؾ هي 9 تا

( ّيچ استثاعي تيي 2004ٍ ّوىاساى ) ّوچٌيي ٍسلؼت

پيذا ًىشدًذ  اختياسی ادساسی اػتشػيتي خؼتگي ٍ

(، خؼتگي 2018. تِ گفتِ دًٍپَست ٍ ّوىاساى )(15)

ی سٍصهشُ هؼوَل ّا ّای اػتماهتي ٍ فؼاليت دس ٍسصؽ

. (22)اػت ٍ هوىي اػت تا ضؼف ػضلاًي هشتثظ تاؿذ 

 ( استثاعي تيي2007ليٌذلٌذ سی ٍ ّوىاساى )

ٍ خؼتگي پغ اص يه فؼاليت  اختياسی اػتشػي تي

ٍ ايي  (16)پاس گضاسؽ ًوَدًذ  ؿذيذ دس صًاى ًَلي

( سا تأييذ 2019ٍ ّوىاساى ) تان ّای هغالؼِ پييافتِ

. هحمماى دس آى هغالؼِ هتَجِ ؿذًذ (23)وٌذ هي

ّايي ّوچَى پشؽ، فشٍد ٍ دٍيذى، هٌجش تِ  فؼاليت

اختياسی دساس دس صًاى هثتلا تِ تيًـت تيـتشی اص ا

گشدد. تِ گفتِ اػضٍهيليَيض ٍ ّوىاساى ادساسی هي

دس صًاى پغ اص  اختياسی ادساسیعَس ولي تي ( ت2019ِ)

ؿَد، يائؼگي ٍ دس صًاى تا چٌذيي تاس صايواى ديذُ هي

اها اختلال ػولىشد وف لگي ًيض هوىي اػت دس صًاى 

. تَجيْي (24)ّذ پاس دس عي فؼاليت تذًي سخ د ًَلي

پاس وِ اص  دس صًاى جَاى ًَلي اختياسی ادساسیتي تشای

ًظش جؼوي فؼال ّؼتٌذ، ٍجَد ًذاسد ٍ هوىي اػت 

ًذ تاػث فـاس هىشس داخل ًَع فؼاليت تذًي آًْا تتَا

اختياسی ؿىوي ٍ ػضلات وف لگي ؿَد وِ تتَاًذ تي

 .(25، 22)ادساسی سا تَجيِ ًوايذ 

ّای ايي هغالؼِ، تؼذاد تؼياس هحذٍد اص هحذٍديت

ّای هغالؼات هَسد تشسػي ٍ ّوچٌيي تفاٍت دس سٍؽ

كَست  اسائِ ًتايج آًْا تِ اًجام هغالؼِ تَد وِ اهىاى

 هتاآًاليض ٍجَد ًذاؿت.
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 گیزیًتیجِ
ػضلات  ايي تشسػي ػيؼتواتيه ًـاى داد وِ خؼتگي

-تي تَاًذ تش پيـشفت ٍ يا تذتش ؿذىوف لگي هي

حال،  تأثيش تگزاسد؛ تا ايي اختياسی ادساسی اػتشػي

دليل ووثَد تؼذاد هغالؼات ٍ ًاّوگٌي هغالؼات دس  تِ

گيشی تايذ تا احتياط هَسد اػتفادُ  ايي صهيٌِ، ًتيجِ

ؿَد وِ هغالؼات جذيذ  لشاس گيشد؛ تٌاتشايي پيـٌْاد هي

ّا تشای ّذايت ػولىشد تاليٌي تشای اسائِ دادُ

 هتخللاى تش اػاع ؿَاّذ اًجام ؿَد.
 

 كز ٍ قذرداًیتش
ّای ػايش اػضای تين پظٍّـي  اص ّوىاسی ٍػيلِ تذيي

ٍ تـىش  ،وِ هايل تِ دسج ًام دس ايي همالِ ًثَدًذ

 .ؿَد لذسداًي هي
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