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مطبلعٍ  کی:کًسلیبب يار یارتببط شبخص تًدٌ بذو

 مىذ وظبم یمزير
 یمحمذ لاي، س2ُیگًجبو یقبسم ٍيمزض ،1صًابی اصفُبویدکتز ميتزا 

 *3یشیر

دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚ ٞای پشػتاسی ٚ ٔأایی، ٔشوض تحمیمات ٔشالثت ٌشٜٚ ٔأایی ٚ تٟذاؿت تاسٚسی،اػتادیاس  .1

 .دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟاٖ، اصفٟاٖ، ایشاٖ ٔأایی،

ػّْٛ پضؿىی وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـدٛیی، دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚ ٔأایی، دا٘ـدٛی دوتشای تخصصی تٟذاؿت تاسٚسی،  .2
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ٞای خّٕٝ ؿاخص اص یثیش ػٛأُ ٔختّفأیىی اص ػُّ ٟٔٓ ٘اتاسٚسی ٔشداٖ تٛدٜ وٝ تحت ت ،ٚاسیىٛػُمقذمٍ: 

تٛا٘ذ ؿیٛع ٚاسیىٛػُ دس ٔشداٖ سا تغییش دادٜ ٚ اٌشچٝ ٔغاِؼات صیادی ٌیشد. ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٔی ٔیآ٘تشٚپٛٔتشیه لشاس 

پشداختٝ ٘ای تٝ ٔشٚس ایٗ ٘تایح  ٞیچ ٔغاِؼِٝٚی ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٚ ؿیٛع ٚاسیىٛػُ ٚخٛد داسد،  دس ٔٛسد استثاط تیٗ

ا٘داْ استثاط ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تا ٔیضاٖ ٚاسیىٛػُ دس ٔغاِؼات ٔختّف  ٔشٚسی حاضش تا ٞذف تشسػیٔغاِؼٝ  ِزا اػت،

 .ؿذ

 ٚ Web of Science ،Scopous ، Proquestإِّّی  ٞای اعلاػاتی تیٗ دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی، پایٍاٜکبر: ريش

Pubmed ٜٞای دادٜ ایشا٘ی ٔا٘ٙذ  ٚ پایٍاIrondoc ،Magiran ٚ SID یافتٝ دس فاصّٝ  تشای یافتٗ ٔغاِؼات ا٘تـاس

تا اػتفادٜ اص وّٕات وّیذی ٔشتثظ خؼتدٛ ؿذ٘ذ. ٔتٗ وأُ ٔمالات ا٘تخاب ؿذٜ تٛػظ دٚ  2020تا  2000ٞای  ػاَ

 ؿذ.ٔشٚسٌش تشسػی 

دادٜ ٚ ؿیٛع  ٔغاِؼٝ ٔشٚس ؿذ. ایٗ ٔغاِؼات ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٔشداٖ سا ٔٛسد تشسػی لشاس 10دس ٔدٕٛع  َب:یبفتٍ

وٝ ٔشداٖ چاق ٚ افشادی وٝ ؿاخص  ٘ذ. اوثش ٔغاِؼات تشسػی ٘ـاٖ دادوشدٜ تٛد٘ذٚاسیىٛػُ سا دس ایٗ افشاد تشسػی 

تٛا٘ذ دس ایٗ افشاد وٕتش تٛدٜ ٚ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تالا ٔی ا٘ذ، ؿیٛع ٚاسیىٛػُ تٛدٜ تذ٘ی تالاتشی سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ

 ػٙٛاٖ ػأُ ٔحافظتی ٚ پیـٍیشی وٙٙذٜ دس ٔشداٖ تاؿذ.  تٝ

افشاد دس تا تٛخٝ تٝ ٘تایح حاضش اص ایٗ ٔغاِؼٝ، ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تا ٔیضاٖ تشٚص ٚاسیىٛػُ ٔشتثظ تٛدٜ ٚ : يزیگيجٍوت

 . تاؿذ تیـتش ٔیتٝ ٚاسیىٛػُ  ء٘ؼثت تٝ افشاد تا ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی عثیؼی، ٔیضاٖ اتتلا پاییٗؿاخص تٛدٜ تذ٘ی  تا
 

 چاق، ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی، لاغش، ٔشداٖ، ٘اتاسٚسی، ٚاسیىٛػُ: کليذی کلمبت
 

 

                                                 
: تلفه. شاٖیاصفٟاٖ، اصفٟاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یپشػتاس یٞأشالثت ماتیٔشوض تحم ؛یضیس یٔحٕذ لایػٟ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 smohamadirizi@nm.mui.ac.ir پست الکتزيويک: ؛37927500-031
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  مقذمٍ
تشیٗ ػُّ ٘اتاسٚسی دس ٔشداٖ ٔشاخؼٝ  یىی اص ؿایغ

تاؿذ. ٔغاِؼات ٚاسیىٛػُ ٔی ،وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض ٘اتاسٚسی

ا٘ذ وٝ ؿیٛع ٚاسیىٛػُ دس خٕؼیت اِٚیٝ ٌضاسؽ وشدٜ

ٔغاِؼات  .اػت %15 ٔشداٖ حذٚدػٕٛٔی 

وٝ ٚاسیىٛػُ دس  ا٘ذ اپیذٔیِٛٛطیه تؼذی ٘ـاٖ دادٜ

 اوثی ٚ ٕٞىاساٖدس ٔغاِؼٝ  .(1) ؿٛدتّٛؽ ایداد ٔی

 2-19پؼش  4052ؿیٛع ٚاسیىٛػُ دس وٝ  (2000)

-10ؿیٛع ٚاسیىٛػُ دس پؼشاٖ  ٘ذ،ػاِٝ سا اسصیاتی وشد

ٚ دس  %8/7 ػاَ 11-14، دس پؼشاٖ %1ػاِٝ وٕتش اص  2

ایٗ ٔـاٞذات  .تٛد %1/14 ػاِٝ 15-19پؼشاٖ 

وفایتی ٚسیذی وٝ  دٞذ وٝ تیاپیذٔیِٛٛطیه ٘ـاٖ ٔی

ٔـخصٝ ٚاسیىٛػُ اػت، دس دسخٝ اَٚ دس عَٛ سؿذ 

 پیچؾ ٚ اتؼاع تا ٚاسیىٛػُ .دٞذتیضٝ سخ ٔی

 ویؼٝ فشْ دسٖٚ پأپیٙی ؿثىٝ ٚسیذٞای غیشعثیؼی

 ٕٞشاٜ تیضٝ دٔایافضایؾ  تا )اػىشٚتْٛ( ػٕذتاً تیضٝ

 ٔشداٖ دس ٘اتاسٚسی ػٛأُ اصّی اص یىی ػٙٛاٖ تٝ اػت ٚ

صٛست تٝ ٚاسیىٛػُ ؿایغ عٛس تٝ. (2) ؿٛد ٔی ؿٙاختٝ

ٔـاٞذٜ  ٔٛاسد% 90 دس چپ ػٕت عشفٝ یه ضایؼات

 صٛست  تٝ سا ضایؼات تیٕاساٖ %10 حذٚد دس ؿٛد ٚ ٔى

 صٛست تٝ سا ؿیٛع ٔیضاٖ ا٘ذ ٚ٘ـاٖ دادٜ دٚعشفٝ

 ا٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ %1-7 حذٚد ساػت ػٕت عشفٝ یه

 ٌشدد ٔی ظاٞش تّٛؽ صٔاٖ اص ػاسضٝ حمیمت ایٗ (. دس3)

 تحت سا ٔٙی ٔایغ پاسأتشٞای ٚ تیضٝ تٛا٘ذ سؿذ ٚ ٔی

 تا ا٘ذ وٝتیاٖ وشدٜ ٔختّف ٔغاِؼات .دٞذ لشاس تأثیش

؛ یاتذ افضایؾ ٔی ٚاسیىٛػُ ایداد احتٕاَ افضایؾ ػٗ،

تش % 10 حیات فشد، اص ػاَ 10 ٞش اصای تٝ وٝ  عٛسی تٝ

 تغییشات ،ػّت آٖ ٚ ؿذ خٛاٞذ افضٚدٜ احتٕاَ ایٗ

ٞای دسیچٝ صحیح ػّٕىشد دس ٚ اختلاَ ٞٛسٔٛ٘ی

 ٔشداٖ (. ٘اتاسٚسی4) ؿذٜ اػت ٔغشح تیضٝ ٚسیذی

ٞای ٔتؼذدی ٔىا٘یضْ اص تٛا٘ذ ٔی ٚاسیىٛػُ دِیُٝ ت

 افضایؾ ؿأُ: آٟ٘ا تشیٗ ؿٙاختٝ ؿذٜ وٝ ٌشدد ٘اؿی

 ٞای ػٕیٔتاتِٛیت سفلاوغ تیضٝ، ویؼٝ دٔای دسٖٚ

 ٚ وّیٛی، ٚسیذ عشیك ٞا اصوّیٝ وّیٛی ٚ فٛق غذد

 ایٗ ٍٕٞی وٝتاؿذ  ٔیٞا تیضٝ ٞیپٛوؼی ٚ ایؼىٕی

ػّٕىشد  ٚ اػپشٔاتٛط٘ضیغ دس اختلاَ تاػث ػٛأُ

 ؿٛ٘ذ. ٞا ٔیتش تیضٝ ٚاسیىٛػُ پیـشٚ٘ذٜ اثشات دِیُٝ ت

صٛست ٝ اص ٔشداٖ ایٗ تیٕاسی ت دِیُ ایٙىٝ دس تؼیاسیٝ ت

 تشای ٔؤثش ٞای ؽٚس وٙذ، ِزا اتخار آؿىاس تشٚص ٕ٘ی

 ای ٚیظٜ إٞیت اص ،ٔٙاػة دسٔاٖ ٔٛلغ ٚ تٝ تـخیص

 خأؼٝ ٚ آٔشیىا سِٚٛطیٚا ا٘دٕٗ. (5) اػت تشخٛسداس

 سا ٚاسیىٛػُ دسٔاٖ ٚ تـخیص ،آٔشیىا ٘اتاسٚسی پضؿىی

 صٛست ایداد دس ػلأت تٛدٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاسد تی دس

وٙذ. ٞا تٛصیٝ ٔیتیضٝ ػّٕىشد دس اختلاِی ٞشٌٛ٘ٝ

 تاصٌـت تشای ٔٛاسد اوثش دس ٚاسیىٛػُ ٔٙاػة دسٔاٖ

 ٔؤثش ٔٙی ٔایغ پاسأتشٞای تٟثٛد ٞا ٚػّٕىشد تیضٝ

 (. 6) اػت

عٛس  أا تٝ ،ػُّ لغؼی ٚاسیىٛػُ ٞٙٛص ٘اؿٙاختٝ اػت

غیشلاتُ تٛاٖ تٝ ػُّ وّی اص خّٕٝ ػُّ ٚاسیىٛػُ ٔی

ٞای ٚساثتی ٚ ط٘تیه ٚ ٕٞچٙیٗ ػُّ تغییش ٔا٘ٙذ خٙثٝ

لاتُ تغییش ٚ لاتُ پیـٍیشی ٔا٘ٙذ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ 

وٛٔا٘ٛ ٚ  ٔغاِؼٝ ٘تایحتش اػاع . اؿاسٜ وشدٔحیظ 

٘مؾ  ٚصٖ ٚ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی(، 2007) ٕٞىاساٖ

ٔحافظتی داس٘ذ ٚ لذ، عَٛ آِت تٙاػّی اص ػٛأُ ٔٙفی 

دلا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ . (9) دس تٛددس ایداد ٚاسیىٛػُ 

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ ٚاسیىٛػُ ( 2004)

وٙتشَ  تش اص ٌشٜٚ عٛس لاتُ تٛخٟی تّٙذتش ٚ ػٍٙیٗ تٝ

ٌضاسؽ داد٘ذ ( 2006)٘یّؼٗ ٚ ٕٞىاساٖ . (10) ٞؼتٙذ

وٝ ٚاسیىٛػُ وٕتش دس ٔشداٖ چاق تـخیص دادٜ 

 ٘ٛخٛا٘ی ػٙیٗ اص وٝ ٚاسیىٛػُ ییآ٘دا اص. ؿٛد ٔی

ای داسد، تش اػاع  پیـشٚ٘ذٜ ػٛاسض ٚ ٌشدد ٔی ایداد

ؿیٛع ٚاسیىٛػُ تا تغییشات ٔشتٛط تٝ  ،آ٘چٝ روش ؿذ

(. اٌشچٝ ٔغاِؼات 11) وٙذؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تغییش ٔی

ٚ ؿیٛع  ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی صیادی دس ٔٛسد استثاط تیٗ

ای ٚخٛد ٘ذاسد  ٞیچ ٔغاِؼِٝٚی ٚاسیىٛػُ ٚخٛد داسد، 

ٔغاِؼٝ  ِزا ،س ایٗ ٘تایح پشداختٝ ؿذٜ تاؿذوٝ تٝ ٔشٚ

استثاط ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی  ٔشٚسی حاضش تا ٞذف تشسػی

 .ا٘داْ ؿذتا ٔیضاٖ ٚاسیىٛػُ دس ٔغاِؼات ٔختّف 
 

 کبر ريش
 ٔغاِؼات تٝ دػتیاتی ٔٙظٛستٝ دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی

 تیٗ خؼتدٛ تشسػی، ٔٛسد ٔٛضٛع صٔیٙٝ دس ٔٛخٛد

 اعلاػاتی ٞایپایٍاٜ دس  2020 تا 2000 ٞایػاَ

، Magiran، SIDؿأُ  اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی ٔؼتثش
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Google scholar ،proquest،Web of 

Sciences ،Pubmed ٚ Scopus ْخٟت. ؿذ ا٘دا 

 اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی صتاٖ تٝ ٔمالات تٕاْ تٝ دػتیاتی

 تٛدٜ ؿاخص ؿأُ: فاسػی ٞایٚاطٜ وّیذ اص ٘ظش ٔٛسد

 ٞایٚاطٜ وّیذ ٚ ٘اصایی ٚاسیىٛػُ، لذ، ٚصٖ، تذٖ، تذ٘ی،

 body mass (MeSH اص اػتفادٜ تا)اٍّ٘یؼی 

index ،weight ،height ،body  ٚvaricocele 

 .اػتفادٜ ؿذ

ٞا دس خؼتدٛی ایٗ وّیذ ٚاطٜلاصْ تٝ روش اػت وٝ 

ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ ٔماِٝ ٔحذٚد ؿذٜ اػت. ػلاٜٚ تش ایٗ 

ٔغاِؼات ٞای ٔختّف ؿأُ  ا٘ٛاع ٔغاِؼات تا سٚؽ

ٍ٘ش ٚ ػایش ٔغاِؼات ٔا٘ٙذ  یٙذٜآؿاٞذی،  -ٔمغؼی، ٔٛسد

 تدشتی ٚ تدشتی ٘یض ا٘تخاب ٌشدیذ.  ٘یٕٝ

: ٔمالات ٔٙتـش ت تٝ ٔغاِؼٝ ؿأُٔمالأؼیاسٞای ٚسٚد 

ٚ  ٔـخص تٛدٖ اٞذاف، سٚؽ واس ٚ ٘تایحؿذٜ تا 

ٔحتٛای ٔمالات تا  :ٔؼیاسٞای خشٚج اص ٔغاِؼٝ ٘یض ؿأُ

اص ٔغاِؼٝ، ٔمالات اسائٝ ؿذٜ دس ٘أٙاػة ٚ خاسج 

 ٞای ٘اوافی ٔمالات تٛد. ٕٞایؾ، ٘أٝ تٝ ػشدتیش ٚ دادٜ

اتتذا تش اػاع  ،تشسػی ٔمالات اص ٘ظش ویفیتدس 

ٞای ٔٛسد ٘ظش، فٟشػتی اص اػتشاتظی خؼتدٛ ٚ وّیذٚاطٜ

ٞا اعلاػاتی ٘اْ تشدٜ تٟیٝ تٕاْ ٔمالات ٔٛخٛد دس پایٍاٜ

ؿذٜ تٛػظ پظٚٞـٍشاٖ لات خؼتدٛ اؿذ، ػٙاٚیٗ ٔم

ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ  ،ٚ پغ اص حزف ٔمالات تىشاسیتشسػی 

ٔمالات تشسػی ٚ ٔمالات غیشٔشتثظ وٙاس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ، 

ػپغ ٔتٗ وأُ ٔمالات تٝ ظاٞش ٔشتثظ تا اػتفادٜ اص 

ب تشسػی ٚ دس ٟ٘ایت ٔمالاتی وٝ ِٚیؼت اػتش چه

تالاتشیٗ ٕ٘شٜ سا داؿتٙذ ٚ اص ِحاػ ٔحتٛا تا ٞذف 

ا٘تخاب ٚ ٔٛسد تشسػی لشاس  ،ِؼٝ حاضش ٔشتثظ تٛدٔغا

 ٔماِٝ یافت ؿذ 450ٌشفتٙذ. دس خؼتدٛی اِٚیٝ تؼذاد 

وٝ پغ اص حزف ٔٛاسد تىشاسی ٚ ٔغاِؼات غیشٔشتثظ، 

ٔماِٝ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت. لاصْ تٝ روش  230 تؼذاد

ٔماِٝ  100تٟٙا  ،ٔماِٝ ٔٛسد تشسػی 230اػت اص 

اٖ ٚ چىیذٜ ٔماِٝ ػٙٛاٖ ٔٛضٛع ٔٛسد تشسػی دس ػٙٛ

ٔماِٝ  230تٙاتشایٗ اص  ،ٔٛسد تشسػی سا داسا تٛد٘ذ

تش لشاس  ٔماِٝ ٔٛسد تشسػی دلیك 100خؼتدٛ ؿذٜ، 

ٔماِٝ اص ٘ظش ٔتٗ  22تٟٙا  ،ٔماِٝ 100ٌشفت. ػپغ اص 

وأُ ٚ ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚج ؿشایظ تشسػی ٔدذد سا 

ماِٝ ٔ 12ٔماِٝ،  22داؿتٙذ. پغ اص تشسػی ٔتٗ وأُ 

تش اػاع  15دِیُ ػذْ وؼة ٕ٘شٜ تالاتش اص  تٝ

اص تشسػی ٔدذد حزف ٚ دس ٟ٘ایت  ،بِٚیؼت اػتش چه

ٔٛسد  15ب تالاتش اص ٚدِیُ داؿتٗ ٕ٘شٜ اػتش ٔماِٝ تٝ 10

(. لاصْ تٝ روش اػت 1)ؿىُ  تشسػی لشاس ٌشفتٙذ

 سا ٔمالات ،بِٚیؼت اػتش پظٚٞـٍشاٖ تا اػتفادٜ اص چه

 ،لشاس داد٘ذ. ٞذف اص اسائٝ ایٗ ؿىُٔٛسد اسصیاتی ویفی 

ٔٙظٛس ؿفاف ٕ٘ٛدٖ ٞشچٝ تیـتش  ٞایی تٝ اسائٝ تٛصیٝ

ای ٚ  ٞای ٔغاِؼات ٔـاٞذٜ عشاحی، سٚؽ اخشا ٚ یافتٝ

ب، ٌضاسؽ ٞشچٝ تٟتش ٚػثاست دیٍش ٞذف تیا٘یٝ اػتش تٝ

ٔغاِؼات ٔـاٞذٜ ٚ ٘ٝ اخشای ٞشچٝ تٟتش ایٗ ٔغاِؼٝ 

تخؾ وّی  6ٔـتُٕ تش  بِٚیؼت اػتش اػت. چه

ٞا، ٘تایح،  تحت ػٙاٚیٗ: ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ، ٔمذٔٝ، سٚؽ

تحث ٚ ػایش اعلاػات اػت. تشخی اص ایٗ ػٙاٚیٗ تٝ 

ؿٛ٘ذ ٚ دس ٔدٕٛع  ٞای دیٍشی تمؼیٓ ٔی صیشٔدٕٛػٝ

تٙذ  22تٙذ اػت. اص ٔدٕٛع  22ایٗ تیا٘یٝ ٔـتُٕ تش 

صٛست ػٕٛٔی دس تٕأی ا٘ٛاع  تٙذ تٝ 18ایٗ تیا٘یٝ، 

ؿاٞذی ٚ ٔمغؼی  -ای اػٓ اص ٔٛسد ٞذٜٔغاِؼات ٔـا

صٛست تخصصی  تٙذ تٝ 4ٌیش٘ذ ٚ  ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی

ٌشد٘ذ. دس ایٗ  تشحؼة ٘ٛع ٔغاِؼٝ، ِحاػ ٔی

ٞای  ٞای ٔتٙٛع ٔتذِٚٛطی ؿأُ سٚؽِیؼت خٙثٝ چه

ٌیشی ٔتغیشٞا، تحّیُ آٔاسی، تؼذیُ  ٌیشی، ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ایایی ٞا، روش ٔـخصات سٚایی ٚ پ وٙٙذٜ ٔخذٚؽ

ٞای ٔٛسد اػتفادٜ ٚ اٞذاف ٔغاِؼٝ ٔٛسد اسصیاتی  اتضاس

 2 ،ِیؼت . تٝ ٞش لؼٕت اص چه(12) دٌیشلشاس ٔی

أتیاص دادٜ ؿذٜ ٚ دس ا٘تٟا، ٔدٕٛػٝ أتیاص دادٜ ؿذٜ تٝ 

ٔمالات تٛػظ دٚ پظٚٞـٍش تا ٞٓ ٔمایؼٝ ؿذ٘ذ. حذالُ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٔمالاتی وٝ  5/15 ٕ٘شٜ لاتُ وؼة

ٚاسد  ،اب ٕ٘شٜ اسصیاتی ویفی سا دسیافت وشد٘ذحذ ٘ص

 .ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ
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 مزاحل اوتخبة ي يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -1 شکل

 

 ٔغاِؼات ٚدس ایٗ ٔغاِؼٝ ٘تایح حاصُ اص تشسػی 

ٞای حاصُ اص اسصیاتی ویفیت ٔمالات تا ٕٞچٙیٗ یافتٝ

ٚ  1ٝ ٌشدیذ )خذاَٚ ئب اساِٚیؼت اػتش اػتفادٜ اص چه

2). 
 

 مشخصبت مطبلعبت مًرد بزرسی -1جذيل 
یؼٙذٜ/ / ػاَ  ٛ٘

 سفش٘غ

ع  ٘ٛ

 ٔغاِؼٝ
 تؼذاد ٞذف اص ا٘داْ ٔغاِؼٝ

ٔیاٍ٘یٗ 

 ػٙی
ٔیاٍ٘یٗ 
BMI 

ذی  تمؼیٓ  ٘تایح BMIتٙ

ٚ ٕٞىاساٖ  ٔحٕذ

(2018) (13) 

-ٔٛسد

 ؿاٞذی

تؼییٗ استثاط ؿاخص تٛدٜ 

اٚسیىٛػُ  تذ٘ی تا ٚلٛع 

 (100) ٔٛسد

 (100) وٙتشَ

29 

30 

26 

29 

، 25-30، 25وٕتش اص 

 35، تالاتش اص 35-30

افشاد تا ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تالاتش، ٚلٛع دس 

د.  اٚسیىٛػُ واٞؾ یافتٝ تٛ

ٚ ٕٞىاساٖ  ِیٛ

(2017) (14) 
 ٔمغؼی

تؼییٗ استثاط تیٗ ؿاخص 

اٚسیىٛػُ  تٛدٜ تذ٘ی تا 
39559 30 23 

 ٘شٔاَ ;5/18-9/24

 اضافٝ ٚصٖ ;25-9/29

 ; چاق30تالاتش اص 

اٚسیىٛػُ دس تیٗ ٔشداٖ تا ؿاخص تٛدٜ  ؿیٛع 

٘ؼثت تٝ افشاد ٘شٔاَ تیـتش  ،حذ اص ؾیت یتذ٘

د  .تٛ

تی ٚ ٕٞىاساٖ  پاِٛ

(2018) (15) 

-ٔٛسد

 ؿاٞذی
 

 (2113) ٔٛسد

 (2117) وٙتشَ

28 

35 

23 

25 

 ،٘شٔاَ ;25وٕتش اص 

اضافٝ  ;25تیـتش اص 

 ٚصٖ ٚ چاق

اٚسیىٛػُ دس  ،تا افضایؾ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٔیضاٖ 

د.  ٔشداٖ ٘یض واٞؾ یافتٝ تٛ

ٚ  یأاػان

 (2016)ٕٞىاساٖ 

(4) 

 ٔمغؼی

تؼییٗ استثاط ؿاخص تٛدٜ 

اٚسیىٛػُ تش  تذ٘ی، ػٗ ٚ 

 ٞای تاسٚسی ٔشداٖ ٞٛسٖٔٛ

875 61 7/27 

 ٘شٔاَ ;6/18-9/24

 اضافٝ ٚصٖ ;25-9/29

 ; چاق30تالاتش اص 

تیٗ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٚ ػٗ تا ٚاسیىٛػُ استثاط 

ذ. ٔؼٙی  داسی یافت ٘ـ

ٚ ٕٞىاساٖ  فاضّی

(2015) (16) 
 ٔمغؼی

تؼییٗ استثاط ؿاخص تٛدٜ 

اٚسیىٛػُ  تذ٘ی تا ٔیضاٖ 
167 27 23 - 

تذ٘ی ػلاٜٚ تش واٞؾ  تا واٞؾ ؿاخص تٛدٜ

اٚسیىٛػُ ٞٓ واٞؾ  اٚسیىٛػُ، دسخٝ  ٔیضاٖ 

د.  یافتٝ تٛ

ٚ ٕٞىاساٖ  تائی

(2014) (17) 

-ٔٛسد

 ؿاٞذی

-تؼییٗ استثاط تیٗ ؿاخص

اٚسیىٛػُ  ٞای تٗ ػٙدی تا 

 (211) ٔٛسد

 (102) وٙتشَ

16 

12 

22 

5/19 

 

- 

ٙذتش ٚ  اٚسیىٛػُ دس پؼشاٖ لذ تّ ٔیضاٖ تشٚص 

د.  لاغشتش تیـتش تٛ

ٚ  دٌٚا٘تىیٗ

 (2014)ٕٞىاساٖ 

(18) 

 ٔمغؼی

اٚسیىٛػُ  تؼییٗ استثاط تیٗ 

ٞای ا٘تشٚپٛٔتشیه ٚ ؿاخص

 دس ٔشداٖ ٘اتاسٚس

210 24 5/30 

 ،٘شٔاَ ;25اص  وٕتش

 ،اضافٝ ٚصٖ ;30-25

 ; چاق30تالاتش اص 

%36  ،َ اص  %43اص افشاد تا ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٘شٔا

افشاد چاق  %21اضافٝ ٚصٖ ٚ داسای افشاد 

اٚسیىٛػُ  اٚسیىٛػُ داؿتٙذ. ػلاٜٚ تشایٗ ؿیٛع 

د.  BMI دس افشاد تا  تالا، واٞؾ یافتٝ تٛ

ٚ ٕٞىاساٖ  ٌان

(2013) (19) 

-ٔٛسد

 ؿاٞذی

اٚسیىٛػُ  تؼییٗ استثاط تیٗ 

ػٕت چپ تا لذ ٚ ؿاخص 

تٛدٜ تذٖ ٚ ؿٕاسؽ اػپشْ 

 دس ٔشداٖ ٘اتاسٚس

( 1255) وٙتشَ

 (587) ٔٛسد
  

، 20-25 ،20وٕتش اص 

، تالاتش 35-30، 30-25

 35اص 

اٚسیىٛػُ ػٕت چپ دس ٔشداٖ  ءٔیضاٖ اتتلا تٝ 

تّٙذتش افضایؾ ٚ دس ٔشداٖ تا ؿاخص تٛدٜ  لذ

د.  تذ٘ی تالاتش، واٞؾ یافتٝ تٛ
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ٚ ٕٞىاس  چٗ

(2010) 

(8) 

-ٔٛسد

 ؿاٞذی

تشسػی ٔاسوشٞای ٚ ؿاخص 

تٛدٜ تذ٘ی دس تیٕاساٖ تا ٚ 

اٚسیىٛػُ  تذٖٚ 

( 95) وٙتشَ

 (102) ٔٛسد
35  

 ،٘شٔاَ ;25اص  وٕتش

 ،اضافٝ ٚصٖ ;30-25

 ; چاق30تالاتش اص 

ؿاخص تٛد تذ٘ی دس ٌشٜٚ ٔٛسد وٕتش اص ٌشٜٚ 

د. ػلاٜٚ تش ایٗ تیٕاساٖ تا دسخٝ   3وٙتشَ تٛ

اٚسیىٛػُ، ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی وٕتشی سا ٘ؼثت 

ایت داؿتٙذ 2ٚ  1تٝ تیٕاساٖ تا دسخات  . دس ٟ٘

اٚسیىٛػُ دس اف شاد تا ؿاخص تٛدٜ ؿیٛع تالاتش 

د.ٗ یتذ٘ی پای  تش تٛ

ٚ ٕٞىاساٖ  تؼائٛ

(2009) (20) 
 ٔمغؼی

تؼییٗ استثاط چالی تا 

 اٚسیىٛػُ
120 29 23 

 ،٘شٔاَ ;9/24-6/18

 ،اضافٝ ٚصٖ ;9/29-25

 ; چاق30تالاتش اص 

تیٗ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٚ ػٗ تا ٚاسیىٛػُ استثاط 

ذ. ٔؼٙی  داسی یافت ٘ـ

 

 استزية يستل مقبلات بز اسبس چک یببیارس -2جذيل 

ت
ػایش اعلاػا

 

 ٘اْ ٘ٛیؼٙذٜ )ػاَ(  ٔمذٔٝ سٚؽ ٘تایح تحث

ٗ تٛدخٝ
تأٔی

 

تؼٕیٓ 
 

ی
پزیش

 

تفؼیش 
ت 

ٔحذٚدی
 

ٞا
 

 

ی
٘تایح وّیذ

 

 

ُ
ػایش تحّی

 
ٞا

 

 

ی
٘تایح اصّ

 

 

دادٜ
 

ی پیأذ
ٞا

 

 

دادٜ
 

ی
ی تٛصیف

ٞا
 

 

ت
ؿشو

 
وٙٙذٌاٖ

 

 

ؽ
سٚ

 
ی

ی آٔاس
ٞا

 

 

یّ
ی وٕ

ٔتغیشٞا
 

 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
 

 

ی
ػٌٛیش

 

 

ٔٙاتغ دادٜ
 

ٞا / ا٘ذاصٜ
 

ی
ٌیش

 

 

ت
ؿشو

 
وٙٙذٌاٖ دس ٔغاِؼٝ

 

 

ؾ
ظ )صٔاٖ ٚ ٔىاٖ( پظٚٞ

ٔحی
 

 

٘ٛع ٔغاِؼٝ
 

ف 
اٞذا

 

ؾ
پی

 
ب ٔٛضٛع

صٔیٙٝ / اػتذلاَ ا٘تخا
 

 

ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ
 

 

 (2018) ٔحٕذ 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1

 (2017) صاً٘ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1

 (2017) پاِٛتی 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1

 (2016یأاػان ) 2 1 2 0 0 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1

 (2015) فاضّی 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 2 0 1 1 0

 (2014) تائی 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1

 (2014دٌٚا٘تىیٗ) 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1

 (2012) ٌان 2 1 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1

 (2010) چٗ 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1

 (2009) تؼائٛ 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1
 

 بحث 
ٔغاِؼٝ ٔشٚسی حاضش وٝ تا ٞذف تؼییٗ ٘تایح حاصُ اص 

 ،استثاط تیٗ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٚ ٚاسیىٛػُ ا٘داْ ؿذ

٘داْ ؿذٜ اٞای ٘ـاٖ داد وٝ تؼیاسی اص ٔمالات ٚ پظٚٞؾ

ػٙٛاٖ اتضاسی ٟٔٓ  دس ایٗ صٔیٙٝ تٝ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تٝ

ػٙدی ٚ ٔتغیش ٟٔٓ ٚ وّیذی دس ٔیضاٖ تشٚص ٚ  دس تٗ

اختٝ ٚ تٛخٝ صیادی تٝ آٖ ؿیٛع ٚاسیىٛػُ دس ٔشداٖ پشد

ػت وٝ حمیمات ا  ٔؼغٛف ؿذٜ اػت. ایٗ دسحاِی

ٔختّف دس دٚساٖ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ٘یض تٝ استثاط تیٗ 

ػٙدی  ٞای تٖٗ تا ؿاخصآٔیضاٖ ٚاسیىٛػُ ٚ استثاط 

ٞای ػٙی ٘ظیش ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی دس پؼشاٖ تا س٘ح

وٝ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٚ  عٛسیٝ ت ؛ٔتفاٚت ٘یض پشداختٝ اػت

تٟٙا ٔٛخة  ٚاسیىٛػُ ٘ٝ غٔٛل ـخیص ٚ دسٔاٖ تٝت

تّىٝ  ،افضایؾ ٔیضاٖ تاسٚسی دس ٔشداٖ دس آیٙذٜ ؿذٜ

ثیش لشاس أٞای ٔختّف ص٘ذٌی سا تحت تتؼیاسی اص خٙثٝ

 ،خٛاٞذ داد. ٕٞا٘غٛس وٝ دس لؼٕت ٘تایح روش ؿذٜ اػت

ٚ ٕٞىاساٖ  ٘تایح ٔغاِؼات ٔختّف اص لثیُ ٔغاِؼٝ ٔحٕذ

ٚ ٕٞىاساٖ  (، پاِٛتی2017)اساٖ ِیٛ ٚ ٕٞى(، 2018)

ٚ ٕٞىاساٖ  (، تائی2015)ٚ ٕٞىاساٖ  (، فاضّی2018)

ٚ  (، ٌان2014)ٚ ٕٞىاساٖ  (، دٌٚا٘تىی2014ٗ)

-( ٘ـاٖ داد وٝ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٔی2013)ٕٞىاساٖ 

ػٙٛاٖ یىی اص ٔتغیشٞای اصّی دس ٔیضاٖ  تٛا٘ذ تٝ

ٚ  ٔغاِؼٝ تؼائٛدس أا  ،(13-19) ٚاسیىٛػُ تاؿذ

( چٙیٗ 2017)ٚ ٕٞىاساٖ  ( ٚ یأاػاي2009)ٕٞىاساٖ 
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وٝ دس افشاد تا ؿاخص تٛدٜ  عٛسیٝ ت ؛استثاعی یافت ٘ـذ

تذ٘ی تالاتش، ٔیضاٖ ٚاسیىٛػُ وٕتشی سا ٌضاسؽ وشدٜ 

(. ایٗ تذاٖ ٔؼٙاػت وٝ عثك ٔغاِؼات 20، 4) تٛد٘ذ

ٔشداٖ ٚ یا  ،ٚسدٜ ؿذٜ اػتآ 1ٔختّف وٝ دس خذَٚ 

ٞای تـخیصی  ؼایٙٝ فیضیىی ٚ یا سٚؽپؼشا٘ی وٝ ٔٛسد ٔ

تٝ ٚاسیىٛػُ آٟ٘ا ٔٛسد  ءا٘ذ ٚ اتتلادیٍشی لشاس ٌشفتٝ

ٌیشی لذ ٚ ٚصٖ ٚ  ییذ لشاس ٌشفتٝ اػت، پغ اص ا٘ذاصٜأت

احتؼاب ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی آٟ٘ا ٔـخص ٌشدیذ وٝ اص 

)دس  ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تالاتشی ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ

وٝ  عٛسیٝ ت؛ ا٘ذ تٛدٜؿاٞذی( تشخٛسداس  -ٔغاِؼات ٔٛسد

 ءٔیضاٖ اتتلا ،ٞشچٝ فشد اضافٝ ٚصٖ تیـتشی داؿتٝ تاؿذ

تٛا٘ذ تٝ ٚاسیىٛػُ دس آٟ٘ا وٕتش تٛدٜ اػت ٚ ایٗ ٘ىتٝ ٔی

(. 15-18) ػٙٛاٖ یه ٔتغیش ٟٔٓ ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد تٝ

ػلاٜٚ تش ٔٛاسد روش ؿذٜ ٚ تا تٛخٝ تٝ ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ 

اٖ اص ؿاخص تٛدٜ تٛتش اػاع ٔشٚس صٛست ٌشفتٝ ٔی

تیٙی وٙٙذٜ تٝ اتتلای ٚاسیىٛػُ  ػٙٛاٖ اتضاس پیؾ تذ٘ی تٝ

داس٘ذ ٘یض  ءدس پؼشاٖ ٔشدا٘ی وٝ تٝ ٚاسیىٛػُ اتتلا

 ءوٝ پؼشاٖ ٔشدا٘ی وٝ ػاتمٝ اتتلا عٛسیٝ ت ؛اػتفادٜ ٕ٘ٛد

تٛا٘ٙذ تش اػاع ا٘ذ، ٔیتٝ ٚاسیىٛػُ سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ

ٚدتشی اص دٚساٖ ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی فؼّی خٛد دس ٔشاحُ ص

ٞای تـخیصی ٔٛخٛد لشاس  ص٘ذٌی تحت ٔؼایٙٝ ٚ سٚؽ

تٝ ٚاسیىٛػُ ٚ ػٛالة  ءٌشفتٝ ٚ تشای خٌّٛیشی اص اتتلا

ٞای ٔشتثظ تا ٘اتاسٚسی تشآیٙذ وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔـاٚسٜ

(. دس 20، 17، 9) تٛا٘ذ وٕه وٙٙذٜ تاؿذای ٔی تغزیٝ

ؿاخص  حمیمت ساتغٝ ٔؼىٛع تیٗ ؿیٛع ٚاسیىٛػُ ٚ

 .دِیُ ػٌٛیشی تـخیص تاؿذ ٕٔىٗ اػت تٝ تٛدٜ تذ٘ی

ایٗ احتٕاَ ٚخٛد داسد وٝ تـخیص ٔٙاػة ٚاسیىٛػُ 

تش تٛدٖ  دِیُ ضخیٓ دس تیٕاساٖ چاق دؿٛاستش تاؿذ )تٝ

عٙاب اػپشٔاتیه( ٚ ایٗ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش تٝ ػذْ 

یه . (18) تـخیص ٚاسیىٛػُ دس ایٗ ٔشداٖ ؿٛد

ٌٛ٘ٝ اػت وٝ افضایؾ  تٛضیح دس ٔٛسد ٔىا٘یؼٓ آٖ تٝ ایٗ

ػاصی ٚسیذ وّیٛی چپ  تافت چشتی ٔٛخة ػذْ فـشدٜ

)تٛضیح  تٛا٘ذ پیـٍیشی وٙذؿذٜ ٚ اص ٚاسیىٛػُ ٔی

دیٍش واٞؾ تـخیص ٘اؿی اص تافت چشتی دس عٙاب 

ػٙٛاٖ  واٞؾ ؿیٛع ٚاسیىٛػُ تٝ(. اػپشٔاتیه اػت

تاتؼی اص ؿاخص تٛدٜ تذٖ تذٖٚ تٛخٝ تٝ دسخٝ 

ذ وٝ ایٗ تٛضیحات لا٘غ وٙٙذٜ دٞٚاسیىٛػُ ٘ـاٖ ٔی

سٚی ٔشداٖ  تاؿذ. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تیـتش ٔغاِؼات تشٔی

ٔغاِؼات  ٞای یىی اص ٔحذٚدیت ،تضسٌؼاَ ا٘داْ ؿذٜ تٛد

ػذْ دػتشػی تٝ پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ  ،دس ایٗ صٔیٙٝ

 تٛد،تشای غشتاٍِشی ٚ تشسػی دس ٔشاحُ اتتذایی تیٕاسی 

پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ  تش سٚیت ٌشدد ٔغاِؼا ِزا پیـٟٙاد ٔی

 دس ٔشاحُ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ٘یض ا٘داْ ٌیشد. 
 

 يزیگيجٍوت
تا تٛخٝ تٝ ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش، ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی تا 

ٔیضاٖ تشٚص ٚاسیىٛػُ ٔشتثظ تٛدٜ ٚ افشادی وٝ ؿاخص 

تٛدٜ تذ٘ی تالاتشی ٘ؼثت تٝ افشاد تا ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی 

تٝ ٚاسیىٛػُ وٕتشی سا  ءعثیؼی داس٘ذ، ٔیضاٖ اتتلا

تٛاٖ تٝ ایٗ ٔغاِؼٝ ٔی طا٘ذ. اص ٘تایح ٔشتٛ ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ

تش  ٔٙظٛس تـخیص صحیح ٞای تـخیصی تٝدس تؼت

تش  ٚاسیىٛػُ دس ٔشداٖ لاغش ٚ تا ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی پاییٗ

وٝ دس تـخیص ٚاسیىٛػُ دس  عٛسیٝ ت؛ ٘یض تٟشٜ تشد

ایذ تشسػی ت ،ٔشداٖ لاغشتش ٚ تا ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی پاییٗ

تش صٛست ٌیشد تا تتٛاٖ ٚاسیىٛػُ سا دس ٔشاحُ ٚ  دلیك

ایٗ ٞشچمذس  تش تـخیص داد. ػلاٜٚ تش دسخات پاییٗ

ػٕت ٘شٔاَ ٚ وٕی تیـتش اص  ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٔشداٖ تٝ

احتٕاَ دسٌیشی ٚاسیىٛػُ وٕتش تٛدٜ ٚ ِزا  ،٘شٔاَ تاؿذ

تش ٚ دس  تش، صحیح ٌشدد خٟت ؿٙاػایی دلیكپیـٟٙاد ٔی

ٔشاحُ صٚدتش، غشتاٍِشی سا دس صٔاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی آغاص 

 سی پیـٍیشی ٌشدد. إ٘ٛد تا اص صذٔات تؼذی ایٗ تیٕ
 

 یتشکز ي قذرداو
٘تایح اص وٝ  تٚػیّٝ اص تٕأی ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٔمالا تذیٗ

-تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی آٟ٘ا دس ایٗ ٔغاِؼٝ اػتفادٜ ؿذ،

 .ٌشدد
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