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در درمبن سىذرم تخمذان  یبَیگ یوقص داريَب یبزرس

 یوقل یمطبلعٍ مزير کی: یًاویدر مطبلعبت ح کیستیک یپل
 لای، ل4ی، فبطمٍ ضقبق3ی، محبًبٍ غلام2وژاد یصف ثٍی، حذ1یاصفُبو یصًاب تزایمدکتز 

 *5یدَىً ی، سَزا محب5،6یاسذ

داٛـِبٟ  ،ییٝ ٗبٗب یداٛـٌذٟ دشػشبس ،ییٝ ٗبٗب یدشػشبس ی١ب ٗشاهجز وبریٗشًض سحو ،یٝ ث٢ذاؿز ثبسٝس ییُشٟٝ ٗبٗب بسیاػشبد .1

 .شاٙیاكل٢بٙ، اكل٢بٙ، ا یػٕٔٞ دضؿٌ

 .شاٙیداٛـِبٟ آصاد ًشٗبٙ، ًشٗبٙ، ا ،ییٝ ٗبٗب یداٛـٌذٟ دشػشبس ،ییاسؿذ ٗبٗب ًبسؿٜبع .2

 .شاٙیا ـبثٞس،یٛ ـبثٞس،یٛ یداٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌ ،ییٝ ٗبٗب یداٛـٌذٟ دشػشبس ،ییُشٟٝ ٗبٗب بسیاػشبد .3

 .شاٙیُٜبثبد، ُٜبثبد، ا یداٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌ ،یٝ اسسوبء ػلاٗز، داٛـٌذٟ دضؿٌ یاػش٘بػ وبریٗشًض سحو ،ییُشٟٝ ٗبٗب یٗشث .4

 .شاٙیاكل٢بٙ، اكل٢بٙ، ا یداٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌ ،ییٝ ٗبٗب یداٛـٌذٟ دشػشبس ،یث٢ذاؿز ثبسٝس یسخلل یدًششا یداٛـؼٞ .5

 .شاٙیا ضد،ی ضد،ی یداٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌ ،ییٝ ٗبٗب یػشبسداٛـٌذٟ دش ،یٝ ث٢ذاؿز ثبسٝس ییُشٟٝ ٗبٗب اسؿذ ًبسؿٜبع .6

 07/06/1400  تبریخ پذیزش:  10/03/1400تبریخ دریبفت: 
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سشیٚ ػٔز  سیض ٗیبٙ صٛبٙ دس ػٜیٚ ثبسٝسی ٝ ؿبیغ شلاّ ؿذد دسٝٙسشیٚ اخ ؿبیغ ًیؼشیي  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی مقذمٍ:

ای اص داس١ٝبی  ُزاسی اػز. ػ٢ز دسٗبٙ ػٞاسم ٛبؿی اص ایٚ ثی٘بسی عیق ُؼششدٟ ٛبثبسٝسی ٛبؿی اص ػذٕ سخ٘ي

ص دٓیْ اطشثخـی داس١ٝبی ُیب١ی دس ًٜبس ػٞاسم ًٖ آ٢ٛب، س٘بیْ ث٠ اػشلبدٟ ا اٗشٝصٟ ث٠ .ؿٞد ؿی٘یبیی سؼٞیض ٗی

ثب ١ذف سؼییٚ ٛوؾ داس١ٝبی ُیب١ی دس ػٜذسٕ  ٗشٝسی حبضش ٜٗظٞس ٗغبٓؼ٠ داس١ٝبی ُیب١ی اكضایؾ یبكش٠ اػز. ثذیٚ

 ًیؼشیي دس ٗغبٓؼبر حیٞاٛی اٛؼبٕ ؿذ.  سخ٘ذاٙ دٔی

 Science direct ،Google Scholar ،Web of ١بی اعلاػبسیایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗشٝسی دبیِبٟدس  کبر:ريش

science ،EMBASE،Pubmed  ،Scopus  ٝProQuest ١بی كبسػی ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ ًٔیذٝاطٟ ثب اػشلبدٟ اص

ًیؼشیي، ُیب١بٙ داسٝیی، ثشسػی ػیؼش٘بسیي، عت ػٜشی، ًبسآصٗبیی ثبٓیٜی، ًٜششّ ٗٞسدی، ٛبثبسٝسی صٛبٙ ٝ  دٔی

یبكز ؿذ ٠ً دس  ٗوب٠ٓ 875. دس اثشذا ٗٞسد ػؼشؼٞ هشاس ُشكشٜذ 1990-2020ثبصٟ صٗبٛی  ٗؼبدّ اِٛٔیؼی آ٢ٛب دس

ٗشسجظ ٝاسد ٗغبٓؼ٠  ٗوب٠ٓ 14عٞس ًبْٗ ثشسػی ٝ اص ایٚ ٗیبٙ  ث٠ ،ٗوب٠ٓ ٠ً ٗغبثن ثب ا١ذاف ٗغبٓؼ٠ ثٞدٛذ ٢ٛ38بیز 

 .ؿذٛذ ٝ ٗٞسد ٛوذ ٝ ثشسػی هشاس ُشكشٜذ

بٟ، ًبػٜی، اِٛـز، ساصیب٠ٛ، صیشٟ ػی داس١ٝبی ُیب١ی ٗشؼذدی اص ػ٠ٔ٘ ُیبٟ دٜغ ،ٛشبیغ ٗٞسد ثشسػیثش اػبع  :َب یبفتٍ

سٞاٜٛذ دس دسٗبٙ  ًبٓیِٕٞٛٞ ًٞٗٞػٕٞ ٗی ٝ دا٠ٛ ثیبٙ، كجش صسد، چبی ١ًٞی، چبی ػجض، ١ؼش٠ اِٛٞس، ػیبٟ ؿیشیٚ

 . ثبؿٜذطش ؤًیؼشیي ٗ دٓیْ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی ثؼیبسی اص ٗـٌلار ایؼبد ؿذٟ ث٠

ػٜٞاٙ  سٞاٜٛذ ث٠ سؼبدّ ١ٞسٗٞٛی ٗی اًؼیذاٛی، ضذآش٢بثی ٝ اػشلبدٟ اص ُیب١بٙ داسٝیی ثب خبكیز آٛشی :یزیگیجٍوت

 اكٔی ػبْٗ یي ًیؼشیي ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُیشٛذ ٝ ػبٛـیٚ یب ٌْٗ٘ داس١ٝبی ؿی٘یبیی ٗؤطش ثش ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 .ذٜثبؿ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ثی٘بسی اص ػٞاسم ًب١ؾ یب دسٗبٙ دس

 ػٜشیًیؼشیي، عت  داس١ٝبی ُیب١ی، ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی :کلیذی کلمبت
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 مقذمٍ
1(PCOS) ًیؼشیي  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

سشیٚ  ؿبیغ 

سیض ٗیبٙ صٛبٙ دس ػٜیٚ ثبسٝسی ٝ  اخشلاّ ؿذد دسٝٙ

 ُزاسی اػز یٌی اص ػٔز ٛبثبسٝسی ٛبؿی اص ػذٕ سخ٘ي

دٓیْ ٗب١یز ١ششٝطٙ ایٚ  ث٠  PCOSسؼشیق .(1)

ثشاِٛیض ثٞدٟ ٝ ١ٜٞص ١ٖ ٛبؿٜبخش٠ اػز.  ، ثحض ػٜذسٕ

١بی ثضسٍ  دٓیْ ٝػٞد سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠ُزاسی ایٚ  ٛبٕ

ٗحشٞی سؼذاد صیبدی ًیؼز ًٞچي )دس اؿٔت صٛبٙ 

 2003ثبؿذ. دس ُشد١٘بیی ػبّ  ٗجشلا ٝ ٠ٛ دس ٠٘١( ٗی

اص س٘بٕ ٛوبط ػ٢بٙ ُشد ١ٖ   PCOٛٞسشدإ، ٗشخللبٙ

آٗذٛذ ٝ یي ٗؼیبس سـخیلی ػ٢بٛی ثشای ایٚ ثی٘بسی 

ٞاٙ ث٠ س دس ٛظش ُشكشٜذ. اص ٗؼیبس١بی سـخیلی ٗی

١یذشآٛذسٝطٛیؼٖ ثیٞؿی٘یبیی ثب سظب١شار ًٔیٜیٌی، 

هبػذُی ٛبٜٗظٖ آیِٜٞٗٞسٟ ٝ آٜٗٞسٟ یب ػذٕ 

ػذد یب  ١10بی ٗشؼذد  ُزاسی ٝ ٝػٞد ًیؼز  سخ٘ي 

ٗشش دس ٗحیظ سخ٘ذاٙ اؿبسٟ  ٗیٔی 2-8ثیـشش ثب هغش  

سٞاٛذ دس س٘بٕ ٗشاحْ ٗخشٔق  ًشد. ایٚ ػٜذسٕ ٗی

سٞاٛذ ثب اطشار ٗشلبٝر دس  صٛذُی صٛبٙ ایؼبد ؿٞد ٝ ٗی

 (.2-4) صٛذُی كشد ١٘شاٟ ثبؿذ

دٓیْ خلٞكیبر ثPCOS٠  دس ٗغبٓؼبر ٗخشٔق، ؿیٞع

 ٗشلبٝر ایٚ ثی٘بساٙ، ثب ثیٞؿی٘یبیی ١بی ٝیظُی ٝ ثبٓیٜی

ٗغبٓؼ٠، ٗشلبٝر  ٗٞسد هٞٗیز ٝ ػبٗؼ٠ ٛظاد، ث٠ سٞػ٠

ُضاسؽ ؿذٟ اػز. ایٚ ػٜذسٕ ثب عیق ٝػیؼی اص 

ؿٜبخشی ١٘شاٟ  ظْ، ٗشبثٞٓیٌی ٝ سٝاٙاخشلالار سٞٓیذ ٗ

 ١بی سخ٘ذاٙ ُزاسی، سخ٘ي ػذٕ ٗبٜٛذ اػز. ػٞاسضی

 ١بی ٛب١ٜؼبسی ٝ ١یذشآٛذسٝطٛیؼٖ ًیؼشیي، دٔی

 كبًشٞس١بی ٛشیؼ٠ دس سٞاٛذ ٗی چبهی ٗشبثٞٓیٌی ٗبٜٛذ

 ٗبٜٛذ ٗضٗٚ ١بی ثی٘بسی ٝ طٛشیٌی ٗحیغی، ٗشؼذد

خ٘ذاٙ س ػٜذسٕ ثشٝص دلایْ (. اص5) ؿٞد ایؼبد دیبثز

ٗحٞس  ػٌ٘ٔشد دس ٛوق ث٠ سٞاٙ ٗی ًیؼشیي دٔی

 ٝ سخ٘ذاٙ ػٌ٘ٔشد دس اخشلاّ ١یذٞكیض، -١یذٞسبلاٗٞع

اكشاد ٗجشلا ث٠  (. دس6) ًشد اؿبسٟ اٛؼٞٓیٚ سـییش كؼبٓیز

 ٝ ١بسؿذ كٞٓیٌّٞ سٞهق ًیؼشیي ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

ٝػٞد  ًٞچي، ١بی كٞٓیٌّٞ سؼ٘غ ٛشیؼ٠ دس

 اػششٝٗبی حؼٖ ایؾاكض ٝ ًیؼشیي ١بی كٞٓیٌّٞ

 ػذٕ ػٔز ث٠ (.8، 7) ؿٞد ٗی سخ٘ذاٙ ٗـب١ذٟ

                                                 
1 Polycystic Ovary Syndrome 

 ٗذر ٛذٝٗششآ ػٜذسٕ، ایٚ ٛبؿی اص ُزاسی سخ٘ي

 ٗیشٞطٛیي آطبس ٝ ثب اػششٝطٙ س٘بع اطش سحز عٞلاٛی

 ٓٞسئبّ كبص ٢ٗبسی دشٝطػششٝٙ اطش ثذٝٙ آٙ اص حبكْ

 PCOsاص  ٛبؿی ُزاسی سخ٘ي ػذٕ (.9) ُیشد ٗی هشاس

 سـییشار ٝ ایؼبد ١بیذشدلاصی دس ػ٘ذٟ خغشی ػبْٗ

 ًٜٜذٟ دسُیش ٠ً ُشدد  ٗحؼٞة ٗی ٛذٝٗششآ ػبخشبسی

 اػز ٌٗ٘ٚ ٝ ثبؿذ ٗی ٛذٝٗششآ اػششٝٗبی ٝ ؿذد

 ٛذٝٗششآ ثشای ًبسػیٜٕٞ ایٗوذ٠ٗ ٝ دیـشٝ ػٜٞاٙ ث٠

 ػذٕ ث٠ ٗجشلا دس ثی٘بساٙ خغش ُشدد. ایٚ ٗحؼٞة

 صٛبٙ ػ٘ٞٗی ثشاثش ػ٘ؼیز 3 ٗذر عٞلاٛی ُزاسی سخ٘ي

 یب ٝ ًٜششّ ثشای ٗشؼذدی دسٗبٛی ١بی (. سٝؽ10) اػز

 ٗغشح ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ دسٗبٙ ػلاٗشی

 ثش ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ دسٗبٙ. اػز ؿذٟ

 ١بی هشف اػز. ٗشلبٝر ؿذٟ ثبٓیٜی اؿبسٟ ٖئػلا اػبع

 دس سٞاٜٛذ ٗی 2(CHC) چٜذ ١ٞسٗٞٙ حبٝی ضذثبسداسی

 اص .ُیشٛذ هشاس لبدٟاػش ٗٞسد اخشلالار هبػذُی دسٗبٙ

 آ٠ًٜ، ؿبْٗ ٠ً ثب ١یذشآٛذسٝطٛیؼٖ ٗشسجظ ٖئػلا عشكی

 اص اػشلبدٟ ثب اؿٔت ثبؿٜذ، ٗی عبػی ٝ ذئصا ٗٞی سٝیؾ

 سؼٞیض ثب دسٗبٙ، كٞسر ػذٕ دس ٝ ضذثبسداسی ١بی هشف

 صٛبٙ دس ًب١ؾ ٝصٙ .ثبؿذ ٗی دسٗبٙ هبثْ ١ب ٛذسٝطٙآضذ

ٝ  ٟثٞد ٛبصایی دسٗبٙ سٝؽ اٝٓیٚ ػٜٞاٙ ث٠ چبم

 ،(ضذ اػششٝطٙ) 3ػیششار ًٔٞٗیلٚ ثب داسٝدسٗبٛی

 ٝ اػششٝٙ د١ٜذٟ )ًب١ؾ 4آسٝٗبسبص ١بی ٢ٗبسًٜٜذٟ

 ( ُٝزاسی سخ٘ي سحشیي) ١5ب اػششادیّٞ(، ُٜبدٝسشٝدیٚ

 ثی٘بساٙ ایٚ خٞٙ( دس هٜذ آٝسٛذٟ )دبییٚ ٗشلٞسٗیٚ

 اؿبسٟ ١بی سٝؽ ثش ػلاٟٝ. ثبؿذ ٗؤطش سٞاٛذ ثؼیبس ٗی

 دسٗبٙ دس اػز ٌٗ٘ٚ ٛیض خ٘ذاٙلادبسٝػٌٞدی س، ؿذٟ

 هشاس اػشلبدٟ ٗٞسد ُزاسی سخ٘ي ػذٕ اص ٛبؿی ٛبصایی

 (.7-10) ُیشد

آ٢ٛب  ًبسثشد ٝ ؿی٘یبیی داس١ٝبی ػٜشض ای٠ٌٜ ث٠ سٞػ٠ ثب

ٛبٕ  ث٠ ای دیچیذٟ ٗـٌْ ایؼبد ١ب ثبػضثی٘بسی دسٗبٙ دس

اص ػ٠ٔ٘ ػٞاسم  ،اػز ؿذٟ داس١ٝب ػبٛجی اطشار

اػشلبدٟ دس ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ داس١ٝبی ؿی٘یبیی ٗٞسد 

ؿذٙ   : س٢ٞع، حؼبعؿبًْٗیؼشیي  دٔی

                                                 
2 Combined hormonal contraceptive OCPs 
3 Clomiphene citrate 
4 Aromatase inhibitors 
5 Gonadotropins 
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ػشدسد، اكضایؾ ٝصٙ، سـییشار خُٔوی، ًب١ؾ  ١ب، دؼشبٙ

سـییشار ثیٜبیی دس ١ِٜبٕ اػشلبدٟ اص  ٝ ٗیْ ػٜؼی

ؿب١ذ  سٞاٙ ٗی اٗشٝصٟ ٓزا (،1-5) ٜٓض١بی س٘بػی

داسٝیی،  ُیب١بٙ صٗی٠ٜ دس سحویوبر سٝصاكضٝٙ ُؼششؽ

ثٞد. اص  ػ٢بٙ ٗخشٔق ًـٞس١بی دس آ٢ٛب دًبسثش ٝ سؼٞیض

ػ٠ٔ٘ داس١ٝبی ُیب١ی ٗٞسد اػشلبدٟ دس ایٚ صٗی٠ٜ دس 

سٞاٙ ث٠ ٝیشٌغ، ًبػٜی، چـٜذس  ٗغبٓؼبر ٗخشٔق ٗی

ٝسا یب كجش صسد،  ػیبٟ، آٓٞئ٠ هشٗض، چبی ػجض، ساصیب٠ٛ، صیشٟ

ثیبٙ اؿبسٟ ًشد.  دا٠ٛ ٝ ؿیشیٚ چبی ١ًٞی، ػیبٟ

اص داس١ٝبی ُیب١ی، كوذاٙ  ١٘چٜیٚ ثب سٞػ٠ ث٠ اػشلبدٟ

اعلاػبر سحویوی ١ٜٞص ١ٖ ث٠ ؿٌْ هبثْ سٞػ٢ی ٝػٞد 

سی ٠ً ث٠ ثشسػی داس١ٝبی ُیب١ی داسد ٝ ٛوؾ ٗوبلا

ثؼیبس ٢ٖٗ اػز. ثب سٞػ٠ ث٠ سٝؿٚ ؿذٙ  ،دشداصٛذ ٗی

اطشار ٜٗلی داس١ٝبی ؿی٘یبیی ثش سٝی اٛؼبٙ، س٘بیْ ث٠ 

١بی اػشلبدٟ اص داس١ٝبی ُیب١ی دس ثیٚ س٘بٗی ُشٟٝ

صٛبٙ سٝ ث٠ اكضایؾ اػز. داس١ٝبی  ػبٗؼ٠ خلٞكبً

ُیب١ی ػبیِضیٚ ٜٗبػجی ثشای داس١ٝبی ٗؼ٘ٞٓی 

دسٗبٙ سشًیجی ثب اػشلبدٟ اص ١ش دٝ عت ُیب١ی  ١ؼشٜذ.

ٝ عت ٗشػٕٞ، ثبػض ؿذٟ اػز ٠ً عت ُیب١ی دس 

 ٓزا ،(11-15) سش اص هجْ ػٟٔٞ ًٜذ دٛیبی اٗشٝصٟ ٢ٖٗ

ُیب١بٙ داسٝیی دس ثب ١ذف سؼییٚ ٛوؾ  حبضش ٗغبٓؼ٠

ًیؼشیي دس ٗغبٓؼبر  دسٗبٙ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 كٞسر یي ٗغبٓؼ٠ ٗشٝسی ٛؤی اٛؼبٕ ؿذ. حیٞاٛی ث٠
 

 کبرريش
ثب ١ذف سؼییٚ ٛوؾ ُیب١بٙ ٠ً ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗشٝسی دس 

 ،ًیؼشیي اٛؼبٕ ؿذ داسٝیی دس ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 ٝ خبسػی، داخٔی ٗؼلار دس چبح ؿذٟ ٗوبلار س٘بٕ

ثب  ٗشػغ ١بی ػبیز ١ب ًٜٝلشاٛغ ٝ ِشًٟٜ چٌیذٟ

 ، Irandocداخٔی اعلاػبسی ١بی ثبٛي اػشلبدٟ اص

Magiran، SID، Ebsco ٝ ١بی  ثبٛي

 IranMedex ،  EMBASE ،Medlib ،ISIخبسػی

Web Of science،Scopus  ،Google 

Scholar ،CEBM ،Science direct ،

Cochrane ٝPubmed  ٟ١بی  ثب اػشلبدٟ اص ًٔیذٝاط

ًیؼشیي، ُیب١بٙ داسٝیی،  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی :كبسػی

ٗشٝس ػیؼش٘بسیي، عت ػٜشی، ًبسآصٗبیی ثبٓیٜی، 

ؿب١ذی، ٛبثبسٝسی صٛبٙ، صٛبٙ ٝ ٗؼبدّ اِٛٔیؼی  -ٗٞسد

، Polycystic ovary syndrome:آ٢ٛب ؿبْٗ

Medicinal plants ،Systematic review ،

Traditional medicine ،Clinical trial ،

Case-control ،Female infertility ،Women 

سب ػبّ  ١1990ب دس ثبصٟ صٗبٛی ٝ سشًیجی اص ایٚ ًٔیذٝاطٟ

. ٗذر صٗبٙ ػؼشؼٞ اص ٗٞسد ػؼشؼٞ هشاس ُشكز 2020

ث٠  1399ٗبٟ  ٢ٗش 28ؿشٝع ٝ سب  1399ٗبٟ  یي ٢ٗش

 1ثبلا حؼبػیز ثب ١ب دبیِبٟ عّٞ اٛؼبٗیذ. ػؼشؼٞی

 دس صٗی٠ٜ بآؿٜ اسؿذ ًبسؿٜبع ٝ دظ١ٝـِش سٞػظ

 آؿبص ُشكز. دس اعلاػبسی اٛؼبٕ ١بی دبیِبٟ ػؼشؼٞی

 ١بی ًٔیذٝاطٟ ثب سحوین سیٖ سٞػظ ٠ً ٗوبلاسی ػٜبٝیٚ

ثٞد.  ػٜٞاٙ 1052 ،ُشكشٜذ هشاس ػؼشؼٞ ٗزًٞس ٗٞسد

 اص ٛلش 2 ػؼشؼٞ سٞػظ ػُٞشایی، اص ػُٔٞیشی ثشای

 ػذغ ُشكز، اٛؼبٕ ٗؼشوْ كٞسر ث٠ دظ١ٝـِشاٙ

 ؿذٛذ. حزف ٗغبٓؼ٠ اص ٌشاسیس ٝ ػؼشؼ١ٞبی ٗـبث٠

 دس ٜٗبثغ ٗغبٓؼ٠ ػبیش ثب ٝ ا١ذاف اػبع ثش ٓیؼشی چي

 ؿذ، ػذغ چٌیذٟ سٞػظ ٗحون عشاحی دػششع

 ٝ ُشكشٜذ هشاس ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ ؿذٟ ُشدآٝسی ٗوبلار

 سا ٓیؼز چي ٗغبثن ٛیبص ٗٞسد اعلاػبر ٠ً ٗوبلاسی

ٓیؼز  ُشدیذٛذ. دس ایٚ چي حزف ٗغبٓؼ٠ ٛذاؿشٜذ، اص

ػٜٞاٙ، چٌیذٟ، ٗوذ٠ٗ، سٝؽ، ٛشبیغ، ثحض،  ١بی ثخؾ

ُیشی،  سٝؽ دظ١ٝؾ، ػبٗؼ٠ ٗٞسد ثشسػی، ٗحْ ٠ٛٞ٘ٛ

ُیشی، ٗٞاػ٠٢ ٝ ١٘چٜیٚ ٗذر صٗبٙ  ٗذر صٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ

سـبث٠ ثب ٗغبٓؼبر دیـیٚ ٗٞسد  ٝ ١ب آٝسی دادٟ ػ٘غ

 ثشسػی هشاس ُشكز. 

ٗوب٠ٓ ٠ً  38ٗوب٠ٓ یبكز ؿذ ٠ً دس ٢ٛبیز  875دس اثشذا 

عٞس ًبْٗ ثشسػی ؿذ  ث٠ ،١ذاف ٗغبٓؼ٠ ثٞدٛذٗغبثن ثب ا

ٗشسجظ ٝاسد ٗغبٓؼ٠ ؿذٛذ ٝ  ٗوب٠ٓ 14ٝ اص ایٚ ٗیبٙ 

 (. 1ٗٞسد ٛوذ ٝ ثشسػی هشاس ُشكشٜذ )ؿٌْ 

ٗؼیبس ٝسٝد ٗوبلار ؿبْٗ ٗوبلاسی ثٞد ٠ً ث٠ صثبٙ كبسػی 

یب اِٛٔیؼی ٜٗشـش ؿذٟ ثٞدٛذ، ٗحشٞای آ٢ٛب ثشسػی 

 ًیؼشیي خ٘ذاٙ دٔیداس١ٝبی ُیب١ی دس ػٜذسٕ سطیش أس

ٗٞسد داٝسی هشاس ُشكش٠ ثبؿذ، ٓزا ٗشٞٛی ٠ً  ٝ ثٞد

ٗوبلار اسائ٠ ٝ  كٞسر ٛب٠ٗ ث٠ ػشدثیش، خلاك٠ ٗوبلار ث٠

 .اص ٗغبٓؼ٠ ًٜبس ُزاؿش٠ ؿذٛذ ،١ب ثٞدٛذؿذٟ دس ١٘بیؾ

                                                 
1 High Sensitive Searching 
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 َب یبفتٍ

ٗوب٠ٓ  14 ،ایٚ ٗغبٓؼ٠ اص ثیٚ ٗوبلار ػؼشؼٞ ؿذٟ دس

ٓیؼز  د ثشسػی دس چيٗشسجظ ٠ً س٘بٗی اعلاػبر ٗٞس

١ٝـِش سا داؿشٜذ ٝاسد ٗغبٓؼ٠ ؿذٛذ ٝ ظعشاحی ؿذٟ د

ٗٞسد ٛوذ ٝ ثشسػی هشاس ُشكشٜذ. ٗـخلبر ٗشثٞط ث٠ 

 .رًش ؿذٟ اػز 1ٗوبلار ٗٞسد ثشسػی دس ػذّٝ 
 

 

 مطخصبت مقبلات مًرد بزرسی -1جذيل 
 ٛشیؼ٠ اثضاس دظ١ٝؾ سؼذاد ٠ٛٞ٘ٛ ١ذف اٛؼبٕ دظ١ٝؾ ٛٞع دظ١ٝؾ ٛٞیؼٜذٟ

٢ٔٞاٛی ٝ د

 ١ٌ٘بساٙ

(2016 )(7) 

ًبسآصٗبیی 

 ثبٓیٜی

ثشسػی اطش ػلبسٟ آٌٔی 

ُیبٟ چبی ١ًٞی ثش 

ٛذٝٗشش ٗٞؽ آػبخشبس 

ٗذّ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 ًیؼشیي دٔی

ػش ٗٞؽ  36

كحشایی ٛظاد 
Sprague-

Dawley  ٙثب ٝص

 ُشٕ 200-170

 PCOSُشٟٝ ًٜششّ ثذٝٙ دسیبكز داسٝ، ُشٟٝ 

 PCOSبی ١دسیبكز ًٜٜذٟ حلاّ داسٝ، ُشٟٝ

دسیبكز ًٜٜذٟ ػلبسٟ چبی ١ًٞی ثب دٝص١بی 

ٝ ُشٟٝ  900 ٝ 450 ،ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 225

PCOS ًٜٜذٟ ًٔٞٗیلٚ ػیششار ثب دٝص  دسیبكز

 ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 5/1

سؼٞیض ػلبسٟ چبی ١ًٞی 

كٞسر ٝاثؼش٠ ث٠ دٝص ٗٞػت  ث٠

دبساٗشش١بی ثبكز  ثشخیسـییش دس 

ٛذٝٗشش ٗذّ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ آ

ًیؼشیي دس ٗٞؽ كحشایی  ٔید

 (.>05/0p) ؿٞدٗی

ٝ  ػٔٞداس

 ١ٌ٘بس

(2017 )

(11)  

ًبسآصٗبیی 

 ثبٓیٜی

طیش ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی أس

اِٛـز ثش  ٗیٟٞ ُیبٟ دٜغ

سـییشار ثبكز سخ٘ذاٙ دس 

ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

ًیؼشیي آوبیی دس  دٔی

 ٗٞؽ كحشایی

ٗٞؽ  48

كحشایی ٛظاد 
Sprague 

dawley  ٙٝص(

ُشٕ ٝ  200±20

 ١لش٠( 10ػٚ 

سبیی: ًٜششّ )دسیبكز آة ٗوغش(،  12چ٢بس ُشٟٝ 

ٝ  ١PCبی  سوؼیٖ ؿذٛذ. ث٠ ُشٟٝ PC  ٝPTؿٖ، 

PT  ػ٢ز آوبءPCOS سٝص ٓششٝصّٝ  28ٗذر  ث٠

 ( ثب ُبٝاٝ خٞساٛذٟ ؿذ.ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 1)

( PCOS )دغ اص آوبء ١PTبی ؿٖ ٝ  ُشٟٝ

 365سٝص ػلبسٟ ُیبٟ سا ثب دٝص  30ٗذر  ث٠

اص عشین ُبٝاط دسیبكز  ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ یٗیٔ

 ًشدٛذ.

اِٛـز دس دٝص ٗلشكی  ُیبٟ دٜغ

اطشار ٗظجشی ثش ٝضؼیز 

١بی ٗٞػٞد دس سخ٘ذاٙ  كٞٓیٌّٞ

ًیؼشیي  دس ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 (.>05/0p) داسد

ٝسدی ٝ  ؿبٟ

١ٌ٘بساٙ 

(2020 )

 سؼشثی

ثشسػی اطش ضذآش٢بثی 

ػلبسٟ ُیبٟ ًبػٜی ثش 

بثی كبًشٞس١بی آش٢

سر ٗبدٟ ٛظاد  48

 ٝیؼشبس

ُشٕ ثش  ٗیٔی 400ػلبسٟ ُیبٟ ًبػٜی ثب دٝص 

 ًیُٔٞشٕ

ثب سٞػ٠ ث٠ سأطیش ٗظجز ػلبسٟ 

ًبػٜی ثش ؿٔظز ػشٗی هٜذ ٝ 

اٛؼٞٓیٚ ٝ ١٘چٜیٚ  ١ٞسٗٞٙ
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 TNFαٝ  8ایٜششًٓٞیٚ  (13)

١بی ٗجشلا ث٠   دس سر

ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 ًیؼشیي دٔی

دشٝكبیْ چشثی ٝ كبًشٞس١بی 

بی ٗجشلا ث٠ ١ آش٢بثی دس سر

ًیؼشیي  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

سٞاٛذ  احش٘بلاً ایٚ سشًیت ٗی

ػٜٞاٙ یي داسٝی ػبیِضیٚ دس  ث٠

اػشلبدٟ  دسٗبٙ ایٚ ثی٘بسی ٗٞسد

 (.>05/0p) هشاس ُیشد

كذٝهی ٝ 

١ٌ٘بس 

(2017) 

(14) 

 سؼشثی

ثشسػی اطش ُٔیؼیشیضیي 

١بی اػیذ ثش كٞٓیٌّٞ

-ثبكز سخ٘ذاٙ دس ٗٞؽ

١بی ػٞسی ٗذّ ػٜذسٕ 

 ًیؼشیي خ٘ذاٙ دٔیس

ػش ٗٞؽ  28

 ػٞسی

 PCOSٝ سؼشثی  PCOSؿب١ذ ػبٖٓ، ؿب١ذ 

 ١25بی )ؿٔظز سی٘بس ؿذٟ ثب ُٔیؼیشیضیي اػیذ

 ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ( ٗیٔی 50ٝ 

ُٔیؼیشیضیي اػیذ ثب اطش 

حلبظشی ثش ثبكز سخ٘ذاٙ دس 

ث٢جٞد ػلائٖ كٞٓیٌٞٓی ػٜذسٕ 

 طش اػزؤًیؼشیي ٗ سخ٘ذاٙ دٔی

(05/0p<.) 

ٟ خٞا ح٘بیز

ٝ ١ٌ٘بس 

(2016 )

(15) 

 سؼشثی

طیش ػلبسٟ أثشسػی س

١یذسٝآٌٔی كجش صسد ثش 

ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

١بی    ًیؼشیي ٗٞؽ دٔی

 كحشایی

ػش ٗٞؽ  35

كحشایی ٗبدٟ ٛظاد 

ٝیؼشبس ثب ٝصٙ 

 ُشٕ 20±180

 4)دسیبكز سٝصا٠ٛ  PCOSُشٟٝ ًٜششّ، ُشٟٝ 

ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ اػششادیّٞ ٝآشار ث٠ كٞسر  ٗیٔی

٠ً ػلاٟٝ ثش  3ٝ  2، ١1بی سؼشثی  ٟٝػضلاٛی(، ُش

ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ اػششادیّٞ  ٗیٔی 4دسیبكز 

ُشٕ   ٗیٔی 400ٝ  200، 100ٝآشار، سٝصا٠ٛ دٝص 

كٞسر دسٝٙ   ٠ثش ًیُٔٞشٕ ػلبسٟ كجش صسد ث

 كلبهی

ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی ُیبٟ كجش صسد 

ثبػض ًب١ؾ ٗیضاٙ اػششٝطٙ ٝ 

١بی  اكضایؾ دشٝطػششٝٙ دس ٗٞؽ

سػذ  ٛظش ٗی ؿٞد. ث٠ كحشایی ٗی

سٞاٛذ اطشار  ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٗی

ٗظجشی ثش سٝٛذ ثبسٝسی ٝ ث٢جٞد 

ًیؼشیي  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 (.>05/0p) داؿش٠ ثبؿذ

ٜٗشظشی ٝ 

١ٌ٘بساٙ 

(2018 )

(16) 

 سؼشثی

سأطیش ثشبٛیٚ چـٜذس هشٗض 

ثش ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

ًیؼشیي آوبء ؿذٟ دس  دٔی

  سر

ػش سر ٗبدٟ  35

ثب اص ٛظاد ٝیؼشبس 

 ٝصٙ

 ُشٕ 180-200

یي ُشٟٝ ًٜششّ ػبٖٓ، ُشٟٝ ؿٖ )ػٜذسٕ 

 ؿذٟ( ثب دسیبكز سٝصا٠ٛ ءًیؼشیي آوب سخ٘ذاٙ دٔی

آة ٗوغش، ُشٟٝ ٗشلٞسٗیٚ ٝ دٝ ٗیٔی ٓیشش  5/0

ٝآشار، ثشبٛیٚ ثب  ُشٟٝ ٠ً ثؼذ اص سضسین ػذیٖ

دس سٝص  ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 16ٝ  8 دٝص١بی

 .سٝص دسیبكز ًشدٛذ 30ٗذر  ث٠

١بی ثب ػٜذسٕ  شبٛیٚ دس سرث

ؿذٟ  ءًیؼشیي آوب سخ٘ذاٙ دٔی

١ب سا اص ٛظش  سٞاٛؼز ٝضؼیز سر

١ب  ١ب ٝ كٞٓیٌّٞ سؼذاد ًیؼز

 (.>05/0p) ث٢جٞد ثخـذ

ؿ٘ؼی ٝ 

١ٌ٘بساٙ 

(2016 )

(17) 

 سؼشثی

ثشسػی اطشار دسٗبٛی 

ػلبسٟ ؿیشیٚ ثیبٙ ثش 

ثٔٞؽ ٝ سٞاٙ ثبسٝسی 

١بی ١ب دس ٗٞؽاٝٝػیز

ٕ سخ٘ذاٙ ٗجشلا ث٠ ػٜذس

 دٔی ًیؼشیي

ػش ٗٞؽ  32

ػلیذ 

 آصٗبیـِب١ی

ػی  ػی 2/0ثب دسیبكز  2ُشٟٝ ُٝشٟٝ یي ًٜششّ 

ب ثشاِٛیخش٠ ٢ٛدس آ PCOSاػششادیّٞ ٝآشایز، 

 ١PCOSبی ٗجشلا ث٠  ، ٗٞؽ4ٝ  3ؿذ. ُشٟٝ 

سشسیت ثب  ثیبٙ سا ث٠ ثٞدٛذ ٠ً ػلبسٟ ؿیشیٚ

١ش  ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 150ٝ  100دٝص١بی 

 ١لش٠ دسیبكز ًشدٛذ. 3ٗذر  ث٠سٝص 

ثیبٙ ثش ٗیضاٙ  ؿیشیٚ

١بی ػٜؼی دس  ١ٞسٗٞٙ

 طشؤٗ ١PCOSبی ٗجشلا ث٠  ٗٞؽ

سٞاٛذ ثٔٞؽ  چٜیٚ ٗی اػز ٝ ١ٖ

سٞاٙ  ١ب ٝ آصٗبیـِب١ی اٝٝػیز

ثبسٝسی آصٗبیـِب١ی سا دس 

 ١PCOSبی ٗجشلا ث٠  ٗٞؽ

 (.>05/0p) اكضایؾ د١ذ

خذاسح٘ی ٝ 

١ٌ٘بساٙ 

(2020 )(6) 

 سؼشثی

بسٟ چبی ػجض ثش اطش ػل

١بی  ٗیضاٙ ١ٞسٗٞٙ

ػٜؼی دس ػٜذسٕ 

ًیؼشیي  سخ٘ذاٙ دٔی

ؿذٟ سٞػظ ٓششٝصّٝ  ءآوب

١بی كحشایی  دس ٗٞؽ

 ٗبدٟ ثبٓؾ ٛظاد ٝیؼشبس

ػش ٗٞؽ  48

 كحشایی ٗبدٟ

ُشٟٝ ًٜششّ ػبٖٓ، ُشٟٝ سؼشثی ػبٖٓ 

، 50ًٜٜذٟ ػلبسٟ چبی ػجض دس دٝص١بی  )دسیبكز

ثذٙ  ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٝصٙ ٗیٔی 200، 100

كٞسر ُبٝاط(، ُشٟٝ ًٜششّ آػیت سخ٘ذاٛی  ث٠

ُشٕ ثش  ٗیٔی 1)دسیبكز ًٜٜذٟ ٓششٝصّٝ ث٠ ٗیضاٙ 

كٞسر ُبٝاط(، ُشٟٝ سؼشثی  ًیُٔٞشٕ ٝصٙ ثذٙ ث٠

)دسیبكز ًٜٜذٟ ػلبسٟ چبی ػجض  آػیت سخ٘ذاٛی

 كٞسر ُبٝاط(. ٝ ٓششٝصّٝ ث٠

كٞسر  سی٘بس ٓششٝصّٝ ث٠

داسی ٗٞػت اكضایؾ ٗیضاٙ  ٗؼٜی

ٝ  LH شٝٙ، اػششادیّٞ،سؼشٞػش

ؿذ. ١٘چٜیٚ  FSH ًب١ؾ

ػجض ثبػض  سی٘بس ػلبسٟ چبی

داس سؼشٞػششٝٙ،  ًب١ؾ ٗؼٜی

 FSHٝ اكضایؾ  LHاػششادیّٞ، 

دس ُشٟٝ سؼشثی آػیت سخ٘ذاٛی 

 (.>05/0p) ؿذ

اٗیٜی ٝ 

١ٌ٘بساٙ 

(2015 )

(18) 

 سؼشثی

ثشسػی اطش ػلبسٟ 

ًبٓیِٕٞٛٞ ًٞٗٞػٕٞ ثش 

ثبكز سخ٘ذاٙ ٗٞؽ ٗذّ 

 ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ

ػش ٗٞؽ  32

ػٞسی ٗبدٟ ٛظاد 

NMRI  ٚثب ػ

١لش٠ ٝ ٝصٙ  8

 25 - 30سوشیجی 

 ُشٕ

ُشٕ دس ًیُٔٞشٕ ػلبسٟ ُیبٟ ًبٓیِٕٞٛٞ  ٗیٔی 20

١لش٠.  4ٗذر  ١لشِی ث٠ ؿٌْ داخْ كلبهی ث٠

 (FSH ،LH ،AMH) ١بی ١ٞسٗٞٛی ثشسػی

ُشٕ ثش  ٗیٔی 20دٕ سأطیش دٝص 

ًیُٔٞشٕ ًبٓیِٕٞٛٞ ثش ث٢جٞد 

ًیؼشیي  سخ٘ذاٙ دٔیٛ٘بی 

ٗٞؽ ٗبدٟ، ٓضٕٝ ثشسػی سأطیشار 

دٝص١بی دیِش ُیبٟ ٝ یب آطبس ػٞء 

احش٘بٓی ایٚ ُیبٟ ثش ٝضؼیز 

 ٛ٘بیذ ثبسٝسی سا ایؼبة ٗی

(05/0p<.) 
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دٞس ٝ  ًشٕ

١ٌ٘بساٙ 

(2014 )

(19) 

 سؼشثی

طیش ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی أس

دا٠ٛ ساصیب٠ٛ ثش ؿٔظز 

١بی  ػشٗی ١ٞسٗٞٙ

١بی ٗبدٟ  ػٜؼی دس سر

ٛظاد ٝیؼشبس ٗجشلا ث٠ 

ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 ًیؼشیي دٔی

ػش ٗٞؽ  6

آصٗبیـِب١ی 

ثضسٍ )سر( ٛظاد 

ٝیؼشبس ٗبدٟ ثبٓؾ 

 ثب ٝصٙ سوشیجی

 ُشٕ 20±200

سضسین دسٝٙ كلبهی ػلبسٟ ساصیب٠ٛ دس دٝص١بی 

ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٝصٙ  ٗیٔی 500، 250 ،1000

سٝص. ثشسػی ؿٔظز ػشٗی  10ٗذر  ثذٙ ث٠

ٙ، ١ٞسٗٞٙ ٗحشى ١بی سؼشٞػششٝ ١ٞسٗٞٙ

 ای ثب سٝؽ الایضا كٞٓیٌٞٓی ٝ ١ٞسٗٞٙ صسدٟ

طیش ٗظجز اكضایـی أسٞػ٠ ث٠ س

ػلبسٟ ساصیب٠ٛ ثش ؿٔظز ػشٗی 

١ٞسٗٞٙ ٗحشى كٞٓیٌٞٓی ٝ 

ای ٝ  ًب١ؾ دادٙ ١ٞسٗٞٙ صسدٟ

١بی ٗجشلا ث٠  ػششٝٙ دس سرٞسؼش

ًیؼشیي،  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

سٞاٛذ  ٗی ایٚ سشًیت احش٘بلاً

اٙ ٗجشلا دس ػ٢ز دسٗبٙ ثی٘بس

 (.>05/0p) ٛظش ُشكش٠ ؿٞد

كذٝهی ٝ 

١ٌ٘بس 

(2017 )

(20) 

 سؼشثی

ٗوبیؼ٠ اطش ػلبسٟ آثی 

چبی ػجض ٝ ًبسچیٚ ثش 

ػغح ػشٗی ُٜبدٝسشٝدیٚ، 

اػششادیّٞ، دشٝطػششٝٙ، 

سؼشٞػششٝٙ ٝ 

١بی سخ٘ذاٙ دس  كٞٓیٌّٞ

ٗٞؽ كحشایی ٗذّ 

ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 ًیؼشیي دٔی

ػش ٗٞؽ  42

كحشایی ٗبدٟ ٛظاد 

 ؼشبسٝی

ُشٕ ثش  ٗیٔی 100ٝ  50ػلبسٟ آثی چبی ػجض )

 PCOSسٝص، سضسین داخْ كلبهی(،  24ًیُٔٞشٕ، 

ُشٕ ثش  ٗیٔی 100ٝ  50سحز سی٘بس ثب ًبسچیٚ )

 PCOSسٝص، سضسین داخْ كلبهی(،  24ًیُٔٞشٕ، 

ُشٕ  ٗیٔی 5/1ػیششار )  سحز سی٘بس ثب ًٔٞٗیلٚ

سٝص، سضسین داخْ كلبهی(.  24ثش ًیُٔٞشٕ، 

، LH ،FSHُیشی ػغح ػشٗی ٟ اٛذاص

اػششادیّٞ، دشٝطػششٝٙ ٝ سؼشٞػششٝٙ سٞػظ 

 سٝؽ الایضا

دس ٗوبیؼ٠ ثب چبی ػجض، ًبسچیٚ 

اطش ٗغٔٞثی ثش ث٢جٞد دبساٗشش١بی 

ٝ  FSHٝیظٟ ١ٞسٗٞٙ  ١ٞسٗٞٛی ث٠

١بی  اكضایؾ سؼذاد كٞٓیٌّٞ

١بی كحشایی  سخ٘ذاٛی دس ٗٞؽ

ٗجشلا ث٠ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 (.>05/0p) ًیؼشیي داسد دٔی

ٗحؼٜی ٝ 

١ٌ٘بساٙ 

(2015 )

(21) 

 سؼشثی

اطش ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی 

١ؼش٠ اِٛٞس ثش ػٜذسٕ 

ًیؼشیي دس  سخ٘ذاٙ دٔی

 سر ٗبدٟ ٛظاد ٝیؼشبس

ػش ٗٞؽ  30

 كحشایی

سضسین دسٝٙ كلبهی ػلبسٟ ١ؼش٠ اِٛٞس )دٝص١بی 

ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ  ٗیٔی 200، 100، 75، 50

 ١5بی  ١ب ٝ ثشؽ سٝص(. خشٝع سخ٘ذاٙ 10ٗذر  ث٠

 ائٞصیٚ - آٗیضی ١٘بسًٞؼیٔیٚ ٗیٌشٝٗششی ثب سَٛ

ػلبس٣ ١یذسٝآٌٔی ١ؼش٠ اِٛٞس 

سٞاٛذ دس ث٢جٞد ػلائٖ ػٜذسٕ  ٗی

ًیؼشیي ٗؤطش ٝاهغ  سخ٘ذاٙ دٔی

 (.>05/0p) ؿٞد

ٛبكشاٙ ٝ 

١ٌ٘بساٙ 

(2020 )

(22) 

 سؼشثی

ثشسػی سأطیش ػلبسٟ 

١یذسٝآٌٔی ػیبٟ دا٠ٛ ٝ 

ػؼْ ثش ػغح 

-ٞس١ٙٞٗب ٝ ١ُٜبدٝسشٝدیٚ

١بی ػٜؼی دس ٗذّ 

ٗٞؽ كحشایی ٗجشلا ث٠ 

ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 ًیؼشیي دٔی

ػش ٗٞؽ  40

كحشایی ٗبدٟ ثبٓؾ 

ٛظاد ٝیؼشبس ثب 

 200-220ٝصٙ 

 ُشٕ

 ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 300 دٝص اص سشًیت 2

 ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 1200 دا٠ٛ ثب ػیبٟ  ػلبسٟ

  ػلبسٟ ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 600ػؼْ ٝ 

ػؼْ  ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ٗیٔی 2400ب دا٠ٛ ث ػیبٟ

، LHُیشی ػغٞح ػشٗی  سٝص، اٛذاصٟ 28ٗذر  ث٠

FSH اػششٝطٙ، دشٝطػششٝٙ ٝ سؼشٞػششٝٙ ثب ،

 سٝؽ الایضا

  اطشار ٗلیذ سشًیت ػلبسٟ

 دا٠ٛ ٝ ػؼْ ٗـب١ذٟ ؿذ ػیبٟ

(05/0p<،)  اٗب ٗغبٓؼبر ثیـششی

 ٗٞسد ٛیبص اػز.

 

 اص یٌی ،ذدؼٜ ؿبٟ خبٛٞادٟ اص 1ُیبٟ ٝیشٌغ يیتكس:

 دسٗبٙ دس آٙ اطشار ٗلیذ ٠ً اػز ُیب١بٛی سشیٚ ٢ٖٗ

(. 24، 23) اػز ؿذٟ صٛبٙ ُضاسؽ ١بیثی٘بسی ثشخی

 دس اٗب ،ثبؿذ ٗی اسٝدب ثٞٗی ٠ً ثٞس٠ اػز ُیب١ی ٝیشٌغ

 ُیبٟ ایٚ (. ػلبس25ٟ) سٝیذ ٗی ٛوبط دٛیب اص ثؼیبسی

 ٜٗظٞس ث٠ Dioscorides  ٛبٕ ٠ث دضؿي یٞٛبٛی سٞػظ

 ُیبٟ (. ای24ٚ) اػز ؿذٟ ٗی سؼٞیض ػٜؼی ٗیْ ًب١ؾ

 ٝ هبػذُی ١بی ٛظ٘ی ثی دسٗبٙ ثشای عٞس ػٜشی ث٠

 عجیؼی ػیٌْ ایؼبد ث٠ ً٘ي ثشای عٞس خبف ث٠

 ؿذٟاػشلبدٟ ٗی ثبسٝسی ث٢جٞد ١٘چٜیٚ هبػذُی ٝ

 ثب ٝٓی ٛیؼز، ١ٞسٗٞٙ ٗحشٞی اِٛـز دٜغ ُیبٟ. اػز

 س١ٙٞٗٞ سشؿح سٜظیٖ ثش ٝیظٟ ٠ث ١یذٞكیض، ؿذٟ اطش ثش

LH ػؼٖ د١ذ، سشؿحبر ٗی ٛـبٙ ١ٞسٗٞٛی كؼبٓیز 

 دشٝطػششٝٙ ثشای سٞٓیذ ُزاسی سخ٘ي اص ثؼذ سا صسد

                                                 
1 Vitexagnuscastus 

 ػیٌْ سٜظیٖ ث٠ ػشاٛؼبٕ ٜٗؼش ٠ً ًٜذسحشیي ٗی

، ؿذٟ اٛؼبٕ ٗغبٓؼبر اػبع (. ثش26) ؿٞدصٙ ٗی ػٜؼی

 ػٜؼی ١بی ١ٞسٗٞٙ ٗیضاٙ ثب سـییش ٝیظٟ ث٠ ُیبٟ ػلبسٟ

 خبٓق، اطش ٝ ًٜذ ٗی ػْ٘ سؼبدّ ؿذٙ ػذٕ ثشعشف سب

ػبخش٠  ٝ دشٝطػششٝٙ ث٠ اػششٝطٙ ٛؼجز دس سؼبدّ سـییش

ُیبٟ  اػز. ػلبسٟ اػششٝطٙ اص دشٝطػششٝٙ ؿذٙ

سا  ٓٞسئیٜی كبص اخشلالار ٗلیذی عٞس ث٠ اِٛـز دٜغ

 ثٞدٙ ػٔز ٛبًبكیث٠ اخشلالار ایٚ اًظش .ػبصدثشعشف ٗی

 ُیبٟ ذسػٛظش ٗی ث٠ .آیذٝػٞد ٗی ٠ث دشٝطػششٝٙ سشؿح

 ٝ ١یذٞسبلاٗٞع -ٗحٞس ١یذٞكیض ثش اطش ثب اِٛـز دٜغ

سشؿح  ؿذٙ ٗشؼبدّ ثبػض ،١بسشؿح ُٜبدٝسشٝدیٚ سٜظیٖ

 ؿذٟ ٝ دشٝطػششٝٙ خلٞف ث٠ سخ٘ذاٙ ١بی ١ٞسٗٞٙ

 .(12) ؿٞد ٗی ػٜؼی ػیٌْ دس ٛظٖ ایؼبد ثبػض

 Cichoriumػٔ٘ی  ثب ٛبٕ ًبػٜی ُیبٟ :یکبسى

Intybus  ١بی  ٗشش ثب ُْ 5/1ُیب١ی ػٔلی ث٠ اسسلبع
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ثبؿذ ٠ً دس ثؼیبسی اص ٛوبط ػ٢بٙ، اص ػ٠ٔ٘  سَٛ ٗی آثی

دس ٜٗبعن صیبدی اص ایشاٙ ث٠ ؿٌْ خٞدسٝ سٝیؾ داسد. 

اٛذإ ٗٞسد اػشلبدٟ ًبػٜی، سیـ٠ ٝ س٘بٕ هؼ٘ز ١ٞایی 

١بی هذیٖ سب ث٠ اٗشٝص دس  آٙ اػز. ًبػٜی اص صٗبٙ

سكغ ػٜٞاٙ ُیب١ی ٗلیذ ثشای  ثؼیبسی اص ٛوبط دٛیب ث٠

(. اص ایٚ ُیبٟ اطشار 27) سٝد ًبس ٗی ٗـٌلار ًجذی ث٠

سٞاٙ ث٠ اطشار ٗوٞی  ٗشؼذدی ُضاسؽ ؿذٟ اػز ٠ً ٗی

اؿش٢بیی، سؼٌیٚ  هٔت، دیٞسسیي، سكغ ػٞء ١بض٠٘ ٝ ثی

ػیؼشٖ ػلجی ٗشًضی، ضذآش٢بة، ًب١ؾ ًٔؼششّٝ ٝ 

طش ٗٞػٞد ؤ(. سشًیجبر 28ٗ) هٜذ خٞٙ ٝ ؿیشٟ اؿبسٟ ًشد

وبر ش١ب، ٗـ ْ ػضًٞئیششدٚ لاًشٞٙدس ایٚ ُیبٟ ؿبٗ

ػیٜبٗیي اػیذ ٝ كلاٝٛٞئیذ١ب ١ؼشٜذ. دس ٗوبلار 

ٗشؼذدی اص سیـ٠، ثشٍ ٝ اٛذإ ١ٞایی ُیبٟ ًبػٜی اطش 

اٛذاصی  دإ ١٠بیی ١٘چٞٙ ث اًؼیذاٛی ثب ٌٗبٛیؼٖآٛشی

خٜظی ًشدٙ سادیٌبّ آصاد، ٢ٗبس دشاًؼیذ ١یذسٝطٙ ٝ 

 .(29) ُضاسؽ ُشدیذٟ اػز آ١ٚ

عٞس  ثبؿذ، ٠ً ث٠ : ُیب١ی اص سیشٟ اػلٜبع ٗی1ٗضچـٜذس هش

(. ٝػٞد ٗوبدیش 30) ؿٞد ػ٘ذٟ دس آػیب ٝ اسٝدب ًـز ٗی

١ب،  ثبلای سشًیجبر صیؼز كؼبّ اص ػ٠ٔ٘ ثشبلائیٚ

ایٚ ُیبٟ سا ، ١ب، ًبسٝسٜٞئیذ١ب ٝ كلاٝٛٞئیذ١ب كْٜ دٔی

(. 31) داسای خٞاف ثبٓوٟٞ ػلاٗشی ثخؾ ًشدٟ اػز

داس ٗحّٔٞ دس آة  سِٛیٚ ٛیششٝط١ٙب سشًیجبر  ثشبلائیٚ

١بى هشٗض ٝ  ١ؼشٜذ ٠ً ؿبْٗ دٝ ُشٟٝ سِٛى ثشبػیبٛیٚ

(. ثشبٛیٚ هؼ٘ز 20) ؿٜذثب ی١بى صسدسَٛ ٗ ثشبُضاٛشیٚ

د١ذ ٠ً  سا سـٌیْ ٗی (%75-95) ١ب ػ٘ذٟ ثشبلائیٚ

ػٜٞاٙ یي سَٛ ؿزایی سحز  سٞػظ اسحبدی٠ اسٝدب ث٠

(. ١٘چٜیٚ 32) ٗؼشكی ؿذٟ اػز E162 ػٜٞاٙ

2) بصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝ ایبلار ٗشحذٟػ
FDA)  ایٚ سِٛذا٠ٛ

سا ثشای ٗلشف دس ٗحلٞلار ٓجٜی ٗبٜٛذ ٗبػز، ثؼشٜی 

آثٜجبر،  ٗبٜٛذٝ ثشخی دیِش اص ٗحلٞلار ؿزایی 

دبػشیْ، دػش١بی طلاسیٜی، دٞدس١بی آٗبدٟ ٛٞؿیذٛی، 

(. 33) ١بی ُٞؿشی دیـ٢ٜبد دادٟ اػز ػغ ٝ كشآٝسدٟ

ی كٜٔی ٝ آٗیٜی حٔوٞی ثٞدٟ ٝ ١ب ١ب ؿبْٗ ُشٟٝ ثشبلائیٚ

 ثبؿذ ١بی آصاد ٗی داسای كؼبٓیز ثبلای ٢ٗبس سادیٌبّ

١بی دبییٚ ٗبٛغ  ١ب دس ؿٔظز (. ثشبلائی34ٚ)

                                                 
1 vulgaris Beta 
2 Food and Drug Administration 

١بی ًجذ  دشاًؼیذاػیٞٙ ٓیذیذ١ب ٝ ًب١ؾ كؼبٓیز آٛضیٖ

ضذآش٢بثی ٛیض  ٝ ؿذٟ ٝ داسای خٞاف ضذػشعبٛی

(. ١٘چٜیٚ ایٚ سشًیجبر ثب سحشیي 25) ثبؿٜذ ٗی

ٓیٚ ثؼذ اص ٗلشف ٗٞاد ؿزایی ثبػض ًب١ؾ هبثْ اٛؼٞ

(. ثشبٛیٚ ؿبْٗ 36) ؿٞٛذ سٞػ٢ی اص هٜذخٞٙ ٗی

١بی كٜٔی ٝ آٗیٜی حٔوٞی ثٞدٟ ٝ داسای كؼبٓیز  ُشٟٝ

ثبؿذ. ثشبٛیٚ دس  ١بی آصاد ٗی ثبلای ٢ٗبس سادیٌبّ

١بی دبییٚ ٗبٛغ دشاًؼیذاػیٞٙ ٓیذیذ١ب ٝ ًب١ؾ  ؿٔظز

 سای خٞاف ضذػشعبٛی١بی ًجذ ؿذٟ ٝ دا كؼبٓیز آٛضیٖ

١٘چٜیٚ ایٚ سشًیت ثب . ثبؿذ ضذآش٢بثی ٛیض ٗی ٝ

سحشیي اٛؼٞٓیٚ ثؼذ اص ٗلشف ٗٞاد ؿزایی ثبػض ًب١ؾ 

ٝٓی ٗـٌْ اكٔی دس  ،ؿٞد هبثْ سٞػ٢ی اص هٜذ خٞٙ ٗی

ٗلشف ثشبٛیٚ، دبییٚ ثٞدٙ دبیذاسی ٝ صیؼز كشا١٘ی 

 (.37) ثبؿذ ایٚ سشًیت ٗی

 Camellia ػجض: چبی ػجض ثب ٛبٕ ػٔ٘ی چبی

sinensis دٓیْ داؿشٚ  (. اص ُزؿش٠ ث38٠ثبؿذ )ٗی

ػٜٞاٙ ٌْٗ٘ ٜٗبػجی ثشای  ث٠ ،اًؼیذاٛیخٞاف آٛشی

ًب١ؾ ٝصٙ ٝ ًب١ؾ اطشار ؿی٘یبیی ٝ سوٞیز ػیؼشٖ 

(. ػ٠ ُشٟٝ 39) اًؼیذاٛی ثذٙ ٗغشح ؿذٟ اػزآٛشی

اًؼیذاٙ ٝ اص ٛٞػی آٛشی ،١بكْٜ ؿبْٗ ًبسچیٚػ٘ذٟ دٔی

١بی چبی سٝٛذ. ًبسچیٚؿ٘بس ٗی ئیذ١ب ث٠سشیٚ كلا٢ٖٗٞٛ

ًبسچیٚ ُبلار، ًبسچیٚ، ادیػجض ؿبْٗ ادی

(. 40) ثبؿٜذ ُبًٓٞبسچیٚ ُبلار ٗیُبًٓٞبسچیٚ ٝ ادی ادی

اًؼیذاٛی ثبلا ًبسچیٚ اص ٛظش كشاٝاٛی ٝ هذسر آٛشی

١بی چبی ػجض ٗٞػت (. ٗلشف ًبسچی41ٚ) ثبؿذ ٗی

 -هٔجی یب١ی٘بسیؿٞد ٝ خغش ثشٝص ثًب١ؾ ٝصٙ ٗی

د١ذ  سا ًب١ؾ ٗیخلٞف آسشٝاػٌٔشٝصیغ  ػشٝهی ث٠

 ،(. ثب ث٢جٞدی ػغح دشٝكبیْ ًُٔٞض خٞٙ ٝ ٓیذیذ42)

ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس ًب١ؾ ػٞاسم ٗجشلایبٙ ث٠ ػٜذسٕ 

(. چبی ػجض ػغح ػشٗی كبًشٞس١بی 43) ٗشبثٞٓیي داسد

 ٝ 6آش٢بثی ٗبٜٛذ: كبًشٞس ٌٛشٝص د١ٜذٟ آٓلب، ایٜششًٓٞیٚ 

یب  2دس صٛبٙ ٗجشلا ث٠ دیبثز سیخ C  دشٝسئیٚ ٝاًٜـی

(. ٗلشف ٌٗشس 44) د١ذدیبثز ٗٔیشٞع سا ًب١ؾ ٗی

 ٗبٜٛذٝطٙ سٛذآ١بی اًؼیذاٙ چبی ػجض، ػغح آٛشی

ًبسبلاص ٝ ُٔٞسبسیٞٙ دشاًؼیذاص سا دس اكشاد ٗجشلا ث٠ دیبثز 

(. ثب 45) د١ذٝ ػٜذسٕ ٗشبثٞٓیي اكضایؾ ٗی II سیخ

ٓیذیذی، ٛوؾ  ث٢جٞد ػغح ػشٗی دشٝكبیْ هٜذی ٝ
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٢ٗ٘ی دس ًب١ؾ ػٞاسم ٗجشلایبٙ ث٠ ػٜذسٕ ٗشبثٞٓیي 

سٞاٛذ  (. ُضاسؽ ؿذٟ اػز ٗلشف چبی ػجض ٗی46) داسد

 ٝ  CRP ،6-ILػغح ػشٗی كبًشٞس١بی آش٢بثی ٗبٜٛذ

α-TNF سا دس صٛبٙ ٗجشلا ث٠ دیبثز ٛٞع دٝ ًب١ؾ د١ذ 

(. عی سحویوبر اٛؼبٕ ؿذٟ، ٗـخق ؿذ سؼٞیض 47)

سٞاٛذ هبثٔیز سحشّى، ٗٞسكٞٓٞطی  یػلبسٟ چبی ػجض ٗ

ػبص، هغش  ١بی اػذشٕ عجیؼی اػذشٕ ٝ ١٘چٜیٚ هغش

١بی كحشایی  سٔیٕٞ صایب سا دس ٗٞؽ ٓٞٗٚ ٝ ضخبٗز ادی

ًٜٜذٟ ػذیٖ آسػٜیز سب حذٝد صیبدی ث٢جٞد  ٗلشف

ػٜٞاٙ یي  ثخـذ. ٗـخق ؿذ ػلبسٟ چبی ػجض ث٠

ص اًؼیذاٙ هٞی، ثب ٢ٗبس اػششع اًؼیذاسیٞ ٛبؿی ا آٛشی

ػذیٖ آسػٜیز، دشاًؼیذاػیٞٙ ٓیذیذی سا دس اػذشٕ 

١ب ػُٔٞیشی  سشسیت اص ٗشٍ اػذشٕ ًب١ؾ دادٟ ٝ ثذیٚ

(. ٗلشف چبی ػجض احش٘بلاً دس ٌٛشٝص 41ٛ٘بیذ ) ٗی

ًجذی ٛبؿی اص اػشبٗیٜٞكٚ ٛوؾ ٗحبكظشی داسد ٝ 

ػغح ػشٗی آلاٛیٜششاٛؼلشاص ٝ آػذبسسبسششاٛؼلشاص سا دس 

ٞٗیز حبد ًجذی ٛبؿی اص ١بی كحشایی ٗذّ ٗؼ٘ ٗٞؽ

(. سحویوبر ٛـبٙ داد 48) د١ذ اػشبٗیٜٞكٚ ًب١ؾ ٗی

١بی  ٗلشف چبی ػجض ٗٞػت اكضایؾ كؼبٓیز آٛضیٖ

ًبسبلاص ٝ ُٔٞسبسیٞٙ دشاًؼیذاص دس اكشاد ٗجشلا ث٠ دیبثز 

اًؼیذاٛی  د١ٜذٟ اطش آٛشی ؿٞد. ایٚ اٗش ٛـبٙ ٛٞع دٝ ٗی

ی آٙ ١ب ثبؿذ ٝ ایٚ خبكیز ث٠ ًبسچیٚ چبی ػجض ٗی

ؿذٟ، چبی  (. عجن سحویوبر اٛؼب42ٕ) ٛؼجز دادٟ ؿذ

سؼشٞػششٝٙ ٝ  ، LHػجض دس ًب١ؾ ػغح ػشٗی

 (.49اكضایؾ دشٝطػششٝٙ ٗؤطش اػز )

 ػٔ٘ی ٛبٕ ثب یب ثبدیبٙ ثبدیب٠ٛ یب ساصیب٠ٛ :یبوٍراس

Foeniculum vulgare اص  داسُْ ُیب١ی

 ػٜغ Apiaceaeٝ چششیبٙ  سیشٟ ، Apiales1ساػش٠

Foeniculum سشًیجبسی اص ػشؿبس ُیبٟ ایٚ. اػز 

 ٝ اػز (١ب كیشٞاػششٝطٙ) صٛب٠ٛ اػششٝطٙ ١ٞسٗٞٙ ٗـبث٠

 ١ب كیشٞاػششٝطٙ ٝػٞد دٓیْ ساصیب٠ٛ ث٠ داسد. ُشٕ عجیؼشی

 هغغ ثشای ث٢ششیٚ دسٗبٙ ٝ ؿذٟ ؿیش اكضایؾ ثبػض

 ٝ ػٞء١بض٠٘ ػٌؼ٠ٌ ١٘چٜیٚ ُیبٟ ایٚ. اػز هبػذُی

ٝ  داسد كشاٝاٛی ٞافخ ًٔی٠ ثشای ٝ ًٜذ ٗی ثشعشف سا

 ضذ ساصیب٠ٛ .ؿٞدًٔیٞی ٗی ١بی ػَٜ دكغ ثبػض

 سٝدٟ ػٜذسٕ دسٗبٙ ث٠ ٝ ٛلخ اػز ضذ ٝ اػذبػٖ

 اؿش٢ب ثبػض ًب١ؾ ٝ ًٜذ ٗی ً٘ي دزیش سحشیي

(. ساصیب٠ٛ داسای دشٝسئیٚ، چشثی، ً٘ی ٗٞاد 53) ؿٞد یٗ

هٜذی ٗٞػیلاط، ًٔؼیٖ، كؼلش، آ١ٚ، دشبػیٖ، 

. سٝؿٚ كشاس اػز %4-5ٝد ٝ حذ A ٝ C ١بی ٝیشبٗیٚ

اػیذ  %22اػیذ دبٓ٘شیي،  %4سٝؿٚ ساصیب٠ٛ داسای 

اػیذ  %60اػیذ ٓیٜٞٓئیي ٝ  %14اٝٓئیي، 

١بی ٗٞػٞد دس ایٚ ُیبٟ  دششٝػیٔیٜیي اػز. اػبٛغ

ثبؿذ. ثؼیبسی اص حبٝی ٝ آٛشّٞ، كٌٜٞ ٝ ًبٗلٚ ٗی

دظ١ٝـِشاٙ اطشار ساصیب٠ٛ سا سٝی دػشِبٟ سٜبػٔی ػٜغ 

دؼشبٛی، ث٠ خٞاف اػششٝطٛی آٛشّٞ ٗٞػٞد ٗبدٟ ٝ ؿذد 

د١ٜذ ٝ ٗؼشوذٛذ ٠ً دٔی٘ش١بی دس اػبٛغ ٛؼجز ٗی

ػٜٞاٙ كیشٞاػششٝطٙ  آٛشّٞ ٗبٜٛذ دی آٛشّٞ ٝ كشٞآٛشّٞ ث٠

دٓیْ داسا ثٞدٙ  ٛ٘بیٜذ. ٗیٟٞ ٝ اػبٛغ ساصیب٠ٛ ث٠ػْ٘ ٗی

١بی دػشِبٟ  آٛشّٞ، ٗٞػت ًب١ؾ یب سٞهق اػذبػٖ

سكغ  ٠ٞاسؿی ٝ دس ٛشیؼُٞاسؽ ٝ سـذیذ سشؿح ؿیشٟ ُ

١بیی ٠ً خٞاثی سجغ آٙ ثشخی ثی ػٞء ١بض٠٘ ؿذٟ ٝ ث٠

اٛذ،  دس اطش اخشلالار كیضیٌی دػشِبٟ ُٞاسؽ حبدص ؿذٟ

١بی ٛبؿی اص  ؿٞد. ایٚ ُیبٟ دس اػذبػٖدسٗبٙ ٗی

اطشار ضذ دسد ٝ ضذ  ،ٛذیٚسٞػیٚ ٝ دشٝػشبُلا اًؼی

٠ٔ اػذبػٖ داؿش٠ ٝ ٗیضاٙ خشٝع خٞٙ هبػذُی سا دس كبك

ٛ٘بیذ ٠ً ایٚ اطش ٛیض دس سشی سؼ٢یْ ٗی صٗبٛی ًٞسبٟ

١بی اٛؼبٕ  (. دس دظ١ٝؾ51-53) طش اػزؤًب١ؾ دسد ٗ

١ب، ٗؼبسی  یض٠سؿذ ث بسسٜذ اص: جخٞاف ساصیب٠ٛ ػ ؿذٟ 

شبر، اكضایؾ ٝصٙ ؿذد دؼشبٛی، دكشاٙ ٝ ؿذٟ دشٝػ

ٛذٝٗشش، ٗیٞٗشش، اطش آ١ب،  ١بی سح٘ی، سخ٘ذاٙ ٠ٓٞٓ

 ١بی ًجذی ٝ ثیٔی ًب١ؾ دادٙ آٛضیٖحلبظشی ثش ًجذ ثب 

سٝثیٚ، داؿشٚ اطشار اػششٝطٛی دس اكضایؾ سشؿح ؿیش، 

دشیٞد١بی صٝدسع، ػ٢ٞٓز دس سٞٓذ ٝ اكضایؾ ٗیْ 

ػٜؼی ٝ اطشار ضذ كـبسخٞٙ اص عشین اطشار دیٞسسیي 

 .(41-54ٝ ٛبسشیٞسسیي )

 ػٔ٘ی ٛبٕ ثب صیشٟ ١ًٞی یب ػیبٟ  صیشٟ :یبٌسیزٌ س

Bunium Persicum Boiss خبٛٞادٟ ث٠ 

Apiaceae ػیبٟ   صیشٟ ٢ٖٗ سشًیجبر اص .داسد سؼٔن

ػبًبسیذ١ب،  دٔی كلاٝٛٞئیذ١ب، ػبثیٜٚ، ٓی٘ٞٛٚ، ث٠ سٞاٙٗی

 سشدیٜٚ ٝ دیٜٚ ١یذسًٝبسٝئّٞ، دی آٓذ١یذ، ًٞٗیٚ

 ث٠ سٞاٙ ٗی ػیبٟ صیشٟ ُیبٟ داسٝیی خٞافاص  .ٛ٘ٞد اؿبسٟ

ًب١ؾ  اًؼیذاٛی، آٛشی ضذػشعبٛی، ضذٗیٌشٝثی، اطشار

دسٗبٙ  .(10) ًشد اؿبسٟ ٝ كـبسخٞٙ هٜذخٞٙ د١ٜذٟ
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دٙ شصخٖ ٗؼذٟ، دسٗبٙ ؿٌؼشِی اػشخٞاٙ، ثشعشف ً

ثش، ًب١ؾ چشثی ٝ ًٔؼششّٝ خٞٙ، ضذ  ٛلخ ؿٌٖ، ست

آٓشطی ٝ ًب١ؾ هٜذ خٞٙ اص خٞاف داسٝیی ٢ٖٗ ایٚ 

اػبٛغ صیشٟ ػیبٟ خبكیز ضذاًؼبیـی  .ثبؿذ ُیبٟ ٗی

 ، ٛٞؿبث٠، ؿٌلار ٝ دٜیش١بی ؿزا د١ٜذٟ داؿش٠ ٝ دس عؼٖ

ٜٗبعن آٙ سا  ثشخی١٘چٜیٚ دس . ؿٞد اػشلبدٟ ٗی

ٜٗبعن  ثشخیكٞسر ادٝی٠، چبؿٜی ؿزا ٝ حشی دس  ث٠

ًٜٜذ.  ػٜٞاٙ ػجضی اػشلبدٟ ٗی ١ٜذٝػشبٙ اص سیـ٠ آٙ ث٠

سشًیجبر ؿی٘یبیی ُیبٟ ؿبْٗ ًبسٝٙ، ٓی٘ٞٛٚ، ًبسٝئّٞ، 

 دی ١یذسًٝبسٝئّٞ، سیّ٘ٞ، ًُٔٞٞصیذ ٝ كلاٝٛٞئیذ

١٘چٜیٚ ٗیٟٞ صیشٟ ػیبٟ داسای ٗوبدیش صیبدی  ١ؼشٜذ.

كلاٝٛٞئیذ، سشدٜٞئیذ ٝ اػششٝئیذ اػز. اػضای كلاٝٛٞئیذی 

صیشٟ ػیبٟ ثب ًشٝٗبسُٞشاكی ػشٞٙ ػٔٞٓضی سؼییٚ 

ُشدیذٟ اػز ٠ً ؿبْٗ سشًیجبسی اص ػ٠ٔ٘ ًٞئشػشیٚ 

 .(56، 55) ثبؿذ ٗی

 ٝسا حبٝی آٓٞئ٠ :(Aloe vera L)كجش صسد يرا آلًئٍ

 اًؼیذاٛی آٛشی خٞاف داسای ٝ A، E ٝ C ١بی ٝیشبٗیٚ

ػغح  ًب١ؾ عشین اص سا خٞد اطش ایٚ ٝ ثٞدٟ

 سشًیجبر (.57) د١ذ ٗی اٛؼبٕ ٓیذیذ١ب دشاًؼیذاػیٞٙ

 اص ٠ً اػز ٝسا آٓٞئ٠ طّ ػبخش٘بٙ %96ؿبْٗ  ُیبٟ ایٚ

 كشاٝاٛی ٗٞاد حبٝی آٙ ٗبٛذٟ  ثبهی %4 ٝ ؿذٟ سـٌیْ آة

 ٝیشبٗیٚ، آٗیٜٞاػیذ١ب، سی،١بی ضشٝ چشثی ػ٠ٔ٘ اص

 ٝسا آٓٞئ٠ ١٘چٜیٚ،. ُٔیٌٞدشٝسئیٚ اػز ٝ آٛضیٖ اٗلاح،

 اػیذ، ػبٓیؼیٔیي ٗؼذٛی، ٗٞاد ٝ ٗـزی ٗبدٟ داسای

 (. ط58ّ) ػبًبسیذ١بػز دٔی اص اٛٞاػی ٝ سبٛٚ ١ب، آٛضیٖ

 ١ب، )دٌشیٚ ػبًبسیذ١ب دٔی ٝ آة ؿبْٗ اكٞلاً ٝسا آٓٞئ٠

 ٗـشوبر ٝ آػ٘بٛبٙ ًُٔٞٞٗبٛبٙ، ػٔٞٓض، ػٔٞٓض، ١٘ی

 ٝ طّ دس كؼبّ داسٝیی اٝٓی٠ (. ٗٞاد59) ثبؿذ ٗی ٗبٛٞص(

 آٓٞئ٠ آػ٘ٞدیٚ، آٓٞئیٚ، آػ٘ٞدیٚ، ؿبْٗ ُیبٟ ایٚ ثشٍ

ٝ  ٗبٜٛذ اػششّٝ ٗٞٛٞػبًبسیذ١بیی دٔی ٝ ثبسثبٓٞئیٚ

 ػبًبسیذی دٔی (. سشًیجبر60) ثبؿذ ٗی اػیذ١بی آٓی

. ١ؼشٜذ آش٢بة سشٗیٖ ٝ ًب١ؾ ث٠ هبدس ٝسا طّ آٓٞئ٠

 ٝ ضذثبًششی ٝیظُی داسای ایٚ سشًیجبر ١٘چٜیٚ،

 ٠ً اػز ؿذٟ (. ٗـخق61) ١ؼشٜذ ضذٗیٌشٝة

 دیبثشی ١بی كحشایی ٗٞؽ ثذٙ ٝصٙ ٝ خٞٙ هٜذ ٝسا آٓٞئ٠

ٗلشف  ١٘چٜیٚ، .ُشداٛذ ثشٗی ػبدی حبٓز ث٠ سا

 دس اٝٓی٠ صایبی ١بی ػّٔٞ سؼذاد ؿٞد ٗی ثبػض ٝسا آٓٞئ٠

 سٞاٛذ ٗی ٝسا آٓٞئ٠ یؼ٠ٛش دس ٝ ؿٞٛذ سخ٘ذاٙ عجیؼی

 ٝ سخ٘ذاٙ ثبكز سٝی ثش ای ح٘بیز ًٜٜذٟ ٝ ٗلیذ اطشار

ایٞثی  ٗغبٓؼ٠ دس (. ١٘چٜی62ٚ) ثبؿذ داؿش٠ كٞٓیٌٞطٛض

 ػلبسٟ اطش ٗوبیؼ٠ ػٜٞاٙ ثب ٠ً (2013) ٝ ١ٌ٘بساٙ

 ػشٗی ػغٞح ثش ًٔذٞسٟ ٝ ٝسا آٓٞئ٠ ١یذسٝآٌٔی ُیب١بٙ

 ٛش ییكحشا ١بی ٗٞؽ دس دشٝكبیْ ٓیذیذی ٝ ًُٔٞض

 ٗـخق ؿذ، اػششدشٞصٝسٞػیٚ اٛؼبٕ ثب ؿذٟ دیبثشی

 ٝ ًُٔٞض ١ب ثبػض ًب١ؾػلبسٟ ایٚ اص اػشلبدٟ ٠ً ُشدیذ

 دس ًب١ؾ ٝسا آٓٞئ٠ ػلبسٟ اطشار .ؿٞد ٗی خٞٙ ًٔؼششّٝ

 ١ش ٝ ثٞدٟ ًٔذٞسٟ ػلبسٟ اص سش هٞی خٞٙ شیذیؼیُٔسشی

 دس اٛؼٞٓیٚ سشؿح ث٢جٞد ١ب ػجتػلبسٟ دٝی ایٚ

 (. 61) ؿذٛذ یی دیبثشیكحشا ١بی ٗٞؽ

1ُیـبٟ چبی ١ًٞی :یکًَ یچب
اص خبٛٞادٟ ٛؼٜبػیبٙ  

١بی آٙ  سٝیذ. ُْ ١بی ایشاٙ ٗی اػز ٠ً دس دا٠ٜٗ ًٟٞ

ٗبٜٛذ ٝ آثی ٗبیْ ث٠ ثٜلؾ  ١بی دٜج٠ كٞسر ػٜج٠ٔ ث٠

خٞاثی  عٞس ُؼششدٟ دس دسٗبٙ ثی (. ایٚ ُیبٟ ث64٠) اػز

ٜذٟ ػبدر ًٜءؿٞد ٝ ١٘چٜیٚ آوب ٝ اضغشاة اػشلبدٟ ٗی

ر ٝ ؿذر دسد دیؼٜ٘ٞسٟ ذآٝس، ًب١ٜذٟ ٗ ٗب١یب٠ٛ، ػوظ

(. سؼضی٠ 66، 65اٝٓی٠ ٝ ضذ دسد سٝٗبسیؼ٘ی اػز )

د١ذ ٠ً ایٚ ُیبٟ  ؿی٘یبیی ُیبٟ چبی ١ًٞی ٛـبٙ ٗی

دٜٞئیذ١ب،  حبٝی كلاٝیٜٞئیذ١ب، اسبٛٞئیذ١ب، سشی

 ٝ ب، ًیٜیٚ، ایشیذٝئیذ١ب، كٜٞٓیي اػیذ١ب١ ػبدٞٛیٚ

ایٚ ػ٠ٔ٘ سشًیجبر دیِش  (. اص67) زدیششدٜٞئیذ١ب اػ

 ُبٗب ٗٞسٝٓٚ  (،%18) طٛیٚ آٓلب دی (،%20) ُیبٟ، ٗیشػٚ

طٛیٚ  (. ادی68) ثبؿذ ٗی (%7) اُّٜٞ ٝ (2/13%)

كلاٝٛٞئیذ اص سشًیجبر ٗٞػٞد دس ایٚ ُیبٟ، اػششٝطٛی 

اػز ٠ً دس ُیب١بٙ آسٝٗبسیي ٝػٞد داسد. اُشچ٠ ایٚ 

لاٛٞئیذی خٞد ١بی ایضٝك سشًیت ٛؼجز ث٠ ١ٍٞٗٞٓٞ

اٗب خٞاف اػششٝطٛیي آٙ طبثز  ،كؼبٓیز ً٘ششی داسد

(. سشًیجبر اػششٝطٛی ٗٞػٞد دس 68، 67) ؿذٟ اػز

١بی اػششٝطٛی  ػلبسٟ چبی ١ًٞی ٗٞػت اؿـبّ ُیشٛذٟ

ٛظش  ؿٞد ٝ ث٠ ؿذٟ ٝ ثبػض ًب١ؾ ػٌ٘ٔشد اػششٝطٙ ٗی

سػذ ایٚ خبكیز ثشٞاٛذ ػٞاسم ٛبؿی اص اكضایؾ  ٗی

ثی٘بساٙ ٗجشلا ث٠ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ  سشؿح اػششٝطٙ دس

 .(7) ًیؼشیي سا ًب١ؾ د١ذ دٔی

                                                 
1 lavandulifolia stachys 
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١بیی اػز ٠ً  اِٛٞس یٌی اص ٗیٟٞ اوگًر ي َستٍ اوگًر:

عٞس ُؼششدٟ دس ػشاػش ػ٢بٙ ٗلشف ٝ ا١٘یز هبثْ  ث٠

سٞػ٢ی دس كٜبیغ داسٝیی ٝ ؿزایی داؿش٠ اػز. اِٛٞس 

كّٜٞ اِٛٞس دس  دٔی %60-70ٝ ػشؿبس اص دٔی كّٜٞ اػز 

آٙ ٗٞػٞد اػز. ١ؼش٠ اِٛٞس داسای خٞاف ١ؼش٠ 

اًؼیذاٛی هبثْ سٞػ٢ی اػز. سشًیجبر كٜٞٓیي  آٛشی

ػ٠ٔ٘ اػیذ ُبٓیي،  ٗٞػٞد دس دا٠ٛ اِٛٞس كلاٝٛٞئیذ١ب اص

ٝ آیِٞٗش١بی دیِش ٝ دٔی٘ش١بی ٗـشن  3 ٗٞٛٞٗش كلاٝٙ

ػ٠ كلاٝٙ ػذیذ  .اص آٙ )دشٝػیبٛیذیٚ( ١ؼشٜذ

اص ١ؼش٠  A ،B ،C ١1بی ١بی ٝیٜیلشٝٙ اًؼیذاسیٞ ث٠ ٛبٕ

كّٜٞ ػلبسٟ ١ؼش٠ اِٛٞس،  اِٛٞس ػذا ؿذٟ اػز. دٔی

دس كشاٛؼ٠ ثشای چٜذیٚ د٠١ دس  2دشٝآٛشٞػیبٛیذیٚ

سسیٜٞدبسی،  ٗبٜٛذدسٗبٙ اخشلالار ٝسیذی ٝ ٗٞیشُی )

سكش٠  ًبس ٗی ؿٌٜٜذُی ػشٝم( ث٠ ٛبسػبیی ػیب١شُی ٝ

٠ً  اٛذ (. ٗغبٓؼبر اخیش ٛـبٙ داد69ٟاػز )

3دشٝػیبٛیذیٚ
دس ١ؼش٠ اِٛٞس داسای اطشار ضذآش٢بة،  

آٛظیٞطٛض، ضذ ثبًششی،  ضذ دسد ٗلبكْ، ضذ آٓشطی، ضذ

آدٞدشٞصیغ، ضذ سٞٗٞس، ضذ  ء٢ٗبس سٌظیش ػٔٞٓی، آوب

١بی هٔجی ٝ دیشی دٞػز  دیبثز ٝ ػُٔٞیشی اص ثی٘بسی

٠ً  اٛذ ثبؿذ. ٗغبٓؼبر دیِش ٛـبٙ دادٟ ٗی

ثشاثش آكشبة دشٝآٛشٞػیبٛیذیٚ ١ؼش٠ اِٛٞس اص ثذٙ دس 

دیذ ٝ ُشدؽ خٞٙ سا ث٢جٞد  ٝ ًٜذ ٗحبكظز ٗی

 (.21) ثخـذ ٗی

 sativa Nigellaدا٠ٛ ثب ٛبٕ ػٔ٘ی ُیبٟ ػیبٟ داوٍ:یبٌس

 عٞس اػز؛ ث٠ (Ranunculaceae) اص خبٛٞادٟ آلا٠ٓ

ػٜٞاٙ دا٠ٛ ػیبٟ دس عت ػٜشی ؿٜبخش٠ ؿذٟ  ٗؼّ٘ٞ ث٠

اػز ٠ً دس ثؼیبسی اص ٛوبط دٛیب سٝییذٟ یب ًـز 

١بی ُیبٟ ٜٗجغ اػضای اكٔی آٙ ١ؼشٜذ. ؿٞد. دا٠ٛ ٗی

ػٜٞاٙ یي  ١ضاس ػبّ اػز ٠ً ث٠ 2دا٠ٛ ثیؾ اص  ػیبٟ

ای اص  ُیبٟ داسٝیی ؿٜبخش٠ ؿذٟ اػز ٝ عیق ُؼششدٟ

خٞاف دضؿٌی ؿبْٗ اطشار ضذ ٗیٌشٝة، ضذ سٞٗٞس، 

اًؼیذاٛی سا داسا  آٛشی ضذٝیشٝع، ضذ دسد ٝ آش٢بة ٝ

 اسای چشثی، كیجش، اٗلاحدا٠ٛ د ١بی ػیبٟدا٠ٛ اػز.

١ب( ٝ ػٜبكشی اص هجیْ سٝی، ٗغ، ػذیٖ، آ١ٚ،  یٞٙ)

١بی ٗخشٔلی اص ػ٠ٔ٘ آػٌٞسثیي،  ًٔؼیٖ ٝ ٝیشبٗیٚ

                                                 
1 Viniferones 
2 Proanthocyanidin 
3 procyanidins 

١بی ایٚ ُیبٟ سیبٗیٚ، ٛیبػیٚ ٝ اػیذ كٞٓیي اػز. دا٠ٛ

 ٗبٜٛذ١٘چٜیٚ ٜٗجغ ؿٜی اص اػشش١بی اػیذ چشة 

اػیذٓٞسیي، اػیذٗیشیؼشیي، اػیذاػشئبسیي، 

 یي، اػیذٓٞٓئیي ٝ اػیذٓیٜٞٓئیي اػزاػیذدبٓ٘ش

دا٠ٛ دسٗبٙ  (. حضشر ٗح٘ذ )ف( كشٗٞدٛذ ٠ً ػیب70ٟ)

دس ٗغبٓؼبر  .(72، 71) ١ش دسدی اػز ث٠ ػض ٗشٍ

دا٠ٛ ٝ ػضء اكٔی آٙ  اًؼیذاٙ ػیبٟ ٗخشٔق اطشار آٛشی

. اػز؛ ث٠ اطجبر سػیذٟ اػز( TQ) ٠ً سیً٘ٞیٜٞٙ

ؼبٓیز آٛضیٖ سٞاٛذ اص ساٟ ًب١ؾ ك دا٠ٛ ٗیٟ  ١٘چٜیٚ ػیب

اػشیٌٔٞآًشثٌؼیبٓض ػجت ًب١ؾ سٞٓیذ اػیذ چشة 

دٛجبّ آٙ ث٢جٞد ٗوبٝٗز ث٠ اٛؼٞٓیٚ ُشدد.   ًجذی ٝ ث٠

د١ٜذ،  داس١ٝبیی ٠ً ٗوبٝٗز ث٠ اٛؼٞٓیٚ سا ًب١ؾ ٗی

١بی خٞٙ سا ًب١ؾ ٝ سـییشار ٗشبثٞٓیي  ؿٔظز آٛذسٝطٙ

 (.21) ًٜٜذایؼبد ؿذٟ سا سب حذٝدی اكلاح ٗی

 Glycyrrhizaثیبٙ ثب ٛبٕ ػٔ٘ی یٚؿیش :یبنب یزیهض

glabra L  ،ٖسشیٚ ُیب١بٙ داسٝیی ثٞٗی  یٌی اص ٢ٗ

ایشاٙ اػز. ٗبدٟ اكٔی ایٚ ٠ُٛٞ، سشًیت ػبدٞٛیٚ سشی 

سشدٜٞئیذی ث٠ ٛبٕ اػیذ ُٔیؼیشیضیي یب ُٔیؼیشیضیٚ ثب 

ثشاثش ػبًبسص اػز ٠ً دس كٜبیغ  30-50ؿیشیٜی 

یٚ ُیبٟ داسٝیی، ؿزایی ٝ دخبٛیبر ًبسثشد داسد. ا

ًبسثشد١بی دسٗبٛی ٗخشٔلی داؿش٠ ٝ اص سیـ٠ 

عٞس ػ٘ذٟ ثشای دسٗبٙ  ثیبٙ، دس عت ػٜشی ث٠ ؿیشیٚ

ؿٞد. ١٘چٜیٚ دس ٗغبٓؼبر  صخٖ ٗؼذٟ اػشلبدٟ ٗی

ثبٓیٜی ٝ سؼشثی ٗٞاسدی ٛظیش اطشار دسٗبٛی دس ثی٘بسی 

١بی دٞػشی ٝ سیٞی، ٛبسػبیی ًجذی  ، ثی٘بسی ١Cذبسیز

ة، ضذ ٝیشٝع، ضذ ٗیٌشٝة، ٝ هٔت ٝ خٞاف ضذ آش٢ب

اًؼیذاٙ ٝ ضذ ػشعبٙ ٝ ١٘چٜیٚ سوٞیز ػیؼشٖ  آٛشی

ٗغبٓؼبر ٛـبٙ  .ایٜ٘ی ثشای ایٚ ُیبٟ اطجبر ؿذٟ اػز

ثیبٙ دس ًب١ؾ سؼشٞػششٝٙ ٝ آوبء  اٛذ ػلبسٟ ؿیشیٚ دادٟ

 (.17) ػضایی داسد ُزاسی ٛوؾ ث٠ سٜظیٖ سخ٘ي
 

 بحث
 دس ٗـٌْ ػ٘ذٟ یي ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ

 صٛبٙ ٗجشلا .ثبؿذدضؿٌی ٗی ١بی صٗی٠ٜ دیِش ٝ بسٝسیث

دس  اخشلالاسی ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠

ایٚ  دس داسٛذ. اػششٝطٙ سٞٓیذ ١ب ٝآٛذسٝطٙ ٗشبثٞٓیؼٖ

 آٛذسٝطٙ ٝ اػششٝطٙ سٞٓیذ سٝصا٠ٛ ٗیبِٛیٚ ثی٘بساٙ
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داسد. LH  سحشیي ث٠ ثؼشِی ایٚ ٠ً اكضایؾ داؿش٠

 آٛذسػشٜذیٞٙ یذسٝد١ ٝ آٛذسػشٜذیٞٙ سؼشٞػششٝٙ،

 ثی٘بساٙ ایٚ دس. ذٞٛؿ ٗی ١ب سٞٓیذسخ٘ذاٙ سٞػظ

 ثبكز دسP450  آسٝٗبسبص آٛضیٖ دس ٗٞسبػیٞٙ طٛی

 ؿٞد،آٛضیٖ ٗی ایٚ ػٌ٘ٔشد دس اخشلاّ ثبػض ٠ً سخ٘ذاٙ

 ػٔز ػٜٞاٙ ث٠ احش٘بلاً ٠ً ١ب ؿذٟآٛذسٝطٙ اكضایؾ ثبػض

 اص سا اػششٝطٙ ثیٞػٜشض ،آسٝٗبسبص آٛضیٖ اػز. ػٜذسٕ ایٚ

 ایٚ دهین (. ٌٗبٛیؼ19ٖ) ًٜذًبسبٓیض ٗی آٛذسٝطٙ

 ٠ً سٝداحش٘بّ ٗی اٗب اػز، ٛبٗـخق ١ٜٞص اخشلاّ

1) ٝآشار اػششادیّٞ
EVسٜظیٖ دس اخشلاّ ( ثبػض 

 ث٠ ٛؼجزLH  اكضایؾ) ١یذٞكیضی ١بی ُٜبدٝسشٝدیٚ

FSH )ُزاسد سأطیش ١یذٞكیض سٝی ثش ٗؼشوی٘بً یب ؿٞد ٝ 

 ،١یذٞكیض -١یذٞسبلاٗٞع ٗحٞس دس اخشلاّ عشین اص یب

اًظش داس١ٝبی ُیب١ی . (19) ٛ٘بیذایلب ٗی سا خٞد ٛوؾ

ًیؼشیي  ٗٞسد اػشلبدٟ دس دسٗبٙ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 ٛٞػی داسای ساصیب٠ٛ ػ٢ز ث٢جٞد ایٚ سٝٛذ ١ؼشٜذ. دا٠ٛ

 آٛشّٞ دٓیْ ٝػٞد ث٠ خبكیز اػز، ایٚ اػششٝطٛیي اطش

 اػبٛغ آٛشّٞ دس ئیذسشدٜٞ سشًیجبر .اػز ساصیب٠ٛ دا٠ٛ دس

 ؿٞد.كبف ٗی ١بی ٗب١یچ٠ اٛوجبم ٢ٗبس ٗٞػت ساصیب٠ٛ،

 ،كشٞآٛشّٞ ٝ آٛشّٞ دی آٛشّٞ، دٔی٘ش١بی اص سشًیجی

 سشؿح اكضایؾ ػ٠ٔ٘ اص ساصیب٠ٛ اػششٝطٛیي اػ٘بّ ٗؼئّٞ

 ٓحبػ اص آٛشّٞ دی (. سشًیت73) اػز آٝسی هبػذٟ ؿیش ٝ

 اػشیْ اػششٝطٛیي ٗبدٟ ٗـبث٠ كؼبٓیز ػبخش٘بٙ ٝ

 عٞس ث٠ ٠ً ١ؼشٜذ ١ب ٗٞادیاػز. كیشٞاػششّٝ ثؼششّٝ

 ٗـبث٠ سشًیجبسی ١ب ایٚ. داسٛذ ُیب١بٙ ٝػٞد دس عجیؼی

 ًٔؼششّٝ ػزة دس سٞاٜٛذ٠ً ٗی ١ؼشٜذ ًٔؼششّٝ

 ٝ خٞٙ ثذ ٗیضاٙ ًٔؼششّٝ ٝ ًٜٜذ ایؼبد اخشلاّ

 ًب١ؾ دس ٝ ١٘چٜیٚ د١ٜذ ًب١ؾ سا شیذ١بیُٔیؼ سشی

 ٛوؾ ٝیظٟ سؼشٞػششٝٙ ث٠ ٝ ٙآٛذسٝط ١بی ١ٞسٗٞٙ ػٜشض

 ٠ً اػز 2ًٞٗبسیٚ داسای (. ساصیب74٠ٛ) ثبؿٜذ داؿش٠

 (.19داسد ) یياػششٝطٛ ٝ یآٛذسٝطٛیآٛش اطش١بی

ساصیب٠ٛ  سٝی٠ً ثش  (1997) ١ٌ٘بساٙ ٝ دبسبى ٗغبٓؼ٠

 خبكیز سشًیجبر ٠ً ایٚ ٛـبٙ داد ؿذ، اٛؼبٕ

 سٝی ثش سا ٢ٗبسی خٞد اطش ٝ داؿش٠ آٛذسٝطٛیي  آٛشی

اػ٘بّ  ُیشٛذٟ دی ١یذسٝسؼشٞػششٝٙ ً٘ذٌٔغ ٌیْسـ

                                                 
1 Estradiol valerate 
2 Coumarin 

سؼشٞػششٝٙ  سشؿح ١ٞسٗٞٙ ًب١ؾ ػجت ٝ ًٜذٗی

(. دس ٛشیؼ٠ اػشلبدٟ دساصٗذر اص ساصیب٠ٛ 75) ؿٞد ٗی

ٗیضاٙ سؼشٞػششٝٙ ، LHسٞاٛذ ثب اطش كیذثي ٜٗلی ثش  ٗی

 دٞس ٝ ١ٌ٘بساٙ سا ًب١ؾ د١ٜذ. دس ایٚ ساػشب ٗغبٓؼ٠ ًشٕ

اصیب٠ٛ داسای اطش اكضایـی ثش ػلبسٟ س( ٛـبٙ داد 2014)

ؿٔظز ػشٗی ١ٞسٗٞٙ ٗحشى كٞٓیٌٞٓی ٝ ًب١ـی ثش 

١بی ٗجشلا ث٠  دس سر سؼشٞػششٝٙای ٝ  ١ٞسٗٞٙ صسدٟ

اص عشكی (. 19)اػز ًیؼشیي  ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

ٗجشلایبٙ ث٠  دس دشٝطػششٝٙ ٗیضاٙ ًب١ؾ ُلز سٞاٙ ٗی

 ُزاسی سخ٘ي ػذٕ ػٔز ًیؼشیي ث٠ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلا صٛبٙ دس ٗؼ٘ٞلاً .اػز

 ًب١ؾ دشٝطػششٝٙ ١بی ١ٞسٗٞٙ ٗیضاٙ ًیؼشیي دٔی

 ٝ سؼشٞػششٝٙ اػششادیّٞ، ١بی ١ٞسٗٞٙ ٝ ٗیضاٙ یبكش٠

DHEA) دی ١یذسٝادی آٛذسٝػشٜذیٞٙ
 اكضایؾ (3

 (.76) یبثذ ٗی

 ٝسا ػلبسٟ آٓٞئ٠ ٠ً دادٛذ ٛـبٙ( 2004) ١ٌ٘بساٙ ٝ سٔلٞ

 سٞٓیذ اكضایؾ ثبػض ٠ً اػز سشًیجبسی حبٝی

 ؿٔظز ٗیضاٙ اكضایؾ ٛیض ٝ سخ٘ذاٙ اػششٝئیذ١ب دس

 ٠ً آٛؼب اص (. ١٘چٜی77ٚ) ؿٞٛذ ٗی اػششٝطٙ ػشٗی

 ١ٞسٗٞٙ اطش ثب ٗـبث٠ اطشاسی داسای ٝسا آٓٞئ٠ ػلبسٟ

دغ  اػز، سخ٘ذاٙ سٝی كٞٓیٌٞٓی سحشیي ًٜٜذٟ

 ٝ سؿذ اكضایؾ ثبػض ٝ ًشدٟ ػْ٘ ١ٞسٗٞٙ ایٚ ١٘بٜٛذ

 سشؿح اكضایؾ ٛشیؼ٠ دس ٝ ١ب كٞٓیٌّٞ سٌبْٗ ثیـشش

 ثیبٙ ث٠ ػلاٟٝ، .ؿٞد ٗی ١بی كٞٓیٌٞٓی ػّٔٞ اص اػششٝطٙ

دس . ثبؿذ ٗی حبٝی كیشٞاػششٝطٙ صسد كجش ٠ً اػز ؿذٟ

( 2016) خٞاٟ ػ٢شٗی ٝ ١ٌ٘بس ایٚ ساػشب ٗغبٓؼ٠ ح٘بیز

 ًب١ؾ ثبػض ٝسا آٓٞئ٠ ٛـبٙ داد ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی

 ١بی ٗٞؽ دس طػششٝٙاكضایؾ دشٝ ٝ اػششٝطٙ ٗیضاٙ

 ػلبسٟ ؿٞد. ثٜبثشایٚ، ٗی PCOSث٠  ٗجشلا كحشایی

 .(15) ُشدد ٗی ثی٘بسی ایٚ ث٢جٞد ػجت صسد كجش

 كبص اخشلالار ٗلیذی عٞسث٠ اِٛـز  دٜغ ُیبٟ ػلبسٟ

 ػٔز ث٠ اخشلالار ایٚ اًظش ػبصد.ثشعشف ٗی سا ٓٞسئیٜی

ٛظش  ث٠ آیذ.ٝػٞد ٗی ٠ث دشٝطػششٝٙ سشؿح ثٞدٙ ٛبًبكی

 -ٗحٞس ١یذٞكیض ثش اطش ثب اِٛـز دٜغ ُیبٟ سػذیٗ

 ١ب ثبػضُٜبدٝسشٝدیٚ سشؿح سٜظیٖ ٝ ١یذٞسبلاٗٞع

 خلٞف ث٠ سخ٘ذاٙ ١بی ١ٞسٗٞٙ سشؿح ؿذٙ ٗشؼبدّ

                                                 
3 DEHYDROEPIANDROSTERONE SULFATE 
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 ػٜؼی ػیٌْ دس ٛظٖ ایؼبد ثبػض ٝ ؿذٟ دشٝطػششٝٙ

 ٠ً اٛذ سػیذٟ ٗحوویٚ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ (.24) ؿٞد ٗی

 سؼذیْ ٗٞػت بُٟی ایٚ دٝدبٗیٜشطیي دس سشًیجبر ٝػٞد

 دس ثبٓیٜی ٗغبٓؼبر اػز. ػٜؼی ؿذٟ ١بی١ٞسٗٞٙ

 ؿبْٗ اِٛـز دٜغ ٠ً اػز ٛـبٙ دادٟ ٛیض اٛؼبٙ

 D2 ١بی ُیشٛذٟ ث٠ ٠ً كؼبّ اػز سشًیجبر

 هبثْ عٞسث٠ ٝ ؿٞد ٗی ٗشلْ دٝدبٗیٜشطیي ١یذٞكیض

ٛظش  ث٠ .ًٜذ ٗی ٢ٗبس سا LH ای س١بػبصی ٗلاحظ٠

ػجت  ،آٛذسٝطٙ ذح اص ثیؾ اكضایؾ ٛٞع ١ش سػذ ٗی

  FSHٝ LH  ػ٠ٔ٘ اص ػٜؼی ١بی ١ٞسٗٞٙ سؼبدّ ػذٕ

 دٓیْ ایٚ ؿٞد، ث٠ ُزاسی سخ٘ي ػذٕ ٛشیؼ٠ دس ٝ

اِٛـز   دٜغ ُیبٟ ثب ػٜؼی ١بی ١ٞسٗٞٙ ػغح ًٜششّ

 اص ػٞاسم ًب١ؾ یب دسٗبٙ دس اكٔی ػبْٗ یي سٞاٛذٗی

 .(78) ثبؿذ ًیؼشیيدٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ثی٘بسی

( 2017) ٝ ١ٌ٘بساٙ ٗغبٓؼ٠ ػٔٞداسدس ایٚ ساػشب ٛشبیغ 

 ٝصٙ ػٜؼی، ػیٌْ ثش اِٛـز دٜغ ُیبٟ ٛـبٙ داد ػلبسٟ

ث٠  ٗجشلا كحشایی ١بی ٗٞؽ دس ثبسٝسی ٝ ١ب سخ٘ذاٙ

. (11) ًیؼشیي اطش ٗظجشی داسد ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 ؿذر ٠ً د١ذ ٗی ٛـبٙ ٠ً داسد ٗؼشذٓی ٝػٞد ٗذاسى

 ١بی ّ كٞٓیٌٞ سؼذاد سأطیش سحز PCOS دس ٖئػلا ثشٝص

 ثشٞاٙ ؿبیذ دٓیْ ١٘یٚ ث٠ ٝ ١ب ثٞدٟسخ٘ذاٙ دس ٗٞػٞد

 یي ٠ٛ س٢ٜب ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ٛ٘بی ٠ً ُلز

 ػٜٞاٙ ث٠ ث٠ٌٔ ٛیؼز، سخ٘ذاٛی عجیؼی ٝاسیبػیٞٙ

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ایؼبد ٜٗبدی ٝ صٗی٠ٜ دیؾ

 (.79) ؿٞد  ٗحؼٞة ٗی ًیؼشیي دٔی

ٛظیش PCOS  ٛ٘ٞد١بی ثشخی ٠ً آٛؼب اص عشكی، اص

 ١ب ٝآٛذسٝطٙ اصدیبد ؿٌ٘ی، چبهی ٝیظٟ ٠ث ٝ یچبه

 اػششع ایؼبد ػجت سٞاٜٛذٗی ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٗوبٝٗز

ٝ  ع٢٘بػجی دس ایٚ ساػشب ٗغبٓؼ٠ ،ؿٞٛذ اًؼیذاسیٞ

 ًبٓیِٕٞٛٞ ُیشٛذٟ دیؾ آطبس ثشسػی دس (2015) ١ٌ٘بساٙ

 ٗبدٟ ٗٞؽ دس ًیؼشیي دٔی ١بی ایؼبد سخ٘ذاٙ دس

 20 دٝص ثب ًبٓیِٕٞٛٞ ُٟیب ٠ً ػلبسٟ ثٞد آٙ د١ٜذٟٙ ٛـب

 ؿٔظز داس ٗؼٜی ػجت اكضایؾ ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٗیٔی

 ٓوبح اص ١بی حبكْ ػٔٞٓی دٝ دسكذ ١ب ٝاًؼیذاٙ آٛشی

 سٞإٔ اػششادیّٞ ًٜٜذٟ دسیبكز ١بی ٗٞؽ دس آصٗبیـِب١ی

 دسیبكز ًٜٜذٟ ُشٟٝ ث٠ ٛؼجز ًبٓیِٕٞٛٞ ػلبسٟ ٝ ٝآشار

اص  حبكْ ٛشبیغ اٗب ،(80) ؿٞد ٗی س٢ٜب ٝآشار اػششادیّٞ

 ثش ُیبٟ ایٚ سأطیش (2015)ٝ ١ٌ٘بساٙ  ٗغبٓؼ٠ اٗیٜی

 سأییذ سا ًیؼشیي سخ٘ذاٙ دٔی ثبكشی ٝضؼیز ث٢جٞد

 اًؼیذاٛی خبكیز آٛشی سؿٖ ػٔی ٠ً داد ٛـبٙ ٝ ٜٛ٘ٞدٟ

 ًیُٔٞشٕ ًبٓیِٕٞٛٞ ثش ُشٕ ٗیٔی 20 دٝص سؼٞیض ُیبٟ، ایٚ

 سد .ٛذاسد سأطیشی ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ٛ٘بی ث٢جٞد ثش

 دیِش دٝص١بی ثشسػی سأطیشار ٠ً سػذ  ٗی ٛظش ٛشیؼ٠ ث٠

 ثش ُیبٟ ایٚ ػٞء احش٘بٓی آطبس ثشسػی ١٘چٜیٚ ٝ ُیبٟ

. (18) داسد ١بی ثیـششی ثشسػی ث٠ ٛیبص ثبسٝسی ٝضؼیز

١بی اًؼیذاٙ آٛشی اص اػشلبدٟ، ؿذٟ اٛؼبٕ سحویوبر عی

 ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ ث٠ ٗجشلایبٙ سٞػظ عجیؼی

 هبثْ سٞػ٢ی عٞس ث٠ سا شادیّٞاػش ٗیضاٙ ًیؼشیي دٔی

 خٞاف ثٞدٙ داسا اػیذ ثب ُٔیؼیشیضیي د١ذ.ًب١ؾ ٗی

٢ٗبس سٞٓیذ  ثب اًؼیذاٛی آٛشی ٝ ضذآش٢بثی

 ٛشیؼ٠ سؼذیْ دس LHٝ  ًب١ؾ ١ب ثبػضدشٝػشبُلاٛذیٚ

 (.81) ؿٞدسخ٘ذاٙ ٗی -١یذٞكیض ١بی ٗحٞس١ٞسٗٞٙ

 حلبظشی ٝ یاًؼیذاٛآٛشی اطشار ثب اػیذ ُٔیؼیشیضیي

 ػلائٖ ١ب ٝ ًب١ؾكٞٓیٌّٞ ٝضؼیز ث٢جٞد ٗٞػت ٞدخ

ًیؼشیي  دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠ ٗجشلایبٙ ثبكشی

 خبكیز اػیذ اػز ُٔیؼیشیضیي ؿذٟ ؿٞد. ُضاسؽ ٗی

، LHثش  ٜٗلی كیذثي ثب آوبء ٝ داسد آٛذسٝطٛیيآٛشی

 دٛجبّ ث٠ د١ذ.ًب١ؾ ٗی ١ب ساآٛذسٝطٙ سشؿح ٗیضاٙ

سٞٓیذ  ً٘ششی اٙٗیض ث٠ ٛیضLH  ١ب  آٛذسٝطٙ ًب١ؾ

 ؿٞدًبػش٠ ٗیFSH  ثشLH  ؿبٓت طیشأس اص ٝ ؿٞد ٗی

 ٗؼیش ٗؼذد اٛذاصی ساٟ ثش دٓیٔی سٞاٛذخٞد ٗی ٠ً

 ُزاسی سخ٘ي ثشٝص ػٜؼی ٝ ١بی چشخ١٠ٞسٗٞٙ عجیؼی

 ثبؿذ ًیؼشیي سخ٘ذاٙ دٔی ػٜذسٕ ٗجشلا ثی٘بساٙ دس

(82 .) 

 خٞد اًؼیذاٛی آٛشی خبكیز ثب ثشبٛیٚ ١٘چٜیٚ احش٘بلاً

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ًب١ؾ ػٞاسم دس سٞاٛذ یٗ

دس ایٚ ساػشب ٗغبٓؼ٠ ٜٗشظشی  .ثبؿذ ٗلیذ ًیؼشیي دٔی

 ًب١ؾ ثبػض ( ٛـبٙ داد ثشبٛی2018ٚ) ٝ ١ٌ٘بساٙ

 ،ؿٞد ٗی ػشٕ LDLُٔیؼیشیذ ٝ  سشی ًُٔٞض، ًٔؼششّٝ،

 احش٘بلاً ثشبٛیٚ ٠ً ًشد ُیشی  ٛشیؼ٠ سٞاٙ ٗی ثٜبثشایٚ

 ػٜذسٕ اص ٞٓیي ٛبؿیٗشبث اخشلالار ثشٝص اص سٞاٛذ ٗی

 ٝ ٗٔیشٞع، چبهی دیبثز ػ٠ٔ٘ اص سخ٘ذاٙ ًیؼشیي دٔی

 دس. ًٜذ ػُٔٞیشی ػشٝهی -هٔجی ١بی ثی٘بسی

 ًب١ؾ ثبػض ثشبٛیٚ ؿذ ٗـخق ١بی ثبكشی ثشسػی
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 حبّ دس اٝٓی٠ كٞٓیٌّٞ ٝ اكضایؾ سخ٘ذاٙ ١بی ًیؼز

 اطش اص ٛبؿی سٞاٛذ ٗی ؿٞد ٠ً ٗی صسد ػؼٖ ٝ ُشاف سؿذ

 ث٢جٞد دس ٛشیؼFSH ٝ  LH٠ ١بی ١ٙٞٞسٗ ثش ثشبٛیٚ

 .(16) ثبؿذ ثبسٝسی ٝ ُزاسی سخ٘ي

ُیش  دا٠ٛ ٛیض ثش ًب١ؾ چـٖ اص عشكی اطش ػیبٟ

دس  .(83)  ٟ اػز١بی آش٢بثی ث٠ اطجبر سػیذ ػبیشًٞیٚ

( ػغٞح 2020) ٗغبٓؼ٠ ٛبكشاٙ ٝ ١ٌ٘بساٙدس ایٚ ساػشب 

 PCOSسؼشٞػششٝٙ دس ُشٟٝ  ٝ ، اػششٝطLHٙػشٗی 

دا٠ٛ ٝ ػؼْ دس  ب دٝص حذاًظش ػلبسٟ ػیبٟسحز سی٘بس ث

داسی ًب١ؾ یبكز.  عٞس ٗؼٜی ث٠ PCOSٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ 

سی٘بس  PCOSدس ُشٟٝ  ١FSH٘چٜیٚ ػغٞح ػشٗی 

سی٘بس ثب  PCOSثب دٝص حذاًظش ٝ دشٝطػششٝٙ دس ُشٟٝ 

 داسی اكضایؾ یبكز عٞس ٗؼٜی دٝص حذاهْ ٝ حذاًظش ث٠

(22.) 

 ثب ثیبٙ ؿیشیٚ جبرؿذٟ اػز ٠ً سشًی ػٜٞاٙ ١٘چٜیٚ

 ػغح سؼذیْ دس سٞاٛذاحش٘بلاً ٗی خٞد ضذآش٢بثی اطشار

 ؿشٝع ثبػض ٝ ثبؿذ طشؤ١بی ػٜؼی ١ٗٞسٗٞٙ ػشٗی

 ث٠ ٗجشلا ١بی كحشاییدس ٗٞؽ ُزاسی سخ٘ي ٗؼذد

(. دس ایٚ ساػشب 84) ؿٞد ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ

١بی ( سؼذاد كٞٓی2017ٌّٞ) كذٝهی ٝ ١ٌ٘بسدس ٗغبٓؼ٠ 

١بی آٛششاّ ٝ ػؼٖ صسد دس ُشٟٝ ٛششاّ، كٞٓیٌّٞآ دشی

PCOS  ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ  ٗیٔی 50سی٘بس ؿذٟ ثب ؿٔظز

 PCOSُٔیؼیشیضیي اػیذ دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ ؿب١ذ 

١بی داسی اكضایؾ ٝ سؼذاد كٞٓیٌّٞعٞس ٗؼٜی ث٠

داسی ًب١ؾ یبكز ٝ ثیبٙ ًشدٛذ  عٞس ٗؼٜی ًیؼشیي ث٠

دس  ،ش ثبكز سخ٘ذاُٙٔیؼیشیضیي اػیذ ثب اطش حلبظشی ث

ًیؼشیي  ث٢جٞد ػلائٖ كٞٓیٌٞٓی ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی

 (.14) طش اػزؤٗ

 آش٢بة ٝ اػز ١٘شاٟ آش٢بة ثب اؿٔت PCOSاص عشكی 

 دشٝسئیٚ هجیْ اص آش٢بثی دبساٗشش١بی ٝػٞد اص ٛبؿی

 آٓلب سٞٗٞس د١ٜذٟ ٌٛشٝص (، كبًشٞسCRP) cدزیش  ٝاًٜؾ

(TNFαٝ ) ٚ8 ایٜششًٓٞی (IL8ٟ١٘شا ) اص ایٚ  ،اػز

 آش٢بة ثبس ًب١ؾ ثب ١ذف دسٗبٛی ١بی اػششاسظی سٝ

 ًب١ؾ صیبدی ٗیضاٙ ث٠ سا PCOS ثی٘بسی ٛبؿی اص

 سا كلشا سشؿح ،ًبػٜی دس ٗٞػٞد (. ٗٞاد13) د١ذ ٗی

 اخشلالار دشیٞدی ٝ ادساسی سػٞثبر سكغ دس ٝ ثشدٟ ثبلا

سكغ  دس ًبػٜی ُیبٟ دس ٗٞػٞد ػیٌٞسیٚ. اػز ٗؤطش

 (.85) اػز ٗؤطش خٞٛشیضی ١٘شاٟ ١بی ش٢بةآ ٝ آش٢بة

 كشآٝسدٟ سأطیش دادٛذ ٛـبٙ (2008) ١ٌ٘بس ٝػٞدصٛشیٚ 

 دس ًبػٜی ػلبسٟ ٗبٜٛذ ضذآش٢بثی ثب خبكیز عجیؼی

 ٗیضاٙ ٠ً ؿٞد ٗی ًیؼشیي ثبػض دٔی سخ٘ذاٙ

 ٌٛشٝص ایٜششًٓٞیٚ ٝ كبًشٞس ػ٠ٔ٘ اص آش٢بثی كبًشٞس١بی

(. 86) یبثذ ًب١ؾ ٢یهبثْ سٞػ عٞس آٓلب ث٠ سٞٗٞس د١ٜذٟ

( ثیبٙ 2020) ١٘چٜیٚ ؿب١ٞسدی ؿ٢شًی ٝ ١ٌ٘بساٙ

 ؿٔظز ثش ًبػٜی ػلبسٟ ٗظجز سأطیش ث٠ سٞػ٠ ًشدٛذ ثب

 دشٝكبیْ ١٘چٜیٚ ٝ اٛؼٞٓیٚ ١ٞسٗٞٙ ٝ هٜذ ػشٗی

 ث٠ ػٜذسٕ ٗجشلا ١بی سر دس آش٢بثی كبًشٞس١بی ٝ چشثی

 سٞاٛذ ٗی سشًیت ایٚ احش٘بلاً ،ًیؼشیيدٔی سخ٘ذاٙ

 ثی٘بسی ایٚ دسٗبٙ دس ػبیِضیٚ داسٝی یي اٙػٜٞ ث٠

 .(13) ُیشد هشاس اػشلبدٟ ٗٞسد

 ١ب سخ٘ذاٙ ٗؼ٘ٞلاً PCOS ٗبٜٛذ دبسٞٓٞطیي ؿشایظ دس

( Ti) ثیٜبثیٜی سي ١بی ػّٔٞ ١یذشدلاصی ثب ٝ ثضسٍ

 ٗشسجظ سخ٘ذاٙ ػٌ٘ٔشد اخشلاّ ثب ٠ً ١ؼشٜذ ١٘شاٟ

 ػٌ٘ٔشد سٜظیٖ دس ٢ٗ٘ی ٛوؾTi  ١بی اػز. ػّٔٞ

ی ١ب ػّٔٞ سؿذ ١ب، اًؼیذاٙآٛشی .ًٜٜذ ثبصی ٗی سخ٘ذاٙ

 Tiعجیؼی كّٜٞ دٔی سصٝاسشّٝ یي ًٜٜذ. ٗی ٢ٗبس سا 

 ٝ آػیْ اٛٞاع سٞر، اِٛٞس، دس ثبلا ؿٔظز دس ٠ً اػز

 ثبٓوٟٞ ٗلیذ خٞاف داسای ٝ داسد ٝػٞد هشٗض ؿشاة

 ٓت اص  ٗحبكظز ٝ اًؼیذاٙ آٛشی ضذآش٢بة، ضذػشعبٙ،

٢ٗبس  سا ػٔٞٓی سٌظیش سصٝاسشّٝ ٠ً ؿذٟ دادٟ ٛـبٙ .اػز

 اص سخ٘ذاٙ ١Tiبی  ػّٔٞ آدٞدشٞصیغ ثبػض ٝ ًٜذ ٗی

 ٗبٛذٙ صٛذٟ DNAٝ  ػٜشض ًشدٙ ٗحذٝد عشین

 ؿذٙ هغؼ٠ هغؼ٠ ٝ 7/3ًبػذبص  كؼبٓیز اكضایؾ ١ب، ػّٔٞ

DNA ٝ ای ١ؼش٠ ٗٞسكٞٓٞطیٌی سـییشار ءآوب ٝ 

(. دس ایٚ ساػشب ٛشبیغ 88، 87) ؿٞد ٗی ػبیشٞاػٌٔشٞٛی

ًب١ؾ  د١ٜذٟ ( ٛـب2015ٙ) غبٓؼ٠ ٗحؼٜی ٝ ١ٌ٘بساٙٗ

آٛششاّ،  ١بی ثذٝی، اٝٓی٠، دشٟ داس دس سؼذاد كٞٓیٌّٞ ٗؼٜی

ًیؼشیي دس ٗوبیؼ٠ ثب  ُشٟٝ دٔی ُشآف ٝ ػؼٖ صسد دس

ُیشی ضخبٗز لای٠  اٛذاصٟ ثٞد. ١٘چٜیٚ ًٜششُّشٟٝ 

ب ١٢ٛبی ٗخشٔق ٝ سؼذاد آ هغش كٞٓیٌّٞ ،ُشاٛٞٓٞصا ٝ سي

سی٘بس ؿذٟ ثب   ١PCOSبی سا دس ُشٟٝث٢جٞد صیبدی 

 (. 21) ١یذسٝآٌٔی ١ؼش٠ اِٛٞس ٛـبٙ داد ٟػلبس
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 ثبػض ٠ً اػز سشیششدٜٞئیذ سشًیت ُٔیؼیشیضیٚ یي

. اسٜٗیٜی ٝ ١ٌ٘بساٙ ؿٞد ٗی ثیبٙ سیـ٠ ؿیشیٚ ؿیشیٜی

 یب ُٔیؼیشیضیٚ دیـ٢ٜبد ًشدٛذ ٠ً( 2007)

 ئیذ١یذسًٝؼی اػششٝ ثشب آٛضیٖ سٝی ثش آٙ ١بی ٗشبثٞٓیز

 ١یذسًٝؼی دشٝطػششٝٙ 17 سجذیْ ثبػض ٠ً د١یذسٝطٛبص

 طشؤٗ عٞس ث٠ ٝ ًٜذ ٗی ػْ٘ ؿٞد، ٗی آٛذسٝػشٜذیٞٙ ث٠

(. ١٘چٜیٚ 89) د١ذ ٗی ًب١ؾ سا سؼشٞػششٝٙ

 كؼبٓیز ثیبٙ ؿیشیٚ دس ُلاثشٙ ٝ ُلاثشیذیٚ

 كؼبٓیز اكضایؾ ث٠ ٜٗؼش ٠ً اػششٝطٛی داسٛذ ؿج٠

 ػلبسٟ اٛذ،دادٟ بٙٛـ هجٔی ؿٞٛذ. ٗغبٓؼبر ٗی آسٝٗبسبصی

 آوبء سٜظیٖ ٝ سؼشٞػششٝٙ دس ًب١ؾ ثیبٙؿیشیٚ

ٗغبٓؼ٠  چٜیٚ ١ٖ. داسد ػضایی ث٠ ٛوؾ ُزاسی سخ٘ي

 ثب ثیبٙؿیشیٚ ( ٛـبٙ داد2008داٗؼیي ٝ ١ٌ٘بساٙ )

 ًب١ؾ ثبػض داسد، ٠ً اًؼیذاٛی  خٞاف آٛشی ث٠ سٞػ٠

  PCOSث٠ ٗجشلا اكشاد ١بی آصاد دس سادیٌبّ ٗیضاٙ

(. دس ایٚ ساػشب ٛشبیغ ٗغبٓؼ٠ ؿ٘ؼی ٝ 90) ؿٞد ٗی

ػلبسٟ  دس ٗٞػٞد سشًیجبر داد ٛـبٙ (2016) ١ٌ٘بساٙ

 ٝ اًؼیذاٛی آٛشی خٞاف داسای ٠ً ثیبٙؿیشیٚ

ٝ  ٗیضاٙ ٓوبح اكضایؾ ثبػض ،ثبؿٜذ ٗی اػششٝطٛی ؿج٠

 دٓیْ ث٠ ثیبٙ ؿیشیٚ ؿٞد ٝ ثیبٙ ًشدٛذ ٗی ػٜیٜی سٌبْٗ

 ثبػض اًؼیذاٛی آٛشی ٝ كیشٞاػششٝطٛی داؿشٚ خٞاف

 .(17) ُشدد ٗی اػششٝطٙ ٝ ًب١ؾ سؼشٞػششٝٙ

خبكیز  داؿشٚ ثب ػجض چبی ػلبسٟ ًبسچیٚ

ث٢جٞد  ث٠ هبدس آصاد ١بی سادیٌبّ ٢ٗبس ٝ اًؼیذاٛی آٛشی

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ حیٞاٛی ٗذّ دس ؿذٟ آوبء آػیت

 ث٠ ػٜؼی ١بی ١ٞسٗٞٙ ٗیضاٙ ٓزا اػز، ًیؼشیي دٔی

 (.6) ؿٞٛذ ٗی ثشُشداٛذٟ عجیؼی ػغح سوشیجبً

 ُشاٛٞٓٞصای ١بی ػّٔٞ دس اػششادیّٞ ػٜشض ثشای

 كلاٝٛٞئیذ١بی. داسد ٢ٗ٘ی ٛوؾ آٛضیٖ آسٝٗبسبص ،سخ٘ذاٙ

 سٞٓیذ ٢ٗبس ٗٞػت دٝص ث٠ ٝاثؼش٠ كٞسر ث٠ ػجض چبی

 سٞٓیذ ًب١ؾ ٝ ُشاٛٞٓٞصا ١بی ػّٔٞ آسٝٗبسبص دس آٛضیٖ

( 1996) ١ٌ٘بساٙ ٝ ٛبٗبّ (.91) ؿٞٛذ ٗی اػششادیّٞ

 ٛظاد ثبٓؾ ٗبدٟ كحشایی ١بی ٗٞؽ دس ًشدٛذٗـخق 

ٝ  اًؼیذاسیٞ اػششع ٢ٗبس ثب ػجض چبی ٝیؼشبس سشًیجبر

 ػُٔٞیشی ثبكشی سخشیت اص ٓیذیذی دشاًؼیذاػیٞٙ

 ث٢جٞد ٗٞػت ،آش٢بة ًب١ؾ ثب سٞاٛذ ٝ ٗی ٛ٘ٞدٟ

 دس ُزاسی سخ٘ي سٝٛذ ث٢جٞد ٝ اخشلالار ١ٞسٗٞٛی

 سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ث٠ ٗجشلا ١بی كحشایی ٗٞؽ

 سٜظیٖ ثب ػجض چبی ػلبسٟ چٜیٚ ١ٖ .ؿٞد ًیؼشیي دٔی

 ب سٞاٛؼش٢ٛ٠آ ١بی ُیشٛذٟ اطش ثش یب ١ب ُٜبدٝسشٝدیٚ سشؿح

 دس سا ػٜؼی ١بی اخشلالار ١ٞسٗٞٙ ػٞء اطشار اػز

 سخ٘ذاٙ ث٠ ػٜذسٕ ٗجشلا كحشایی ١بی ٗٞؽ

ٗغبٓؼ٠  دس(. دس ایٚ ساػشب 23) د١ذ ًب١ؾ ًیؼشیي دٔی

كٞسر  سی٘بس ٓششٝصّٝ ث٠ (2020) خذاسح٘ی ٝ ١ٌ٘بساٙ

داسی ٗٞػت اكضایؾ ٗیضاٙ سؼشٞػششٝٙ،  ٗؼٜی

ؿذ. ١٘چٜیٚ سی٘بس   FSHٝ ًب١ؾ  LHاػششادیّٞ،

داس سؼشٞػششٝٙ،  ػلبسٟ چبی ػجض ثبػض ًب١ؾ ٗؼٜی

دس ُشٟٝ سؼشثی   FSHٝ اكضایؾ LHاػششادیّٞ، 

 .(6) آػیت سخ٘ذاٛی ؿذ

ٗذٟ اص ٗغبٓؼبر ٗشؼذد آدػز  ثب سٞػ٠ ث٠ ٛشبیغ ث٠

سٞاٜٛذ دس  سٞاٙ ُلز داس١ٝبی ُیب١ی ٗشؼذدی ٗی ٗی

ػ٢ز ًب١ؾ ػلائٖ ٝ ث٢جٞد ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

ًیؼشیي ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُیشٛذ. ایٚ داس١ٝب ثب اطش  دٔی

١بی ضشٝسی دس سٝٛذ  ثش سٝی سٞٓیذ ٝ سشؿح ١ٞسٗٞٙ

اًؼیذاٛی ٝ ضذآش٢بثی خٞد  ٛشیآسٞٓیذ ٗظْ، خبكیز 

١بی ػبیِضیٚ داس١ٝبی  ؽػٜٞاٙ یٌی اص سٝ سٞاٜٛذ ث٠ ٗی

١بی اٛؼبٛی ؿی٘یبیی دس ایٚ ثی٘بساٙ دس كٞسر ثشسػی

ُشچ٠ دس ٗٞسد سأطیش ٜٗلی ثؼیبسی اص ایٚ اثبؿٜذ. 

ُیب١بٙ داسٝیی ثش ػلاٗشی اكشاد ١ٜٞص ٗذسى هغؼی 

ٝػٞد ٛذاسد ٝ ؿٞا١ذ ٗٞػٞد اؿٔت حبكْ ٗغبٓؼبر 

حیٞاٛی اػز، اٗب ١٘چٜبٙ احش٘بّ ٝػٞد خغش ٝ س٢ذیذ 

سٝ دس  سٞٓیذ ٗظٔی اص ایٚ ػٞاْٗ دبثشػبػز. اص ایٚ ػلاٗز

سش دس ایٚ ثبسٟ  سش ٝ ُؼششدٟ ًٜبس اٛؼبٕ سحویوبر دهین

ث٢شش اػز سب حذ ٌٗ٘ٚ دس ٗلشف ایٚ ُیب١بٙ دهز 

ػْ٘ آیذ سب دیبٗذ١بی ٛبٗغٔٞة ٗـخق ٝ یب  ث٠

ٛبٗـخق آ٢ٛب ثش ػلاٗز ثبسٝسی ث٠ حذاهْ ثشػذ. 

بسی اػز ٠ً ثشسػی ٗغبٓؼ٠ حبضش یٌی اص ٗؼذٝد ٗغبٓؼ

ًیؼشیي  طش ثش ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔیؤداس١ٝبی ُیب١ی ٗ

دشداخش٠ اػز ٝ اعلاػبسی ػبٗغ ساػت ث٠ ٛحٟٞ 

ثب  ٜٗظٞس ثذیٚ ؛اطشُزاسی ایٚ داس١ٝبی ثیبٙ ٛ٘ٞدٟ اػز

ؿٞد ١ش ًذإ اص  ١بی حبكْ دیـ٢ٜبد ٗیسٞػ٠ ث٠ یبكش٠

١بی اٛؼبٛی ٗٞسد آصٗٞٙ داس١ٝبی ٛبٕ ثشدٟ ثش سٝی ٠ٛٞ٘ٛ

طش ؤهشاس ُیشد ٝ ثب ثشسػی اطشثخـی ایٚ داس١ٝب، ُبٗی ٗ
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دس ث٢جٞد ػلائٖ ثی٘بساٙ ٗجشلا ث٠ ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ 

 . ٠ ؿٞدًیؼشیي ثشداؿش دٔی
 

 یزیگیجٍوت
اًؼیذاٛی،  اػشلبدٟ اص ُیب١بٙ داسٝیی ثب خبكیز آٛشی

ػٜٞاٙ ػبٛـیٚ  سٞاٜٛذ ث٠ ضذآش٢بثی ٝ سؼبدّ ١ٞسٗٞٛی ٗی

 .ی ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُیشٛذیب ٌْٗ٘ داس١ٝبی ؿی٘یبی

ٜٗظٞس ثشسػی  سش ث٠ ٛشیؼ٠ اٛؼبٕ ٗغبٓؼبر ُؼششدٟ دس

١بی اطشثخـی داس١ٝبی ُیب١ی ٛبٕ ثشدٟ ثش سٝی ٠ٛٞ٘ٛ

سٞاٛذ ثشای دسٗبٙ ایٚ ثی٘بساٙ ٗٞسد اػشلبدٟ  اٛؼبٛی ٗی

 ػٞاسم ًب١ؾ یب دسٗبٙ دس اكٔی ػبْٗ یي هشاس ُیشد ٝ

اٗب لاصٕ  ،ثبؿذ ًیؼشیي دٔی سخ٘ذاٙ ػٜذسٕ ثی٘بسی اص

ییذ ٛشبیغ ٝ ١٘چٜیٚ اع٘یٜبٙ أث٠ رًش اػز ث٠ ٜٗظٞس س

 ،اص دٝص١بی اطشثخـی ثذٝٙ داؿشٚ ػبسض٠ ػبٛجی

١بی ثبیؼشی ٗغبٓؼبر دس ایٚ صٗی٠ٜ ٝ ثش سٝی ُشٟٝ

 ٗشلبٝر ایٚ ثی٘بساٙ كٞسر ُیشد. 
 

 یتطكز ي قذرداو
١بی داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌی  ٝػی٠ٔ اص ح٘بیز ثذیٚ

١بی  شیبثی ث٠ ٜٗبثغ آٌششٝٛیي ٝ ثبٛياكل٢بٙ ػ٢ز دػ

 .ؿٞد اعلاػبسی سـٌش ٝ هذسداٛی ٗی
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