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 نیدر مزاجع یتزومب در دوران ببردار یبمذهبینوع و پ ،یفزاوان یبزرس

 6931 زیتب ت 6936سبل  زمبهیاس ت لانیگ یتزومب یبه مزکش ارجبع
، 9یسلطبن یخلعتبز هی، نصز2راد یی هاباللهتی، عنب6یارم سبدات نژاد یکوچک لایل

 *5بدهیحسن ک یخذاداد ابینعدکتز ، 4معصومه فزوتن

 . طاٖیضقت، ا لاٖ،یٌ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یا رازٜ یتطٚٔا ماتیٔطوع تحم ،یٔٙاتغ ا٘ؿا٘ تیطیواضقٙاؼ اضقس ٔس .1

 . طاٖیضقت، ا لاٖ،یٌ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یا رازٜ یتطٚٔا ماتیالتهاز ؾلأت، ٔطوع تحم ی، زوتطیپػٚٞك اضیاؾتاز .2

 . طاٖیضقت، ا لاٖ،یٌ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یا رازٜ یتطٚٔا ماتیٔطوع تحم ،یػٕٛٔ یپعقى یزا٘كزٛ .3

  .طاٖیضقت، ا لاٖ،یٌ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ٙا،یپٛضؾ ی٘زضٔا یٔطوع آٔٛظق ،یپطؾتاض واضقٙاؼ .4

 .طاٖیضقت، ا لاٖ،یٌ یزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى ،یا رازٜ یتطٚٔا ماتیٔطوع تحم ،یآٔٛظـ پطؾتاض ی، زوتطیپػٚٞك اضیاؾتاز .5
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ٞای زا٘ف ٔحسٚزی زضتاضٜ ٔىا٘یؿٓ زلایُ غیط اظ تاضزاضی اؾت. ظ٘اٖ تاضزاض تٝٔیط ٚ  تطٚٔا اِٚیٗ ػّت ٔطي: مقذمه

تطٚٔای تاضزاضی ٚرٛز زاضز، ِصا ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف تؼییٗ فطاٚا٘ی، ٘ٛع ٚ پیأسٞای تطٚٔا زض زٚضاٖ تاضزاضی زض 

 ٔطارؼیٗ ٔطوع تعضي تطٚٔای ٌیلاٖ ا٘زاْ قس.

 -ٞای حثت قسٜ زض تطیاغ ٔطوع آٔٛظقیٍ٘ط، تا اؾتفازٜ اظ زازٜ قتٝٔمغؼی ٚ ٌص -ایٗ ٔغاِؼٝ تٛنیفی :کبر روش

ا٘زاْ قس ٚ  1396زضٔا٘ی پٛضؾیٙا ٚالغ زض اؾتاٖ ٌیلاٖ اظ ظٔاٖ قطٚع تٝ واض ایٗ ؾیؿتٓ حثت یؼٙی اظ تاضید تیط ٔاٜ 

ٝ قسٜ ٚ ؾپؽ تا ٘فط تٛز٘س، ٚاضز ٔغاِؼ 138وٝ  1398نٛضت تٕاْ قٕاضی، تٕاْ ٔازضاٖ تطٚٔا زیسٜ تا تیط ٔاٜ  تٝ

ٔازض پاؾرٍٛ تٛز٘س.  77اؾتفازٜ اظ ٔهاحثٝ تّفٙی، پیأسٞای تؼس اظ تطذیم ٔازض ٚ رٙیٗ پطؾف قس وٝ زض ٔزٕٛع 

 ( ا٘زاْ قس.21)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔاضی  ٘طْٞا تا اؾتفازٜ اظ  تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

تطیٗ  ٞفتٝ تٛز. قایغ 92/20±12/10تاضزاضی آٟ٘ا ؾاَ ٚ ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ  24/29±25/5ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ ٔهسٚٔیٗ هب:  یبفته

ٞا )فطٚضفتٗ رؿٓ ٘ٛن  %(، ؾایط ٔىا٘یؿ9/31ٓتطتیة حٛازث تطافیىی ) %( ٚ پؽ اظ آٖ ت5/35ٝٔىا٘یؿٓ تطٚٔا ؾمٛط )

%( ٚ ذٛزظ٘ی 9/10%(، ذكٛ٘ت ٚ ٘عاع )21ٞا، افتازٖ رؿٓ ذاضری تط ضٚی فطز، ؾً ٌاظ ٌطفتٍی ٚ ...( ) تیع زض ا٘ساْ

%( ٚ ؾمظ 8/7تِٛس ظٚزضؼ ) ،%(87) یأستسٖٚ پ تطتیة فطاٚا٘ی، یٙی ٌعاضـ قسٜ تٝرٙ یأسٞایپتیكتطیٗ %( تٛز. 7/0)

 ی%(، قىؿت7/11ٍ) یعیذٛ٘ط ،%(5/67تسٖٚ ػاضضٝ ) تطتیة فطاٚا٘ی، ی تٝٔازض یأسٞایپتیكتطیٗ %( تٛز ٚ 2/5)

  .ٌعاضـ قسٜ تٛز %(1/9ٚ تاظ قسٖ زٞا٘ٝ ضحٓ ) ی%(، ا٘مثاضات ضح7/11ٕاؾترٛاٖ )

ٞای رٙیٙی ٚ ذٛ٘طیعی، تطیٗ ٘ٛع تطٚٔا زض زٚضاٖ تاضزاضی ؾمٛط تٛز. تِٛس ظٚزضؼ ٚ ؾمظ اظ پیأس قایغ :یزیگیجهنت

قىؿتٍی اؾترٛاٖ، ا٘مثاضات ضحٕی ٚ تاظ قسٖ زٞا٘ٝ ضحٓ اظ پیأسٞای ٔازضی ذغط٘اوی تٛز٘س وٝ ٌعاضـ قس٘س. زض 

ایٗ تطٚٔاٞا زض تاضزاضی ٚ پیٍیطی پیأسٞای تؼس اظ تطذیم ٔازضاٖ اظ ٔطاوع تطٚٔا زض ٞای تؼسی تایس پیكٍیطی اظ تط٘أٝ

 اِٛیت تاقس.

 پیأس رٙیٙی، پیأس ٔازضی، تطٚٔا، تاضزاضی :یذیکل کلابت
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 مقذمه
تٛا٘ٙس زض ٔازض زض تاضزاضی، حتی تطٚٔاٞای وٛچه ٘یع ٔی

. (2 ،1)ز٘ثاَ زاقتٝ تاقٙس  ٚ رٙیٗ پیأسٞای ٚذیٕی تٝ

یٗ أط اِثتٝ تؿتٝ تٝ ٞفتٝ تاضزاضی ٚ قست تطٚٔا ا

ٞا % ٕٞٝ تاضزاضی6-8. تمطیثاً (3)تٛا٘س ٔتفاٚت تاقس  ٔی

زض ٔؼطو تطٚٔاٞای غیطػٕسی )تهازفی( ٚ ػٕسی 

تطیٗ ػّت غیطظایٕا٘ی ٔٙزط  . تطٚٔاٞا انّی(5 ،4)ٞؿتٙس 

 . (8-6 ،4) تاقٙستٝ ٔطي زض تاضزاضی ٔی

ٞای ٌعاضـ قسٜ تطٚٔای تاضزاضی، تطیٗ ٔىا٘یؿٓ قایغ

ذهٛل ذكٛ٘ت ٕٞؿط، حٛازث تطافیىی،  ذكٛ٘ت تٝ

ؾمٛط، ؾٛذتٍی، ذٛزوكی، تطٚٔای ٘افص ٚ ٔؿٕٛٔیت 

تطیٗ  . حٛازث تطافیىی یىی اظ ػٕسٜ(9 ،4)ٞؿتٙس 

. (10)ٔىا٘یؿٓ تطٚٔای ٌعاضـ قسٜ زض تاضزاضی تٛز٘س 

ؾاظٚواض انّی تطٚٔای تاضزاضی ٘اقی اظ حٛازث تطافیىی، 

ضطتٝ ٔؿتمیٓ ضٚی قىٓ اؾت؛ حتی تا ٚرٛز وٕطتٙس 

زض . (11)افتس ذغط ٔی قست ضحٓ تٝ ایٕٙی ظیطقىٕی تٝ

 ذغط رطاحات ،اؾتفازٜ اظ وٕطتٙس ایٕٙی نٛضت ػسْ

قٛز وكٙسٜ ٞٓ تطای ٔازض ٚ ٞٓ رٙیٗ تؿیاض تیكتط ٔی

. تاضزاضی تٝ ذٛزی ذٛز ضفتاضٞای ایٕٙی ٘ظیط (13-11)

. ذكٛ٘ت (14)تركس  تؿتٗ وٕطتٙس ایٕٙی ضا تٟثٛز ٕ٘ی

قطیه ظ٘سٌی تأحیط ٔرطتی تط ظ٘سٌی ظ٘اٖ زض ؾطاؾط 

ٚ ٕٞىاضاٖ  ٔٙسظ فیٍٛضا ٔغاِؼٝزض . (15)رٟاٖ زاضز 

 ٞای تطٚٔایتطیٗ ٔىا٘یؿٓ ٕٞؿطآظاضی اظ ػٕسٜ (2013)

. ذكٛ٘ت تا ٔازض تاضزاض یه تحطاٖ زض (10)تاضزاضی تٛز 

تاقس، ظیطا تاػج تٝ ذغط افتازٖ  تٟساقت ػٕٛٔی ٔی

ٚ ؾلأت رٙیٗ ٚ ٘ٛظاز آیٙسٜ اٚ ذٛاٞس  ؾلأت ٔازض

. تطٚٔای ؾمٛط ٘یع زض تاضزاضی قیٛع لاتُ (16)قس 

تٝ تغییطات تٛرٟی زاضز. ٔازضاٖ زض عی تاضزاضی تا تٛرٝ 

ٔٛضفِٛٛغیه ٚ فیعیِٛٛغیه زض ٔؼطو ذغط ؾمٛط 

. افعایف ٚظٖ، ضقس قىٓ، افعایف (17)ٞؿتٙس 

، وكیسٌی ػضلات قىٓ ٚ افعایف 1ضیّىؿیٗ زض ٌطزـ

ٔیعاٖ ٔایؼات تیٙاتیٙی زض ا٘تٟاٞا، تطذی ػٛأُ ٔؤحط زض 

 ،تاضزاض ظٖاظ ٞط چٟاض . (19 ،18)ایٗ فطآیٙس ٞؿتٙس 

ذٛضزٌی  چاض ظٔیٗز٘ثاَ ػسْ تؼازَ ز تٝ ٘فط هی

ٔیّیٖٛ تاضزاضی زض  3/6. ٚرٛز (20) قٛز )ؾمٛط( ٔی

                                                 
1 circulating relaxin 

تاقس، ؾاَ زض ایالات ٔتحسٜ وٝ تا ؾمٛط ٕٞطاٜ ٔی

 .(21 ،17)ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اؾت 

زض غاپٗ، ٔازضاٖ تاضزاضی وٝ زض ٔؼطو ٘یطٚی ٔؿتمیٓ 

ازضا٘ی وٝ تط ذاضری تٝ ٘احیٝ قىٓ ٚ پكت تٛز٘س ٚ ٔ

2)اؾاؼ قست رطاحات فیعیىی 
AIS)  ٕ٘طٜ تالای

رطاحات قىٕی زاقتٙس، ٔطي رٙیٗ تیكتطی ضا تزطتٝ 

زض  ( 2015) اظض ٚ ٕٞىاضأٖغاِؼٝ . زض (22)ٕ٘ٛز٘س 

وا٘ازا وٝ تا ٞسف ٔمایؿٝ ٔیعاٖ ٚ پیأسٞای حٛازث 

تطافیىی ا٘زاْ قس، ظ٘اٖ تاضزاض زض ٔمایؿٝ تا ظ٘اٖ 

غیطتاضزاض، تیكتط زض ٔؼطو ذغط ٘یاظ تٝ ػُٕ رطاحی 

تٙاؾّی لطاض زاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یاظ تٝ  -زؾتٍاٜ ازضاضی

 .(23)ا٘تماَ ذٖٛ تیكتطی زاقتٙس 

( زض 2016)ٚ ٕٞىاضاٖ تتاٌِّٛٛ ٍ٘ط  زض ٔغاِؼٝ ٌصقتٝ

اٍّ٘ؿتاٖ وٝ رٟت زضن اپیسٔیِٛٛغی تاضزاضی ٚ 

ٞای ػٛاضو ٔأایی ٔازضاٖ تطٚٔا زیسٜ تط اؾاؼ زازٜ

 آؾیة یٞا ؿٓیٔىا٘اوخطیت تطٚٔا ضریؿتطی ا٘زاْ قس، 

 ُیٚؾاتا ، تهازف یتاضزاض یزض ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ تطٚٔا

. تٛز٘افص  تطٚٔای ػٜیٚ ، تٝیفطز ٗیٚ ذكٛ٘ت ت ٝی٘مّ

 تاضزاضٌطٜٚ ظ٘اٖ قىٓ زض  ٝی٘اح ٞای آؾیة AISٕ٘طات 

تطٚٔا زیسٜ تالاتط تاضزاض  طیغ ظ٘اٖ ٘ؿثت تٝ تطٚٔا زیسٜ،

 ؿٝیمازض ٔظ٘اٖ تاضزاض تطٚٔا زیسٜ  طیٔٚ  ٔطي عاٖیٔ .تٛز

ػلاٜٚ  تٝتٛز.  كتطیت تطٚٔا زیسٜ تاضزاض طیغٌطٜٚ ظ٘اٖ تا 

 ٗیٔطي رٙٚ  تٛز% 56 تطٚٔاز٘ثاَ  تٝ ٗیرٙ یتما عاٖیٔ

زض ؾٝ ٔاٞٝ  كتطیت یتاضزاض یٔثتلا تٝ تطٚٔا ظ٘اٖزض 

رساٌا٘ٝ زض  ٗیرٙ ءاظ تما یٔٛضز چی. ٞزازٜ تٛززْٚ ضخ 

 .(24)تٛز ٔازض حثت ٘كسٜ تطٚٔای  یپ

 (2008) ٕٞىاضٔؿؼٛزی ٚ زض ایطاٖ تط اؾاؼ ٔغاِؼٝ 

% اظ 1/61آتاز ا٘زاْ قس، ػّت ٔطارؼٝ  وٝ زض ذطْ

ٚاحسٞای پػٚٞف، تطٚٔاٞای غیطػٕسی ٚ تمیٝ ػٕسی 

تطیٗ ػّت  )ؾٛء ضفتاض ٚ ذٛزوكی( تٛز وٝ قایغ

تطٚٔاٞای غیطػٕسی، تهازف تا ٚؾایُ ٘مّیٝ تٛز. اظ ٘ظط 

تطٚٔاٞای ػٕسی، ظ٘ا٘ی وٝ ٔٛضز ؾٛء ضفتاض ٕٞؿط لطاض 

یٗ فطاٚا٘ی تٛز٘س. ٔیاٍ٘یٗ ٌطفتٝ تٛز٘س، زاضای تیكتط

ٞفتٝ ٚ ٘یع تیكتطیٗ ٔحُ آؾیة  6/22ؾٗ تاضزاضی 

٘احیٝ قىٓ ٚ اوخط نسٔات تٝ تطٚٔاٞای ٔتؼسز 

)چٙسٌا٘ٝ( اذتهال زاقت. تیكتطیٗ ػاضضٝ زض 

                                                 
2 Abbreviated Injury Scale 
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تطٚٔاٞای غیطػٕسی، ظایٕاٖ ظٚزضؼ ٚ زض نسٔات 

 .(25)ػٕسی، ٔطي ٔازض ٚ رٙیٗ تٛز 

( 2010) ٕىاضاٖاقطف ٌٙزٛی ٚ ٞٔغاِؼٝ ٕٞچٙیٗ زض 

ظٖ تاضزاض  80زض وطٔاٖ وٝ پیأسٞای ٘اقی اظ تطٚٔا زض 

ٔٛضز تطضؾی  1382-88ٞای  تطٚٔا زیسٜ زض عی ؾاَ

%( زض 6/66)٘فط  53ٌطفت، اظ ٘ظط ؾٗ حأٍّی، 

تطیٗ ٘ٛع تطٚٔا  ٞفتٝ لطاض زاقتٙس. قایغ 20-36ٔحسٚزٜ 

تطیٗ ػّت  %( ٔٛاضز غیط٘افص تٛز ٚ قایغ7/96) ٘فط 77زض 

( تهازفات ضا٘ٙسٌی تٛز. 7/31)٘فط  23ٚٔا زض تط

ظایٕاٖ ظٚزضؼ  تطیٗ ػاضضٝ ٔازضی ایزاز قسٜ قایغ

ٔٛضز ػاضضٝ رٙیٙی  8%( تٛز. زض ٔزٕٛع 29/35)

تطیٗ آٖ افت ضطتاٖ لّة رٙیٗ  ٔكاٞسٜ قس وٝ قایغ

تط اؾاؼ ٔغاِؼٝ نسضظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ  .(26) تٛز

ظٖ تاضزاض وٝ زض ؾٙیٗ ٔرتّف  7( وٝ تط ضٚی 2018)

تاضزاضی تٝ تؼسازی اظ ٔطاوع زضٔا٘ی آوازٔیه قٟط 

ٔكٟس ٔطارؼٝ وطزٜ تٛز٘س، اِٚٛیت زض ٔسیطیت تیٕاض 

تاضزاض زچاض تطٚٔا، پایساضؾاظی ٚضؼیت ٔازض ٌعاضـ قس 

ؾطیغ ٔازض ٔطتثظ ٞای رٙیٗ تا احیاء وأُ ٚ ٚ پیأس

 .(27)تٛز 

تطیٗ ٔكىُ ایٗ ٔازضاٖ  قایغ رسا قسٖ ظٚزضؼ رفت،

زٞس ٚ تا اؾت وٝ حتی تا تطٚٔاٞای وٛچه ٘یع ضخ ٔی

ی، ظایٕاٖ ٚ افعایف قست تطٚٔا فطاٚا٘ی رساقسٌ

. ؾایط پیأسٞای قایغ (1)قٛز ظایی تیكتط ٔی ٔطزٜ

تطٚٔای تاضزاضی قأُ: قطٚع ا٘مثاضات ضحٕی، 

ذٛزی، پاضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ  ذٛ٘طیعی، ؾمظ ذٛزتٝ

 .(4)تاقس آب، تِٛس ظٚز ٍٞٙاْ ٚ پاضٌی ضحٓ ٔی

تطاتط، رساقسٌی رفت  4ؾمٛط ذغط ظایٕاٖ ظٚزضؼ ضا 

 تطاتط ٚ ٞیپٛوؿی 2تطاتط، زیؿتطؾی رٙیٙی ضا  8ضا 

% 95 اظ فیت. (27)وٙس تطاتط تیكتط ٔی 9/2رٙیٗ ضا 

زض ظ٘اٖ تاضزاض،  یؾٛذتٍ ی ٔتؼالةٙیرٙ طیٔٚٔطي

ضخ  سوكٛضٞایی وٝ زاضای زضآٔس وٓ یا ٔتٛؾظ ٔی تاقٙ

. ؾٛذتٍی زض ظ٘اٖ تاضزاض تأحیط (29 ،28)زٞس یٔ

پیأس  ٚ اظ عطفیرٙیٗ زاضز  1ػٕیمی تط تٟعیؿتی

زضٔاٖ ؾٛذتٍی ظ٘اٖ تاضزاض، تحت تأحیط حضٛض رٙیٗ 

 تاضزاضی ٔطالثت زض تطٚٔا ضا. (29)ٌیطز  لطاض ٔی

ػٙٛاٖ تیٕاض  وٙس، چٖٛ اضظیاتی رٙیٗ تٝتط ٔی پیچیسٜ

                                                 
1 well being 

تط  ز٘ثاَ زاقتٝ وٝ ذٛز تٝ یه تیٓ ٚضظیسٜ زْٚ ضا تٝ

زیٍط تطای احیاء ٘یاظٔٙس اؾت. اظ عطفی زض تطضؾی 

ٔازض ٚ ٞا تطای ذؿاضت زازضؾی، پیأسٞای پطٚ٘سٜ

وٝ ٔطٚض ٔتٖٛ  . چٙاٖ(30)رٙیٗ ٞط زٚ إٞیت زاضز 

٘كاٖ زاز، ٔحسٚزیت تاضظی زض ٔغاِؼات ا٘زاْ قسٜ زض 

٘ٛع ٚ پیأسٞای ٔازضی ٚ رٙیٙی تطٚٔای زض حیٗ 

تاضزاضی تؼس اظ تطذیم ٚرٛز زاضز. تیكتط ٔغاِؼات 

عٛض ٔمغؼی تٝ ػٛاضو ٔازض ٚ رٙیٗ زض ظٔاٖ  ٔٛرٛز تٝ

ا٘س ٚ ٔكرم ٘كسٜ وٝ  تؿتطی زض تیٕاضؾتاٖ پطزاذتٝ

ٞای ٔرتّف تطٚٔا ٚ زض تؼس اظ تطذیم زض ٔىا٘یؿٓ

ٞای ٔرتّف آؾیة چٝ پیأسی تطای ٔازض ٚ  قست

رٙیٗ ضلٓ ذٛضزٜ اؾت، ِصا ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف 

تؼییٗ فطاٚا٘ی، ٘ٛع ٚ پیأسٞای تطٚٔا زض زٚضاٖ تاضزاضی 

 ٚٔای ٌیلاٖ ا٘زاْ قس.تؼس اظ تطذیم اظ ٔطوع تعضي تط
 

  کبرروش
ٍ٘ط وٝ زض ؾاَ  ٔمغؼی ٌصقتٝ -زض ایٗ ٔغاِؼٝ تٛنیفی

ٞا، اظ ؾیؿتٓ حثت  ا٘زاْ قس، لؿٕت اػظٓ زازٜ 1398

زضٔا٘ی  -تطٚٔای تاضزاضی زض ترف تطیاغ ٔطوع آٔٛظقی

تطیٗ ٔطوع تطٚٔای  پٛضؾیٙا ٚالغ زض قٟط ضقت وٝ تعضي

ِیُ حؿاؾیت ٚیػٜ ز زؾت آٔس. تٝ اؾتاٖ ٌیلاٖ اؾت، تٝ

ضٚز اوخطیت ٔٛاضز آٖ زض وُ تطٚٔای تاضزاضی ا٘تظاض ٔی

اؾتاٖ تٝ ایٗ ٔطوع ا٘تماَ یاتٙس. ایٗ ؾیؿتٓ اظ تیط ٔاٜ 

ٞا ٕ٘ٛزٜ اؾت، تٙاتطایٗ قطٚع تٝ حثت زازٜ 1396

ٞای تطٚٔا زض تاضزاضی اظ ایٗ تاضید زض زؾتطؼ تٛز.  زازٜ

ؼٝ پػٚٞف ٌیطی تٕاْ قٕاضی تٛز، ِصا رأ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای تٕاْ ٔازضا٘ی تٛز وٝ اظ ایٗ تاضید تا پایاٖ پطٚ٘سٜ

ؾاَ( اعلاػاتكاٖ زض ایٗ  2ٔست  )تٝ 1398تیط ٔاٜ 

ؾیؿتٓ حثت قسٜ تٛز. تٕاْ ٔكرهات ٔازض اػٓ اظ 

ٔكرهات زٌٔٛطافیه ٚ تاِیٙی اظ اعلاػات ٔٛرٛز زض 

زؾت  تطای تٝؾپؽ  .زؾت آٔس ایٗ ؾیؿتٓ حثت تٝ

زض ٔٛضز پیأسٞای ٔازضی ٚ  تىٕیّیٞای  آٚضزٖ زازٜ

اظ وٝ زض ؾیؿتٓ حثت ٚرٛز ٘ساقت، رٙیٙی تطٚٔا 

پؽ اظ تطلطاضی تٕاؼ  اؾتفازٜ قس. ٔهاحثٝ تّفٙی

تّفٙی تا ظٖ تاضزاض اظ ٚی ذٛاؾتٝ قس تٝ ؾؤالاتی زض 

ٔٛضز پیأسٞایی وٝ پؽ اظ تطذیم اظ تیٕاضؾتاٖ تطای 

ت ؾؤالا ذٛزـ ٚ رٙیٙیف ضخ زازٜ اؾت پاؾد زٞس.
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ٔهاحثٝ تّفٙی، تط اؾاؼ ٔمالات چاج قسٜ زض ٔزلات 

ٔؼتثط تؼییٗ قس ٚ ضٚایی نٛضی آٖ تٝ تأییس زاٚضاٖ ٚ 

ٞای ظ٘اٖ ظایٕاٖ، عة ٘اظطیٗ ٔترهم زض ضقتٝ

اٚضغا٘ؽ، پطؾتاضی ٚ ٔأایی ضؾیس. ؾؤالات پطؾكٙأٝ 

ای وٝ حازحٝ تطای ٔازض ٚ  ؾؤاَ ٚ قأُ: ػاضضٝ 5تّفٙی 

زاقتٝ اؾت، ا٘تماَ تٝ تیٕاضؾتاٖ  ز٘ثاَ تطای رٙیٗ تٝ

ظ٘اٖ ٚ ظایٕاٖ، ٔٛلؼیت ٔازض زض تهازف، ٚؾیّٝ 

حفاظتی ٔازض زض تهازف ٚ آٔٛظـ لثّی تطای اؾتفازٜ 

ٞا تٛؾظ یه اظ ٚؾیّٝ حفاظتی تٛز. ٕٞٝ ٔهاحثٝ

ایٙتطٖ )زا٘كزٛی ؾاَ آذط ضقتٝ پعقىی( ا٘زاْ قس. 

ك زا٘كزٛ لثلاً تٛؾظ اؾتاز ضإٞٙا تطای ا٘زاْ زلی

ٔهاحثٝ تّفٙی، تطلطاضی اضتثاط ٔٙاؾة ٚ اذص ضضایت 

ٔهاحثٝ اَٚ تٛؾظ اؾتاز  7آٌاٞا٘ٝ آٔٛظـ زیسٜ تٛز ٚ 

ٞا تٛؾظ زا٘كزٛ ضإٞٙا ا٘زاْ قس ٚ ا٘زاْ تمیٝ ٔهاحثٝ

ٚ تا ٘ظاضت اؾتاز ا٘زاْ قس. اظ ذظ حاتت تّفٗ ٔطوع 

ای ٌیلاٖ تطای تٕاؼ اؾتفازٜ  تحمیمات تطٚٔای رازٜ

زلیمٝ تٛز. تٕاؼ تطای  10ت ٔهاحثٝ قس. ٔتٛؾظ ٔس

تاض تىطاض قس،  3ٔٛاضزی وٝ تٝ تّفٗ اَٚ پاؾد ٘ساز٘س، 

ایٗ تىطاضٞا زض تٛاِی ٘أٙظٓ ٚ زض اٚلات ٔرتّف ضٚظ 

ا٘زاْ قس تا اٌط تطٚٔازیسٌاٖ قاغّٙس، ػهطٞا تتٛاٖ تا 

ا نحثت وطز. زض ٔٛاضز اظ زؾت زازٖ تٕاؼ تٝ ٞط ٟ٘آ

ف، أا ترف ؾیؿتٕی ٞا حصرٟت، ترف تّفٙی زازٜ

ٞا ٕٞچٙاٖ ٌعاضـ قس، تٙاتطایٗ ػسْ ٚضٚز ٚ ذطٚد زازٜ

قٕاضی  نٛضت تٕاْ اظ ٔغاِؼٝ ٔٛضٛػیت ٘ساقت ٚ تٝ

 ٕٞٝ ٔٛاضز تطضؾی ٚ ٌعاضـ قس٘س. 

ظٖ تاضزاضی وٝ زچاض  138زض ایٗ تاظٜ ظٔا٘ی زض ٔزٕٛع 

٘فط  77تطٚٔا قسٜ تٛز٘س، تٝ ایٗ ٔطوع ٔطارؼٝ زاقتٙس. 

ػّت حثت  ّفٙی پاؾد زاز٘س ٚ ؾایط افطاز تٝتٝ ٔهاحثٝ ت

ٔٛضز(،  43ٞای تیٕاضاٖ ؾطپایی )ٕ٘ٙٛزٖ قٕاضٜ تّفٗ

ٔٛضز(، زض زؾتطؼ ٘ثٛزٖ  7ذأٛـ تٛزٖ تّفٗ ٕٞطاٜ )

 2ٔٛضز(، اقتثاٜ تٛزٖ قٕاضٜ تٕاؼ ) 6تّفٗ ٕٞطاٜ )

ٔٛضز( زض ٔهاحثٝ  3ٔٛضز( ٚ پاؾد ٘سازٖ تٝ تٕاؼ )

تٝ تٕاؼ تّفٙی ذٛز قطوت ٘ىطز٘س. تٕاْ افطازی وٝ 

٘أٝ  پاؾد زاز٘س، پؽ اظ ٔؼطفی ٔحمك، ذٛا٘سٖ ضضایت

تّفٙی ٚ زازٖ تٛضیح وأُ اٞساف ٔغاِؼٝ، زض ٔغاِؼٝ 

 قطوت ٕ٘ٛز٘س. 

تطای ضػایت اذلاق زض پػٚٞف، اؾتفازٜ اظ اعلاػات حثت 

تطیاغ تؼس اظ پصیطـ عطح تحمیماتی ٚ تأییس تٛؾظ 

 .IR.GUMS.REC.1398.242وٕیتٝ اذلاق تا وس 

٘ٝ قفاٞی ٞاا٘زاْ قس ٚ ٔهاحثٝ زض نٛضت ضضایت آٌا

 ٞا اظآٚضی زازٜ پؽ اظ رٕغقس. ٞا ا٘زاْ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ

ٔهاحثٝ تّفٙی، تزعیٝ ٚ  ٚ تطٚٔا اغیحثت تط ؾیؿتٓ

 SPSS آٔاضیافعاض  ٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْتحّیُ زازٜ

( ا٘زاْ قس. تطای ٌعاضـ ٔتغیطٞای 21)٘ؿرٝ 

یأسٞای رٙیٗ ٚ ٔازضی اظ زٌٔٛطافیه ٚ تاِیٙی ٚ پ

فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٚ تطای ٌعاضـ ؾٗ ٚ ؾٗ تاضزاضی اظ 

  ٞای ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض اؾتفازٜ قس.آٔاضٜ
 

 هب  یبفته

ای  ٘فط اظ ظ٘اٖ تاضزاض تطٚٔا زیسٜ 138زض ٔغاِؼٝ حاضط 

وٝ زض ایٗ تاظٜ ظٔا٘ی تٝ ایٗ ٔطوع اضراػی ٔطارؼٝ یا 

ٔغاِؼٝ قس٘س وٝ اظ ایٗ تؼساز، ا٘تماَ یافتٝ تٛز٘س، ٚاضز 

٘فط تٝ تٕاؼ تّفٙی پاؾد زاز٘س ٚ زضنس ضضایت تٝ  77

% تٛز. ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ 100قطوت زض ٔهاحثٝ تّفٙی 

ٚ حساوخط  16ؾاَ تا حسالُ  24/29±25/5ٔهسٚٔیٗ 

ؾاَ ٚ ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ تاضزاضی زض ظٔاٖ تطٚٔا  42

٘فط  55ٞفتٝ تٛز.  3-40ٞفتٝ زض زأٙٝ  12/10±92/20

%( زض ظٔاٖ تطٚٔا زض ؾٝ ٔاٞٝ زْٚ تاضزاضی تٛز٘س 9/39)

نٛضت ؾطپایی تؿتطی تٛز٘س  %( ت7/57ٝ) ٘فط 79ٚ 

 .(1)رسَٚ 
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درمبنی  -هبی ثبت شذه در مزکش آموسشیمشخصبت دموگزافیك و ببلینی مصذومین بب تزومبی ببرداری بز اسبس داده -6جذول 

 پورسینب 

 تؼساز )زضنس( عثمٝ ٔتغیط

 24/29±25/5( 16-42) )ؾاَ( ؾٗ
 

 92/20±12/10( 3-40) )ٞفتٝ( ؾٗ تاضزاضی

 تطیٕؿتط تطٚٔا )ؾٝ ٔاٞٝ(

 (6/24) 34 ؾٝ ٔاٞٝ اَٚ

 (9/39) 55 ؾٝ ٔاٞٝ زْٚ

 ( 5/35) 49 ؾٝ ٔاٞٝ ؾْٛ

 ٌطاٚیس

1 42 (42) 

2 24 (24) 

3 24 (24) 

4 8 (8) 

5 2 (2) 

 پاضا

0 51 (51) 

1 31 (31) 

2 13 (13) 

3 4 (4) 

4 1 (1) 

 عَٛ ٔست تؿتطی

 (7/57) 79 ؾطپایی

 (35) 48 ؾاػت24وٕتط اظ 

 (8/5) 8 ؾاػت 72تا  24

 (5/1) 2 ضٚظ 14ؾاػت تا  72
 

تطیٗ ٔىا٘یؿٓ تطٚٔا زض تاضزاضی، ؾمٛط تا فطاٚا٘ی  قایغ

%( اظ ؾٛی ٕٞؿط ٚ 4/21٘فط ) 3%( تٛز، 5/35٘فط ) 49

٘فط  67ذا٘ٛازٜ ذٛز ٔٛضز ذكٛ٘ت ٚالغ قسٜ تٛز٘س ٚ 

 .(2ٞایكاٖ ٚاضز قسٜ تٛز )رسَٚ  %( آؾیة تٝ ا٘سا6/48ْ)
 

 

 درمبنی پورسینب -هبی ثبت شذه در مزکش آموسشیفزاوانی نوع تزومب و محل آسیب در ببرداری بز اسبس داده -2جذول 

 تؼساز )زضنس( عثمٝ ٔتغیط

 ٘ٛع تطٚٔا

 ( 9/31) 44 حٛازث تطافیىی

 (5/35) 49 ؾمٛط

 (9/10) 15 ذكٛ٘ت ٚ ٘عاع

 (7/0) 1 ذٛزظ٘ی

 (21) 29 ؾایط

 ٔٙثغ ذكٛ٘ت ٚ ٘عاع

 (4/21) 3 ٕٞؿط

 (4/21) 3 ذا٘ٛازٜ ذٛز فطز

 (1/57) 8 غطیثٝ ٚ زظز

 ٔحُ آؾیة

 (4/17) 24 قىٓ ٚ ٍِٗ

 (2/15) 21 ؾط ٚ ٌطزٖ

 (9/2) 4 لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ پّٟٛ

 (6/48) 67 ٞا ا٘ساْ

 22 (15/9) ( multipleآؾیة چٙس ٔحُ )
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%( تسٖٚ پیأس رٙیٙی، 87٘فط ) 67عثك اظٟاض ٔازضاٖ، 

٘فط  21%( تسٖٚ ٞط پیأس ٔازضی، 5/67٘فط ) 52

%( اظ ٞیچ 87٘فط ) 20%( ؾط٘كیٗ ذٛزضٚ تٛز٘س، 8/77)

ٚؾیّٝ حفاظتی زض ٍٞٙاْ تهازف اؾتفازٜ ٘ىطزٜ تٛز٘س، 

%( زض ٔٛضز اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ حفاظتی اظ 7/57٘فط ) 15

%( تٝ تیٕاضؾتاٖ 6/64٘فط ) 51ز٘س ٚ لثُ آٔٛظـ زیسٜ تٛ

 .(3ظ٘اٖ ٚ ظایٕاٖ ٔطارؼٝ یا ا٘تماَ ٘ساقتٙس )رسَٚ 

 

 

 پیبمذ تزومب در ببرداری بز اسبس خوداظهبری مبدران در مصبحبه تلفنی پس اس تزخیص  -9جذول 

 تؼساز )زضنس( عثمات ٔتغیط

 پیأس رٙیٙی

 (2/5) 2 ؾمظ

 (8/7) 6 تِٛس ظٚزضؼ

 ( 87) 67 تسٖٚ ػاضضٝ

 پیأس ٔازضی

 (1/9) 7 ا٘مثاو ضحٓ ٚ تاظ قسٖ زٞا٘ٝ ضحٓ

 (7/11) 9 ذٛ٘طیعی

 (7/11) 9 قىؿتٍی

 (5/67) 52 تسٖٚ ػاضضٝ

 ٔٛلؼیت زض حٛازث تطافیىی
 (2/22) 6 ػاتط پیازٜ

 (8/77) 21 ؾط٘كیٗ ذٛزضٚ

 ٚؾایُ حفاظتی ٔٛضز اؾتفازٜ

 (7/8) 2 وٕطتٙس ایٕٙی

 (3/4) 1 ویؿٝ ٞٛا

 0 ولاٜ ایٕٙی

 (87) 20 ٞیچىساْ

 آٔٛظـ اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ حفاظتی
 ( 7/57) 15 تّٝ

 (3/42) 11 ذیط

  بحث
تطیٗ ٔىا٘یؿٓ تطٚٔا زض تاضزاضی  زض ٔغاِؼٝ حاضط قایغ

ٞای رٙیٙی تٛز ٚ عثك اظٟاض ٔازضاٖ، اظ پیأس ؾمٛط

ٔكاٞسٜ قسٜ، ؾمظ ٚ تِٛس ظٚزضؼ ٚ اظ پیأسٞای 

ضحٓ ٔازضی ٌعاضـ قسٜ، ذٛ٘طیعی، قىؿتٍی، ا٘مثاو 

قسٖ زٞا٘ٝ ضحٓ تٛز. تیكتط ٔازضاٖ زضٌیط زض  ٚ تاظ

ٚؾیّٝ حفاظتی اؾتفازٜ ٘ىطزٜ  حٛازث تطافیىی اظ ٞیچ

زاقتٙس وٝ زض ٔٛضز ا اظٟاض ٟ٘تٛز٘س، ِٚی اوخطیت آ

 اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ حفاظتی اظ لثُ آٔٛظـ زیسٜ تٛز٘س.

تطیٗ ٔىا٘یؿٓ تطٚٔا ؾمٛط ٚ پؽ  زض ٔغاِؼٝ حاضط قایغ

اظ آٖ حٛازث تطافیىی تٛز. زض اوخط ٔغاِؼات ٔكاتٝ ظ٘اٖ 

ز٘ثاَ حٛازث تطافیىی ٚ زض ضتثٝ زْٚ ؾمٛط  تاضزاض تٝ

زض یه ٔغاِؼٝ ایطا٘ی . (32 ،31) سزچاض آؾیة قسٜ تٛز٘

. (26)تطیٗ ٔىا٘یؿٓ تطٚٔا حٛازث تطافیىی تٛز  قایغ

تٙاتطایٗ ٘تایذ ٔغاِؼٝ حاضط ٔتفاٚت تٛز، ِٚی تایس تٛرٝ 

زاقت تطٚٔای ؾمٛط ٚ حٛازث تطافیىی زض تاضزاضی یه 

ا ٞكساض ٟ٘حازحٝ ٘ازض ٘یؿت ٚ تایس زض ٔٛضز ذغط ٚلٛع آ

 زاز. 

زض ٔغاِؼٝ حاضط اوخطیت تاضزاضاٖ ٔهسْٚ زض حٛازث 

. زض تطافیىی ؾط٘كیٗ ذٛزضٚ ٚ تمیٝ ػاتط پیازٜ تٛز٘س

( وٝ زض غاپٗ 2006ٔغاِؼٝ ٞیتٛؾاری ٚ ٕٞىاضاٖ )

ا٘زاْ قس، اوخط ٔهسٚٔاٖ تاضزاض، ضا٘ٙسٜ ٚؾیّٝ ٘مّیٝ 

ضؾس ٘تایذ ٔغاِؼٝ ٘ظط ٔی . تٝ(22)%( تٛز٘س 5/41)

ٞای فطٍٞٙی زض ایٗ ترف تا زِیُ تفاٚت حاضط تٝ

؛ تٝ ایٗ زِیُ وٝ (33)ٔغاِؼات ذاضری یىؿاٖ ٘یؿت 

وٙٙس ٚ  ؾٛاضی ٕ٘ی زض فطًٞٙ ٔا ظ٘اٖ ٔٛتٛض ٚ زٚچطذٝ

قٛز. زض ذهٛل زض تاضزاضی تكسیس ٔی ایٗ أط تٝ

ٔغاِؼٝ حاضط، اوخطیت ظ٘اٖ تاضزاض اظ ٞیچ ٚؾیّٝ 

حفاظتی زض ٍٞٙاْ تهازف اؾتفازٜ ٘ىطزٜ تٛز٘س وٝ 

س ایٕٙی ضا وٛتاٜ تٛزٖ ٔؿیط ػّت ػسْ اؾتفازٜ اظ وٕطتٙ

)ٔؿافت وٓ اظ ٔثسأ تا ٔمهس(، پاضن تٛزٖ ذٛزضٚ زض 

وٙاض ذیاتاٖ، احؿاؼ ٘اضاحتی زض اؾتفازٜ اظ وٕطتٙس 

ایٕٙی ٚ ٘كؿتٗ زض نٙسِی ػمة ذٛزضٚ شوط وطز٘س. زض 

ٔغاِؼٝ حاضط ٔیعاٖ غیطلاتُ اغٕاضی اظ ایٗ ظ٘اٖ رٟت 
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لثُ آٔٛظـ اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ حفاظتی زض اتٛٔثیُ اظ 

( زض 2018٘سیسٜ تٛز٘س. زض ٔغاِؼٝ آواض ٚ ٕٞىاضاٖ )

% ظ٘اٖ تاضزاض شوط وطز٘س وٝ زض 90اٍّ٘ؿتاٖ، تیف اظ 

وطز٘س وٝ اظ ظٔاٖ تاضزاضی اظ وٕطتٙس ایٕٙی اؾتفازٜ ٔی

زضؾتی  افطاز اظ وٕطتٙس ایٕٙی تٝ% 3/4ٔیاٖ آٟ٘ا فمظ 

ای  قا٘ٝ% افطاز فمظ اظ لؿٕت 8/40وطز٘س، اؾتفازٜ ٔی

% افطاز 2/13وطز٘س ٚ وٕطتٙس ایٕٙی زضؾت اؾتفازٜ ٔی

، (34)وطز٘س اظ لؿٕت پایی وٕطتٙس زضؾت اؾتفازٜ ٔی

عٛض  وًٙ تٝ زض ًٞٙ (2016) ِٓ ٚ ٕٞىاضاٖزض ٔغاِؼٝ 

ٔكاتٝ اعلاػات ظ٘اٖ تاضزاض زض ٔٛضز اؾتفازٜ اظ وٕطتٙس 

زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٔیعاٖ  ایٕٙی وٓ تٛز  وٝ ٘كاٖ

زٜ اظ وٕطتٙس ایٕٙی زض ظٔاٖ تاضزاضی زض وكٛضٞای اؾتفا

تٛؾؼٝ یافتٝ تالا، ِٚی ٘حٜٛ اؾتفازٜ نحیح اظ آٖ ٞٙٛظ 

وٝ زض وكٛض ٔا، ٔیعاٖ  حاِی . زض(35) پاییٗ اؾت

اؾتفازٜ ٚ ٔیعاٖ آٔٛظـ زضیافتی اظ حس وكٛضٞای 

وٝ یىی اظ تط اؾت. اظ آ٘زایی  یافتٝ پاییٗ تٛؾؼٝ

تطیٗ ػّت ٔٛضتاِیتی ٚ ٔٛضتیسیتی حٛازث تطافیىی،  ٟٔٓ

تاقس، لاظْ  ػسْ اؾتفازٜ نحیح اظ وٕطتٙس ایٕٙی ٔی

اؾتفازٜ نحیح اظ ٞای لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ اؾت آٔٛظـ

 . (36 ،13)وٕطتٙس ایٕٙی زض ظٔاٖ تاضزاضی زازٜ قٛز 

زض ٔغاِؼٝ حاضط ذكٛ٘ت زض تاضزاضی ٘یع ٌعاضـ قس. تا 

تٛرٝ تٝ ایٙىٝ ٔىطضاً ٌعاضقاتی ٔثٙی وٕتط اظ حس ٚالؼی 

 ،37)ٚیػٜ ذكٛ٘ت رٙؿی زض ظ٘اٖ ٚرٛز زاضز  ذكٛ٘ت تٝ

تٛاٖ ٌفت تایس تٝ ایٗ ٔیعاٖ ٌعاضـ قسٜ ، ِصا ٔی(38

ض ٚالؼی تٛرٝ ذانی ٔثصَٚ زاقت، چٖٛ احتٕالاً ٔمسا

چیعی تیكتط اظ ٔیعاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ یا ٔطارؼیٗ 

٘ٛع تطٚٔا ضا چیع زیٍطی تیاٖ ٕ٘ٛزٜ تاقٙس ٚ زض تؼساز 

ٞای تطٚٔا زضد قسٜ تاقس. ذكٛ٘ت زض ؾایط ٔىا٘یؿٓ

تاضزاضی ٔرهٛناً اٌط تسٖٚ تكریم ٔا٘سٜ تاقس، ػٛاضو 

. زض ٔغاِؼٝ ٔٙسظفیٍٛضا ٚ (39)ٔست ذٛاٞس زاقت  عٛلا٘ی

( ٘یع ذكٛ٘ت ذا٘ٛازٌی ٚ ذكٛ٘ت 2013ٕٞىاضاٖ )

انّی تطٚٔاٞای ٌعاضـ قسٜ زض قطیه ظ٘سٌی، ػّت 

. زض ٔغاِؼٝ حاضط ٔٙثغ ضفتاض (10)زٚضاٖ تاضزاضی تٛز 

ٕٞؿط ٚ ذا٘ٛازٜ تٛز٘س. ٔغاِؼات آٔیع تیكتط  ذكٛ٘ت

 . (40)ای ضا ٌعاضـ وطز٘س  ٔكاتٝ ٘یع چٙیٗ ٘تیزٝ

وٓ تِٛس ظٚزضؼ ٚ ؾمظ  یعاٖاٌطچٝ ٔزض ٔغاِؼٝ حاضط، 

تٛز تٝ ٞطحاَ ٕٞیٗ ٔیعاٖ وٓ، قایاٖ تٛرٝ ٚ اظ 

ٚ زض ٔغاِؼٝ ٖٚ زض وٙٛج  إٞیت ظیازی تطذٛضزاض اؾت.

 ٞای ظایٕا٘ی ٚ تِٛس ظٚزضؼ( ٘یع ٘كا2018ٝ٘) ٕٞىاضاٖ

اٖ ٚ ٕٞىاض پتطٖٚ. زض ٔغاِؼٝ (9)تٛز  ٌعاضـ قسٜ

تطیٗ ػٛاضو رٙیٙی، رسا قسٖ رفت ٚ  ( قایغ2019)

اقطف زض ٔغاِؼٝ ایطا٘ی ٔكاتٝ  .(6) تِٛس ظٚزضؼ تٛز

ٔٛضز ػاضضٝ  8( ٘یع زض ٔزٕٛع 2010) ٚ ٕٞىاض ٌٙزٛی

 تطیٗ آٖ، افت ضطتاٖ لّةرٙیٙی ٔكاٞسٜ قس وٝ قایغ

ٞای حاضط ٕٞچٙیٗ پیأس. زض ٔغاِؼٝ (26)رٙیٗ تٛز 

ٔازضی اظ لثیُ ذٛ٘طیعی، قىؿتٍی اؾترٛاٖ، ا٘مثاضات 

ضحٕی ٚ تاظ قسٖ زٞا٘ٝ ضحٓ ٌعاضـ قس ٚ ٌعاضقی اظ 

تا٘ی ٚ -زؾت ٘یأس. زض ٔغاِؼٝ اَ ٔیط ٔازض تٝٚ  ٔطي

تطیٗ پیأس ٔازضی، قىؿتٍی  ( قایغ2019ٕٞىاضاٖ )

ٞا ٚ پؽ اظ آٖ، رسا قسٖ رفت ٚ ٔطي ٔازض ا٘ساْ

. زض ٔماْ ٔمایؿٝ، ٘تایذ ٔغاِؼٝ (31)اضـ قسٜ تٛز ٌع

تطیٗ  اذیط تا ٔغاِؼٝ حاضط تؿیاض ٘عزیه اؾت، ظیطا قایغ

ٞا( تا یىی اظ  پیأس تاضزاضی زض آٖ )قىؿتٍی ا٘ساْ

یؼٙی ٔغاِؼٝ حاضط ٞای ٔٙفی زض  تطیٗ پیأس قایغ

اقطف قىؿتٍی اؾترٛاٖ یىؿاٖ تٛز. زض ٔغاِؼٝ 

ٔحُ آؾیة زض  تطیٗ قایغ (2010) ٚ ٕٞىاض ٌٙزٛی

زاضی  تیٕاضاٖ، قىٓ تٛز ٚ اظ ٘ظط آٔاضی اضتثاط ٔؼٙی

تیٗ ٔحُ آؾیة ٚ ػٛاضو ٔازضی ٚ رٙیٙی یافت قس 

كاتٝ تا . زض ٔزٕٛع ٘تایذ ٔغاِؼات زیٍط ٔ(26)

ٞای ٔغاِؼٝ حاضط تٛز ٚ احتٕالاً چٖٛ آؾیة  یافتٝ

ٔؿتمیٓ تٝ قىٓ ٚ ٍِٗ وٝ تا پیأسٞای رٙیٙی تستطی 

ٕٞطاٜ اؾت زض ٔغاِؼٝ حاضط وٕتط تٛز، تیكتط تطٚٔای 

ٔازضاٖ تسٖٚ پیأسٞای قسیس زض ٔازض ٚ رٙیٗ تٛزٜ 

اؾت، چٖٛ ٔیعاٖ آؾیة تٝ رٙیٗ تا قست آؾیة ٔازض 

. اظ عطفی تایس (41)ٚاتؿتٝ اؾت  زاضی عٛض ٔؼٙی تٝ

تٛرٝ زاقت تطٚٔا زض تاضزاضی ٕٔىٗ اؾت تأحیطات 

 . (8)تأذیطی زض رٙیٗ ٔتِٛس ٘كسٜ زاقتٝ تاقس 

زض ٔغاِؼٝ حاضط زض تطضؾی ا٘تماَ ظ٘اٖ تاضزاض تٝ 

تیٕاضؾتاٖ ظ٘اٖ ٚ ظایٕاٖ پؽ اظ تطٚٔا، اوخطیت تٝ 

تیٕاضؾتاٖ ظ٘اٖ ٚ ظایٕاٖ ٔطارؼٝ ٘ساقتٙس. زض ٔغاِؼٝ 

% ٔهسٚٔاٖ 67( زض لغط، 2019تا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ )-اَ

تٝ تیٕاضؾتاٖ ظ٘اٖ ٔٙتمُ رٟت ا٘زاْ تطضؾی تیكتط 

. ٘تایذ زض ایٗ ترف ٘یاظ تٝ ٔغاِؼات (31)قس٘س 

ای تؼسی زاضز وٝ ٔكرم وٙس اظ ایٗ زٚ ٘ٛع  ٔمایؿٝ
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تیٕاضؾتاٖ وسأیه تطای ظ٘اٖ تاضزاض پیأسٞای تٟتطی 

٘س ٚ ضٕٙاً اٌط ا٘تماَ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، ا ضا ضلٓ ظزٜ

ٔؼٙی ٘یؿت وٝ اظ ٔكاٚضٜ ظ٘اٖ ظایٕاٖ زض  ِعٚٔاً تسیٗ

تاِیٗ تیٕاض زض ٔطوع تطٚٔا ٘یع اؾتفازٜ ٘كسٜ اؾت. زض 

ٞای ٔغاِؼٝ حاضط تمطیثاً وُ اظ ٘ظط اػساز ٚ اضلاْ یافتٝ

ٔكاتٝ تا ٔغاِؼات ذاضری تٛزٜ ٚ وٓ تٛزٖ ا٘تماَ تٝ 

٘كاٖ زٞٙسٜ ٘یاظ تٝ تٛرٝ تیكتط تٝ  تیٕاضؾتاٖ ظ٘اٖ

تطٚٔا زیسٌاٖ تاضزاض زض ٔطاوع تطٚٔای اؾتاٖ ٌیلاٖ 

نٛضت ؾطپایی  اؾت. زض ٔغاِؼٝ حاضط تیف اظ ٘یٕی تٝ

ٖٚ زض تحت السأات زضٔا٘ی لطاض ٌطفتٙس. زض ٔغاِؼٝ 

( تا ٘تایذ ٔكاتٝ ٘یع تیف اظ 2018) ٚ ٕٞىاضاٖوٙٛج 

سٜ ذفیف ٌعاضـ قس % رطاحات ظ٘اٖ تاضزاض تطٚٔا زی90

% 9ؾاػت ٚ  24% ٔهسٚٔاٖ تیكتط اظ 24ٚ ٕٞچٙیٗ 

زض ٔغاِؼٝ  .(9)ضٚظ تؿتطی قس٘س  7ٔهسٚٔاٖ تیكتط اظ 

( وٝ زض وا٘ازا ا٘زاْ قس، زض 2015آشض ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٔمایؿٝ تا ظ٘اٖ غیطتاضزاض، ظ٘اٖ تاضزاضی وٝ پؽ اظ 

تهازف تؿتطی قس٘س، قست آؾیة وٕتطی زاقتٙس ٚ 

زض ٘تیزٝ ٔساذلات زضٔا٘ی وٕتط ٚ الأت زض تیٕاضؾتاٖ 

زِیُ قست آؾیة وٓ  . احتٕالاً تٝ(23)تط تٛز  آٟ٘ا وٛتاٜ

ِؼٝ حاضط تٛزٜ وٝ پیأسٞای ٔازضی قسیس ٘ظیط زض ٔغا

 ٔیط ٔازض زض ایٗ تاظٜ ظٔا٘ی ٚرٛز ٘ساقت.ٚ  ٔطي

ٞای ٞای ٔغاِؼٝ حاضط ایٗ تٛز وٝ ٔتغیطاظ ٔحسٚزیت

ٞای حثت قسٜ تطٚٔا زض تاضزاضی ٕٞؿاٖ تا ضیزؿتطی

قٛز رٟت وكٛضٞای تٛؾؼٝ یافتٝ ٘ثٛز، ِصا تٛنیٝ ٔی

وع تطٚٔا، قٕاضٜ تّفٗ ٕٞٝ ٞا زض ایٗ ٔطاضتماء حثت زازٜ

ٔازضاٖ تاضزاض زلیماً حثت ٚ ظٔاٖ زلیك تطٚٔا تط اؾاؼ 

ٞفتٝ تاضزاضی ٚ پیأسٞای تؼس اظ تطذیم پیٍیطی ٚ حثت 

ٔحسٚزیت زیٍط، ػسْ ا٘زاْ پیٍیطی تٛؾظ تیٓ  قٛز.

تطیاغ تٛزٜ اؾت. قایس اٌط اظ تیٕاضاٖ ا٘تماِی ٚ تؿتطی 

ظٔاٖ پیٍیطی ػّت تطٚٔا زض ترف ظ٘اٖ زض ٕٞاٖ  تٝ

% اظ 50ضیعـ ٘عزیه  قس، ػٛاضو ٚ ػُّ ٔتفاٚت تٛز. ٔی

تٛا٘س احتٕاَ فٛت ٔازض زض نحٙٝ ضا ٔغطح ٞا ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙس وٝ تاػج قسٜ فطنت ا٘تماَ ٚی تٝ تیٕاضؾتاٖ 

اضراػی تطٚٔا زض ٔطوع اؾتاٖ ٚرٛز ٘ساقتٝ تاقس. 

ٕٞچٙیٗ ػسْ پاؾرٍٛیی ٔازض تٝ تّفٗ ٕٔىٗ اؾت تٝ 

طزٌی ٚ ؾایط اذتلالات ضٚا٘ی وٝ پؽ اظ ؾایىٛظ، افؿ

ظایٕاٖ قیٛع لاتُ تٛرٟی زاض٘س، ٔطتٛط تاقس. تٝ ٞطحاَ 

تطیٗ ٘ٛع تطٚٔا زض ٔازضاٖ تاضزاض  زض ٔغاِؼٝ حاضط فطاٚاٖ

تطتیة ؾمٛط، حٛازث تطافیىی ٚ ذكٛ٘ت تٛز ٚ تٙا تٝ  تٝ

ذٛزاظٟاضی ٔازضاٖ، تؼسازی زچاض پیأسٞای ذغط٘اوی 

ٚزضؼ ٚ ذٛ٘طیعی تؼس اظ تطذیم ٘ظیط ؾمظ، ظایٕاٖ ظ

 قسٜ تٛز٘س.
 

 یزیگجهینت
تطیٗ ٘ٛع تطٚٔا زض زٚضاٖ تاضزاضی، ؾمٛط ٚ زض  قایغ

تطتیة حٛازث تطافیىی ٚ ذكٛ٘ت تٛز.  ٞای تؼسی تٝ ضتثٝ

تا ایٙىٝ اوخطیت ایٗ ٔازضاٖ پیأسٞای رٙیٙی ٌعاضـ 

ٕ٘ٙٛز٘س، ِٚی زٚ پیأس ذغط٘ان تِٛس ظٚزضؼ ٚ ؾمظ ٘یع 

ٚ ٕٞچٙیٗ تا ایٙىٝ اغّة ٔازضاٖ پیأسٞای ٌعاضـ قس 

لاتُ تٛرٟی  ٔازضی ٌعاضـ ٕ٘ٙٛز٘س، تا ایٗ ٚرٛز ٔیعاٖ

اظ ذٛ٘طیعی، قىؿتٍی اؾترٛاٖ، ا٘مثاضات ضحٕی ٚ تاظ 

قسٖ زٞا٘ٝ ضحٓ ٌعاضـ قسٜ تٛز. ضٚقٗ قسٖ ٘ٛع ضایذ 

تطٚٔا زض زٚضاٖ تاضزاضی ٚ ٔیعاٖ لاتُ تٛرٟی اظ پیأس 

زٞس وٝ زض تطذیم ٘كاٖ ٔی ٔازضی ٚ رٙیٙی تؼس اظ

ٞای تؼسی تایس پیكٍیطی اظ ایٗ تطٚٔاٞا ٚ پیٍیطی تط٘أٝ

پیأسٞای تؼس اظ تطذیم اظ ٔطاوع تطٚٔا زض اِٛیت تاقس. 

ضؾا٘ی ٚ  ٞای پیكٍیطی اعلاعٞا، تط٘أٝ زض ضأؼ ایٗ تط٘أٝ

ٞای ایكاٖ زض ٔٛضز ٘ٛع  آٔٛظقی تٝ ٔازضاٖ ٚ ذا٘ٛازٜ

ضی ٚ رٙیٙی ٚ ٘یع رٌّٛیطی اظ قایغ تطٚٔا ٚ پیأس ٔاز

لطاضٌیطی ٔازضاٖ زض قطایظ پطذغطی ٕٞچٖٛ تطزز 

نٛضت ؾط٘كیٗ، تسٖٚ اؾتفازٜ اظ وٕطتٙس ایٕٙی ٚ  تٝ

ٞا ٔس٘ظط لطاض ٌیطز. ا٘زاْ ٔغاِؼات ؾایط ٔحافظ

ای زض ٔٛضز پیكٍیطی اظ تطٚٔای ؾمٛط ٚ حٛازث  ٔساذّٝ

ض ؾٛاض تطافیىی ٚ ذكٛ٘ت زض تاضزاضی ٚ ٔغاِؼٝ ضٚی ضفتا

قسٖ زض ذٛزضٚ ٚ اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ حفاظتی )٘ظیط 

 قٛز. وٕطتٙس ایٕٙی( زض ظ٘اٖ تاضزاض تٛنیٝ ٔی
 

 یتشکز و قذردان
 زض ،عطح پػٚٞكی ٔهٛبیه ایٗ ٔغاِؼٝ تطٌطفتٝ اظ 

زا٘كٍاٜ ػّْٛ ٔؼاٚ٘ت تحمیمات ٚ فٙاٚضی، وٕیتٝ اذلاق 

 پعقىی ٚ ذسٔات تٟساقتی زضٔا٘ی ٌیلاٖ تا وس

. قسییس أت  IR.GUMS.REC.1398.242اذلاق

ٔطوع آٔٛظقی زضٔا٘ی  تطٚٔاٚؾیّٝ اظ ترف تطیاغ ٚ  تسیٗ

زِیُ ٕٞىاضی زض ا٘زاْ ایٗ پػٚٞف، تكىط ٚ  پٛضؾیٙا تٝ

 .قٛز لسضزا٘ی ٔی
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