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دس صًبى ببسداس هبتلا  بَستیبش ػلائن  لیپوبد سٍغي ًبسگ شیتأث

 شذُ یتصبدف یٌیببل یی: کبسآصهبذیبِ ّوَسٍئ
 7، 6حسي سخشٌذُدکتش ، 5، 4سضب هظلَم ذی، س*3، 2یصادُ رگو نیابشاّ شایسودکتش ، 1یالِْ جسوبً

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یم دضؿىداًـگبُ ػلَ ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یوبسؿٌبع اسؿذ ثْذاؿز ثبسٍس .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یدشػشبس ّبی هشالجز مبریهشوض سطم ،یثْذاؿز ثبسٍس یدوشش .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،ییهبهبگشٍُ  بسیاػشبد .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یدشػشبس ّبی هشالجز مبریهشوض سطم ،یگشٍُ دشػشبس یهشث .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یگشٍُ دشػشبس یهشث .5

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییداسٍ بّبىیگ هیفبسهبوَلَط مبریهشوض سطم .6

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یؿىداًـىذُ دض ،یگشٍُ فبسهبوَلَط بسیاػشبد .7

 07/06/1400  تبسیخ پزیشش:  10/03/1400تبسیخ دسیبفت: 
1

 
 

 

دس ّوشاّی ثب ّوَسٍئیذ هـبّذُ  سشیي هـىلار گَاسؿی دس صًبى ثبسداس اػز وِ ػوَهبً یجَػز یىی اص سایح هقذهِ:

وٌذ. ٍػیلِ ایي سٍؽ سا ثب ؿىؼز هَاخِ هی دسهبى ثِ ،ّبی اكلاش ػجه صًذگیؿَد. ػذم سجؼیز ثیوبساى اص سَكیِهی

هغبلؼِ لزا  ،اهب هؼشٌذار ػلوی آى گضاسؽ ًـذُ اػز، اگشزِ خَاف دسهبًی سٍغي ًبسگیل ثش یجَػز هغشش ؿذُ

 ثیش دوبد سٍغي ًبسگیل ثش ػلائن یجَػز دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ اًدبم ؿذ.أضبضش ثب ّذف سؼییي س

صى ثبسداس وِ ثِ هشاوض خذهبر خبهغ ػلاهز  60 ثش سٍی 1397-98دس ػبل  وبسآصهبیی ثبلیٌی هغبلؼِ ایي کبس: سٍش

ّبی اكلاش ػجه افشاد ٍاخذ ؿشایظ ثِ دٍ گشٍُ سمؼین ؿذًذ. گشٍُ وٌششل فمظ سَكیِ اًدبم ؿذ. ،هـْذ هشاخؼِ وشدًذ

ثبس  2ّب، یه ادلیىبسَس اص دوبد سٍغي ًبسگیل سا سٍصی ِوِ گشٍُ هذاخلِ ػلاٍُ ثش ایي سَكی ضبلی دس ،صًذگی سا دسیبفز وشدًذ

دفغ هذفَع ػفز ٍ  ،ّفشِ اػشفبدُ وشدًذ. ػٌدؾ ثْجَد ػلائن یجَػز ؿبهل ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ 2هذر  ثِ

طلیل سدضیِ ٍ سگشدآٍسی ؿذ. ثب اػشفبدُ اص دشػـٌبهِ یجَػز دس ثبسداسی  ،ثبس دس ّفشِ 2-3 ػخز ٍ اخبثز هضاج ووشش اص

 دلیك فیـش ٍ وَوشاى اًدبم ؿذ.، ّبی آهبسی وبی اػىَئشٍ آصهَى( 16ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ًشم اػشفبدُ اص ّب ثبدادُ

 داس دس ًظش گشفشِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووشش اص  pهیضاى 

ٍُ دوبد سٍغي ًبسگیل فشاٍاًی ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ دس سٍص زْبسدّن دغ اص هذاخلِ دس صًبى ثبسداس دس گشّب:  یبفتِ

دس گشٍُ دوبد سٍغي ًبسگیل سفبٍر ًیبص  ،گشٍّی (. دس همبیؼِ دسٍىp<05/0داسی ووشش اص گشٍُ وٌششل ثَد ) كَسر هؼٌی ثِ

 ،(p<001/0) ؿزدا یداس ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ ٍ دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز ثشضؼت سٍص ػٌدؾ، سفبٍر هؼٌی

ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ ٍ دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز ثشضؼت سٍص ػٌدؾ هؼٌبداس وِ دس گشٍُ وٌششل سفبٍر ًیبص  ضبلی دس

ثبس دس ّفشِ اگشزِ اص لطبػ ثبلیٌی دس گشٍُ دوبد  2-3 اخبثز هضاج ووشش اص ،گشٍّی دس ثشسػی دسٍى. (p<05/0ًجَد )

 (.p;050/0داس ًجَد )آهبسی هؼٌی ًظشاهب ایي وبّؾ اص  ،سٍغي ًبسگیل ثب وبّؾ ّوشاُ ثَد

اػشفبدُ اص آى  لزا ،ثش اػزؤدوبد سٍغي ًبسگیل ثش ثْجَد ػلائن یجَػز دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ هگیشی:  جًِتی

 گشدد.دس ایي افشاد دیـٌْبد هی

 یجَػز ،ّوَسٍئیذ ،سٍغي ًبسگیل ،ثبسداسی کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
: تلفي. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یدشػشبس یّب هشالجز مبریهشوض سطم ؛یصادُ رگو نیاثشاّ شایدوشش ػو َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 ebrahimzadehzs@mums.ac.ir پست الكتشًٍیك: ؛38591511-051

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
سشیي هـىلار دضؿىی دس هیبى یجَػز یىی اص سایح

. ؿیَع آى دس صًبى ثبسداس (1) ْبى اػزسوبهی افشاد خ

 ،وِ ثؼذ اص سَْع كَسسی ثِ ؛ثیـشش اص خوؼیز ػوَهی اػز

 ثبؿذاسؿی دس دٍساى ثبسداسی هیسشیي ؿىبیز گَؿبیغ

. ثشخی صًبى لجل اص ثبسداس ؿذى دزبس یجَػز (2 ،1)

اًذ ٍ دس ثشخی دیگش ثشای اٍلیي ثبس دس دٍساى هضهي ؿذُ

. سخویي صدُ ؿذُ (3) ؿَدثبسداسی یجَػز ایدبد هی

صًبى ثبسداس یجَػز سا سدشثِ  %11-38اػز وِ سمشیجبً 

. آهبس دلیمی اص ؿیَع آى دس خوؼیز صًبى (4) وٌٌذهی

 ثبسداس دس ایشاى یبفز ًـذ. 

زٌذ ػبهلی ثَدُ ٍ اوثش  ػلز یجَػز دس ثبسداسی ػوَهبً

هًَی ٍ ثیش سشویجی اص ػَاهل َّسأهَاسد آى ًیض سطز س

وِ ػولىشد عجیؼی دػشگبُ گَاسؽ سا  ثبؿذ هىبًیىی هی

. سغییشار فیضیَلَطیه (6، 5 ،2) دّذثیش لشاس هیأسطز س

سا سطز  ّبی ثذى هبدس هشثَط ثِ ثبسداسی سوبم ػیؼشن

سَاًٌذ صًبى ثبسداس سا دّذ وِ ایي ػَاهل هیثیش لشاس هیأس

 ّبی دػشگبُ گَاسؽ وٌذیثِ ثشخی ثیوبس ءهؼشؼذ اثشلا

افضایؾ ػغص َّسهَى  :ػٌَاى هثبل . ثِ(8 ،7)

ٍ وبّؾ ػغص َّسهَى  2ٍ سیلاوؼیي 1دشٍطػششٍى

 ،)هطشن ػللار كبف( دس دٍساى ثبسداسی 3هَسیلیي

سطشوی سٍدُ  ای ٍ ونهٌدش ثِ افضایؾ صهبى اًشمبل سٍدُ

. دس (9 ،6) ؿَدٍم ٍ ػَم هیٍیظُ دس ػِ هبِّ د ثضسي، ثِ

ًـبى دادُ ؿذُ اػز وِ  ،وَلَى 4هغبلؼبر دشفیَطى

ثبسداسی خزة آة سا  12-20ّبی  دس ّفشِ 5آلذٍػششٍى

ووجَد آة "ایي ػبهل اضشوبلاً هٌدش ثِ  ،دّذافضایؾ هی

 ،6) ؿَدٍ خـه ؿذى ثیـشش هذفَع هی "سٍدُ ثضسي

. دس اٍاخش ثبسداسی، ثضسي ؿذى سضن هوىي (11 ،10

. (2) ز خلَ سا وبّؾ دّذاػز ضشوز هذفَع ثِ ػو

ػبدار غزایی ًبدسػز ٍ افضایؾ  ،وبّؾ فؼبلیز هبدس

سَاًذ ّبیی ّوسَى آّي ٍ ولؼین ًیض هیهلشف هىول

 آى ّوَسٍئیذ ؿَد دًجبل ٍ ثِ ػجت سخذاد ثیـشش یجَػز

(9، 12 ،13) . 

                                                 
1 Progesterone 
2 Relaxin 
3 Motilin 
4 Perfusion 
5 Aldosterone 

، یجَػز ثب صٍس صدى ROME IIIثب سَخِ ثِ هؼیبسّبی 

ای یب ػفز، اضؼبع دس ٌّگبم اخبثز هضاج، هذفَع سَدُ

، ًیبص ثِ هبًَسّبی دػشی 6سخلیِ ًبلق یب اًؼذاد آًَسوشبل

ثبس دس ّفشِ  3ثشای سؼْیل دفغ ٍ اخبثز هضاج ووشش اص 

اص ایي هیبى ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم . (14) وشاُ اػزّ

دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز ٍ وبّؾ دفؼبر  ،اخبثز هضاج

ثبؿذ وِ  سشیي سظبّشار یجَػز هیاص اكلی ،اخبثز هضاج

ًذاسد داًؼشِ ؿذُ ایي ػِ هؼیبس ثشای سؼشیف یجَػز اػشب

اسؼبع  ،دسد همؼذ :ػبیش ػلائن ؿبهل. (16 ،15) اػز

اضؼبع دشی ٍ  ،دفغ گبص ،ضدن ون هذفَع ،ؿىوی ٍ ًفخ

ٍ ضشی خًَشیضی اص سوشَم  7سشؿص اگضٍدا ،فـبس لگٌی

 . (18 ،17) ثبؿذ هی

ثیشار هٌفی صیبدی سا ثش ویفیز أسَاًذ سیجَػز هی

ٍ هٌدش ثِ اخبثز هضاج ًبخَؿبیٌذ ٍ  افشاد ثگزاسدصًذگی 

 ،ػشدسد ،ثِ ّوَسٍئیذّب ٍ ؿمبق همؼذی ءاثشلا ،دسدًبن

. اص ایي (18-20، 15، 4) اخشلال اؿشْب ٍ افؼشدگی ؿَد

ّبی ّوشاُ سشیي ثیوبسیهیبى ّوَسٍئیذ یىی اص سایح

؛ دس فشد هجشلا ثِ یجَػز اػزدػشگبُ گَاسؽ سطشبًی 

یجَػز هضهي خَد یىی اص ػَاهل ثِ ٍخَد آٍسًذُ  زشاوِ

، 21، 18، 13) ثبؿذوٌٌذُ ثیوبسی ّوَسٍئیذ هی یب سـذیذ

لبثل سلَس اػز وِ ٍخَد ػلائن ایي دٍ ثیوبسی دس  (.22

سَاًذ ػجت ایدبد ؿشایغی ًبهٌبػت ٍ ػخز وٌبس ّن هی

دس كَسر ػذم ثْجَد ٍ ثشای اخبثز هضاج دس فشد ؿذُ وِ 

سَاًٌذ ّوبًٌذ یه زشخِ هی اضشوبلاً ،دسهبى هٌبػت

 هؼیَة ػلائن یىذیگش سا سـذیذ وٌٌذ.

ثبلیٌی اػز ٍ ثش اػبع داؿشي  سـخیق یجَػز ػوذسبً

ػبثمِ وبّؾ دفؼبر اخبثز هضاج ٍ هـخلبر هذفَع 

 .(23) ؿَد اسصیبثی هی

ئیذ ٍ هـبثْز ػلائن دلیل ّوشاّی یجَػز ٍ ّوَسٍ ثِ

ثش اػبع  آصاسدٌّذُ ضیي اخبثز هضاج دس ایي دٍ ثیوبسی

دبیِ دسهبى ثش ثشعشف  ػوَهبً ،هشٍس هغبلؼبر كَسر گشفشِ

سب ًیبص ثِ  وشدى ػبسضِ یجَػز ٍ هلشف هَاد هلیي اػز

هذر دس سَالز وِ اغلت دس  صٍس صدى ٍ ًـؼشي عَلاًی

 ؛ؾ دّذؿَد سا وبّفشد هجشلا ثِ یجَػز هـبّذُ هی

وٌٌذُ ثیوبسی  زشاوِ ایي دٍ ػبهل اص فبوشَسّبی سـذیذ

                                                 
6 Anorectal 
7 Exudate 
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(. 25، 24، 21، 16-18، 13، 4) ثبؿذّوَسٍئیذ ًیض هی

دس دػشَسالؼول وـَسی هبدساى ثبسداس ٍ ؿیشدُ ًیض ثشای 

 ،(2ٍ  1ٍیظُ اًَاع دسخِ  دسهبى یجَػز ٍ ّوَسٍئیذ )ثِ

سَكیِ ثِ اكلاش ػجه صًذگی ٍ داؿشي سطین غزایی 

اهب ایي  ،(24) )ثشعشف ؿذى یجَػز( ؿذُ اػز هلیي

ّب اغلت ثب ػذم سجؼیز ثیوبساى ٍ ؿىؼز دسهبى سَكیِ

. ثْشش اػز دس (27 ،26) ٍػیلِ ایي سٍؽ ّوشاُ ّؼشٌذ ثِ

دٍساى ثبسداسی اص هلشف داسٍّب خْز دسهبى یجَػز 

ثب ثشسػی ؿَاّذ  ،دشّیض ؿَد ٍ دس كَسر ًیبص ثِ سدَیض

. داسٍّبی هلیي اص خولِ (2) ػلوی هَخَد كَسر گیشد

-سشیي داسٍّبی هَسد اػشفبدُ خْز دسهبى یجَػزسایح

سَاًذ ثب ب هیًْثبؿٌذ وِ هلشف آّبی دٍساى ثبسداسی هی

ّبی هطلَل دس ػَاسضی هبًٌذ اخشلال دس خزة ٍیشبهیي

خًَشیضی دس  ،اضشجبع ػذین، 1ّیذَدشٍسشٍهجیٌوی، زشثی

. دس هغبلؼبر (18 ،4) هبدس ٍ اػْبل دس ًَصاد ّوشاُ ثبؿذ

اص خولِ  ،ّبی دسهبًی دیگش اخیش ثِ وبسثشد ثشخی سٍؽ

ثبسداس  سفلىؼَلَطی دب ًیض دس ثْجَد ػلائن یجَػز صًبى

اًدبم سطمیمبر ثیـشش دس ، اؿبسُ ؿذُ اػز ثب ایي ضبل

 .(28) صهیٌِ اػشفبدُ اص ایي سٍؽ سَكیِ ؿذُ اػز

ایوي ٍ  ،ّبی دسهبًی غیشسْبخویاهشٍصُ وبسثشد سٍؽ

سر یه اٍلَیز دس دسهبى هـىلار گَاسؿی كَ ثِ ،اسصاى

. اػشفبدُ اص (29) دٍساى ثبسداسی هغشش ؿذُ اػز

ػلاٍُ ثش ایٌىِ ػجت وبّؾ ّضیٌِ  ،سدشثیبر ػٌشی

اضشوبل وـف ٍ ؿٌبخز  ،ؿَدػبخز هَاد داسٍیی هی

. ػبخشبسّبی (30) دّذثش داسٍیی سا افضایؾ هیؤهَاد ه

ثشگشفشِ اص اثشار  ،هَلىَلی ثؼیبسی اص داسٍّبی اهشٍصی

ضبضش  . دسضبل(31) گیبّبى داسٍیی عت ػٌشی ثَدُ اػز

ؿَد وِ ساّجشدّبی خذیذ داسٍیی ثِ ػَیی ّذایز هی

ّب وبّؾ یبثذ ٍ ّن فشآیٌذّب سا وَسبُ وٌذ سب ّن ّضیٌِ

سؼْیل گشدد. یىی اص ایي  ،ثشؤداسٍّبی هدػشیبثی ثِ 

اػشفبدُ اص گیبّبى داسٍیی هَسد اػشفبدُ دس عت  ،ساّىبسّب

 ،. ػلاٍُ ثش ایي دس زٌذ دِّ گزؿشِ(32) ثبؿذػٌشی هی

ّبی عجیؼی ثؼیبس افضایؾ یبفشِ ػلالِ ػوَهی ثِ دسهبى

 ،. یىی اص ایي هَاد عجیؼی ٍ گیبّی(34 ،33 ،29) اػز

 سٍغي ًبسگیل اػز. 

                                                 
1
 Hypoprothrombinemia 

سٍغي ًبسگیل ثِ ػجت ثشخَسداسی اص همبدیش ثبلای 

داسای  ،اوؼیذاى ٍ ػبیش سشویجبر آًشی 2آلفبسَوَفشٍل

ّبی آػیت دیذُ ٍ ثْجَد وٌٌذگی ثبفز خبكیز سشهین

 ثبؿذهطل هَسد اػشفبدُ هی خشیبى خَى هَضؼی دس

. ٍخَد اػیذّبی زشة فشاٍاى ثب صًدیشُ (36 ،35)

 ،دبلوشیه اػیذ ،هشَػظ اص لجیل: هیشػشیه اػیذ

اػشئبسیه اػیذ ٍ لیٌَلئیه اػیذ ػجت  ،ه اػیذوبدشٍئی

ٍ  ثْجَدثخـی ثِ ػولىشد سٍدُ ،خبكیز ضذالشْبثی

وٌٌذُ ٍ  ًشم ،ایدسهبى اخشلالار سٍدُ ،ّوَسٍئیذ

وٌٌذُ هَضؼی ٍ سؼذیل سعَثز دَػشی ٍ هخبعی دس  سٍاى

. ثش اػبع هغبلؼِ ػیٌگلا ٍ (38 ،37) ؿَدایي سٍغي هی

ّبی آى داسای ًبسگیل ٍ فشآٍسدُ (2011) ّوىبساى

آًشی، اوؼیذاى ٍ ضذ الشْبة آًشی ،یجَػز خبكیز ضذ

 .(40 ،39) بؿٌذثهی افؼشدگی اؿشْبآٍس ٍ ضذ ،ثبوششیبل

ّوسٌیي داسای خبكیز ثْجَدثخـی ثِ ػولىشد 

ّبی آػیت دیذُ  ّبی سٍدُ ثضسي ٍ هْبس سؿذ ػلَل ػلَل

. دس هغبلؼبر كَسر (41) ؿَدًی دس آى هیٍ ػشعب

اوؼیذاى  گشفشِ ایي سٍغي هٌجغ غٌی اص یه سشویت آًشی

وِ داسای خبكیز هلیٌی  اػز 3ثِ ًبم آًششاویٌَى

. دس عت ػٌشی ًیض خَاف دسهبًی (43 ،42) ثبؿذ هی

 ؿذُ اػز؛اضشوبلی ایي سٍغي دس دسهبى یجَػز هغشش 

ّبی ضبكل اص آى سا هلیي ٍ وِ ًبسگیل ٍ فشآٍسدُ كَسسی ثِ

اهب سبوٌَى هؼشٌذار ، داًٌذ ضبل ضذ اػْبل هی دس ػیي

. (44) ػلوی هجشٌی ثش ایي هَضَع گضاسؽ ًـذُ اػز

ػٌَاى یه هلیي  بی گیبّی ثِّّوسٌیي اػشفبدُ اص سٍغي

. دس (46 ،45) خَثی ؿٌبخشِ ؿذُ اػز دس هیبى افشاد ثِ

دٍساى ثبسداسی اػشفبدُ اص سٍغي ًبسگیل ایوي اػز ٍ 

سَخِ ثِ خَاف  . ثب(48 ،47) دًجبل ًذاسد ای ثِ ػبسضِ

ثیش ایي أای دس صهیٌِ س سٍغي ًبسگیل ٍ ػذم گضاسؽ هغبلؼِ

سٍغي ثش ػلائن یجَػز ٍ ّوسٌیي ؿیَع ثبلای ایي 

ٍیظُ صًبى ثبسداس هجشلا ثِ  خوؼیز صًبى ثبسداس ثِ هـىل دس

ثیش دوبد سٍغي أهغبلؼِ ضبضش ثب ّذف سؼییي س ،ّوَسٍئیذ

سگیل ثش ػلائن یجَػز دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ ًب

 كَسر گشفز.
 

                                                 
2 Alpha-Tocopherol 
3 Anthraquinone 
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 کبس سٍش
صى  60وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍگشٍِّ ثب هـبسوز ایي هغبلؼِ 

هبُ  سب سیش 1397وِ اص ثْوي هبُ ػبل  ِػبل 15-45ثبسداس 

ثِ هشاوض خذهبر خبهغ ػلاهز ؿْش هـْذ  1398ػبل 

سٍد ثِ هغبلؼِ هشاخؼِ وشدًذ، اًدبم ؿذ. هؼیبسّبی ٍ

للَیی، ػي  ؿبهل: ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿشي، ثبسداسی سه

ییذ سـخیق یجَػز ٍ أّفشِ، س 14-36ثبسداسی 

( سَػظ دضؿه ػوَهی صى ّش 2یب  1ّوَسٍئیذ )دسخِ 

ثِ  ءهشوض ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: اثشلا

وَلَسوشبل  ػشعبىّبی عجی ػیؼشویه، ػبثمِ  ثیوبسی

ّبی ثِ ػبیش ثیوبسی ءب، اثشلاًْدسخِ یه آدس فشد یب الَام 

هبِّ گزؿشِ، ٍخَد  3وَلَسوشبل، سخذاد ضبدثِ ًبگَاس دس 

دضؿىی، هلشف هَاد هخذس یب ػبیش  هـىلار سٍاى

ثِ افؼشدگی،  ءٍخَد هـىلار هبهبیی ٍ اثشلا، دخبًیبر

اضغشاة ٍ یب اػششع ؿذیذ )ثش اػبع دشػـٌبهِ 

DASS-21 هغبلؼِ ؿبهل: ( ثَد. هؼیبسّبی خشٍج ضیي

ثشٍص ّشگًَِ ٍاوٌؾ ضؼبػیشی اضشوبلی ثِ سٍغي ًبسگیل، 

ًَثز هشَالی ػذم هلشف داسٍ، خشن  2ًَثز هشٌبٍة یب  3

ثبسداسی ثِ ّش دلیلی دس عَل سًٍذ هغبلؼِ، ػذم ثْجَدی 

گبًِ یجَػز عی هذر یه ّفشِ یه اص سظبّشار ػِ ّیر

عی  دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل، ثشٍص هـىلار هبهبیی دس

دسهبى ٍ ػذم سوبیل ثِ اداهِ ّوىبسی دس دظٍّؾ ثَد. 

دظٍّـگش دغ اص دسیبفز هدَص وشجی اص وویشِ اخلاق 

ٍ  (IR.MUMS.NURSE.REC.1397.064)داًـگبُ 

ًبهِ سػوی ثِ هؼئَلیي هشاوض خذهبر  ثب اسائِ هؼشفی

ّب هؼشمش گیشی دس ایي هىبى خبهغ ػلاهز، خْز ًوًَِ

ًفش اص افشاد ٍاخذ  20ثشای گشدیذ. دغ اص سىویل وبس 

 ،ًفش دس ّش گشٍُ( 10ػٌَاى هغبلؼِ ساٌّوب ) ؿشایظ ثِ

ضدن ًوًَِ ثب فشهَل همبیؼِ ًؼجز ٍ ضشیت اعویٌبى 

ثشای ّش دٍ دیبهذ ًیبص ثِ صٍس  %80ٍ سَاى آصهَى  95%

صدى ٌّگبم دفغ ٍ دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز هطبػجِ 

ط ثِ ًفش دس ّش گشٍُ ٍ هشثَ 29ؿذ وِ ثیـششیي آى 

 1/0دیبهذ ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ دس سٍص ّفشن ثَد )

( وِ ّویي همذاس هذًظش لشاس گشفز ٍ ثشای 4/0دس ثشاثش 

% اضبفِ گشدیذ ٍ دس 10ثیٌی هَاسد ضزف اضشوبلی  دیؾ

 ًفش دس ّش گشٍُ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. 31ًْبیز 

دس آصهبیـگبُ داًـىذُ داسٍػبصی هـْذ، سٍغي ًبسگیل 

% دس دبیِ دوبد 50بگش عَع، ثِ ًؼجز ؿشوز ویوی

ٍػیلِ دػشگبُ هیىؼسش دس دسخِ  ٍاصلیي ؿشوز فبساثی، ثِ

دسخِ هخلَط گشدیذ، ػذغ هخلَط  40ضشاسر 

گشهی  30ّبی آلویٌیَهی یىٌَاخز ؿذُ دس داخل سیَح

سیخشِ ؿذ ٍ دغ اص هشؼبدل ؿذى دهبی هخلَط، سیَح 

سَػظ  %50سشسیت دوبد سٍغي ًبسگیل  ثذیي ؛دلوخ گشدیذ

اػشبد هـبٍس داسٍػبص سْیِ ؿذ. لبثل روش اػز وِ هخلَط 

ًبهجشدُ ثب سػبیز سویضسشیي ؿشایظ، صیش َّد لاهیٌبس سْیِ 

ؿذ ٍ سوبهی ٍػبیل ٍ هَاد اٍلیِ لجل اص ؿشٍع 

 فشهَلاػیَى اسَولاٍ ؿذًذ.

ّبی دظٍّؾ هؼشفی دظٍّـگش دس اثشذا خَد سا ثِ ٍاضذ

ًِ هبًذى اعلاػبسـبى، ب دس صهیٌِ هطشهبًْوشدُ ٍ ثِ آ

ػذغ دس خْز وؼت سضبیز  .داداعویٌبى خبعش هی

ب ٍ سىویل فشم اًشخبة ٍاضذ دظٍّؾ الذام ًْوشجی اص آ

وشد. افشاد ٍاخذ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثِ ؿىل آػبى هی

اًشخبة ؿذًذ. خْز دػشیبثی ثِ دٍ گشٍُ ّوگي اص لطبػ 

ّبی دظٍّؾ ثب سخلیق سلبدفی ػي ثبسداسی، ٍاضذ

 ٍػیلِ ػبیز ثٌذی ؿذُ ػي ثبسداسی ثِ عجمِ

Randomization ِ21-24، 14-20 ّبی دس عجم ،

ػذغ  ،ّفشِ لشاس گشفشٌذ 36-33ٍ  32-29، 28-25

كَسر خذاگبًِ ٍ سلبدفی ثب اػشفبدُ اص سٍؽ دبوز  ثِ

گبًِ ثِ دٍ گشٍُ  ّبی دٌح دسة ثؼشِ، دس ّشوذام اص عجمِ

ّبی هخشلف جمِسخلیق یبفشٌذ. اگشزِ ضدن ًوًَِ دس ع

كَسر  ػي ثبسداسی یىؼبى ًجَد، اهب دس ّش عجمِ، افشاد ثِ

وِ فشدی  كَسسی هؼبٍی ثِ دٍ گشٍُ سخلیق یبفشٌذ. دس

، اص ػلائن ًیبص ثِ صٍس صدى 2یب  1هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ دسخِ 

ٌّگبم دفغ یب دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز دس غبلت 

ّفشِ  ثبس دس 2-3 سٍصّبی ّفشِ یب اخبثز هضاج ووشش اص

ضبل ٍ هؼبیٌِ ثبلیٌی  ؿىبیز داؿز ٍ ایي هَاسد ثب ؿشش

سػیذ، ییذ هیأسَػظ دظٍّـگش ٍ دضؿه صى هشوض ثِ س

 ؿذ. ػٌَاى ًوًَِ اًشخبة هی ثِ

دشػـٌبهِ هـخلبر فشدی، ثبسداسی،  :اثضاس هغبلؼِ ؿبهل

دس زْبس  ٍال ؤػ 38سغزیِ ٍ فؼبلیز فیضیىی هـشول ثش 

ّب،  بسداسی وًٌَی ٍ صایوبىث ،ثخؾ ؿبهل: اعلاػبر فشدی

دشػـٌبهِ  .سغزیِ ٍ فؼبلیز فیضیىی ٍاضذ دظٍّؾ ثَد

ال ٍ داسای ؤػ 3یجَػز دس ثبسداسی وِ هـشول ثش 
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ال اٍل آى ؤػ 2 ،ثبؿذّبی هثجز ٍ هٌفی هی دبػخ

ال آخش دس سٍص اٍل هذاخلِ، ػذغ ؤكَسر سٍصاًِ ٍ ػ ثِ

ّفشن ٍ زْبسدّن سَػظ ٍاضذ دظٍّؾ دس هٌضل سىویل 

لیؼز سٍصاًِ ًطَُ هلشف  زه . دیگش اثضاس هغبلؼِؿذیه

لیؼز هـشول ثش  داسٍ ٍ ػَاسم اضشوبلی ثَد وِ ایي زه

الار هشثَط ثِ ًطَُ هلشف داسٍ ؤثبؿذ وِ ػثخؾ هی 2

ثبؿذ ٍ روش ػَاسم وِ داسای دبػخ هثجز ٍ هٌفی هی

اضشوبلی ًبؿی اص هلشف داسٍ، هخشق گشٍُ هذاخلِ ثَدُ ٍ 

ّب، داسٍّبی  روش هلشف اضشوبلی هؼىيثخؾ هشثَط ثِ 

ّوَسٍئیذ یب ضذیجَػز  گیبّی ٍ یب ػبیش داسٍّبی آًشی

كَسر  لیؼز ثِ ایي زه وِ ثبؿذثشای ّش دٍ گشٍُ هی

ِ سَػظ ٍاضذّبی دظٍّؾ دس هٌضل سىویل    .ؿذ هیسٍصاً

دّی  كَسر خَدگضاسؽ ػٌدؾ ثْجَد ػلائن یجَػز ثِ

ػز دس ثبسداسی سٍصاًِ ثیوبساى ٍ سَػظ دشػـٌبهِ یجَ

گشفز. سٍایی ایي دشػـٌبهِ ٍ دشػـٌبهِ اًدبم هی

اعلاػبر هشثَط ثِ هـخلبر فشدی، ثبسداسی، سغزیِ ٍ 

لیؼز سٍصاًِ ًطَُ هلشف داسٍ ٍ  فؼبلیز فیضیىی ٍ زه

سشسیت  ایي ثِ ؛ػَاسم اضشوبلی ثِ سٍؽ هطشَا سؼییي ؿذ

وِ دغ اص هغبلؼِ خذیذسشیي وشت ٍ هٌبثغ ػلوی هشسجظ، 

ّبی هشثَعِ سطز ًظش اػبسیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس سْیِ فشم

سي اص اػضب ّیئز ػلوی لشاس  7ؿذ، ػذغ دس اخشیبس 

ییذ ًْبیی أب ٍ سًْگشفز ٍ دغ اص اػوبل ًظشار اكلاضی آ

آٍسی  ّبی اكلی سْیِ ٍ خْز خوغسَػظ اػبسیذ، فشم

 اعلاػبر هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز. 

ُ ثش دشػـٌبهِ ًفش اص ٍاضذّبی دظٍّؾ ػلاٍ 10ثشای 

كَسر  یجَػز دس ثبسداسی سىویل ؿذُ سَػظ خَد ٍی ثِ

سٍصاًِ، ثب دیگیشی سلفٌی ًیض ًشبیح ثشسػی ٍ همبیؼِ ؿذ ٍ 

ّبی هَاصی ٍ دس ًْبیز دبیبیی ایي دشػـٌبهِ ثِ سٍؽ فشم

ییذ ؿذ. ثخؾ اٍل ٍ دٍم دشػـٌبهِ أس 9/0ثب ضشیت 

ٍ  اعلاػبر هشثَط ثِ هـخلبر فشدی، ثبسداسی، سغزیِ

فؼبلیز فیضیىی ثب سَخِ ثِ اًدبم دس هغبلؼبر هخشلف 

اثضاسّبی دبیبیی ّؼشٌذ ٍ ًیبص ثِ دبیبیی ًذاسد. دبیبیی 

ثخؾ اعلاػبر هشثَط ثِ سغزیِ ٍ فؼبلیز فیضیىی اص 

دشػـٌبهِ اعلاػبر هشثَط ثِ هـخلبر فشدی، ثبسداسی، 

ًفش  10ثِ سٍؽ ثبصآصهَى ثش سٍی  سغزیِ ٍ فؼبلیز فیضیىی

سٍص ثشسػی ؿذ ٍ ثب ضشیت ّوجؼشگی  7بكلِ ٍ ثِ ف

لیؼز سٍصاًِ ًطَُ  ییذ ؿذ. دبیبیی ثخؾ دٍم زهأس 94/0

هلشف داسٍ ٍ ػَاسم اضشوبلی وِ هشثَط ثِ روش ػَاسم 

سٍؽ ثبصآصهَى  ثِ ،ثبؿذاضشوبلی ًبؿی اص هلشف داسٍ هی

ًفش ٍ ثِ فبكلِ یه ػبػز ثشسػی ٍ ثب ضشیت  10ثش سٍی 

 ییذ ؿذ. أس 1

ّبی اٍلیِ، دوبد سٍغي ًبسگیل ىویل دشػـٌبهِدغ اص س

ب دس صهیٌِ ًْؿذ ٍ ثِ آثِ گشٍُ هذاخلِ دادُ هی 50%

ّفشِ، كجص ٍ ؿت ثِ  2هذر  زگًَگی هلشف آى )ثِ

ؿذ. هیضاى یه ادلیىبسَس وبهل همؼذی( سَضیص دادُ هی

سَضیطبر اكلاش ػجه  ثِ گشٍُ هذاخلِ ػلاٍُ ثش دوبد،

غزایی هشٌَع ٍ هشؼبدل، صًذگی اص لجیل داؿشي سطین 

خبر ٍ ػجضیدبر دس سطین غزایی، افضایؾ ػْن هیَُ

ّبی عجیؼی، افضایؾ اػشفبدُ ثیـشش اص غلار ٍ هلیي

هیضاى هبیؼبر هلشفی ٍ ّوسٌیي داؿشي فؼبلیز ثذًی 

هشٌبػت ثش اػبع دػشَسالؼول وـَسی دادُ ؿذ. ثِ گشٍُ 

وٌششل فمظ سَضیطبر اكلاش ػجه صًذگی دادُ ؿذ ٍ 

ّبی لز آى دس اخشیبس ّش دٍ گشٍُ لشاس گشفز. ٍاضذدوف

ن یجَػز دس سٍصّبی اٍل، ّفشن ٍ ئدظٍّؾ اص ًظش ػلا

ػجت سػبیز  گشفشٌذ. ثِزْبسدّن هَسد ثشسػی لشاس 

هؼبئل اخلالی دس گشٍُ وٌششل، دس كَسر ػذم ثْجَدی 

دس ػلائن یجَػز عی هذر هغبلؼِ ٍ یب دس كَسر سـذیذ 

ثبسداسی، ایي افشاد ثِ دضؿه هشوض  ػلائن ثب ثبلا سفشي ػي

ؿذًذ سب دس كَسر ًیبص ٍ ثؼشِ ثِ سـخیق اسخبع هی

دضؿه، الذاهبر هٌبػت دسهبًی ثشایـبى آغبص گشدد. دس 

ؿذ ویذ هیأكَسر هـبّذُ ثْجَدی دس ػلائن، ثِ افشاد س

 ّبی اكلاش ػجه صًذگی سا اداهِ دٌّذ.وِ سػبیز سَكیِ

ی ٍ گشدآٍسی اعلاػبر، گیش دغ اص اسوبم فشآیٌذ ًوًَِ

 آهبسی افضاس ّب ثب اػشفبدُ اص ًشمسدضیِ ٍ سطلیل دادُ

SPSS ( ِاًدبم16ًؼخ )  ِگشفز. خْز دػشیبثی ث

 اصهمبیؼِ فشاٍاًی ػلائن یجَػز خْز اّذاف دظٍّؾ، 

ثشای همبیؼِ  ٍآصهَى وبی اػىَئش ٍ دلیك فیـش 

سٍص ثؼذ اص  14سٍص ٍ  7گشٍّی دس هشاضل لجل،  دسٍى

ووشش اص  pهیضاى لِ اص آصهَى وَوشاى اػشفبدُ ؿذ. هذاخ

 . داس دس ًظش گشفشِ ؿذ هؼٌی 05/0
 

 ّب  یبفتِ
صى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ  62اثشذا دس ایي هغبلؼِ 

گبًِ یجَػز وِ اص ّشوذام اص ػلائن ػِ 2یب  1دسخِ 

ؿىبیز داؿشٌذ ٍ ٍاخذ ػبیش ؿشایظ ٍسٍد ثِ دظٍّؾ 
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ًفش دس گشٍُ  1اهب اص ایي هیبى  ،ذثَدًذ، ٍاسد هغبلؼِ ؿذً

ًفش دس  1ػلز خشن ثبسداسی دس عی هغبلؼِ ٍ  هذاخلِ ثِ

ػلز ػذم سوبیل ثِ اداهِ ّوىبسی، اص  ثِ گشٍُ وٌششل

ًفش  30ًفش ) 60هغبلؼِ خبسج ؿذًذ ٍ دس ًْبیز اعلاػبر 

دس ّش گشٍُ( هَسد سدضیِ ٍ سطلیل لشاس گشفز. ثش اػبع 

گشٍُ اص ًظش هشغیش ػي  ًشبیح آصهَى سی هؼشمل، دٍ

داسی ًذاؿشٌذ ّوگي ثَدُ ٍ اخشلاف آهبسی هؼٌی

(495/0;p ّوسٌیي دٍ گشٍُ اص ًظش ػبیش هـخلبر .)

فشدی )اص لجیل ؿبخق سَدُ ثذًی، ٍضؼیز اؿشغبل، 

ػغص سطلیلار ٍ دسآهذ هبّیبًِ، ػْن هلشف هبیؼبر ٍ 

هلشف هىول آّي ٍ ًَع سَالز هَسد  ،ّبی غزاییگشٍُ

ٍ هـخلبر ثبسداسی ٍ صایوبى )سؼذاد ثبسداسی ٍ  اػشفبدُ(

صایوبى، ػي ثبسداسی ٍ ًَع صایوبى لجلی( ّوگي ثَدًذ 

(05/0<p لبثل روش اػز هیبى دٍ گشٍُ اص ًظش ػبیش .)

گش اص خولِ ضول ثبس ػٌگیي دس عی هشغیشّبی هذاخلِ

هذر صهبى اخبثز  ،ّبی سٍصهشُ سٍص، ٍضؼیز اًدبم فؼبلیز

سٌذ ٍ هطشن دس سطین غزایی، دسخِ هضاج، هلشف ادٍیِ 

ّوَسٍئیذ، ػبثمِ لجلی ّوَسٍئیذ، ػبثمِ دسهبى داسٍیی 

ّوَسٍئیذ ٍ ػبثمِ دسهبى خشاضی ّوَسٍئیذ ًیض اخشلاف 

 (.p>05/0داسی هـبّذُ ًـذ )آهبسی هؼٌی

دس هشضلِ لجل اص هذاخلِ )سٍص اٍل( فشاٍاًی ًیبص ثِ صٍس 

اخبثز  صدى ٌّگبم دفغ، دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز ٍ

ثبس دس ّفشِ دس صًبى ثبسداس هَسد  2-3 هضاج ووشش اص

هغبلؼِ، دس دٍ گشٍُ دوبد سٍغي ًبسگیل ٍ وٌششل سفبٍر 

(. دس سٍص ّفشن دغ p>05/0داسی ًذاؿز ) آهبسی هؼٌی

اص هذاخلِ اگشزِ فشاٍاًی ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ، دفغ 

ثبس دس  2-3هذفَع ػفز ٍ ػخز ٍ اخبثز هضاج ووشش اص 

ّفشِ دس صًبى ثبسداس هَسد هغبلؼِ دس گشٍُ دوبد سٍغي 

ًبسگیل ثب وبّؾ ثیـششی ّوشاُ ثَد، اهب ایي سفبٍر اص ًظش 

(. دس سٍص p>05/0داس ًجَد ) آهبسی ثیي دٍ گشٍُ هؼٌی

ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ دس  زْبسدّن دغ اص هذاخلِ

صًبى ثبسداس هَسد هغبلؼِ دس گشٍُ دوبد سٍغي ًبسگیل 

 (. p<05/0داسی ووشش اص گشٍُ وٌششل ثَد )َسر هؼٌیك ثِ

گشٍّی هـخق ؿذ دس گشٍُ دوبد سٍغي  دس همبیؼِ دسٍى

ًبسگیل سفبٍر ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ ٍ دفغ هذفَع 

 یداس ػفز ٍ ػخز ثشضؼت سٍص ػٌدؾ، سفبٍر هؼٌی

وِ فشاٍاًی ًیبص ثِ صٍس صدى  كَسسی ثِ ،(p<001/0) ؿزدا

داسی ووشش اص كَسر هؼٌی زْبسدّن ثِ ٌّگبم دفغ دس سٍص

داسی كَسر هؼٌی ( ٍ سٍص ّفشن ثpِ<001/0سٍص اٍل )

ّوسٌیي فشاٍاًی دفغ  ثَد.( p<001/0ووشش اص سٍص اٍل )

-كَسر هؼٌی هذفَع ػفز ٍ ػخز دس سٍص زْبسدّن ثِ

كَسر  ( ٍ سٍص ّفشن ثpِ<001/0داسی ووشش اص سٍص اٍل )

. دس گشٍُ ثَد( p;002/0داسی ووشش اص سٍص اٍل )هؼٌی

( ٍ دفغ p;085/0وٌششل ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ )

( ثیي هشاضل هذاخلِ p;052/0هذفَع ػفز ٍ ػخز )

 .(1-3داس ًجَد )خذاٍل  هؼٌی
 

 

 دٍ گشٍُ پوبد سٍغي ًبسگیل ٍ کٌتشلتَصیغ فشاٍاًی صًبى ببسداس هَسد هطبلؼِ بشحسب ًیبص بِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ دس  -1جذٍل 
 گشٍُ

 ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ
 

 وٌششل دوبد سٍغي ًبسگیل
 ًشیدِ آصهَى

 سؼذاد )دسكذ( سؼذاد )دسكذ(

 لجل اص هذاخلِ )سٍص اٍل(

 (0/50) 15 (3/33) 10 خیش
1;df ،7/1;Chi

2
 

190/0;p
* 

 (0/50) 15 (7/66) 20 ثلی

 (0/100) 30 (0/100) 30 ول

 سٍص ّفشن ثؼذ اص هذاخلِ

 (3/63) 19 (3/83) 25 خیش
1;df ،1/3;Chi

2
 

080/0;p
* 

 (7/36) 11 (7/16) 5 ثلی

 (0/100) 30 (0/100) 30 ول

 سٍص زْبسدّن ثؼذ اص هذاخلِ

 (3/73) 22 (3/93) 28 خیش
1;df ،3/4;Chi

2
 

038/0;p
* 

 (7/26) 8 (7/6) 2 ثلی

 (0/100) 30 (0/100) 30 ول

 گشٍّی ًشیدِ آصهَى دسٍى
2;df ،9/27;Q 

001/0>p
** 

2;df ،9/4;Q 

085/0;p
** 

 

 وَوشاى آصهَى **اػىَئش،  آصهَى وبی *                     
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 تَصیغ فشاٍاًی صًبى ببسداس هَسد هطبلؼِ بشحسب دفغ هذفَع سفت ٍ سخت دس دٍ گشٍُ پوبد سٍغي ًبسگیل ٍ کٌتشل -2جذٍل 

 گشٍُ

 ٍ ػخزدفغ هذفَع ػفز 
 

 وٌششل دوبد سٍغي ًبسگیل 
 ًشیدِ آصهَى

 سؼذاد )دسكذ(  سؼذاد )دسكذ( 

 لجل اص هذاخلِ )سٍص اٍل(

 ( 7/46) 14 ( 7/36) 11 خیش
1;df ،6/0;Chi

2
 

432/0;p
* 

 ( 3/53) 16 ( 3/63) 19 ثلی

 30( 0/100) 30( 0/100) ول

 سٍص ّفشن ثؼذ اص هذاخلِ

 ( 0/70) 21 ( 7/76) 23 خیش
1;df ،3/0;Chi

2
 

559/0;p
* 

 ( 0/30) 9 ( 3/23) 7 ثلی

 ( 0/100) 30 ( 0/100) 30 ول

 سٍص زْبسدّن ثؼذ اص هذاخلِ

 ( 3/73) 22 ( 0/90) 27 خیش
1;df ،8/2;Chi

2
 

095/0;p
* 

 ( 7/26) 8 ( 0/10) 3 ثلی

 ( 0/100) 30 ( 0/100) 30 ول

 گشٍّی ًشیدِ آصهَى دسٍى
2;df ،1/23;Q 

001/0>p
** 

2;df ،3/6;Q 

052/0;p
** 

 

 وَوشاى آصهَى **اػىَئش،  آصهَى وبی *
 

 

ببس دس ّفتِ دس دٍ گشٍُ پوبد سٍغي ًبسگیل ٍ  2-3 تَصیغ فشاٍاًی صًبى ببسداس هَسد هطبلؼِ بشحسب اجببت هضاج کوتش اص -3جذٍل 

 کٌتشل

 گشٍُ

 ثبس دس ّفشِ 2-3 اخبثز هضاج ووشش اص
 

 دوبد سٍغي ًبسگیل

 )دسكذ(سؼذاد 

 وٌششل

 سؼذاد )دسكذ(
 ًشیدِ آصهَى

 لجل اص هذاخلِ )سٍص اٍل(

 (3/93) 28 (0/90) 27 خیش

000/1;p
 (7/6) 2 (0/10) 3 ثلی *

 (0/100) 30 (0/100) 30 ول

 سٍص ّفشن ثؼذ اص هذاخلِ

 (3/93) 28 (0/100) 30 خیش

492/0;p
 (7/6) 2 (0/0) 0 ثلی *

 (0/100) 30 (0/100) 30 ول

 سٍص زْبسدّن ثؼذ اص هذاخلِ

 (3/93) 28 (0/100) 30 خیش

492/0;p
 (7/6) 2 (0/0) 0 ثلی *

 (0/100) 30 (0/100) 30 ول

 گشٍّی ًشیدِ آصهَى دسٍى
2;df ،0/6;Q 

050/0;p
** 

2;df ،0/0;Q 

000/1;p
** 

 

 وَوشاى آصهَى **آصهَى دلیك فیـش،  *              

 

ّؾ ثشٍص ػبسضِ خبًجی ّبی دظٍّیر یه اص ٍاضذ

 دًجبل هلشف دوبد سٍغي ًبسگیل سا گضاسؽ ًىشدًذ. ثِ
 

 بحث
ثیش دوبد سٍغي أثب ّذف سؼییي سوِ ضبضش  دس هغبلؼِ

ًبسگیل ثش ػلائن یجَػز دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ 

فشاٍاًی ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ ثب وبّؾ  ،اًدبم ؿذ

د سٍغي ًبسگیل ثِ ًؼجز داسی دس گشٍُ دوبثیـشش ٍ هؼٌی

گشٍُ وٌششل ّوشاُ ثَد. اگشزِ فشاٍاًی دفغ هذفَع ػفز 

ثبس دس ّفشِ دس گشٍُ  2-3 ٍ ػخز ٍ اخبثز هضاج ووشش اص

دسیبفز وٌٌذُ دوبد سٍغي ًبسگیل ثب وبّؾ ثیـششی 

داسی سا ّوشاُ ثَد، اهب دظٍّؾ ضبضش سفبٍر آهبسی هؼٌی

ثب  .ز ًـبى ًذادهیبى دٍ گشٍُ اص ًظش ثْجَد ایي دٍ ػلاه

گشٍّی هـخق ؿذ دس گشٍُ ایي ٍخَد دس همبیؼِ دسٍى

دوبد سٍغي ًبسگیل سفبٍر دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز 

داسی داسد. ػذم ثشضؼت سٍص ػٌدؾ، وبّؾ هؼٌی

-3داس دس آیشن اخبثز هضاج ووشش اص هـبّذُ سفبٍر هؼٌی

سَاًذ هشثَط ثِ سؼذاد ون ثبس دس ّفشِ هیبى دٍ گشٍُ، هی 2

ًفش  3ًفش دس گشٍُ وٌششل ٍ  2د هجشلا ثِ ایي ػلاهز )افشا

گشٍّی ًیض  دس گشٍُ هذاخلِ( ثبؿذ. دس ثشسػی دسٍى
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اگشزِ دس گشٍُ دوبد سٍغي ًبسگیل اخبثز هضاج ووشش اص 

ضؼت سٍص ػٌدؾ ثب وبّؾ ّوشاُ  ثبس دس ّفشِ ثش 3-2

فشد ؿبوی اص ایي ػلاهز دس اثشذا ثِ كفش هَسد  3ثَد )اص 

اهب ایي وبّؾ اص  ،فشِ اٍل ٍ دٍم هذاخلِ(دس اًشْبی ّ

 .(p;050/0) داس ًجَدلطبػ آهبسی هؼٌی

خلَف   دلیل هطذٍد ثَدى هغبلؼبر اًدبم ؿذُ دس ثِ

هَضَع دظٍّؾ، هغبلؼبر دیگشی وِ اص ًظش هَضَػی یب 

هشغیشّبی ثشسػی ؿذُ ؿجبّز ثیـششی ثب دظٍّؾ ضبضش 

ىبساى ثشسػی ؿذ. دس هغبلؼِ اٍسهبسػَى ٍ ّو ،داؿشٌذ

اسصیبثی ایوٌی ٍ اثشثخـی دوبد ٍ "( وِ ثب ّذف 2012)

ػٌَاى  ؿیبف ضبٍی اػیذّبی زشة دسیبیی سٍغي هبّی ثِ

 اًدبم ؿذ، هـخق گشدیذ "داٍعلت ػبلن 32هلیي دس 

افشاد دس گشٍُ اػشفبدُ وٌٌذُ اص دوبد ٍ ؿیبف  %93وِ 

افشاد دس گشٍُ وٌششل سوبیل ثِ دفغ  %37سٍغي هبّی ٍ 

افشاد دس گشٍُ  %90ا وشدًذ ٍ هؼبلت آى هذفَع دیذ

افشاد دس گشٍُ وٌششل دفغ هذفَع سا سدشثِ % 33هذاخلِ ٍ 

داسی دس گشٍُ هذاخلِ  عَس هؼٌی وشدًذ وِ ایي هیضاى ثِ

گیشی ؿذ وِ ثیـشش اص گشٍُ وٌششل ثَد، ثٌبثشایي ًشیدِ

ؿیبف ٍ دوبد ضبٍی اػیذّبی زشة دسیبیی داسای 

 اٍسهبسػَى ؾ. دس دظٍّ(49) ثبؿٌذخبكیز هلیٌی هی

گفشِ ؿذُ اگشزِ هىبًیؼن دلیك سطشیه سٍدُ دس گشٍُ 

 اهب هغبلؼِ اػذیلش ٍ ّوىبساى ،هذاخلِ هـخق ًیؼز

ٍیظُ اػیذّبی  ًـبى داد وِ اػیذّبی زشة، ثِ (1986)

سَاًٌذ هی ،1ثلٌذ اص لجیل اٍلئیه اػیذ زشة صًدیشُ

الگَّبی ضشوشی غیشهؼوَل وَلَى كؼَدی سا سطشیه 

ایي اثش اص  ٌَاى هلیي ػول وٌٌذ. اضشوبلاًػ وشدُ ٍ ثِ

عشیك سطشیه غیشاخشلبكی اًشْبی اػلبة هخبط سوشَم 

 2ثبؿذ وِ هٌدش ثِ ایدبد ضشوبر دشیؼشبلشیههی

. سٍغي هبّی اص خْز اػیذّبی زشة (50) گشدد هی

هَخَد هبًٌذ هیشػشیه اػیذ، دبلوشیه اػیذ ٍ 

 اػشئبسیه اػیذ هـبثْز صیبدی ثب سٍغي ًبسگیل داسد

(38). 

-ضبضش دوبد سٍغي ًبسگیل ػجت وبّؾ هؼٌی هغبلؼِدس 

فشاٍاًی ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ دس گشٍُ دوبد  داس دس

سٍغي ًبسگیل ثِ ًؼجز گشٍُ وٌششل ؿذ ٍ دس ثشسػی 

                                                 
1 Oleic acid 
2 Peristaltic 

گشٍّی ًیض دس گشٍُ دوبد سٍغي ًبسگیل سفبٍر دفغ  دسٍى

هذفَع ػفز ٍ ػخز ثشضؼت سٍص ػٌدؾ، وبّؾ 

داؿز وِ اص ایي خْز ثب ًشبیح هغبلؼِ  داسیهؼٌی

 ساػشب ثَد. دس هغبلؼِ( ّن2012اٍسهبسػَى ٍ ّوىبساى )

ًیض اػشؼوبل ؿیبف ضبٍی دٍص ثبلا اص اػیذّبی اٍسهبسػَى 

ٍػیلِ  زشة سٍغي هبّی ثِ اًذاصُ دسهبى اػشبًذاسد ثِ

دس سخلیِ سٍدُ  4ٍ ػَسثیشَل 3سٌمیِ ثب دٍوَصار ػذین

دس گشٍُ سٌمیِ( ٍ  %88ػیذزشة ٍ دس گشٍُ ؿیبف ا 81%)

سؼىیي ػلائن یجَػز اص خولِ: ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم 

دس گشٍُ ؿیبف  %71دفغ ٍ دفغ هذفَع ػفز ٍ ػخز )

دس وَدوبى هجشلا ثِ  ،دس گشٍُ سٌمیِ(% 73اػیذ زشة ٍ 

 . سٍغي ًبسگیل ٍ سٍغي هبّی اص(51) ثش ثَدؤیجَػز ه

خْز سشویت اػیذّبی زشة هَخَد ٍ ػبیش سشویجبر 

 .(38) اوؼیذاى، هـبثْز صیبدی ثب یىذیگش داسًذ آًشی

هغبلؼِ ساهَع  ،اص خولِ هغبلؼبر ّوؼَ ثب دظٍّؾ ضبضش

ثیش سٍغي أثشسػی س"ثَد وِ ثب ّذف ( 2012ٍ ّوىبساى )

ٍ سٍغي صیشَى ثش ػلائن یجَػز دس ثیوبساى  5وشبى ثزس

دًجبل  ثِ آى،ًشبیح  وِ ثش اػبع اًدبم ؿذ "ّوَدیبلیضی

 4هذر  ّبی هزوَس ثِ لیشش اص سٍغي هیلی 4هلشف سٍصاًِ 

 ّفشِ، اگشزِ ّش دٍ ػلاهز ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ ٍ

ثبس دس ّفشِ دس ّش دٍ گشٍُ ثب  3اخبثز هضاج ووشش اص 

وٌٌذُ سٍغي صیشَى  اهب دس گشٍُ دسیبفز ،وبّؾ ّوشاُ ثَد

داسی ثیـشش ثَد. دس دظٍّؾ  كَسر هؼٌی ایي وبّؾ ثِ

ساهَع، ًیبص ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ دس گشٍُ 

دس سٍص اٍل ثِ % 6/34وٌٌذُ سٍغي صیشَى اص  دسیبفز

ذُ سٍغي وٌٌ دس ّفشِ زْبسم ٍ دس گشٍُ دسیبفز% 5/11

دس ّفشِ زْبسم  %4/15دس سٍص اٍل ثِ  %6/34ثزس وشبى اص 

ثبس دس ّفشِ  3سػیذُ ثَد. ّوسٌیي اخبثز هضاج ووشش اص 

 %5/10ثِ  %6/31وٌٌذُ سٍغي صیشَى اص  دس گشٍُ دسیبفز

ثِ  %6/31وٌٌذُ سٍغي ثزس وشبى اص  ٍ دس گشٍُ دسیبفز

ی دفغ دس اًشْبی هذاخلِ سػیذُ ثَد. اگشزِ فشاٍاً% 8/15

وٌٌذُ سٍغي صیشَى  هذفَع ػفز ٍ ػخز دس گشٍُ دسیبفز

وٌٌذُ سٍغي ثزس  ثب وبّؾ ثیـششی ثِ ًؼجز گشٍُ دسیبفز

اهب ایي وبّؾ اص لطبػ آهبسی دس ّیر  ،وشبى ّوشاُ ثَد

غي ًبسگیل اص خْز . سٍ(52) داس ًجَدّب هؼٌییه اص گشٍُ

                                                 
3 Docusate sodium 
4 Sorbitol 
5  Flaxseed Oil 
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سشویجبر خَد اص لجیل اػیذّبی زشة صًدیشُ هشَػظ ٍ 

، 36) هـبثْز صیبدی ثب سٍغي صیشَى داسد 1فلاًٍَئیذّب

ّبی دظٍّؾ ضبضش ثب هغبلؼِ . اص خولِ سفبٍر(55-53

ّبی خضئی دس ٍضؼیز سَاًذ ػجت سفبٍرساهَع وِ هی

ّبی هشثَط ثِ ػٌدؾ یجَػز ثبؿذ، داسی آیشنهؼٌی

سفبٍر دس اؿىبل داسٍیی )خَساوی ٍ هَضؼی( ٍ همذاس ٍ 

 .ثَدّبی هزوَس هیبى دٍ دظٍّؾ ًطَُ اػشفبدُ اص سٍغي

( دس گشٍُ 2015اى )هغبلؼِ لین ٍ ّوىبس دس

 %،1 2وٌٌذُ اص وشم هَضؼی ّیذسٍوَسسیضٍى اػشفبدُ

هیبًگیي ًوشُ ًبساضشی ٍ ػخشی ٌّگبم اخبثز هضاج 

 7/3دس سٍص اٍل ثِ  9/4وبّؾ یبفشِ ٍ اص هیبًگیي ًوشُ 

اهب ایي وبّؾ دس گشٍُ  ،دس اًشْبی ّفشِ ػَم سػیذُ ثَد

. (56)َد گش دشیٌِ ثیـشش ث اػشفبدُ وٌٌذُ اص سَالز ضوبیز

وشم ّیذسٍوَسسیضٍى اص دػشِ داسٍّبی ضذالشْبة 

ثبؿذ وِ اص عشیك وبّؾ الشْبثبر هَضؼی اػششٍئیذی هی

 سَاًذ ػجت وبّؾ الشْبة ثبفز ّوَسٍئیذی ؿَدهی

-اص عشیك ّویي هىبًیؼن هی دس ًشیدِ اضشوبلاً ،(57)

سَاًذ ػجت وبّؾ ضغ ثشآهذگی یب دشی ًبؿی اص سَدُ 

ّوَسٍئیذ دس وبًبل همؼذ ؿذُ ٍ ًیبص ثِ صٍس صدى وبرة 

ٌّگبم دفغ سا وبّؾ دّذ. خبكیز ضذالشْبثی سٍغي 

. دس هغبلؼِ ٍّشا ٍ (38) سگیل ًیض ثِ اثجبر سػیذُ اػزًب

( ًیض اػشفبدُ هَضؼی اص ًَع دیگشی 2009ّوىبساى )

 3ػی -داسٍی ضذالشْبة اػششٍئیذی ثِ ًبم دشٍوشَفَام اذ

% ٍ دشاهَوؼیي 1ّیذسٍوَسسیضٍى )هخلَعی اص 

%( دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ دس 1 4ّیذسٍولشایذ

ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی، سَاًؼشِ ثَد ػجت ثْجَد دس ًوشُ 

دس  %8/76ًبساضشی ٍ ػخشی ٌّگبم اخبثز هضاج ثِ هیضاى 

. سٍغي ًبسگیل ًیض داسای (58) اًشْبی هذاخلِ ؿَد

هـبثِ ّیذسٍوَسسیضٍى  خبكیز ضذالشْبة هَضؼی

اص عشیك ّوبى هىبًیؼن وبّؾ  ثبؿذ ٍ اضشوبلاًاػشبر هی

ضغ دشی ًبؿی اص سَدُ ّوَسٍئیذی دس وبًبل همؼذ، 

سَاًؼشِ اػز ػجت وبّؾ ضغ وبرة ًیبص ثِ صٍس صدى 

دس ٌّگبم یجَػز دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ  ٌّگبم دفغ

 .(38) ّوَسٍئیذ ؿَد

                                                 
1 Flavonoids 
2 Hydrocortisone 
3 Proctofoam-HC 
4 Pramoxine Hydrochloride 

دّی دس هغبلؼِ ضبضش سَػظ سىویل فشم خَد گضاسؽ

ّبی  ٍاضذ دظٍّؾ اًدبم ؿذ، ثٌبثشایي كطز ٍ دلز دبػخ

ّبی دادُ ؿذُ اص عشف ٍاضذ دظٍّؾ اص خولِ هطذٍدیز

ّبی فشدی، ّوسٌیي وٌششل سفبٍر .دظٍّؾ ثَد

سَاًؼز ثش ًطَُ  ضی افشاد وِ هیؿخلیشی ٍ ٍضؼیز سٍ

گَیی آًبى اثش داؿشِ ثبؿذ، اص سَاًبیی دظٍّـگش دبػخ

اهب سب ضذ اهىبى سلاؽ ؿذ ثب سخلیق سلبدفی  ،خبسج ثَد

ٍاضذّبی دظٍّؾ ثِ دٍ گشٍُ ٍ سَضیص زگًَگی سىویل 

دّی، سب ضذٍد صیبدی ثش ایي هؼئلِ غلجِ فشم خَد گضاسؽ

دظٍّؾ ضدن ًوًَِ ون ّبی ایي  ؿَد. اص دیگش هطذٍدیز

ثبس دس  2-3 افشاد ؿبوی اص ػلاهز اخبثز هضاج ووشش اص

ًفش دس گشٍُ وٌششل( ثَد  2ًفش دس گشٍُ هشاخلِ ٍ  3ّفشِ )

ثش ثبؿذ. اص خولِ ًمبط ؤسَاًذ ثش ًشبیح ایي ػلاهز هوِ هی

وِ ثشای اٍلیي ثبس اص دوبد  ثَدلَر هغبلؼِ ضبضش ایي 

ْجَد ػلائن یجَػز همؼذی سٍغي ًبسگیل خْز ػٌدؾ ث

كَسر  هغبلؼِ ثِّوسٌیي اًدبم دس ثبسداسی اػشفبدُ ؿذ. 

ای  ّفشِ 2وبسآصهبیی ثبلیٌی ثب گشٍُ وٌششل ٍ دیگیشی 

 ثَد. اص دیگش ًمبط لَر هغبلؼِ ضبضش ٍاضذّبی دظٍّؾ 
 

 گیشی  ًتیجِ
هغبثك ثب ًشبیح ایي هغبلؼِ، دوبد سٍغي ًبسگیل ثش ثْجَد 

ثِ صٍس صدى ٌّگبم دفغ ٍ دفغ  ًیبص ػلائن یجَػز خلَكبً

هذفَع ػفز ٍ ػخز، دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ ّوَسٍئیذ 

افضٍى لزا ثب سَخِ ثِ ػلالِ سٍص ،ثش ثَدؤه 2یب  1دسخِ 

خلَف صًبى ثبسداس ثِ اػشفبدُ اص گیبّبى داسٍیی  افشاد ثِ

ٍ ّوسٌیي  ؿٌبخشِ ؿذُ ثب ضذالل ػبسضِ خبًجی

ّبی ضبكل اص آى دس ُدػششػی آػبى ثِ ًبسگیل ٍ فشآٍسد

ؿَد اػشفبدُ اص دوبد سٍغي ًبسگیل دس وـَس، دیـٌْبد هی

ّبی اكلاش ػجه صًذگی خْز دسهبًی وٌبس سَكیِ

كشفِ ٍ ثب ضذالل ػبسضِ خبًجی، ثشای  ثِ گیبّی، همشٍى

ّبی دٍساى ثبسداسی هَسد سَخِ لشاس گیشد. یجَػز

ثیش ػبیش اؿىبل داسٍیی أگشدد س دیـٌْبد هیّوسٌیي 

سٍغي ًبسگیل دس صًبى ثبسداس هجشلا ثِ یجَػز ثشای 

 ّبی آیٌذُ هَسد سَخِ لشاس گیشد. دظٍّؾ
 

 تشكش ٍ قذسداًی
ًبهِ همغغ وبسؿٌبػی  ایي همبلِ ضبكل ثخـی اص دبیبى

ٍ  970874اسؿذ داًـگبُ ػلَم دضؿىی هـْذ ثب وذ 
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دس  IRCT20181204041842N1ؿوبسُ ثجز 

ٍػیلِ اص  ثبؿذ. ثذیيهشوض وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى هی

هؼبًٍز هطششم دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی هـْذ 

اص وِ ّضیٌِ اًدبم ایي عشش سا سمجل ًوَدًذ ٍ ّوسٌیي 

ّوىبسی سوبهی هؼئَلاى ٍ دشػٌل هطششم هشاوض 

 .گشددهیٍ لذسداًی خذهبر خبهغ ػلاهز هـْذ سـىش 
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