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بٌسَى در سًبى بز  یسبس ٍش آرامر یاثزبخش یببیارس

 یبئسگیعَارض 
 ذی، جوش3ذپَری، هحوذ حسي رش*2یهغبً عتیشز قِیصذ، 1لیببٍ یآببد ٌبید

 4یجوبل

 .زاىیهؾْذ، ا ،یٍاحذ هؾْذ، داًؾگبُ آساد اعلاه یداًؾىذُ پشؽى ،ییوبرؽٌبط ارؽذ هبهب .1

 .زاىیهؾْذ، هؾْذ، ا یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یپزعتبر یّب هزالجت مبتیهزوش تحم ،ییگزٍُ هبهب یهزث .2

 .زاىیهؾْذ، ا ،یداًؾگبُ آساد اعلاه ِ،یداًؾىذُ ػلَم پب ه،یصًت یوبرؽٌبع یداًؾدَ .3

 .زاىیهؾْذ، هؾْذ، ا یداًؾىذُ ثْذاؽت، داًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یغتیگزٍُ آهبر س بریاعتبد .4

 07/06/1400  تبریخ پذیزش:  10/03/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 دٍرُ ٍ یبئغگی اس گذار دٍرُ ٍخَد ایي ثب .ثبؽذ هی یبئغگی دٍراى سًبى، سًذگی هزاحل تزیي ثحزاًی اس یىی :هقذهِ

 تأثیز رٍاًی ٍ خغوی ّبی ًؾبًِ ٍ ثز ػلائن ثٌغَى عبسی آرام. ثبؽذتَأم هی اختوبػی ٍ احغبعی ّبی ثحزاى ثب یبئغگی

 .ؽذ اًدبم یبئغگی ػَارك ثز سًبى در ثٌغَى عبسی آرام رٍػ اثزثخؾی تؼییي ّذف ثب حبمز هيبلؼِ. گذارد هی

 یدرهبً -یهزاوش ثْذاؽت ثِ وٌٌذُهزاخؼِ بئغِیسى  80 یرٍ ثزؽذُ  یتقبدف یٌیثبل ییهيبلؼِ وبرآسهبایي  :کبر رٍش

 ػلاٍُگزٍُ هذاخلِ ثزای . ؽذ تخقیـ ًفزُ هذاخلِ ٍ وٌتزل 40دٍ گزٍُ  ثِ افزاد. اًدبم ؽذ 1398ؽْز هؾْذ در عبل 

اًدبم  يیرٍت هزالجت وٌتزل، گزٍٍُ  (ثبر هی یا ّفتِ) خلغِ 8 درثٌغَى  یعبس آرام رٍػ يیتوز ،هؼوَلثز هزالجت 

ّب اثشارؽذ.  لیتىو خلغِ آخزیي پبیبى اس ثؼذ ّفتِ یه ٍ هذاخلِ اثتذای در گزٍُ دٍ ّز ثزای ّب پزعؾٌبهِ .ذیگزد

)ًغخِ   SPSSافشار ّب ثب ًزم دادُتدشیِ ٍ تحلیل  .ثَد سًذگی ویفیت ٍ خٌغی ػولىزد یبئغگی، ػلائن ؽذت  پزعؾٌبهِ

 ًظز هؼٌبدار در 05/0 ووتز اس pهیشاى  .اًدبم ؽذ فیؾز، ٍیلىبوغَى دٍ یب وبی ٍیتٌی، هي هغتمل، تی آسهَى ٍ( 16

 .ؽذ گزفتِ

یبئغگی  ػلائن ؽذت ًوزُ هذاخلِ اس لجل وٌتزل ٍ آسهَى گزٍُ دٍ ٍیتٌی، ثیي هي آسهَى ثز اعبط ًتبیح :ّب یبفتِ

(164/0;p) ٍ خٌغی ػولىزد (172/0;p) همبثل در. ثَدًذ ّوگي گزٍُ دٍ ٍ ًذاؽت ٍخَد هؼٌبداری آهبری تفبٍت، 

 ٍیتٌی، هي ثز اعبط ًتبیح آسهَى. داؽتٌذ هؼٌبداری آهبری ( تفبٍتp;002/0) سًذگی وٌتزل در ویفیت ٍ آسهَى گزٍُ

 ٍ (p;021/0)خٌغی  ػولىزد، (p<001/0) یبئغگی ػلائن ؽذت ًوزُ هذاخلِ اس ثؼذ وٌتزل ٍ آسهَى گزٍُ دٍ ثیي

 در گزٍُ هذاخلِ ثْتز ثَد.  ٍ داؽت ٍخَد هؼٌبداری آهبری تفبٍت (p;001/0)سًذگی  ویفیت

 ػولىزد ٍ یبئغگی ػلائن وبّؼ ٍ سًذگی ویفیت افشایؼ در هْوی ًمؼ ثٌغَى عبسی آرام هذاخلِ :گیزی ًتیجِ

 ثبؽذ. هی یبئغِ سًبى ػلائن وٌتزل در ّشیٌِ ثذٍى ٍ هفیذ خيز، ثی رٍؽی ٍ دارد خٌغی
 

  یبئغگی ػولىزد خٌغی، سًذگی، سًبى، ویفیت ثٌغَى، عبسی آرام :کلیذی کلوبت
 

 

                                                 
: تلفي. زاىیهؾْذ، هؾْذ، ا یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یپزعتبر یّب هزالجت مبتیهزوش تحم ؛یهغبً ؼتیؽز مِیفذ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 shariatmoghanis@mums.ac.ir پست الكتزًٍیك: ؛37679635-051
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 هقذهِ

 یبئغگی دٍراى سًبى، سًذگی هزاحل تزیي ثحزاًی اس یىی

 ثْذاؽت، خْبًی عبسهبى تؼزیف ىجك. (1)ثبؽذ  هی

 12 حذالل هذت ثِ لبػذگی دائوی ليغ هؼٌی ثِ یبئغگی

 تخوذاًی ّبی فَلیىَل فؼبلیت رفتي دعت اس ػلت ثِ هبُ

 وبّؼ ثب ّوزاُ لبػذگی ليغ آسهبیؾگبّی، ًظز اس. اعت

 فَلیىَل رؽذ هحزن َّرهَى هیشاى افشایؼ ٍ اعتزٍصى

اعت  یبئغگی ثیبًگز لیتز، در ٍاحذ هیلی 40 اس ثیؼ ثِ

  ثِ هٌحقز  تغییزات سى، ّز در تَاًذ هی یبئغگی. (2)

 ٍ ػوذُ تغییزات ثب همبیغِ در. گذارد خبی ثز را فزدی

 هَخت وِ یبئغگی ثِ ًشدیه دٍراى در ؽذیذ گبّبً

 یبئغگی، اعتمزار اس پظ ؽَد، هی ًیش ظبّزی تغییزات

 حذٍد تب 1ثذًی تقَیز ًظز اس خقَؿ ثِ خغوی ٍمؼیت

 هیشاى لذا گزدد، هی ثبس یبئغگی اس لجل حبلت ثِ سیبدی

 آى ًتیدِ در ٍ ثذى فزم خغوی، ٍمؼیت اس رمبیت

 ًشدیه دٍراى ًغجت ثِ یبئغگی دٍراى در ًفظ ثِ اػتوبد

 اس گذار دٍرُ ٍخَد ایي ثب. (3)یبثذ  هی ثْجَد یبئغگی

 احغبعی ّبی ثحزاى ثب یبئغگی دٍرُ ّوچٌیي ٍ یبئغگی

 هؾىلات ثب خذی ىَر ثِ را سًبى ٍ ثَدُ تَأم اختوبػی ٍ

 ویفیت عٌدؼ. (4) ذًوبی هی هَاخِ هختلفی ثْذاؽتی

 ٍ ثیوبراى احغبعبت تز ٍالؼی وؾیذى تقَیز ثِ در سًذگی

 ّوچٌیي. (5)اعت  تأثیزگذار علاهت ّبی هزالجت تَسیغ

 در ًْبیی همقَد ٍ ّذف یه ػٌَاى ثِ دیذگبُ ایي تأثیز

 گزفتِ ًظز در علاهت ارتمبء ٍ پیؾگیزاًِ هذاخلات توبم

 عیغتن تغییزات ثب اعتزٍصى هذاٍم وبّؼ(. 6)ؽَد  هی

 ػولىزد ٍ خَاة ٍ خلك تٌبعلی، ادراری ػنلاًی، ،ػزٍلی

 یبئغگی ػَارك هغتمین غیز یب هغتمین ىَر ثِ ؽٌبختی

 دّذ هی ًؾبى ّب پضٍّؼ (.7)دّذ  هی لزار تأثیز تحت را

 عز ثِ یبئغگی هزحلِ در ایزاًی سًبى %30 اس ثـیؼ وِ

 افشایؼ ٍ ایزاى در خوؼیتی اًتمبل ثِ تَخِ ثب ٍ ثزًذ هی

 دٍر چٌذاى ًِ ای آیٌذُ در سًبى، در سًذگی ثِ اهیذ

 سًذگی اس هزحلِ ایي هؾىلات درگیز سًبى اس ثغیبری

 ّبی ثیوبری ًظیز هشهي ّبی ثیوبری. (8)ؽذ  خَاٌّذ

 پَوی ٍ پغتبى عزىبى رحن، عزىبى ػزٍلی، -للجی

 دٍرُ ایي اختوبػی ٍ ثْذاؽتی هغبئل اس اعتخَاى،

 گزگزفتگی، ٍاسٍهَتَر، اختلالات. (2) ؽَد هی هحغَة

                                                 
1 body image 

 خلك، در اختلال) ؽٌبختی رٍاى تغییزات ؽجبًِ، تؼزیك

 حبفظِ مؼف حَاط، توزوش وبّؼ اميزاة، افغزدگی،

 اس( ٍ غیزُ خٌغی اختلالات اس گزٍّی پذیزی، تحزیه ٍ

 سًبى %35. (9 ،6 ،4) ثبؽذ هی یبئغگی دٍراى ػَارك

 سًبى اس % دیگز62 ٍ خٌغی هیل وبّؼ دچبر یبئغِ

 سًذگی هختلف ّبی دٍرُ در را خٌغی هیل وبّؼ یبئغِ،

 یبئغِ سًبى در خٌغی هیل وبّؼ. اًذ داؽتِ اظْبر

 آلوبًی ٍ %42 فزاًغَی %،54 ایتبلیبیی %،47 اًگلیغی

 اثز آًبى خلالیت ٍ سًذگی ویفیت هیشاى ثز 24%

 تَاًذ هی یبئغگی ػَارك ٍ ػلائن اس آگبّی. (9) گذارد هی

 سًبى سًذگی ویفیت ثزدى ثبلا ٍ هؾىلات وبّؼ در

 ثْجَد ٍ یبئغگی ػَارك وبّؼ ثب. (10)ثبؽذ  هؤثز یبئغِ

 تَاى هی یبئغِ سًبى در سًذگی ویفیت ٍ خٌغی ػولىزد

 آًبى در را سًذگی ثِ اهیذ ٍ سد رلن تزی عبلن سًذگی

 هزالجت، هؾبروت، اعتملال، ّوچٌیي. داد افشایؼ

 .(11) داد ارتمبء را یبئغِ سًبى ًفظ ػشت ٍ خَداتىبیی

 یبئغگی اختلالات درهبى ثزای دارٍیی ّبی رٍػ اس اهزٍسُ

 خولِ اس دارٍّب ػَارك دلیل ثِ ؽَد، ٍلی هی اعتفبدُ

 ثذٍى عبسی آرام ّبی رٍػ آًذٍهتز، ٍ پغتبى عزىبى

 رٍػ رالؼولدعتَ فَرت ثِ ثتَاًذ ؽبیذ ّن دارٍ هذاخلِ

. (12) ؽَد تَفیِ یبئغِ سًبى ثِ هٌبعت درهبًی

 در یبئغگی ػلائن ثب ثزخَرد دارٍیی غیز ّبی رٍػ

 در. (13)اًذ  گزفتِ لزار ثزرعی هَرد هختلف هيبلؼبت

دٍرُ آهَسؽی ( 2021)ّوىبراى  ٍ هيبلؼِ ؽزیؼت هغبًی

ػَارك یبئغگی ثز تدبرة خغوبًی اس  ّوغزاىآگبّی 

 ٍ پزعؼ ٍ عخٌزاًی رٍػ ثِ ؽٌبختی سًبى یبئغِ رٍاى

 ثْجَد هَخت( خلغِ یه ای ّفتِ) ّفتِ 3 ىَل در پبعخ

 سًبى اختوبػی -رٍاًی خغوی، خٌغی، اثؼبد در ػلائن

 (2017) ّوىبراى ٍ ػبثذی هيبلؼِ. (14) گزدیذ یبئغِ

 خٌغی رمبیت افشایؼ هٌظَر ثِ آهَسػ" ػٌَاى تحت

 لبثل تغییز ثب آراهی تي توزیٌبت وِ داد ًؾبى "یبئغِ سًبى

 آدرًبل ٍ ّیپَتبلاهَط ّیپَفیش، هحَر در هلاحظِ

 هَارد در رفتبری اعتبًذارد ّبی درهبى اس یىی ػٌَاى ثِ

 هيبلؼِ در. (7)وٌذ  هی ایفب هؤثزی ًمؼ خفیف اميزاة

 آهَسؽی خلغبت هبُ یه (2008هحوذی ٍ ّوىبراى )

 ثخؾیذ ثْجَد را یبئغِ سًبى سًذگی ویفیت آراهی، يت

(12). 
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 ثْتز همبثلِ ٍ آراهؼ افشایؼ عبسی، آرام رٍػ هْن اثزات

 رٍػ، ایي اًدبم ثب وِ اعت رٍاًی فؾبرّبی ثزاثز در سًبى

 اس عبسی آرام. یبثذ هی وبّؼ افغزدگی ٍ خلمی اختلالات

 ٍ اميزاة درهبى هزوشی ّغتِ ٍ خذیذ ّبی ؽیَُ

 آراهؼ ٍمؼیت یه ثزلزاری ثز وِ اعت رٍاًی فؾبرّبی

 اميزاة هبًٌذ وٌٌذُ تحزیه ٍمؼیت ثب هتنبد ػوَهی،

 هحَر ثز تأثیز ثب آراهی تي توزیٌبت .(16 ،15)دارد  دلالت

 اختلال ثْجَد هَخت آدرًبل -ّیپَفیش -ّیپَتبلاهَط

 افشایؼ هَخت ّوچٌیي .(15) ؽَد هی خفیف اميزاة

 وبّؼ ٍ درد مذ َّرهَى ٍ آًذٍرفیي َّرهَى تزؽح

 وَرتیشٍل َّرهَى عيح وبّؼ آدرًبلیي، َّرهَى تزؽح

. (17-19)گزدد  هی فؾبرخَى ٍ للت مزثبى وبّؼ ٍ

 لذرت ٍ تؼذاد ثذى، هتبثَلیغن وبّؼ ىزیك اس عبسی آرام

 ٍ ًفزیي اپی تزؽح تٌفظ، تؼذاد للجی، اًمجبمبت

 ثِ ٍ گذارد هی تأثیز افزاد ثذى فیشیَلَصی ثز فؾبرخَى

. (17) ًوبیذ هی ووه رٍاًی علاهت ثِ دعتیبثی در افزاد

 در ثبر اٍلیي ثزای ػنلاًی پیؾزًٍذُ آراهی تي تىٌیه

 وبر ثِ ٍ هؼزفی خبوَثغي تَعو هیلادی 1938 عبل

 آهیش هَفمیت وزدى ؽل ٍ عفت تىٌیه، ایي. ؽذ گزفتِ

 رٍػ در. (20)گیزد  ثزهی در را ػنلاًی ّبی گزٍُ

 ٍ هٌمجل را هختلف ػنلاًی گزٍُ 3 افزاد خبوَثغي

ٍ  تَعو ثزًغتیي ثؼذاً تىٌیه ایي. وٌٌذ هی ریلىظ

 تَعو وِ رٍؽی. (21)ؽذ  اػتجبرعٌدی ٍ تذٍیي ثَروبٍس

 ٍ یبدگیزی دلیل ثِ ؽذ، هؼزفی 1970عبل  در ثٌغَى

 عبسی آرام ّبی رٍػ عبیز ثِ ًغجت آعبى آهَسػ

 توزوش ّبی رٍػ خولِ اس رٍػ ایي. (18)دارد  ارخحیت

 ّبی ًؾبًِ ٍ ػلائن اس ٍعیؼی ىیف ثز وِ اعت حَاط

 تغییز افغزدگی، اميزاة، درد، لجیل اس رٍاًی ٍ خغوی

 ٍ گذاؽتِ تأثیز خٌغی ػولىزد ٍ ًفظ ثِ اػتوبد خلك،

 .(22، 19ؽَد ) هی اعتزط وبّؼ هَخت

 اس هختلف ّبی خٌجِ اس یبئغگی هغئلِ ثِ پزداختي

 خٌغی ػولىزد اختلال ٍ یبئغگی ػلائن ؽذت خولِ

 یبئغِ سًبى سًذگی ویفیت ثز ٍ اعت اّویت حبئش ثغیبر

 در هؾبثِ هيبلؼِ ًجَد ثِ تَخِ ثب لذا دارد، تأثیز

 ّذف ثب هيبلؼِ حبمز هَمَع، اّویت ٍ اخیز ّبی عبل

 در یبئغگی ػَارك ثز ثٌغَى عبسی آرام اثزثخؾی تؼییي

 .ؽذ اًدبم ِیبئغ سًبى
 

 کبر رٍش
 درثؼذ  ٍ لجل ىزاحی ثب ثبلیٌی وبرآسهبیی ایي هيبلؼِ

 وٌٌذُ هزاخؼِ یبئغِ ًفز اس سًبى 80ثز رٍی  1398 عبل

 اس ظپ. ؽذ اًدبم هؾْذ ؽْز درهبًی ثْذاؽتی هزاوش ثِ

وذ  ثب اخلاق وویتِ هدَس وغت

IR.MUMS.NURSE.REC.1398.004 اس 

 وذ ثب ثجت ٍ هؾْذ هبهبییٍ  پزعتبری داًؾىذُ

IRCT20190417043305N1 ییوبرآسهب یگبُپب در 

 گیزی ًوًَِ اس لاسم، هدَسّبی اخذ ٍ یزاىا یٌیثبل

 هَرد اىلاػبت آٍری خوغ ثزای عبدُ تقبدفی رٍػ ثِ

 ًوًَِ حدن حذالل. ؽذ اعتفبدُ هيبلؼِ ایي در ًیبس

 ثز هؾبثِ، وبهلاً هيبلؼِ ًجَد ثِ تَخِ ثب ؽذُ هحبعجِ

 ٍ% 5 خيبی گزفتي ًظز در ٍ اثز اًذاسُ فزهَل اعبط

 در ًفز 35 ،(5/0) هتَعو اثز اًذاسُ ٍ% 80 آسهَى تَاى

 احتغبة ثب تؼییي ؽذ وِ ًفز 70 ٍ در هدوَع گزٍُ ّز

 هيبلؼِ ٍارد سى 83 ّب، ًوًَِ در ریشػ% 10 تمزیجی

 گزٍُدر  ًفز 41 ٍ هذاخلِ گزٍُدر  ًفز 42) ؽذًذ

 اعتفبدُ ثب سًبى،آگبّبًِ اس  یتاس اخذ رمب پظ(. وٌتزل

هذاخلِ ٍ  گزٍُ دٍ ثِافزاد  ،خبیگؾتی ّبی ثلَن رٍػ اس

 ّبی پبوت رٍػ اس ٍدادُ ؽذًذ  یـتخق وٌتزل

 هيبلؼِ ایي در تخقیـ عبسی پٌْبى ثزای عزثغتِ

 ٍ ایزاًیؽبهل:  هيبلؼِ ثِ ٍرٍد هؼیبرّبی .ؽذ اعتفبدُ

 اس هبُ 12 حذالل ، گذؽتيیبئغِ سًبى ثَدى، ّلأهت

FSH یبٍ  آًْب لبػذگی آخزیي
 در ٍاحذهیلی 40 ثبلای 1

 ًذاؽتي ّوغز، ثب سًذگی عبل، 50 ثبلای عي لیتز، هیلی

 اًدبم ػذم هشهي، ىجی ثیوبری ٍ رٍاًی رٍحی هؾىلات

 ٍ خَاًذى عَاد گبّبًِ،آ رمبیت داؽتي ّیغتزوتَهی،

 ػلائن رفغ خْت خبفی درهبى دریبفت ػذم ٍ ًَؽتي

 داؽتيؽبهل:  هيبلؼِ اس خزٍج هؼیبرّبی. ثَد یبئغگی

 پزتَدرهبًی، ّیغتزوتَهی، اس ًبؽی غیزىجیؼی یبئغگی

 هشهي، ٍ عیغتویه ثیوبری داؽتي غیزُ، ٍ دارٍدرهبًی

ثَد. در  هخذر هَاد ثِ اػتیبد ٍ رٍاًی ٍ رٍحی هؾىلات

 ّفتِ در رٍس 3 اس ووتز حذالل افزاد فَرتی وِ

 هيبلؼِ اس ،دادًذ هی اًدبم را عبسی آرام ّبی تىٌیه

 گزٍُ دٍ ّز َعوت آگبّبًِ رمبیت فزم. ؽذًذ هی خبرج

 اىلاػبت فزم ؽبهل ّبدادُ گزدآٍری اثشار. ؽذ تىویل

                                                 
1 Fullicul stimulation hormun 
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 تحقیلات، عي، ثِ هزثَه اىلاػبت حبٍی دهَگزافیه

 ،سًذگی ویفیت پزعؾٌبهِ ٍ خبًَار درآهذ ؽغل،

 یبئغِ سًبى. ثَد یبئغگی نئػلا ؽذت ٍ خٌغی ػولىزد

 .ؽذًذ اًتخبة 1تقبدفی تخقیـ لبًَى اس اعتفبدُ ثب

ػذم  یلدل ًفز اس ّز گزٍُ ثِ 2ثؼذ اس ؽزٍع هيبلؼِ 

، اس هيبلؼِ خبرج ٍ هيبلؼِ ثب ّوىبریثِ اداهِ  یلتوب

 یىَر تقبدف فزاد ثِا وزد. یذاًفز در ّز گزٍُ اداهِ پ 40

 در. گزفتٌذ لزار وٌتزل ٍ عبسی اس دٍ گزٍُ آرام یىیدر 

 اس دٍؽٌجِ تب ؽٌجِ اس ّفتِ رٍسّبی گیزی، ًوًَِ اثتذای

 اػذاد خذٍل اس اعتفبدُ ثب عپظ. ؽذ گذاری ؽوبرُ 3-1

 1 ٍ هذاخلِ گزٍُ ثِ ّفتِ اس رٍس 2 تقبدف ثِ تقبدفی،

 هيبلؼِ ایي دادُ ؽذ. یـرٍس ثِ گزٍُ وٌتزل تخق

 ٍخَد اس سًبى ٍ اًدبم گزفت عَوَر یه فَرتِ ث

 ّب گزٍُ آى در رفتِ وبر ثِ هذاخلِ ًَع ٍ دیگز ّبی گزٍُ

 عبسی، آرام هبّیت ثِ تَخِ ثب وِ حبلی در. ًذاؽتٌذ اىلاع

 ،ًجَد پذیز اهىبى( عَوَر عِ) وبهل ؽىل ثِ وَرعبسی

 وٌتزل ٍ هذاخلِ ّبی گزٍُ اس ّن آهبر گز تحلیل اهب

 پزعؾٌبهِ اعبط ثز  سًذگی ویفیت ثَد. اىلاع ثی

 ٍ خلیلی تَعو وِ یبئغگی دٍراى سًذگی ویفیت

 ؽذُ اعتبًذارد ٍ ىزاحی ایزاى در( 2017)ّوىبراى 

 ویفیت پزعؾٌبهِ عؤالات (.23)ؽذ  عٌدیذُ ،اعت

 اختوبػی، رٍاًی ٍاسٍهَتَر، ؼذثُ چْبر در سًذگی

. اعت ؽذُ تٌظین خٌغی رٍاثو در اختلال ٍ خغوبًی

 ؼذثُ در 3-9 عؤالات ٍاسٍهَتَر، ؼذثُ در 2 ٍ 1 عؤالات

 ٍ خغوبًی ؼذثُ در 10-24 عؤالات اختوبػی، رٍاًی

 پبعخ .ذاً ؽذُ تٌظین خٌغی ؼذثُ در  26 ٍ 25 عؤالات

-3 اس ثٌذی درخِ هؼیبر یه فَرت ثِ الاتؤع اس یه ّز

 ٍ 2;سیبد ًغجتبً ،1;ون ًغجتبً ،0;ٍلت ّیچ) 0

 اهتیبسات هدوَع اعبط ثز ٍ گزدیذ تٌظین( 3;ّویؾِ

( ًبهٌبعت 52-78 ٍ هتَعو 26-52 هٌبعت، 26-0)

 ایي پبیبیی ٍ رٍایی. ؽذ هؾخـ افزاد سًذگی ویفیت

 .(24) اعت ؽذُ تأییذ ٍ یبثیارس ایزاى در پزعؾٌبهِ

 ػولىزد ؽبخـ پزعؾٌبهِ ثب خٌغی ػولىزد ثزرعی

 ػولىزد ارسیبثی ثزای (2000) 2ّوىبراى ٍ رٍسى خٌغی

 ایي. (25) ؽذ ىزاحی ؽذُ اعت؛ اًدبم سًبى خٌغی

                                                 
1 Random allocation rule 
2 Female Sexual Function Index 

 را خٌغی ػولىزد وِ اعت گَیِ 19 لؽبه پزعؾٌبهِ

 ،(گَیِ 4) ثزاًگیختگی ،(گَیِ 2) توبیل حَسُ 6 در

 3) رمبیت ،(گَیِ 3) ارگبعن ،(گَیِ 4) عبسی هزىَة

 .عٌدذ هی اخیز ّفتِ 4 ىی در( گَیِ 3) درد ٍ( گَیِ

 وِ غتٌذّ 0-1 پبعخ ىیف دارای ّب سیزؽبخِ ایي

. دارد تز هيلَة خٌغی ػولىزد ثِ اؽبرُ ثبلاتز ًوزات

 ًوزات خوغ ىزیك اس حَسُ ّز در دّی ًوزُ ًحَُ

 دعت ثِ فبوتَر ػذد در آى مزة ٍ حَسُ ّز ّبی گَیِ

 ثزاثز یىذیگز ثب ّب حَسُ الاتؤع تؼذاد چَى. آیذ هی

 ًوزات ّب، حَسُ وزدى ٍسى ّن خْت اثتذا ًیغتٌذ،

 عپظ ٍ ؽذُ خوغ ّن ثب حَسُ ّز ّبی الؤع اس حبفل

 وزدى خوغ ثب عپظ. ؽَد هی مجو فبوتَر ػذد در

. آیذ هی دعت ثِ همیبط ول ًوزُ ،ّن ثب حَسُ 6 ًوزات

 اعبط ثز. اعت ثْتز خٌغی وبروزد ًؾبًگز ثیؾتز ًوزُ

 ٍ 6 حَسُ ّز ثزای ًوزُ حذاوثز ،ّب حَسُ ًوَدى ٍسى ّن

 پبیبیی ٍ رٍایی .(26)ثَد  خَاّذ 36 همیبط ول ثزای

( 2008) هحوذی ٍ ّوىبراى تَعو پزعؾٌبهِ ایي

 همیبط ول ثزای هٌحٌی سیز عيح) اعت ؽذُ تؼییي

 هيبلؼِ ایي در پبیبیی ٍ رٍایی. (ؽذ گشارػ 917/0

 ؽذت پزعؾٌبهِ .(12) ؽذ اًدبم هحتَا تؼییي رٍػ ثِ

 ػلائن ارسیبثی خْت اثشار تزیي رایح)گزیي  یبئغگی ػلائن

 ػلائن هٌظَر عٌدؼ ؽذت هيبلؼِ ثِدر ایي ( یبئغگی

 سًبى ثِ هزثَه ػلاهت 21 ؽبهل ٍ ؽذ یبئغگی اعتفبدُ

: ولی گزٍُ 4 ثِ ػلائن ایي .(27) ثبؽذ هی یبئغِ

 تمغین خٌغی ٍ ٍاسٍهَتَر خغوبًی، ؽٌبختی، رٍاى

 هحىن یب تٌذ للت مزثبى ؽبهل ػلائن ایي. ؽًَذ هی

 در دؽَاری ثَدى، ػقجی گزفتگی، احغبط للت،

 در دؽَاری ٍحؾت، ٍ ّزاط پذیزی، تحزیه خَاثیذى،

 رفتي ثیي اس ثَدى، اًزصی ثی ٍ خغتگی احغبط توزوش،

 افغزدگی، ٍ غوگیٌی احغبط چیشّب، ثیؾتز ثِ ػلالِ

 عزگیدِ احغبط سٍدرًدی، افتبدى، گزیِ ثِ آعبًی ثِ

 یب حغی ثی ثذى، یب عز در عجىی یب فؾبر مؼف، یب

 ٍ ػنلاًی درد عزدرد، ثذى، اس ّبیی لغوت خبرػ

 تٌفغی، هؾىل پبّب، ٍ ّب دعت ؽذى حظ ثی هفقلی،

 ثِ ػلالِ رفتي ثیي اس ٍ ؽجبًِ ػزق گزگزفتگی، احغبط

 ًذاؽت؛ ٍخَد افلاً ًؾبًِ اگز. ثبؽذ هی خٌغی راثيِ

 هیشاى ثِ ،1 ًوزُ ون، هیشاى ثِ ًؾبًِ ٍخَد ففز، ًوزُ
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تؼلك  3 ًوزُ سیبد، هیشاى ثِ ٍ 2 ًوزُ هتَعو،

 ّبی ًؾبًِهزثَه ثِ  1-11 ؽوبرُ الاتؤع. گزفت هی

 افغزدگی ٍ اميزاة لغوت دٍ ثِ خَد وِ اعت رٍاًی

 ،اميزاة ثِ هزثَه 1-6 الاتؤع. گزدًذ هی تمغین

 12-18 الاتؤع ،افغزدگی ثِ هزثَه 7-11 الاتؤع

 ّبی ًؾبًِ 20 ٍ 19 عؤال یبئغگی، خغوی ّبی ًؾبًِ

 را خٌغی ػولىزد اختلال 21 الؤع ٍ ٍاسٍهَتَر

 هيبلؼِ در پزعؾٌبهِ ایي پبیبیی. وٌذ هی گیزی اًذاسُ

 ای همبیغِ ثیزأت" ػٌَاى ثب  (2011) ّوىبراى ٍ همغوی

 ػولىزد ثز تیجَلَى ٍ هؼوَل َّرهًَی خبیگشیٌی درهبى

 (r;8/0) اعت ؽذُ ییذأت "یبئغگی اس ثؼذ سًبى خٌغی

 هؼوَل، ّبی هزالجت ثز ػلاٍُ هذاخلِ گزٍُ در .(28)

 دٍرُ پضٍّؾگز تَعو ثٌغَى عبسی آرام اٍلیِ آهَسػ

. ؽذ اًدبم( ثبر یه ای ّفتِ) آهَسؽی خلغِ 8 در دیذُ

 آراهی تي توزیي در. ثَد دلیمِ 20 خلغبت سهبى هذت

 اس را ثذى یاخشا توبم تب ؽذ خَاعتِ وٌٌذگبى ؽزوت اس

 اس پظ یىی ،عز عوت ثِ( پب اًگؾتبى) پبییي عوت

 را خَد پبی اًگؾتبى اثتذا. وٌٌذ ریلىظ ٍ ؽل دیگزی

 ٍ تٌؼ گًَِ ّز ٍ وٌٌذ حظ را آًْب ٍسى وزدُ، احغبط

 آگبّبًِ ٍ ثزدارًذ خَد پبی اًگؾتبى رٍی اس را اًمجبك

 هزاحل ّویي. عبسًذ آرام ٍ وزدُ ریلىظ ٍ ؽل را آًْب

 ،عیٌِ لفغِ ،ؽىن ،ّب راى ،ساًَّب ثزای تزتیت ثِ را

 ،فه ٍ دّبى ،عز ،گزدى ،ّب وتف ،ثبسٍّب ،  ّب دعت ،ثبعي

 وِ ٌّگبهی تب وٌٌذ تىزار ّب گًَِ ٍ فَرت ،ّب چؾن

 ایي ىَل در. ؽَد آرام ٍ ریلىظ پبرچِ یه ثذى توبم

 فَرت آرام ٍ ػویك فَرت ثِ تٌفظ ،عبسی آرام

 رٍساًِ فَرت ثِ ثبیغت هی توزیٌبت ایي .(18) گزفت هی

 فحیح رٍػ اًدبم خْت. ؽذ هی اًدبم هزتجِ یه

 -آهَسؽی فیلن) آهَسؽی ووه ٍعبیل افزاد ثِ هذاخلِ

 اًدبم تذاٍم پیگیزی عپظ ٍ ؽذ دادُ( پوفلت

 تَعو ّفتِ ّز تلفٌی فَرت ثِ ثٌغَى عبسی آرام

 هؼوَل هزالجت وٌتزل گزٍُ در .ؽذ اًدبم پضٍّؾگز

 سًذگی ؽیَُ ثزرعی خَى، فؾبر وٌتزل ٍ ٍسى ارسیبثی)

 دخبًیبت، اعتؼوبل خغوبًی، فؼبلیت تغذیِ، اس اػن

 پبح غزثبلگزی اًدبم ثِ تَفیِ ٍ عبسی ایوي یبری، هىول

 ثزای ّب پزعؾٌبهِ توبهی. ؽذ اًدبم( هبهَگزافی ٍ اعویز

 یه ٍ هذاخلِ اثتذای در وٌتزل ٍ هذاخلِ گزٍُ دٍ ّز

 تىویل( ّؾتن ّفتِ) خلغِ آخزیي پبیبى اس ثؼذ ّفتِ

 .ؽذ

 آهبری افشار ًزم ّب پظ اس گزدآٍری ثب اعتفبدُ اس دادُ

SPSS ( ِهَرد تدشیِ ٍ تحلیل 16ًغخ ).لزار گزفتٌذ 

 وبی آسهَى اس ویفی هتغیز دٍ ثیي ارتجبه ارسیبثی ثزای

 ثَدى ًزهبل ثزرعی ثزای ،فیؾز دلیك آسهَى یب اعىَئز

 همبیغِ ، ثزایاعویزًَف -وَلوَگزٍف آسهَى اس ّب دادُ

 ثذًی تَدُ ؽبخـ عي،) ًزهبل ووی هتغیزّبی ًوزات

 هتغیزّبی ثزای ٍ هغتمل داًؾدَیی تی آسهَى اس...(  ٍ

 ٍ خٌغی ػولىزد یبئغگی، ػلائن ؽذت) غیزًزهبل ووی

 همبیغِ. ؽذ اعتفبدُ ٍیتٌی هي آسهَى اس( سًذگی ویفیت

 وٌتزل ٍ هذاخلِ ّبی گزٍُ ثیي ویفی ّبی هتغیز تَسیغ

 ثب. ؽذ اًدبم فیؾز یب ٍدٍ  وبی آسهَى اس اعتفبدُ ثب

 ٍ آسهَى پیؼ ًوزات اختلاف ثَدى ًزهبل غیز ثِ تَخِ

 ًوزات همبیغِ ثزای ٍیلىبوغَى آسهَى اس آسهَى، پظ

 سًذگی ویفیت ٍ خٌغی ػولىزد یبئغگی، ػلائن ؽذت

 ًظز در دار یهؼٌ 05/0ووتز اس  pهیشاى . ؽذ اعتفبدُ

 .ؽذ گزفتِ
 

 ّب یبفتِ
 یبئغِ سى 83 وبًغَرت، خذٍل اعبط  ثز هيبلؼِ ایي در

 ًفز 1)هذاخلِ  گزٍُ در ًفز 2 وِ ؽذًذ هيبلؼِ ٍارد

 تىویل ػذم)ًفز  1 ٍ( ؽزوت اس اًقزاف ًفز 1 ثیوبری،

 40ًْبیت  در ٍ ؽذًذ خبرج وٌتزل گزٍُ اس( پزعؾٌبهِ

 هَرد وٌتزل گزٍُ در ًفز 40 ٍ هذاخلِ گزٍُ در ًفز

 افزاد اوثز. گزفتٌذ لزار آهبری تحلیل ٍ تدشیِ

 (%4/68) دیپلن تحقیلات دارای هيبلؼِ در وٌٌذُ ؽزوت

( %4/91) وفبف حذ در درآهذ ٍ ثَدُ( %1/77) دار خبًِ ٍ

 ّوغز ثب ٍ هؾْذ عبوي وٌٌذگبى ؽزوت توبم. داؽتٌذ

 خزاحی یب ثیوبری عبثمِ سًبى اوثز. وزدًذ هی سًذگی خَد

 در تفنیلی اىلاػبت 1 خذٍل. ًذاؽتٌذ دارٍ هقزف ٍ

 در وٌٌذگبى ؽزوت ؽٌبختی خوؼیت ٍمؼیت هَرد

 ارائِ را ٍ وٌتزل هذاخلِ ّبی گزٍُ تفىیه ثِ هيبلؼِ

 .وٌذ هی
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  هطبلعِ در کٌٌذُ شزکت افزاد کیفی هتغیزّبی دهَگزافیك ٍضعیت -1 جذٍل

 هتغیز
 وٌتزل آسهَى

 داری هؼٌی عيح
 (درفذ) فزاٍاًی (درفذ) فزاٍاًی

 

 تحقیلات

 (4/11) 4 (6/8) 3 اثتذایی

321/0 
 (1/17) 6 (1/17) 6 عیىل

 (5/51) 18 (6/68) 24 هتَعيِ

 (20) 7 (7/5) 2 ػبلی

 ؽغل

 (9/2) 1 (3/14) 5 آساد
 (0/0) 0 (6/8) 3 ثبسًؾغتِ 042/0*

 (1/97) 34 (1/77) 27 دار خبًِ

 هغىي
 (3/56) 18 (3/54) 19 ؽخقی

999/0 
 (8/43) 14 (7/45) 16 اعتیدبری

 درآهذ
 (6/28) 10 (6/8) 3 وفبف اس ووتز

062/0 
 (4/71) 25 (4/91) 32 وفبف حذ در

 التقبدی اختوبػی ىجمِ

 (7/25) 9 (7/5) 2 پبییي

 (3/74) 26 (4/91) 32 هتَعو 045/0

 (0) 0 (9/2) 1 ثبلا

 هشهي غیز ثیوبری عبثمِ
 (7/85) 30 (3/74) 26  خیز

371/0 
 (3/14) 5 (7/25) 9 ثلِ

 خزاحی عبثمِ
 (6/88) 31 (9/82) 29 خیز

734/0 
 (4/11) 4 (1/17) 6 ثلِ

 دارٍ هقزف
 (7/85) 30 (3/74) 26 خیز

371/0 
 (3/14) 5 (7/25) 9 ثلِ

 فیؾز /دٍ وبی آسهَى اس اعتفبدُ ثب هؼٌبدار اختلاف *                             

 ًظز اس گزٍُ دٍ در داری هؼٌی تفبٍت ولی ىَر ثِ

 هؾبّذُ سًبى ٍ هبهبیی ٍ ؽٌبختی خوؼیت هتغیزّبی

ی هؼٌبدار اختلاف ؽغل ، فمو دٍ گزٍُ اس ًظزًؾذ

 (.1 خذٍل) (p;042/0*) داؽتٌذ

 تفبٍت ثذًی تَدُ ؽبخـ هیبًگیي ًظز اس گزٍُ دٍ

 عي اس ًظز اهب (،p;909/0) ًذاؽتٌذ هؼٌبداری

(004/0;p )ٍ یبئغگی عي (006/0;p )آهبری تفبٍت 

 .ٌذداؽت هؼٌبداری
 

  هطبلعِ در کٌٌذُ شزکت افزاد کوی شٌبختی جوعیت ٍ هبهبیی هشخصبت بزخی تَصیفی اطلاعبت -2 جذٍل

 داری هؼٌی عيح وٌتزل آسهَى هتغیز

 30/54±40/2 00/56±26/2 (عبل) عي
*004/0 

 909/0 46/27±42/2 39/27±24/2 (هتزهزثغ/ویلَگزم) ثذًیتَدُؽبخـ

 48/50±33/2 94/51±35/2 (عبل) یبئغگی عي
*006/0 

 332/0 11/3±49/1 8/2±49/1 (ػذد) ثبرداری تؼذاد

 611/0 82/2±34/1 6/2±39/1 (ػذد) سایوبى تؼذاد

 498/0 54/2±42/1 31/2±43/1 (ػذد) عمو تؼذاد
 فیؾز یبفتِ تؼوین ٍ هغتمل تی آسهَى اعبط ثز هؼٌبدار اختلاف *                        

 

 در آسهَى، گزٍُ در یبئغگی ػلائن ؽذت هیبًگیي

 آسهَى پظ در ٍ 33/31±64/10 آسهَى پیؼ

 داؽت داری هؼٌی آهبری تفبٍت وِ ثَد 33/11±68/24

(009/0;p .) 

 ٍ آسهَى گزٍُ دٍ ثیي ،ٍیتٌی هي آسهَىاعبط ًتبیح  ثز

 یبئغگی ػلائن ؽذت ًوزُ ًظز اس هذاخلِ، اس لجل وٌتزل

(164/0;p) ٍ خٌغی ػولىزد (172/0;p) تفبٍت 

. ثَدًذ ّوگي گزٍُ دٍ ٍ ًذاؽت ٍخَد هؼٌبداری آهبری
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 ویفیت هتغیز لحبً اس وٌتزل ٍ آسهَى گزٍُ دٍ همبثل در

 .داؽتٌذ هؼٌبداری تفبٍت آهبری (p;002/0) سًذگی

 گزٍُ دٍ ثیي ٍیتٌی، هي آهبری ًتبیح آسهَىثز اعبط 

 ػلائن ؽذت ًوزُ ًظز اس هذاخلِ، اس ثؼذ وٌتزل ٍ آسهَى

 ٍ (p;021/0)خٌغی  ػولىزد ،(p<001/0)یبئغگی 

 ٍخَد هؼٌبداری آهبری تفبٍت (p;001/0)سًذگی  ویفیت

 .داؽت

 ٍ خٌغی ػولىزد یبئغگی، ػلائن ؽذت ًوزُ هیبًگیي

 پظ ٍ پیؼ آسهَى، گزٍُ ّبی آسهَدًی در سًذگی ویفیت

 .ًجَد دار هؼٌی آهبری ًظز اس اس هذاخلِ

 گزٍّی درٍى  همبیغِ هَرد در تىویلی اىلاػبت 3 خذٍل

 یبئغگی، ػلائن ؽذت هتغیزّبی ثزای را گزٍّی ثیي ٍ

 .وٌذ هی ارائِ سًذگی ویفیت ٍ خٌغی ػولىزد

 

 

  سًذگی کیفیت ٍ جٌسی عولكزد یبئسگی، علائن شذت هتغیزّبی بزای گزٍّی بیي ٍ گزٍّی درٍى هقبیسِ -3 جذٍل

 گزٍّی درٍى داری هؼٌی همذار هذاخلِ پبیبى اس پظ هذاخلِ اس پیؼ  هتغیز

 یبئغگی ػلائن ؽذت

 68/24±33/11 33/31±64/10 هذاخلِ
*009/0 

 105/0 05/34±89/7 63/34±80/8 وٌتزل

 164/0 گزٍّی ثیي داری هؼٌی همذار
*001/0> - 

 خٌغی ػولىزد

 961/0 4/51±88/11 86/48±52/13 هذاخلِ

 832/0 37/47±82/8 31/47±13/10 وٌتزل

 172/0 گزٍّی ثیي داری هؼٌی همذار
*021/0 - 

 سًذگی ویفیت

 206/0 96/78±01/13 90/76±85/12 هذاخلِ

 073/0 76/66±76/10  59/66±87/9 وٌتزل

 - 001/0* 002/0* گزٍّی ثیي داری هؼٌی همذار
 ٍیلىبوغَى آسهَى ثب هؼٌبداری اختلاف *

 

 بحث

 تأثیز تؼییي ّذف ثب ثبر اٍلیي ثزای حبمز پضٍّؼ

 در هؾْذ ؽْز یبئغِ سًبى در یبئغگی ػَارك ثز آراهی تي

 ًوزُ هیبًگیي هيبلؼِ ایي در .ؽذ اًدبم 1398 عبل

 در سًذگی ویفیت ٍ خٌغی ػولىزد یبئغگی، ػلائن ؽذت

 دٍ در یبئغگی ػلائن ؽذت. ؽذ عٌدیذُ یبئغِ سًبى

 اس ثؼذ اهب ًذاؽت، داری هؼٌی تفبٍت هذاخلِ اس لجل گزٍُ

 آهبری تفبٍت هذاخلِ گزٍُ در ثٌغَى عبسی آرام توزیي

  .ؽذ هؾبّذُ داری هؼٌی

 خلفی ّیپَتبلاهَط ثیي تؼبدل ایدبد ثب ثٌغَى عبسی آرام

 ٍ عوپبتیه ػقجی عیغتن فؼبلیت وبّؼ لذاهی، ٍ

 آثبر ٍ ػنلاًی تٌؼ وبّؼ هَخت ّب وبتىَلاهیي تزؽح

 هٌظن خَى، فؾبر هیشاى وبّؼ فیشیَلَصیه، ًبهيلَة

 اعپبعن ٍ ًجل مزثبى تؼذاد وبّؼ تٌفظ، ؽذى

 هَخت هذاخلِ حبمز در هيبلؼِ .(29) ؽَد هی ػنلاًی

. ؽذ هذاخلِ گزٍُ در یبئغگی ػلائن ؽذت وبّؼ

 گزٍُ ثیي آسهَى پظ ًوزُ ثیي هؼٌبداری تفبٍت ّوچٌیي

 ثْجَد دٌّذُ ًؾبى وِ داؽت ٍخَد وٌتزل ٍ هذاخلِ

 ٍ ووبلی هيبلؼِ در. ثَد هذاخلِ گزٍُ در ػلائن ثیؾتز

 خبیگشیٌی درهبًی َّرهَى ػٌَاى تأثیز ثب( 2007)ّوىبر 

 در ٍاسٍهَتَر اختلالات پیبهذ ثز عبسی آرام فٌَى ٍ

 سًدبى ؽْز یبئغِ سًبى اس ًفز 90 رٍی ثز یبئغگی وِ

 درهبًی َّرهَى ٍ عبسی آرام فٌَى آهَسػ ؽذ، اًدبم

 اختلال عزدرد،) ٍاسٍهَتَر ػلائن ؽذت وبّؼ عجت

 ثِ ًغجت( اميزاة ٍ پذیزی تحزیه افغزدگی، خَاة،

 ؽذت وبّؼ در عبسی آرام فٌَى اهب ؽذ، درهبى اس لجل

 راعتبی در ّب یبفتِ ایي. (30) ثَد هؤثزتز افغزدگی

 هذاخلِ تأثیز دٌّذُ ًؾبى وِ ثَد حبمز هيبلؼِ ّبی یبفتِ

 افغزدگی خقَؿ ثِ یبئغگی ػلائن ؽذت ثز آراهی تي

 ثب( 2019) ّوىبراى ٍ رثیؼی هيبلؼِ در ّوچٌیي .ثَد

 ؽذت ٍ رٍاًی ثَدى خَة در سًذگی ؽیَُ تأثیز"ػٌَاى 

 یبئغگی ػلائن ؽذت "هٌَپَس پزُ دٍرُ در یبئغگی ػلائن

 ارتجبه ٍ ثَد هتأّل سًبى ثیؾتز اس هيلمِ سًبى در

 (p<001/0) داؽت آًبى سًذگی ؽیَُ ثب داری هؼٌی

(31). 

 در ٍالغ ػلوی هفَْم یه لبلت در سًذگی ویفیت

 در رمبیت ػذم یب رمبیت اس وِ ثبؽذهی رفبُ احغبط

 وبروٌبى ثیي در اػتمبد ایي ٍ ؽَدهی ًبؽی سًذگی

 سًذگی ویفیت ثْجَد وِ دارد ٍخَد ثْذاؽتی خذهبت
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 ثبؽذ پشؽىی هذاخلات ّذف تزیيهْن ثبیغتی

 افشایؼ ٍ اعتزط ثب همبثلِ راّىبرّبی اس ىیی .(32)

 هزالجتی، رٍػ ایي وِ اعت آراهیتي دلجغتگی، ٍ تؼبهل

هی ًفظثِاػتوبد دٌّذُافشایؼ ٍ آراهؼ وٌٌذُتغْیل

 . (33) ثبؽذ

 پبیبى تٌْبًِ یبئغگی وِ اعت آى اس حبوی هَخَد ؽَاّذ

 تغییزات اس ایدٍرُ آغبس ثلىِ اعت، سى ثبرٍری دٍرُ

 ٍی سًذگی ویفیت ثز وِ اعت هتبثَلیىی ٍ خغوبًی

 یٌذیآفز اگزچِ یبئغگی دیگزػجبرتثِ. گذاردهی تأثیز

-50 فَافل در وِ اعت ّوگبًی رٍیذادی ٍ فیشیَلَصیه

 اعت ػَارمی ٍ آثبر دارای اهب دّذ، هی رٍی عبلگی 40

 در .(34) دّذ هی لزار تأثیز تحت را سًذگی ویفیت وِ

 ًغجت هذاخلِ گزٍُ در سًذگی ویفیت ًوزُ حبمز هيبلؼِ

 ٍلی ثَد، ثبلاتز هيبلؼِ اًتْبی ٍ اثتذا در وٌتزل گزٍُ ثِ

 گزٍُ در آسهَى پظ ٍ آسهَى پیؼ ثیي هؼٌبداری اختلاف

 آراهی تي هذاخلِ تأثیز لذا ًذاؽت، ٍخَد وٌتزل ٍ هذاخلِ

 گیزی ًتیدِ لبثل حبمز هيبلؼِ در سًذگی ویفیت ثز

 (2014) هیزغفَرًٍذ ٍ ّوىبراى در هيبلؼِ. ثبؽذ ًوی

 ثز َّاسی ٍرسؽی توزیٌبت تأثیز ثزرعی"تحت ػٌَاى 

 اس ًفز 108، "یبئغگی سٍدرط ّبی ًؾبًِ ٍ سًذگی ویفیت

 ؽْزعتبى هٌَپَس پزی عبلِ 45-60 عبلن هتأّل سًبى

 ثٌذی ثلَن رٍػ ثب تقبدفی ثبلیٌی در وبرآسهبیی ولیجز

 دادُ تخقیـ ًفزُ 27 گزٍُ چْبر ثِ ای عْویِ تقبدفی

 َّاسی ٍرسػ دٍم گزٍُ تغذیِ، آهَسػ اٍل گزٍُ. ؽذًذ

 ٍرسؽی ثزًبهِ ثب تَأم تغذیِ آهَسػ عَم گزٍُ ٍ تٌْبیی ثِ

 ای هذاخلِ وٌتزل گزٍُ ثزای .ًوَدًذ را دریبفت َّاسی

 اس لجل گزٍُ چْبر ّزدر  ّب پزعؾٌبهِ. ًگزفت اًدبم

 .گزدیذ تىویل هذاخلِ اس ثؼذ ّفتِ 12 ٍ 8 هذاخلِ،

 هذاخلِ اس ثؼذ 8 ّفتِ در سًذگی ویفیت ًوزات هیبًگیي

 ىَر ثِ ثبّن تغذیِ ٍ ٍرسػ ٍ تٌْبیی ثِ ٍرسػ گزٍُ دٍ در

 داد ًؾبى ًتبیح .ثَد وٌتزل گزٍُ اس ووتز داری هؼٌی

 هتَعو، ؽذت ثب َّاسی ٍرسػ اًدبم ٍ تغذیِ آهَسػ

 ویفیت ثْجَد ٍ یبئغگی سٍدرط ّبی ًؾبًِ وبّؼ ثبػث

 ارتمبء ثِ هٌدز ًْبیت در وِ ؽَد هی یبئغِ سًبى سًذگی

هيبلؼِ ؽزیؼت  در .(35) گزدد هی یبئغِ سًبى علاهت

 ّوغزاىدٍرُ آهَسؽی آگبّی ( 2021)ّوىبراى  ٍ هغبًی
ؽٌبختی سًبى  ػَارك یبئغگی ثز تدبرة خغوبًی رٍاىاس 

 3 ىَل در پبعخ ٍ پزعؼ ٍ عخٌزاًی رٍػ ثِ یبئغِ

 اثؼبد در ػلائن ثْجَد هَخت( خلغِ یه ای ّفتِ) ّفتِ

 گزدیذ یبئغِ سًبى اختوبػی -رٍاًی خغوی، خٌغی،

 ػٌَاى ثب (2012ّوىبراى ) ٍ اوجزسادُ هيبلؼِ در. (14)

 ویفیت ثز ثبردار هبدراى ثِ آراهی تي آهَسػ تأثیز"

 ّبی آهَسػ "سایوبى اس ثؼذ اًذٍُ ؽذت ٍ سًذگی

 در ّفتِ 4 ىَل در ای دلیمِ 90 خلغِ 4 ىی آراهی تي

 آراهی تي هبًٌذ ّبیی رٍػ. گزدیذ ارائِ هؾخـ ّبی سهبى

 ٍ عپظ ؽذ اًدبم سایوبى اس ثؼذ دّن ٍ اٍل رٍسّبی در

 سًٍگ افغزدگی خَدعٌدی اثشار اس اعتفبدُ ثب اًذٍُ ؽذت

 سًذگی ویفیت اختقبفی همیبط تَعو سًذگی ویفیت ٍ

 در را داری هؼٌی آهبری اختلاف ًتبیح. ؽذ عٌدیذُ

 فزسًذػ ٍ خَد ثِ ًغجت هبدر احغبط ٍ اًذٍُ ؽذت

 همیبط در هؼٌبداری اختلاف ّوچٌیي ٍ داد ًؾبى

 وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت آسهبیؼ در گزٍُ سًذگی ویفیت

 ثْجَد ثبػث آراهی تي اًدبم وِ داد ًؾبى ٍ داؽت ٍخَد

 وِ ؽَد هی سایوبى اس پظ اًذٍُ وبّؼ ٍ سًذگی ویفیت

 (.16) ًذاؽت خَاًی ّن حبمز هيبلؼِ ثب

 حوبیتی گزٍُ ؽیَُ اس اعتفبدُ ّوچٌیي در هيبلؼِ حبمز

 آساردٌّذُ ّبی ًؾبًِ ٍ ػلائن وبّؼ هَخت آراهی تي ٍ

 اختوبػی، -رٍاًی ٍاسٍهَتَر، ؼذثُ چْبر ّز در یبئغگی

 ًوزُ وبّؼ هَخت هدوَع در ٍ ؽذُ خٌغی ٍ خغوی

. گزدیذ یبئغِ سًبى در سًذگی ویفیت ثْجَد ػجبرتی ثِ ٍ

 عبسی آرام ّبی رٍػ ًیش ؽذُ اًدبم ّبی پضٍّؼ عبیز در

 تَأم عبسی آرام یب تٌفغی ّبی رٍػ اًدبم فَرت ثِ چِ

 وبّؼ در( تٌفغی ّبی رٍػ ػلاٍُ ثِ ػنلاًی عبسی آرام)

 اميزاة، -افغزدگی یؼٌی ٍاسٍهَتَر ػلائن پیبهذّبی

 ثَدُ هؤثز خَاة هؾىلات ٍ خغتگی ٍ پذیزی تحزیه

 (. 31 ،2، 1)اعت 

 ایدبد ػذم رغن حبمز ػلی هيبلؼِ در ثزرعی هَرد هذاخلِ

 ٍ هذاخلِ ّبی گزٍُ در خٌغی ػولىزد در هؼٌبدار تغییز

 در هذاخلِ گزٍُ در خٌغی ػولىزد تب ؽذ هَخت وٌتزل،

. ثبؽذ وٌتزل گزٍُ اس ثبلاتز هؼٌبداری هیشاى ثِ آسهَى پظ

 تأثیز" ػٌَاى ثب (2008) ّوىبراى ٍ اعویت در هيبلؼِ

 ػولىزد اختلال ثِ هجتلا سًبى ثز گزٍّی ؽٌبختی رٍاى

 ىَر ثِ هذاخلِ گزٍُ در خٌغی ػولىزد وزًُ "خٌغی

 ٍ ػبثذی هيبلؼِ در .(36) ثَد یبفتِ افشایؼ هؼٌبداری
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 افشایؼ هٌظَر ثِ آهَسػ" ػٌَاى ( ثب2017ّوىبراى )

 "گزٍّی؟ یب فزدی آهَسػ: یبئغِ سًبى خٌغی رمبیت

 یبئغِ سى 60 رٍی ثز گزٍّی ٍ فزدی آهَسؽی وِ ثزًبهِ

 ّبی سهبى در ّفتِ 4 در ىَل ای دلیمِ 60 خلغِ 4 ىی

 اًدبم اًذیوؾه ؽْزعتبى در( ثبر یه ای ّفتِ)هؼیي 

 گزٍُ در سهبى ثب گذؽت خٌغی رمبیت هیبًگیي ؽذ،

ّوچٌیي . ثَد فزدی آهَسػ اس ثبلاتز گزٍّی آهَسػ

 در هلاحظِ لبثل تغییز ثب آراهی تي توزیٌبت ًؾبى داد وِ

 اس یىی ػٌَاى ثِ آدرًبل ٍ ّیپَتبلاهَط ّیپَفیش، هحَر

 خفیف اميزاة هَارد در رفتبری اعتبًذارد ّبی درهبى

 حبمز هيبلؼِ ًتبیح ثب وِ وٌذ هی ایفب هؤثزی ًمؼ

 (. 7) داؽت ّوخَاًی

 ػٌَاى ثب (2018) ثبٍسیي ٍ ّوىبراى در هيبلؼِ

 ٍ اعتزط وبّؼ ثز آراهی تي ّبی تىٌیه اثزثخؾی"

 ٍ ارتجبىی ّبی ًگزاًی خٌغی، ّبی ًگزاًی وبّؼ

 سًبى رٍی وِ ثز "سًبى در اختوبػی ّبی ًگزاًی

 آثبد خزم ؽْز رحیوی ؽْیذ ولیٌیه ثِ وٌٌذُ هزاخؼِ

 گزٍُ در ًفز 17 ٍ آسهَى گزٍُ در ًفز 17 ؽذ، اًدبم

 ثٌغَى عبسی آرام رٍػ. گزفتٌذ هَرد ثزرعی لزار وٌتزل

 15 هذت ثِ افزاد ایي ٍ ؽذ دادُ آهَسػ آسهَى گزٍُ ثِ

 اخزا را رٍػ ایي ّفتِ 8 هذت ثِ رٍس در ثبر 2 دلیمِ،

 ًبثبرٍری اعتزط پزعؾٌبهِ هذاخلِ پبیبى اس پظ. وزدًذ

 داد ًؾبى ًتبیح .ذؽ اخزا آسهبیؼ ٍ گَاُ گزٍُ دٍ ثز رٍی

 وبّؼ ٍ اعتزط وبّؼ در هْوی ًمؼ عبسی آرام وِ

 دارد ًبثبرٍر سًبى اختوبػی ٍ ارتجبىی خٌغی، ّبی ًگزاًی

 ػَارك ٍ داؽت خَاًی ّن حبمز هيبلؼِ ًتبیح ثب وِ

 ثْجَد عبسی آرام ثب ؽٌبختی رٍاى ػلائن هبًٌذ یبئغگی

  .(37) ثَد یبفتِ

 ٍ یبدگیزی در افزاد اؽتیبق هيبلؼِ حبمز، لَت ًمبه اس

 هحذٍدُ. ثَد ّب ًوًَِ هٌبعت حدن عبسی ٍ آرام دریبفت

 تىویل در پضٍّؼ ٍاحذّبی دلت هیشاى ٍ عٌی

 خغوبًی خقَفیبت سًبى، ثَدى یبئغِ ّب، پزعؾٌبهِ

 ثَدى هحذٍد سًذگی، رٍػ در تغییز تحول ػذم ،افزاد

 وبهل وَرعبسی در تَاًبیی ػذم پضٍّؼ ٍ اًدبم هحیو

 وٌتزل وِ ؽَد هی هحغَة هيبلؼِ مؼف ًمبه اس هيبلؼِ

 اظْبرات فحت پضٍّؾگز ٍ ًجَد هیغز آًْب وبهل

 .داد لزار هلان را پضٍّؼ ٍاحذّبی
 

 گیزی ًتیجِ
 هذاخلِ رعذ هی ًظز ثِ حبمز، ًتبیح هيبلؼِ ثز اعبط

 ویفیت افشایؼ در هْوی ًمؼ ثٌغَى رٍػ ثِ عبسی آرام

 ٍ دارد خٌغی ػولىزد ٍ یبئغگی ػلائن وبّؼ ٍ سًذگی

 سًبى ػلائن وٌتزل در ّشیٌِ ثذٍى ٍ هفیذ خيز، ثی رٍؽی

 در یبئغِ سًبى خوؼیت وِ ایي ثِ تَخِ ثب. ثبؽذ هی یبئغِ

 ّبی گزٍُ پذیزتزیي آعیت اس یىی ػٌَاى ثِ وؾَرهبى

 عبسی آرام رٍػ اس اعتفبدُ لذا اعت، افشایؼ ثِ رٍ خبهؼِ

 ایي علاهت ثْجَد ٍ آهَسػ در هؤثز الذام یه ػٌَاى ثِ

 ثزای ثٌبثزایي؛. گزدد هی تَفیِ خبهؼِ اس ػظین لؾز

 ثؼذی، هيبلؼبت اًدبم در ثْتز ًتبیح ثِ دعتیبثی

 حدن ثب ٍ سًبى هختلف ّبی حیيِ ٍ عٌی ّبی گزٍُ

 هذاخلِ تأثیز ّوچٌیي .ؽَد هی پیؾٌْبد ثیؾتزی

 فَرت ثِ یبئغگی ػَارك رٍی ثز ثٌغَى عبسی آرام

 .گزدد هی تَفیِ ٍاسٍهَتَر ػلائن هثلاً خذاگبًِ
 

 یقذرداً ٍ تشكز
 ىزح وذ ثب ییهمبلِ ثزگزفتِ اس ىزح داًؾدَ يیا 

هؾْذ اعت وِ  ییهبهب ٍ یپزعتبر داًؾىذُ اس 971204

وذ  ثباخلاق  تِیدر وو

IR.MUMS.NURSE.REK.1398.004  ٍدر 

 وذ ثب زاىیا یٌیثبل ییوبرآسهب گبُیپب

IRCT20190417043305N1  .ثجت ؽذُ اعت

 یپشؽى ػلَم داًؾگبُهؼبًٍت پضٍّؾی  اس لِیٍع يیثذ

 ٍ هزثَىِ يیهغئَل ٍ یثْذاؽت هزاوش وبروٌبى هؾْذ،

 ٍ تؾىز وزدًذ، یبری را هب پضٍّؼ يیا اًدبم در وِ یسًبً

 .ؽَد هی یلذرداً
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