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تًسط َمسز ي  یکیشیرابطٍ خشًوت ف یبزرس

 یخًاة در ببردار تیفیاختلالات ک
 زیام قٍی، دکتز صد*2یديلاب ی، دکتز محبًبٍ احمد1سادٌ عزة ىبیم

 3یزیوص حٍی، دکتز مل2یاکبز یعل

. يئبٔب فيوبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبيي، ٌطا .1 ، ايطاٖ  لب٘ٛ٘ي، زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبيي، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس ثٟكتي، تٟطاٖ

زا٘كٍبٜ  ،ييٚ ٔبٔب يزا٘كىسٜ پطؾتبض ،يٚ ثٟساقت ثبضٚض يئبٔب مبتئطوع تحم ،يٚ ثٟساقت ثبضٚض ييٌطٜٚ ٔبٔب بضياؾتبز .2

 .طاٖيتٟطاٖ، ا ،يثٟكت سيقٟ يػّْٛ پعقى

 .تٟطاٖ، ايطاٖ ،يثٟكت سيقٟ يزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ييٚ ٔبٔب يزا٘كىسٜ پطؾتبض ،يؿتيٌطٜٚ آٔبض ظ بضيزا٘ك .3

 07/06/1400  تبریخ پذیزش:  10/03/1400تبریخ دریبفت: 
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ذهٛل ٘ٛع  وٝ ٘مف اؾبؾي زض ؾلأت زاضز. ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثٝاؾت تطيٗ ٘يبظٞبي ظ٘سٌي فطز  ذٛاة اظ ٟٔٓ :مقدمٍ

ثب ٞسف تؼييٗ ضاثُٝ ذكٛ٘ت فيعيىي ٚ اذتلالات ويفيت ذٛاة ظ٘بٖ  حبيط فيعيىي ثط ويفيت ذٛاة احط زاضز. ُٔبِؼٝ

 ثبضزاض ا٘زبْ قس.

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تبثؼٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي  ثبضزاض ٔطارؼٝ ظٖ 200ثط ضٚي  1398 ؾبَزض : ايٗ ُٔبِؼٝ ٔمُؼي کبر ريش

ٔبٔبيي ٚ  -ؾبذتٝ زٌٔٛطافيه قٙبذتي ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك اَلاػبت رٕؼيتا٘زبْ قس. قٟيس ثٟكتي تٟطاٖ 

ويفيت ٚ ت اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثطٌطفتٝ اظ ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساق

ٚ ( 23٘ؿرٝ ) SPSS آٔبضي افعاض ٘طْاؾتفبزٜ اظ ٞب ثب  تزعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ .آٚضي قس رٕغ ثٛضيطظپيت٘بٔٝ  ثب پطؾف ذٛاة

زاض زض ٘ظط  ٔؼٙي 05/0وٕتط اظ  pقس. ٔيعاٖ  ٞبي آٔبضي تي ٔؿتمُ، وبي زٚ ٚ يطيت ٕٞجؿتٍي اؾپيطٔٗ ا٘زبْ آظٖٔٛ

 ٌطفتٝ قس.

ٚ ثيكتطيٗ ٚ وٕتطيٗ فطاٚا٘ي ثٛز٘س ٞب زاضاي ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة  ٕ٘ٛ٘ٝ%( 2/35٘فط ) 70زض ايٗ ُٔبِؼٝ  َب:بفتٍی

آٔبضي  اضتجبٌثٛز. ثيٗ ويفيت ذٛاة ٚ ٔيعاٖ ذكٛ٘ت فيعيىي %( 4) ٚ زاؽ وطزٖ%( 16) ذكٛ٘ت فيعيىي ُٞ زازٖ

ثٛز  r;149/0اذتلالات ويفيت ذٛاة (. يطيت ٕٞجؿتٍي ذكٛ٘ت فيعيىي ثب >001/0pٚرٛز زاقت ) يزاض ٔؼٙي

(049/0;p.) 

ٔٛاضز  : ثب تٛرٝ ثٝ ضاثُٝ ٔخجت ذكٛ٘ت فيعيىي ثب اذتلالات ذٛاة، تٛنيٝ ثٝ غطثبٍِطي ٚ قٙبؾبييیزیگیجٍوت

. ثٙبثطايٗ ٔكبٚضٜ، ٌطزز وٙٙس، ٔي زض وؿب٘ي وٝ ثب قىبيت اذتلاَ ذٛاة ٔطارؼٝ ٔيذبٍ٘ي زض زٚضاٖ ثبضزاضي  ذكٛ٘ت

 . قٛز ٔيؾلأت آ٘بٖ  ءؾبظي ظ٘بٖ زض ٔٛارٟٝ ثب ذكٛ٘ت، ٔٛرت اضتمب ٞبي تٛإ٘ٙس ارطاي ثط٘بٔٝتسٚيٗ ٚ 
 

 ذكٛ٘ت فيعيىي، ويفيت ذٛاة ،ثبضزاضي :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
 سيقٟ يزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ييٚ ٔبٔب يزا٘كىسٜ پطؾتبض ،يٚ ثٟساقت ثبضٚض يئبٔب مبتئطوع تحم ؛يزٚلاث يزوتط ٔحجٛثٝ احٕس ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ
ػٙٛاٖ ٘يٕي اظ رٕؼيت رٟبٖ، زض ضاؾتبي ٘مف  ظ٘بٖ ثٝ

ٕٞؿطي ٚ ٔبزضي، ٚلبيغ ٔرتّف ٚ ٟٕٔي ضا زض ظ٘سٌي 

تطيٗ تزبضثي وٝ يه  وٙٙس. يىي اظ ٟٔٓ ذٛز تزطثٝ ٔي

آٚضز، ٚلٛع ثبضزاضي  زؾت ٔيٝ ظ٘سٌي ذٛز ثظٖ زض ََٛ 

َي ثبضزاضي تغييطات  زض .ز٘جبَ آٖ ظايٕبٖ اؾت ٚ ثٝ

فطاٚا٘ي زض قىُ ثسٖ، ٚظٖ ٚ حبلات ضٚحي ٚ ضٚا٘ي ٔبزض 

ثطذي اظ ايٗ حبلات ٔب٘ٙس ثعضي قسٖ  .قٛز ايزبز ٔي

آقىبض ٚ ثطذي  قىٓ، وٕطزضز، تغييطات پٛؾتي وبٔلاً

ي ٞؿتٙس. ٕٞطاٜ قسٖ ايٗ شٞٙ زيٍط، تغييطاتي وبٔلاً

اي ٜ وٙٙس آٔيع ٚ ترطيت ٔربَطٜ تغييطات ثب ػٛأُ

ٕٞچٖٛ ذكٛ٘ت، ٘بتٛا٘ي رؿٕي ٚ ضٚا٘ي ٔبزض ٚ 

 . ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي(1)ٚي ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز  پصيطي آؾيت

 ثبقس ٚ قبُٔ ؾٛء ٞب ٔي يىي اظ ا٘ٛاع ذكٛ٘ت

ٞبي رؿٕي يب فيعيىي، ذكٛ٘ت ضٚا٘ي ٚ  اؾتفبزٜ 

تطيٗ قىُ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي  . قبيغذكٛ٘ت رٙؿي اؾت

ٚ ذكٛ٘ت ( %5/72) ذكٛ٘ت ضٚا٘ي ،زض ظ٘بٖ ثبضزاض

ٔطوع وٙتطَ ٚ  (.2)ثبقس  ٔي (%7/26) فيعيىي

ٞب ايبلات ٔتحسٜ ٌعاضـ زازٜ اؾت  پيكٍيطي اظ ثيٕبضي

ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ذكٛ٘ت فيعيىي ضٚثطٚ ٞؿتٙس % 8/15

( ذكٛ٘ت فيعيىي 2017ضٞٙٛضزي ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.3)

 (2010) ٚ ٕٞىبضاٖ زِٚتيبٖٚ % 13/44ػّيٝ ظ٘بٖ ضا 

(. اظ َطفي ذكٛ٘ت زض 5، 4ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ) 07/24%

حيط ٔٙفي ثط ِيجط، افعايف احتٕبَ أظ٘بٖ ثبضزاض، ثب ت

ؾعاضيٗ ٚ َٛلا٘ي قسٖ ٔطاحُ اَٚ ٚ زْٚ ظايٕبٖ 

ثبقس ٚ ثب افعايف ػٛاضو ٘بقي اظ آٖ،  َجيؼي ٕٞطاٜ ٔي

، تطؼ اظ ٍٟ٘ساضي ٚ ٔطالجت ٘ٛظاز ٚ پصيطـ ايُطاة

ُٔبِؼبت  (.6)ٌطزز  ٘مف ٔبزضي زض ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ ٔي

 زض ظ٘بٖ ثبضزاض زاضاي تزطثٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ٚ ؾٛء

اؾتفبزٜ رؿٕي ٚ رٙؿي، ؾُٛح ثبلايي اظ اذتلالات  

زٞس.  ذّمي، اؾتطؼ، ايُطاة ٚ افؿطزٌي ضا ٘كبٖ ٔي

ؾتطؼ ٚ ايُطاة اذتلاَ ويفيت ذٛاة اظ پيبٔسٞبي ا

ثبقس وٝ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ افطاز ضا  ٞب ٔي ٘بقي اظ ذكٛ٘ت

ٞب ٚ وبضثطز  ٔرتُ، ويفيت ظ٘سٌي ضا وبٞف ٚ ٞعيٙٝ

ٞب ٘فط زض ؾطاؾط رٟبٖ افعايف  زضٔب٘ي ضا ثطاي ٔيّيٖٛ

فكبضٞبي ارتٕبػي ٚ ٔحيُي زض ظٔبٖ  (.7)زٞس  ٔي

ثبضزاضي ٚ ظايٕبٖ ٕٞطاٜ ثب تغييطات فيعيِٛٛغيه، 

٘سٚوطيٙي ٚ ؾبيىِٛٛغيه، ثبػج وٓ قسٖ ويفيت ٘ٛضٚا

تحطيىبت  (.8)قٛز  ذٛاثي ٔي ذٛاة ٚ ذُط ثي

فيعيِٛٛغيه قسيس ٞٛضٔٛ٘ي ٕٞطاٜ ثب ايُطاة ضٚا٘ي 

تٛا٘س ثٝ وٕجٛز  ٘بقي اظ لطثب٘ي ثٛزٖ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ٔي

ذٛاة ٔبزض ثبضزاض وٕه وٙس. قٛاٞس ٔٛرٛز زض ظ٘بٖ 

وٙس وٝ افعايف  ذكٛ٘ت زيسٜ ثط ايٗ فطييٝ تأويس ٔي

، ٔٙزط ثٝ 1(CRHوٙٙسٜ وٛضتيىٛتطٚپيٗ ) ٞٛضٖٔٛ آظاز

آزض٘بَ -ٞيپٛفيع-افعايف فؼبِيت ٔغع، ٞيپٛتبلأٛؼ

(HPA)2  ٜقٛز وٝ ايٗ اتفبق ثب اذتلالات ذٛاة ٕٞطا

چٙيٗ ٞط ػبّٔي وٝ ٔٙزط ثٝ تغييطات  ٞٓ .(9)اؾت 

ؾُح اؾتطؼ زض ظ٘سٌي قٛز، ثبػج ايُطاة ٚ 

اذتلاَ زضذٛاة ٚ ثيساضي قجب٘ٝ  افؿطزٌي ٚ زض ٟ٘بيت

 (.10)قٛز  ٔي

يه فطآيٙس ٟٔٓ فيعيِٛٛغيه اؾت ٚ احطات  ،ذٛاة

ػٕيمي ثط ؾلأت رؿٓ ٚ ضٚاٖ زاضز ٚ اذتلالات آٖ 

ٞب ٚ  تٛا٘س ثؿتط ٔٙبؾجي ثطاي ثؿيبضي اظ ثيٕبضي ٔي

ٔكىلات زض ظ٘سٌي قٛز. ٘ساقتٗ ذٛاة وبفي زض حيٗ 

احؿبؼ فطؾٛزٌي،  تٛا٘س احطاتي فطاتط اظ ثبضزاضي ٔي

پصيطي ٚ ٘ساقتٗ تٕطوع زض ََٛ ضٚظ زاقتٝ  تحطيه

ثبقس. ٔبزضا٘ي وٝ زض ٔؼطو وٕجٛز ذٛاة ٚ يب ذٛاة 

٘بٔٙبؾت ٞؿتٙس، ثب پيبٔسٞبي ٔٙفي زض ظٔيٙٝ ؾلأت 

اذتلاَ  (.11)قٛ٘س  ذٛز ٚ رٙيٙكبٖ ٔٛارٝ ٔي

ٚؾبظ ؾِّٛي ٚ  حيط ثط ؾٛذتأزض ثبضزاضي ثب ت3ذٛاة

يؿٓ ٔبزض ٚ رٙيٗ ػٛاضيي چٖٛ زيبثت اذتلاَ زض ٔتبثِٛ

ٌيطي نحيح ٚ اذتلاَ زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ  ٔبزض، ػسْ ٚظٖ

. افعايف فكبضٞبي ارتٕبػي (12) ز٘جبَ زاضز رٙيٗ ضا ثٝ

ٚ ٔحيُي ٚ ػٛأّي ٔب٘ٙس ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي زض ظٔبٖ 

ثبضزاضي ٚ ظايٕبٖ ٕٞطاٜ ثب تغييطات فيعيِٛٛغيه ٚ 

افعايف  ؾبيىِٛٛغيه، ثبػج وٓ قسٖ ويفيت ذٛاة ٚ

ز٘جبَ اذتلالات  قٛز. ٕٞچٙيٗ ثٝ ذٛاثي ٔي ذُط ثي

ذٛاة، احطات ٘بُّٔٛة ٚ پبيساض ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثط 

تطتيت اظ  ثٝ ايٗ .(13) ؾلأت ٔبزضاٖ ٔب٘سٌبض ذٛاٞس ثٛز

زِيُ زضثطزاقتٗ ٚيؼيت ٚ  يه ؾٛ ويفيت ذٛاة ثٝ

ػٛالت فيعيىي ٚ ضٚا٘ي آٖ ثبيس ثطاي ظ٘بٖ ثبضزاض زض 

ؾٛيي  ٔٛضز اضظيبثي ٚيػٜ لطاض ٌيطز ٚ اظ زٚضاٖ ثبضزاضي

                                                 
1 Corticotrophin Releasing Hormone 
2 Hypothalamic-pituitary-adrenal 
3 Sleep Disorders
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زيٍط، ػٛاضو ٚ ػٛالت فيعيىي ٚ ضٚا٘ي ذكٛ٘ت اظ 

ٞبي اضائٝ ٔطالجت  رّٕٝ اذتلاَ زض ويفيت ذٛاة فطنت

آٌبٞب٘ٝ ثطاي ظ٘بٖ ثبضزاض ذكٛ٘ت زيسٜ ضا زض ََٛ 

 (.13)ثطز  ثبضزاضي ظايٕبٖ ٚ پؽ اظ ظايٕبٖ اظ ثيٗ ٔي

ذتلالات ذٛاة زض ثٙبثطايٗ ٚرٛز ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ٚ ا

ظ٘بٖ ثبضزاض، إٞيت اضتجبٌ ثيٗ ايٗ زٚ ٔٛيٛع ضا ثب 

تٛرٝ ثٝ پيبٔس ٚ ػٛاضو آٖ ثط يىسيٍط ٚ ثط ثبضزاضي 

ويس ثط ايٗ ٘ىتٝ وٝ زض رطيبٖ أثب ت (.14) ٕ٘بيس ٔحطظ ٔي

ثٝ  ٖٛ، پػٚٞكي وٝ ٔؿتميٕبًٌثطضؾي ُٔبِؼبت ٌٛ٘ب

 ثطضؾي ٚرٛز اضتجبٌ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ٚ اذتلالات ذٛاة

 ،زض ظ٘بٖ ثبضزاض ربٔؼٝ ايطا٘ي ثپطزاظز ٔكبٞسٜ ٍ٘طزيس

ثٙبثطايٗ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف تؼييٗ ضاثُٝ ذكٛ٘ت 

ؾٝ  فيعيىي تٛؾٍ ٕٞؿط ٚ اذتلالات ويفيت ذٛاة زض

ٔبٜ اَٚ ثبضزاضي ا٘زبْ قس. اظ ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف زض ٔٛضز 

ويفيت ذٛاة، ٔبٔبٞب،  اضتجبٌ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثب

ا٘سضوبضاٖ  ٕبٖ ٚ زيٍط زؾتٔترههيٗ ظ٘بٖ ٚ ظاي

تٛا٘ٙس ثب قٙبؾبيي ظٚزٍٞٙبْ ٚ ٔساذّٝ  ثٟساقتي، ٔي

ٞبي لاظْ ٚ افعايف غطثبٍِطي  ٔٙبؾت، اضائٝ ٔكبٚضٜ

ٔست  ثبػج وٓ قسٖ آحبض آ٘ي ٚ َٛلا٘ي ٔبزضاٖ ثبضزاض،

ذكٛ٘ت ثط ثبضزاضي ثٟجٛز ويفيت ذٛاة ظ٘بٖ قسٜ ٚ زض 

 س.ٔيٗ ٕ٘بيٙأٟ٘بيت ؾلأت ظ٘بٖ ٚ ربٔؼٝ ضا ت
 

 رکبريش
اؾفٙس ٔبٜ ثيؿتٓ  ايٗ ُٔبِؼٝ ٔمُؼي اظ اَٚ ٟٔط ٔبٜ تب

 15-45ثبضزاض  بٖظ٘اظ ٘فط  200ثط ضٚي  1398ؾبَ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تبثؼٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي  ؾبِٝ ٔطارؼٝ

 قٟيس ثٟكتي ا٘زبْ قس.

اي ا٘زبْ ٌطزيس. اثتسا  ٔطحّٝ نٛضت چٙس ٌيطي ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس ٔٙبَك ٔرتّف تحت تبثؼٝ 

ػٙٛاٖ َجمبت تؼييٗ ٌطزيس. زض ٔطحّٝ ثؼس  ثٟكتي ثٝ

ٞبي ثٟساقتي تحت پٛقف زض ايٗ ٔٙبَك  زضٔبٍ٘بٜ تٕبْ

٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ   ٞب زض ػٙٛاٖ ذٛقٝ ِيؿت ٌطزيس ٚ ثٝ

َٛض تهبزفي اظ ايٗ ٔٙبَك ا٘تربة  ٔطوع ثٝ 8 ؾپؽ

آٖ، اؾبؼ رٕؼيت تحت پٛقف  ثٝ ٞط ٔطوع ثط ٚ قس٘س

ٌيطي تؼّك ٌطفت. زض ٟ٘بيت ثب  اي رٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٟٕيٝ

ٌيطي ٔؿتٕط ٚ زض زؾتطؼ تب وبُٔ قسٖ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيطي ازأٝ يبفت. پؽ اظ تٛييح  حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبي زاضاي قطايٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ٚ اٞساف ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب تىٕيُ  وؿت ضيبيت آٌبٞب٘ٝ وتجي اظ آ٘بٖ پطؾكٙبٔٝ

ُٞ أقبُٔ: ظ٘بٖ ٔت ٚز ثٝ ُٔبِؼٝٚض ٔؼيبضٞبيٌطزيس. 

، زاضاي حسالُ ؾٛاز ثٛزٖ ايطا٘ي ،ثبضزاض زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ

اثتسايي، ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ ثيٕبضي ضٚا٘ي، اذتلالات 

ػهجي، ثيٕبضي َجي قٙبذتٝ قسٜ ٚ تحت زضٔبٖ ثب 

تٛرٝ ثٝ پطٚ٘سٜ ٔبزض ثبضزاض ٚ ٘يع ٘ساقتٗ حٛازث ٘بٌٛاض 

ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز. ٔؼيبض  6... زض َي  ٔب٘ٙس ٔطي ػعيعاٖ ٚ

ٞب  ٘بٔٝ ػسْ تىٕيُ وبُٔ پطؾفقبُٔ: ذطٚد اظ ُٔبِؼٝ 

ٚ ػسْ تٕبيُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضي زض ُٔبِؼٝ ثٛز. حزٓ 

ثطاي  ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ تؼييٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثطآٚضز ٘ؿجت يه نفت زض ربٔؼٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تبيذ 

ٔيٙٛزقت  ( زض قٟط2012ُٔبِؼبت آثبزي ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘فط  165 ( زض قٟط تجطيع2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) فبَٕٝ ثٙيٚ 

٘فط زض  200 ،زؾت آٔس وٝ ثب احتؿبة ضيعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

  .(16، 15) ٘ظط ٌطفتٝ قس

زض ايٗ ُٔبِؼٝ قبُٔ فطْ حجت ٞب  اثعاض ٌطزآٚضي زازٜ

قٙبذتي ٚ ٔبٔبيي،  اَلاػبت ٔكرهبت رٕؼيت

پطؾكٙبٔٝ ثٛضي ٚ طظپيت پطقؿٙبٔٝ ويفيت ذٛاة

ذكٛ٘ت فيعيىي ثطٌطفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز 

ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت ثٛز. فطْ حجت 

قٙبذتي ٚ ٔبٔبيي زاضاي زٚ  اَلاػبت ٔكرهبت رٕؼيت

قبُٔ: ؾٗ ظٖ ثبضزاض، ؾٗ  قٙبذتي ثرف رٕؼيت

قغُ ظٖ ثبضزاض ٚ ٕٞؿط، تؼساز فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ،  ٕٞؿط،

ؼيت زضآٔس ٚ ثرف ٔبٔبيي قبُٔ تؼساز افطاز ذب٘ٛاض، ٚي

الاتي زض ذهٛل پيكيٙٝ ٚ اَلاػبت ثبضزاضي: ؾٗ ؤؾ

حبٍّٔي ثطحؿت تبضيد اِٚيٗ ضٚظ آذطيٗ لبػسٌي ٚ 

ثطحؿت ؾٌٛ٘ٛطافي، تؼساز حبٍّٔي، تؼساز ظايٕبٖ، 

تؼساز ؾمٍ، ؾبثمٝ ٘بظايي، ٔست ظٔبٖ ٚ چٙسٔيٗ اظزٚاد 

 ذٛز ٚ ٕٞؿطـ ثٛز.

ٍ ثٛيؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛضي تٛؾطظپطؾكٙبٔٝ ذٛاة پيت

إِّّي  ؾبذتٝ قس ٚ يه اثعاض اؾتب٘ساضز ثيٗ( 1989)

ثبقس. ايٗ قبذم،  رٟت ثطضؾي ويفيت ذٛاة ٔي

ٞفتٝ  4 اذتلالات ذٛاة ضا پيطأٖٛ ويفيت ذٛاة زض

 7اَ زض ؤؾ 9وٙس. ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ  ٌصقتٝ ثطضؾي ٔي

ذيط زض ذٛاة، أثؼس قبُٔ: ويفيت شٞٙي ذٛاة، ٔست ت

اة، وفبيت ذٛاة، اذتلالات ذٛاة، ٔست ظٔبٖ ذٛ
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آٚض ٚ اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ  ٔهطف زاضٚٞبي ذٛاة

ٌب٘ٝ، ٕ٘طٜ  تكىيُ قسٜ اؾت. ٔزٕٛع ٕ٘طات اثؼبز ٞفت

 1-4الات ؤزٞس. ؾ وّي ويفيت ذٛاة فطز ضا تكىيُ ٔي

 4نٛضت ِيىطتي  ثٝ 5-9الات ؤنٛضت ثبظ پبؾد ٚ ؾ ثٝ

ثبض زض  2يب  1 ،ٝثبض زض ٞفت 1أتيبظي )ٞيچ ٚلت، وٕتط اظ 

زٞي ٞط يه اظ  ثبض زض ٞفتٝ يب ثيكتط( ثٛز. أتيبظ 3ٞفتٝ، 

تطتيت  ثٝ ايٗ ؛نٛضت ٌطفت 0-3اؾبؼ أتيبظ   اثؼبز، ثط

ثبض  1، وٕتط اظ "0اْ ٔؼبزَ تزطثٝ ٘ىطزٜ انلاً"وٝ ٔٛضز 

ثبض  3ٚ  "2ثبض زض ٞفتٝ ٔؼبزَ  2يب  1، "1زض ٞفتٝ ٔؼبزَ 

ثٛز. حبنُ رٕغ ٕ٘طات  "3زض ٞفتٝ يب ثيكتط ٔؼبزَ 

 زاز وٝ ثيٗ ٔيٌب٘ٝ ٕ٘طٜ وّي ضا تكىيُ  ٞبي ٞفت ٔميبؼ

ثٝ ٔٙعِٝ ويفيت ذٛاة ُّٔٛة زض  0-4ثٛز. أتيبظ  21-0

ٚ ثيكتط،  5ٔميبؼ ِيىطت ٚ ٔزٕٛع أتيبظ ٔؿبٚي 

 (.17) زٞٙسٜ ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة ثٛز٘س ٘كبٖ

 83/0ثٛضي زاضاي پبيبيي طظپطؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة پيت

% 55/86/0 ٚ ٚيػٌي% 66/89 اػتجبض آٖ ثب حؿبؾيت ٚ

 ٘بٔٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت تٛؾٍ ؾبظ٘سٌبٖ ايٗ پطؾف

زض ٘ؿرٝ ايطا٘ي ايٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ حيسضي ٚ  (.18)

 89/0ٚ پبيبيي آٖ  86/0ضٚايي  (2010)ظازٜ  احتكبْ

چٙيٗ پبيبيي آٖ زض ُٔبِؼٝ  ٞٓ (.19) زؾت آٔس ثٝ

ٚ رٟسي ٚ ٕٞىبضاٖ ( 2011ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٟٔسي

ييس ضؾيسٜ أثٝ ت 82/0ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي  (2013)

پبيبيي ايٗ تؼييٗ ثطاي  ُٔبِؼٝ(. زض ايٗ 41، 20اؾت )

افعاض  پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

SPSS ( ٝ23٘ؿر ) 81/0 ِفبي وطٚ٘جبخآيطيت;α 

 زؾت آٔس وٝ پبيبيي لبثُ لجِٛي ثٛز.ٝ ث
پطؾكٙبٔٝ ذكٛ٘ت فيعيىي ثطٌطفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝ 

ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي اؾتب٘ساضز ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي 

اَ زض ؤؾ 34ثبقس. پطؾكٙبٔٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي زاضاي  ٔي

ٞبي ذكٛ٘ت فيعيىي، ضٚا٘ي ػبَفي، رٙؿي ٚ  حيُٝ

اَ ؤؾ 7حيُٝ ذكٛ٘ت فيعيىي ثب  التهبزي اؾت وٝ اظ

ٌعيٙٝ  5اَ زاضاي ؤزض ايٗ ُٔبِؼٝ اؾتفبزٜ قس. ٞط ؾ

ٞطٌع، وٓ، تب حسٚزي، ظيبز ٚ ذيّي ظيبز ثٛز وٝ ايٗ 

تؼّك زاض٘س. فطْ حجت  0-4تطتيت ٕ٘طات  ٞب ثٝ ٌعيٙٝ

اؾبؼ  قٙبذتي ٚ ٔبٔبيي ثط اَلاػبت ٔكرهبت رٕؼيت

ٔؼتجط ٚ  اٞساف پػٚٞف ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ػّٕي

رسيستطيٗ ٔمبلات ٚ ُٔبِؼبت ؾبيط پػٚٞكٍطاٖ، تٙظيٓ ٚ 

٘فط اظ اؾبتيس ٚ  10يس ٟ٘بيي، زض اذتيبض أيرٟت ثطضؾي ٚ ت

 ت ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس ثٟكتيأاػًبي ٞي

٘فط  1٘فط پعقه ٔترهم ظ٘بٖ،  1 ٘فط ٔبٔب، 6قبُٔ )

٘فط  1پعقه ٚ  ٘فط ضٚاٖ 1ٔترهم پعقه لب٘ٛ٘ي، 

لطاض زازٜ قس ٚ پؽ اظ ٔكٛضت ٚ ثطضؾي  (بؼقٙ ضٚاٖ

ييس ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ٚ ٘يبظي أاػتجبض آٖ ت ،ٟ٘بيي

ثٝ پبيبيي ٘ساقت. زض ايطاٖ پطؾكٙبٔٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي 

ٞٙزبضيبثي ٚ ثب  (2014)تٛؾٍ حبريبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اػتجبض ٔحتٛا ؾٙزيسٜ قسٜ وٝ زض آٖ 

CVI  ٞب ٚ يطيت آِفبي  ثطاي تٕبٔي پطؾف 8/0ثبلاي

زؾت آٔس ٝ ث 92/0وطٚ٘جبخ ثطاي حيُٝ ذكٛ٘ت فيعيىي 

(18.)  

٘بٔٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي زض ايٗ  رٟت تؼييٗ پبيبيي پطؾف

تطتيت  ثسيٗ ؛ظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ اؾتفبزٜ قسآُٔبِؼٝ اظ ضٚـ 

وٙٙسٌبٖ ٚارس قطايٍ تحميك،  ٘فط اظ ٔكبضوت 20وٝ زض 

ٞفتٝ تىٕيُ ٚ يطيت  زٚق زض فبنّٝ ٘بٔٝ فٛ پطؾف

( ثيٗ ٘تبيذ ٔحبؾجٝ قس. ICC)1 اي ٕٞجؿتٍي زضٖٚ ضزٜ

ثٛز وٝ ثيبٍ٘ط ُّٔٛة ثٛزٖ  97/0ٔمساض ايٗ يطيت ثطاثط 

ٚ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي  ثبقس پبيبيي پطؾكٙبٔٝ فٛق ٔي

 ِفبي وطٚ٘جبخ تؼييٗ قسآ٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ يطيت  پطؾف

(97/0;α.) 

ػٙٛاٖ پػٚٞف ٚ زضيبفت وس  زض ٟ٘بيت پؽ اظ تهٛيت

٘بٔٝ اظ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت، ٔؼبٚ٘ت  اذلاق، ثب اذص ٔؼطفي

زضٔبٖ ٚ حطاؾت، ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ي ٚ ٔطاوع ؾلأت ٔٛضز 

پػٚٞف ٔطارؼٝ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙي وبضوٙبٖ ٚ رّت ضيبيت 

زاض اظ قطايٍ ُٔبِؼٝ زض ٔحيُي آضاْ ضٔبزضاٖ ثبضزاض ثطذٛ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ، اظ آٟ٘ب  ٚ ثٝ زٚض اظ ؾطٚنسا ثب وؿت ضيبيت

تمبيب قس زض ٔهبحجٝ ٚ تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ ٕٞىبضي 

افعاض  ٘طْاؾتفبزٜ اظ  ثب ٞب زازٜ ُيتحّتزعيٝ ٚ ٕ٘بيٙس. 

SPSS  ٝٞبي تٛنيفي ٔيبٍ٘يٗ ٚ  قبذم( ٚ 23)٘ؿر

 ا٘حطاف ٔؼيبض ثطاي ٕ٘طات ذكٛ٘ت ٚ ويفيت ذٛاة ٚ

ط ثطاي ئٔؿتمُ ٚ وبي اؾىٛ تي ٞبي آٔبضي ضٚـ ٚ آظٖٔٛ

ٔمبيؿٝ ٔتغيطٞبي وٕي ٚ يطيت ٕٞجؿتٍي اؾپيطٔٗ 

ثطاي ثطضؾي ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٕ٘طات ذكٛ٘ت ٚ ويفيت 

زض ٘ظط زاض  ٔؼٙي 05/0وٕتط اظ  pٔيعاٖ  ذٛاة ا٘زبْ قس.

 .ٌطفتٝ قس

                                                 
1 Intraclas Correlation Coefficients  
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 َبیبفتٍ
٘فط ظٖ ثبضزاض  200وٝ ثط ضٚي  ُٔبِؼٝزض ايٗ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي  ٔطارؼٝ

ثٟكتي تٟطاٖ ا٘زبْ قس، اضتجبٌ ذكٛ٘ت فيعيىي ٚ قٟيس 

وٙٙسٜ ثٝ  اذتلالات ويفيت ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطارؼٝ

ٔطاوع ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس ثٟكتي زض 

. ٔيبٍ٘يٗ ؾٗ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت 1398ؾبَ 

حبٍّٔي زض ٌطٜٚ ثب ويفيت ذٛاة ُّٔٛة 

زض ٌطٜٚ ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة ٚ ٞفتٝ  269/2±16/10

ٞفتٝ ثٛز. ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ظ٘بٖ ثبزاض زض  031/2±00/10

ؾبَ ٚ ثب  95/27±96/4ٌطٜٚ ثب ويفيت ذٛاة ُّٔٛة 

 وٝؾبَ ثٛز  37/28±59/3ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة 

 ٘كس ٔكبٞسٜزٚ ٌطٜٚ  ثيٗ يتفبٚت آٔبضي ٔؼٙبزاض

(468/0;pٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ٕٞؿطاٖ ٔكبضوت .)  ٖوٙٙسٌب

زض ٚ ؾبَ  34/32±04/5ٜٚ ويفيت ذٛاة ُّٔٛة زض ٌط

ؾبَ ثٛز.  91/31±57/4ٌطٜٚ ثب ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة 

 ٞب زض قٙبذتي ٕ٘ٛ٘ٝ اَلاػبت رٕؼيت اظ حبنُ ٘تبيذ

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ 1 رسَٚ
 

 

  خًاة یفیتاسبس ک ببردار بز سوبن ییي مبمب یشىبخت یتجمع یَبیژگیي -1جديل 

ؾُح 

 زاضي ٔؼٙي

 ٌطٜٚ  ذٛاة تيفيو

  ُّٔٛة ٘بُّٔٛة طٞبئتغ

372/0;p
* 

 ثسٖٚ فطظ٘س 8/48 40
تؼساز وُ 

 فطظ٘ساٖ

 )زضنس(

 فطظ٘س هي 41/ 1 42/ 9

 زٚ فطظ٘س 3/14 3/9

 ؾٝ فطظ٘س 9/2 8/0

241/0;p
* 

 ثسٖٚ پؿط 7/67 6/68

 فطظ٘س تيرٙؿ

 )زضنس(

 پؿط هي 2/20 28/ 6

 زٚ پؿط 0 4/1

 ؾٝ پؿط 0 4/1

 ثسٖٚ زذتط 1/72 6/58

 زذتط هي 24 40

 زٚ زذتط 9/3 4/1

496/0;p
* 

 ٔتٛؾُٝ ٚ وٕتط 6/1 3/4

 

 ٔبزض لاتيتحه

 )زضنس(

 يپّٓز 9/20 10

 يپّٓز فٛق 2/30 9/42

 يؿب٘ؽِ 31 30

 ٚ ثبلاتط يؿب٘ؽِ فٛق 3/16 9/12

042/0;p
* 

 وٕتط ٔتٛؾُٝ ٚ 8/0 0

 ٕٞؿط لاتيتحه

 )زضنس(

 يپّٓز 3/16 10

 يپّٓز فٛق 8/38 1/27

 يؿب٘ؽِ 7/28 30

 ٚ ثبلاتط يؿب٘ؽِ فٛق 5/15 9/32

707/0;p
* 

 زاض ذب٘ٝ 69 3/74
 

 قغُ ٔبزض

 )زضنس(

 وبضٔٙس 24 6/18

 وبضٌط 2/6 1/7

 آظاز - ٔؿتمُ 8/0 0

260/0;p
* 

 يىبضث 14 10

 قغُ ٕٞؿط

 )زضنس(

 وبضٔٙس 5/53 6/46

 وبضٌط 2/6 3/4

 آظاز - ٔؿتمُ 5/25 3/34



 

 


یم

 ىب
ة

عز
دٌ

سا
 ي 

ان
بر

مک
َ

 

 

50 

 وكبٚضظ 0 9/2

 ضتجٝ يوبضقٙبؼ ػبِ 8/0 0

 

486/0;p
* 

 

 ؾبَ 21وٕتط اظ  5/8 9/2

 

 ؾٗ ٔبزض

 )زضنس(

 ؾبَ 27-22 6/42 3/44

 ؾبَ 35-28 4/43 7/45

 ؾب36َاظ  يكتطث 4/5 1/7

 ا٘حطاف ٔؼيبض±ٔيبٍ٘يٗ 963/4±37/28 591/3±95/27

 

417/0;p
* 

 ؾبَ 27وٕتط اظ  5/15 6/13

 

 ؾٗ ٕٞؿط

 )زضنس(

 ؾبَ 35-28 7/59 4/71

 ؾب42-36َ 2/20 7/15

 ؾبَ 43اظ  يكتطث 4/7 9/2

 ا٘حطاف ٔؼيبض ±ٔيبٍ٘يٗ 04/5±91/31 575/4±34/32

511/0;p
* 

 اَٚ يثبضزاض 8/38 6/28

 يتؼساز ثبضزاض

 )زضنس(

 يزٚ ثبضزاض 5/39 7/45

 يؾٝ ثبضزاض 2/20 4/21

 چٟبضْ يثبضزاض 8/0 9/2

 پٙزٓ يثبضزاض 8/0 4/1

894/0;p
* 

 ٕبٖيثسٖٚ ظا 7/45 4/41

 ٕبٖيتؼساز ظا

 )زضنس(

 ٕبٖيظا هي 2/44 7/45

 ٕبٖيزٚ ظا 3/9 4/11

 ٕبٖيؾٝ ظا 8/0 4/1

096/0;p
* 

 ثسٖٚ ؾمٍ 6/80 3/74
 ؾمٍ تؼساز

 )زضنس(
 ؾمٍ يه 6/18 20

 زٚ 8/0 7/5

975/0;p
* 

 ٔبِه 14 13

 ٔؿىٗ تيٚيؼ

 )زضنس(

 يزبضياؾت 73 71

 يؾبظٔب٘ 8/7 2/7

 ئٙعَ پسض 7 7/8

044/0;p
* 

 ٞعاض 200 ٚ يّٖٛئ وٕتط اظ يه 6/1 0

 زضآٔس عاٖئ

 )زضنس(

 ٔيّيٖٛ 2تب  ٞعاض 200ٚ  يّٖٛئ يه 2/6 3/4

 ٞعاض 500 ٚ يّيٖٛٔ 2تب  2 9/51 9/32

 3ٞعاض تب  500ٚ  يّيٖٛٔ 2 5/29 7/45

 تٛٔبٖ يّيٖٛٔ 3اظ  يكتطث 9/10 1/17

629/0;p
* 

 (9/19لاغط )وٕتط اظ  7 6/8

قبذم تٛزٜ 

 )زضنس( يثس٘

 (20-9/24) يػبز 8/69 7/75

 (25-9/29ايبفٝ ٚظٖ ) 7/21 3/14

 (30اظ  يكتطچبق )ث 6/1 4/1

167/0;p
 )ٞفتٝ( يثطحؿت ؾٌٛ٘ٛطاف يؾٗ ثبضزاض 3/0±17/10 66/0±10 **

079/0;p
 )زضنس( ٕٞؿط يضٚا٘ يٕبضيث )زاضز( 7 )٘ساضز( 14/3 *

221/0;p
 )زضنس( ٕٞؿط يرؿٕ يٕبضيث )زاضز( 10/9 )٘ساضز( 7/15 *

310/0;p
 ذكٛ٘ت لجُ اظ اظزٚاد )زضنس( )زاضز( 4/12 )٘ساضز( 6/18 *

 ٔؿتمُ تيآظٖٔٛ  **زٚ،  يآظٖٔٛ وب *                      
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ثٛضي، ويفيت طظاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ويفيت ذٛاة پيت ثط

ثٙسي ٌطزيس  ذٛاة ثٝ زٚ زؾتٝ ُّٔٛة ٚ ٘بُّٔٛة زؾتٝ

اظ %( 8/64٘فط ) 129 وٝ اظ ثيٗ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛضز ُٔبِؼٝ،

ويفيت %( 2/35) ٘فط 70 افطاز ويفيت ذٛاة ُّٔٛة ٚ

 ذٛاة ٘بُّٔٛة زاقتٙس.

ذكٛ٘ت  حؿت ثط وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت فطاٚا٘ي تٛظيغ

اؾبؼ  ثط وٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 2فيعيىي زض رسَٚ 

 ثيكتطيٗ ٘ٛع ذكٛ٘ت ُٞ زازٖ ٚ وٕتطيٗ ٘ٛع آٖ، ٘تبيذ

 .ؾٛظا٘سٖ ٚ زاؽ وطزٖ ثسٖ ثٛز آٖ،
 

 سوبن ببردار  یشیکیاوًاع خشًوت ف یفزاياو یعتًس -2جديل 

 يفطاٚا٘

 يعيىيا٘ٛاع ذكٛ٘ت ف

 ثبض 5اظ  يفث ثبض 3-5 ثبض 2 ثبض 1 ٞطٌع

 تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس(

 (5/0) 1 (4) 8 (5/8) 17 (16) 32 (71) 142 ُٞ زازٖ

 (5/0) 1 (1) 2 (5) 10 (5/14) 29 (79) 158 ظزٖ يّيؾ

 (1) 2 (5/1) 3 (5) 1 (8) 16 (84) 68 ثٝ ؾٕت قٕب يبءپطتبة وطزٖ اق

 0 (1) 2 (6) 12 (5/11) 23 (5/81) 163 ٔكت ظزٖ

 0 (4) 8 (5/5) 11 (5/7) 15 (83) 166 ظٚبٔٛ ٚ ث يسٖوك

 0 (1) 2 (5/5) 11 (14) 28 (5/79)159 ظزٖ ثب قلاق

 (5/0) 1 (2)4 (5/6) 13 (12) 24 (79) 158 ٛلثب چب يستٟس

 0 0 (5/0) 1 (4) 8 (5/95) 191 زاؽ وطزٖ ثسٖ قٕب يبؾٛظا٘سٖ 

 0 (5/0) 1 (5/2) 5 (15) 31 (5/81) 163 آٖ ٔٛاضز ثب شوط ٘ٛع يطؾب
 

ثٝ ثطضؾي ػُّ ذكٛ٘ت فيعيىي ظ٘بٖ ثبضزاض  3 زض رسَٚ

زٞس وٝ  ٞبي رسَٚ ٘كبٖ ٔي يبفتٝپطزاذتٝ قسٜ اؾت. 

ٞب ٚ  زذبِت ذب٘ٛازٜ ،تطيٗ ػُّ ذكٛ٘ت فيعيىي قبيغ

 .ػٛأُ التهبزي ثٛزٜ اؾت
 

 

 سوبن ببردار یشیکیف علت خشًوت یفزاياو یعتًس -3جديل 

يفطاٚا٘  

 يعيىيػّت ذكٛ٘ت ف
 يتزٕؼ يفطاٚا٘ يفطاٚا٘ تؼساز

 5/4 5/4 9 يفطٍٞٙػسْ تفبٞٓ 

 5/5 1 2 يػسْ تفبٞٓ ٔصٞج

 5/10 5 10 اظزٚاد ٔزسز ٕٞؿط

 17 5/6 13 يػٛأُ التهبز

 5/22 5/5 11 يٚ ٔهطف ٔكطٚثبت اِىّ يبزاػت

 5/30 8 16 زذبِت ذب٘ٛازٜ

 5/30 5 10 زذبِت ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط

 39 5/3 7 يبثب٘يذ يطيزضٌ

 5/39 5 1 يسإ٘ٓ٘

 100 5/60 121 ذكٛ٘ت ٘ساقتٝ اؾت

 100 100 200 وُ

ثيٗ ٌطٜٚ ،4رسَٚ  زضٚيتٙي  ٘تبيذ آظٖٔٛ ٔٗثط اؾبؼ 

ٞبي زاضاي ويفيت ذٛاة ُّٔٛة ٚ ٘بُّٔٛة اظ ٘ظط 

ٚرٛز ٔبضي ٔؼٙبزاضي آٔيعاٖ ذكٛ٘ت فيعيىي اذتلاف 

 (.>001/0p) زاقت

 طٔٗياؾپ يٕٞجؿتٍ تئطثٌٛ ثٝ يط يؾُح ٔؼٙبزاض

ثب اذتلالات  يىيعياضتجبٌ ذكٛ٘ت ف يرٟت ثطضؾ

زض  ٗيثٙبثطا .(≥05/0p) ثٛز (049/0ذٛاة، ثطاثط ) تيفيو

 يىيعيذكٛ٘ت ف ٗيثتٛاٖ ٌفت  ٔي %95 ٙبٖيؾُح إَ

 يزاضئؼٙ ٚٔخجت  اضتجبٌذٛاة  تيفيثب اذتلالات و

 اذتلالات، يىيعيذكٛ٘ت ف فيثب افعايؼٙي  اقت؛ز ٚرٛز

 ٔكبٞسٜ قسٜ يٕٞجؿتٍ تييط ٘ؿجت ثٝ ذٛاة تيفيو

 .بثسيئ فيافعا (049/0)
 

 



 

 


یم

 ىب
ة

عز
دٌ

سا
 ي 

ان
بر

مک
َ

 

 

52 

 خًاة یفیتبب ک یشیکیخشًوت ف یسٍمقب -4جديل 

 يؾُح ٔؼٙبزاض يتٙيٚ آٔبضٜ ٔٗ يبضا٘حطاف ٔؼ±يبٍ٘يٗٔ تؼساز ذٛاة يفيتو ٘ٛع ذكٛ٘ت

 يعيىيذكٛ٘ت ف
 -994/3 4186/10±12424/3 129 ُّٔٛة

001/0>p 
  4429/13±80014/5 70 ٘بُّٔٛة

 

٘تبيذ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕيط٘ٛف زض ٔٛضز ذكٛ٘ت 

٘كبٖ زازٜ قسٜ  5فيعيىي ٚ ويفيت ذٛاة زض رسَٚ 

ٔفطٚيٝ ٘طٔبَ  ٔتغيطٞب ثطاي ٕٞٝ ،ثط اؾبؼ ٘تبيذ .اؾت

ٞبي  ٘جٛزٜ ٚ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛٞب ثطلطاض  ثٛزٖ زازٜ

پبضأتطيه ٚرٛز ٘ساقت، ثٙبثطايٗ اظ آظٖٔٛ اؾپيطٔٗ ثطاي 

ثب تٛرٝ وٝ  ثطضؾي ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٔتغيطٞب اؾتفبزٜ قس

زاض ٌعاضـ قسٜ، ثطاي ٔتغيطٞبي ويفيت  ثٝ ؾُح ٔؼٙي

 .قس ثطآٚضز (p≤001/0) ذٛاة، ذكٛ٘ت فيعيىي
 

 

 خًاة یفیتي ک یشیکیدر مًرد خشًوت ف یزوًفآسمًن کًلمًگزيف اسم یجوتب -5جديل 

 ذٛاة يفيتو يعيىيذكٛ٘ت ف آظٖٔٛ يذ٘تب

 200 200 تؼساز

يبٍ٘يٗٔ  1350/1 3518/1 

 47872/0 34258/0 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 )Z -يط٘ٛفوٌِٕٛٛطٚف اؾٕآٔبضٜ )  329/7 883/5 

زاضي ؾُح ٔؼٙي  000/0 0/0 

 

 بحث
اضتجبٌ ذكٛ٘ت فيعيىي ٚ اذتلالات  ُٔبِؼٝ وٝزض ايٗ 

ويفيت ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٔٛضز ثطضؾي 

 70، اظ ثيٗ تٕبْ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛضز ُٔبِؼٝ ،لطاض ٌطفت

ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة زاقتٙس ٚ ثيٗ  %(2/35) ٘فط

ٔيعاٖ  ٚ ثس٘يتٛزٜ قبذم ويفيت ذٛاة ثب ؾٗ، 

زاضي  ٔؼٙيتحهيلات افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ تفبٚت آٔبضي 

ٚرٛز ٘ساقت وٝ ايٗ ٘تبيذ ثب ُٔبِؼبت رٟسي ٚ 

ٚ  (2007اوجطي ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، ػّي2013ٕٞىبضاٖ )

 (،20 ،22) ثٛزضاؾتب  ( زض يه2020وطيٕي ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٚ فبوٛ ٚ 2015) ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ أب زض ُٔبِؼٝ احٕسي

( افعايف ؾٗ ٔبزض ثب ويفيت ذٛاة 2010)ٕٞىبضاٖ 

(. زض تٛريٝ ايٗ 24، 23٘بُّٔٛة ٔبزض ٕٞطاٜ ثٛز )

تٛاٖ ثٝ اذتلاف زض حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ُٔبِؼبت،  تفبٚت ٔي

ٞب ٚ ؾٗ ثبضزاضي  تط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي پبييٗ

 .بٖ اقبضٜ ٕ٘ٛزٌٙٙسو ٔكبضوت

ويفيت ذٛاة ثب تؼساز ٔمبيؿٝ  ،حبيط زض ُٔبِؼٝ

ظايٕبٖ، ؾبثمٝ ٘بظايي ٚ ؾمٍ اذتلاف ثبضزاضي، تؼساز 

زاضي ٚرٛز ٘ساقت. اظ َطفي اٌطچٝ زض ٔمبيؿٝ ثب  ٔؼٙي

تؼساز ؾمٍ ثيٗ ويفيت ذٛاة افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ 

زاضي ٚرٛز ٘ساقت، أب ايٗ ٔيعاٖ لبثُ  اذتلاف ٔؼٙي

( وٝ ثط 2015تٛرٝ ثٛز. زض ُٔبِؼٝ إُِِع ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛضٞبي تأحيطٌصاض ظٖ ثبضزاض ثطاي ثطضؾي فبو 100ضٚي 

ظ٘ب٘ي وٝ زض  ،ثط ويفيت ذٛاة ظ٘بٖ ثبضزاض ا٘زبْ ٌطفت

اظ ويفيت  ،ثبضزاضي لجّي ذٛز ؾبثمٝ ؾمٍ زاقتٙس

 ٚاٚوبٖ ُٔبِؼٝ زض (. 25ذٛاة پبييٙي ثطذٛضزاض ثٛز٘س )

ا٘زبْ قس، ظٖ ثبضزاض  166ضٚي وٝ ثط  (2011ٕٞىبضاٖ )

فيت زاضاي وي %21ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي حسٚز  ظ٘بٖ زض

ويفيت ذٛاة ُّٔٛة ثٛز٘س % 79ذٛاة ٘بُّٔٛة ٚ 

وكٛض زض  (2016) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾب٘چع ُٔبِؼٝزض (. 26)

ٞب زاضاي ويفيت ذٛاة ُّٔٛة ثٛز٘س  ٕ٘ٛ٘ٝ% 72 ،پطٚ

 چٙيٗ ٞٓ (.27)حبيط ثٛز  ُٔبِؼٝوٝ ٘عزيه ثٝ ٘تبيذ 

قيٛع ويفيت  (2005ٚ ٕٞىبضاٖ )زظارب ُٔبِؼٝ  زض

 ثٛززض ضاؾتبي ٘تبيذ پػٚٞف حبيط ذٛاة ٘بُّٔٛة 

قسٜ ثب  يبزٕٞؿٛ ثٛزٖ ُٔبِؼبت  يانّ يُاظ زلا (.28)

افطاز ٔٛضز  يثٛزٖ ؾٗ حبٍّٔ يىؿبُٖٔبِؼٝ حبيط، 

ُٔبِؼٝ زض . ثٛز( ئُبِؼٝ )زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض

ظ٘بٖ  %89زض ٔكٟس  (2015)٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ  احٕسي

(. 24ثٛز٘س ) ثبضزاض اظ ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة ثطذٛضزاض

 يفيتو %87( زض ُٔبِؼٝ ذٛز 2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) يبً٘

 يظٖ زض ََٛ ثبضزاض 459 يٗذٛاة ٘بُّٔٛة ضا زض ث

(. زض ُٔبِؼٝ ٘زبض ٚ ٕٞىبضاٖ 29ٌعاضـ وطز٘س )



 

 


ت ف

ًو
ش

 خ
ط

بب
رت

ا
کیشی

 ی
ت ک

لالا
خت

ب ا
ب

یفی
 ت

دار
بر

ن ب
سوب

در 
ة 

ًا
خ

 

 

53 

ظٖ زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضي  400( وٝ ثط ضٚي 2017)

% 37ٔٛاضز زاضاي اذتلاَ ذٛاة ٚ % 63 ،نٛضت ٌطفت

يب ويفيت ذٛاة ُّٔٛة زاقتٙس ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ياوجطيزض ُٔبِؼٝ ػّ يٗ(. ٕٞچ30ٙ)

% افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ اذتلاَ ذٛاة ضا زض 5/61( 2007)

ٚ  يٕي(. زض ُٔبِؼٝ وط22تزطثٝ وطز٘س ) يآذط ثبضزاض

اذتلاَ ذٛاة  يٞب زاضا% 100ٕٝ٘ٛ٘( 2020ٕٞىبضاٖ )

ز ُٔبِؼٝ ضا ٔٛض يوُ زٚضاٖ ثبضزاض يكتحم يٗثٛز٘س وٝ ا

(. زض ضاثُٝ ثب تٙبلى ٘تبيذ ايٗ 21لطاض زازٜ ثٛز )

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزي اقبضٜ وطز.  ُٔبِؼبت ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٔي

ُٔبِؼبت ثبلا زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ثبضزاضي ٚ يب زض 

 ، اظ َطفي ثطقسٜ ثٛزَي تٕبٔي زٚضاٖ ثبضزاضي ا٘زبْ 

اذتلالات ويفيت ذٛاة زض َي زٚضاٖ  ،اؾبؼ ُٔبِؼبت 

بضزاضي ثب افعايف ؾٗ ثبضزاضي ثٝ ٔيعاٖ لبثُ تٛرٟي ث

ثطضؾي ُٔبِؼبت پيكيٗ  (.32 ،31)يبثس  افعايف ٔي

٘كبٖ زاز وٝ اذتلاَ ويفيت ذٛاة زض زٚضاٖ ثبضزاضي اظ 

زض ؾٝ ٔبٞٝ % 66-97ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثٝ زض % 80-13

ٕٞچٙيٗ اذتلاَ ويفيت  (.34)يبثس  ؾْٛ افعايف ٔي

ذٛاة زض اٚاذط ثبضزاضي زض ٔمبيؿٝ ثب زٚضاٖ اثتسايي، 

ٙىٝ اي. ثٙبثطايٗ ثب تٛرٝ ثٝ (33)ثطاثط ثيكتط ثٛز  3/2

، ُٔبِؼٝ حبيط زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي ا٘زبْ قسٜ اؾت

اؾبؼ  ثبقس. ثط ايٗ تفبٚت زض ٘تبيذ لبثُ تٛريٝ ٔي

بثُ تٛرٝ (، افعايف ل2004)ٕٞىبضاٖ ّٔيٗ  ُٔبِؼٝ

ٞبي رٙؿي َي ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي ٚ  ٞٛضٖٔٛ

ٔكىلات فيعيىي ٘بقي اظ ضقس رٙيٗ زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ 

زلايُ ػٕسٜ اذتلالات ويفيت ذٛاة  ثبضزاضي، ٚ ؾْٛ

لبثُ تٛرٝ زض ؾُٛح  ييطات(. تغ34) ثبقس ٔيظ٘بٖ ثبضزاض 

َٛض  ٞبي ٔرتّف ثسٖ وٝ زض ايٗ زٚضاٖ ثٝ ٞٛضٖٔٛ

ٞبي  ٌطزز، ػّٕىطز ؾيؿتٓ يفيعيِٛٛغيه ايزبز ٔ

تٟٙب ايٗ  ٔرتّف ثسٖ ٔبزض ضا تحت تأحيط لطاض زازٜ وٝ ٘ٝ

ثيساضي ٚ  -َٛض ٔؿتميٓ ؾيىُ ذٛاة تغييطات ثٝ

ثّىٝ ثب ايزبز  ،ؾبظز حط ٔيأؾبذتبض ذٛاة افطاز ضا ٔت

ٌطزز  تغييطات رؿٕي ٚ ضٚحي، ؾجت اذتلاَ ذٛاة ٔي

زضاض، تغييطات رؿٕي ٚ ٔىب٘يىي ٔب٘ٙس تىطض ا (.24)

وٕطزضز، ٚرٛز حطوبت رٙيٙي، ا٘مجبيبت ضحٕي، زضز ٚ 

ضٚ  ثٝ وطأپ پبٞب ٚ ثطذي ػٛأُ ػبَفي ٔب٘ٙس تطؼ اظ ضٚ

ٞبي ٘ٛ ٚ پصيطـ ٘مف رسيس، ثب ايزبز  قسٖ ثب تزطثٝ

ذؿتٍي رؿٕي ٚ وٓ وطزٖ تٛا٘بيي فطز ثطاي تُجيك 

 (.35) تٛا٘ٙس ؾجت اذتلاَ ذٛاة قٛ٘س فىطي ضٚا٘ي ٔي

ٞبي انّي  ذٛاة وبفي ٚ ضاحت، يىي اظ پبيٝوٝ  حبِي زض

ٌعاضـ قسٜ  ٔي ثبقس، ثٝ ٚيػٜ زض زٚضٜ ثبضزاضي ؾلأتي

وٝ ويفيت ذٛاة ٘بُّٔٛة، ثب تغييط زض ؾيؿتٓ ايٕٙي 

ٞب ٚ پطٚتئيٗ  فطز ٔب٘ٙس تغييط زض ؾُح ؾيتٛويٗ

C ٚاوٙكٍط
ٞبي ٘بُّٔٛثي ٔب٘ٙس  تٛا٘س ثب پيبٔس ٔي 1

ضز، ظايٕبٖ پيف اظ ايُطاة، وبٞف تحُٕ زض ثطاثط ز

ٔٛػس، وبٞف ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس، اذتلالات فكبضذٖٛ، 

ثبضزاضي ٚ پؽ اظ  زضاذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع ٚ افؿطزٌي 

ُٔبِؼٝ  يٗا زض (.37، 36، 24ظايٕبٖ ٔطتجٍ ثبقس )

زض ؾٝ ٔبٞٝ  يعيىي% افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ، ذكٛ٘ت ف5/39

 يعأٖ يطاٖضا تزطثٝ وطزٜ ثٛز٘س. زض ا ياَٚ ثبضزاض

 اظ يفثبلا ٚ ث يبض٘ت اػٕبَ قسٜ ثط ظ٘بٖ ثبضزاض ثؿذكٛ

ٚ  يزض ُٔبِؼٝ ضٞٙٛضز (.38% ٌعاضـ قسٜ اؾت )60

% 34حسٚز  يعيىيذكٛ٘ت ف يعاٖ( 2017ٕٔٞىبضاٖ )

( 2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) ي(. ُٔبِؼٝ فطأطظ4ٌعاضـ قس )

ٚ رٙؿي  يػبَف ي،اضتجبٌ ذكٛ٘ت رؿٕ ػٙٛاٖ تحت

زض زٚضاٖ ثبضزاضي ثب قطايٍ ٘بُّٔٛة رٙيٗ ٚ ٔبزضاٖ، 

ظ٘بٖ ثبضزاض ٔكىٛن ثٝ ظايٕبٖ ظٚزضؼ ثؿتطي زض % 1/9

ثيٕبضؾتبٖ قٟط ثبثُ، اظ ذكٛ٘ت رؿٕي تٛؾٍ ٕٞؿط 

ذٛز قىبيت زاقتٙس وٝ زض ايٗ ٔيبٖ ُٞ زازٖ ٚ ؾيّي 

ثيكتطيٗ فطاٚا٘ي ضا ثٝ  ،ظزٖ اظ ا٘ٛاع ذكٛ٘ت فيعيىي

ٚ  ُٔبِؼٝ حؿبٔيزض (. 39زازٜ ثٛز )ذٛز اذتهبل 

ظ٘بٖ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي زض % 2/68 (2010) ٕٞىبضاٖ

اظ آ٘بٖ ذكٛ٘ت % 9/16ثبضزاضي ضا تزطثٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ 

(. زض ُٔبِؼٝ 41، 40فيعيىي ضا تزطثٝ وطزٜ ثٛز٘س )

ػٙٛاٖ ثطضؾي ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي  تحت (2017)پطٞيعٌبض 

ؼٝ ذكٛ٘ت ظ٘بٖ ٔٛضز ُٔبِ% 9/54ثب پيبٔسٞبي ثبضزاضي، 

ُٔبِؼٝ  يٗچٙ (. 42ٓٞ) فيعيىي ضا تزطثٝ وطزٜ ثٛز٘س

زض  ي( زضنس ذكٛ٘ت رؿ2017ٕٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘ٛضي

ٌعاضـ ٕ٘ٛز  %2/21ظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛضز ُٔبِؼٝ ذٛز ضا 

تٛا٘س ٘بقي اظ  ٞب ٔي ٔٛرٛز زض يبفتٝ يٞب(. تٙبلى43)

تفبٚت زض تؼطيف ذكٛ٘ت ٚ زضن ٔبزضاٖ اظ آٖ، اثعاض 

اؾتفبزٜ ٚ تفبٚت ٔحيٍ فطٍٞٙي ٚ ارتٕبػي، ٔٛضز 

ٞبي ثبضزاضي )ؾٝ  ثطضؾي ا٘ٛاع ذكٛ٘ت زض وُ زٚضٜ

                                                 
1 Reactive Protein C 
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ٞب ٚ اؾتفبزٜ  تفبٚت زض حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘يعزٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ( 

ٞبي ٔتفبٚت ثطاي ثطضؾي ذكٛ٘ت ثبقس.  اظ پطؾكٙبٔٝ

فيعيىي زض ثبضزاضي يه  ٌؿتطزٌي ذكٛ٘ت ٔرهٛنبً

 (.44) ٔؿأِٝ رسي ٚ ثؿيبض ٟٔٓ اؾت

ثٝ ثطضؾي اضتجبٌ ذكٛ٘ت وٝ زض ضاؾتبي ٞسف پػٚٞف 

فيعيىي ثب اذتلالات ويفيت ذٛاة ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي 

ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت ٌعاضـ وطزٜ  ،پطزاذتٝ قس

ا٘س ثب اؾت ظ٘ب٘ي وٝ ٔٛضز ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي لطاض ٌطفتٝ

، 45) ػٛاضيي ٕٞب٘ٙس اذتلالات ذٛاة ٔٛارٝ ٞؿتٙس

ٚ فيعيِٛٛغيىي ٔؼَٕٛ  ٕٞچٙيٗ تغييطات ػهجي(. 46

ظاي  زض ثبضزاضي ٚ ظايٕبٖ ٕٞطاٜ ثب ػٛأُ اؾتطؼ

ارتٕبػي ٚ ٔحيُي ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف ويفيت 

ذٛاثي زض  ذٛاة ٚ افعايف ذُطات ٚ ػٛاضو ٘بقي اظ ثي

ٚ ٚٚزظ  (.49، 47)ظ٘بٖ ثبضزاض ٘مف زاقتٝ ثبقس 

( ٌعاضـ وطز٘س، ذُطات ٘بقي اظ 2010ٕٞىبضاٖ )

 يفافعا يذكٛ٘ت ذبٍ٘ يبٖثب٘اذتلاَ ذٛاة زض لط

افطاز تحت ذكٛ٘ت  يسقس يبضياظ ٞٛق يوٝ ٘بق يبثس ئ

آ٘بٖ اظ ٚلٛع ذكٛ٘ت زض ٔٛلغ ذٛاة اؾت  يٙيثيفٚ پ

ُٔبِؼٝ  يطاٖزض ا يٗؾفب٘ٝ زض رٟبٖ ٚ ٕٞچٙأ(. ٔت49)

 يػٜٚثٝ ياضتجبٌ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ يوٝ ثٝ ثطضؾ يربٔؼ

ذكٛ٘ت رؿٕي ثب اذتلالات ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاضي وٝ 

 نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. ،زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي ثبقٙس

٘تبيذ ايٗ ُٔبِؼٝ ثب ٘تبيذ تؼسازي اظ ُٔبِؼبت وٝ 

ويفيت ذٛاة ٚ اٍِٛٞبي ذٛاة ضا زض لطثب٘يبٖ  اذتلاَ

 (.54 ،50) ثٛزٕٞؿٛ  ،ا٘س ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثطضؾي ٕ٘ٛزٜ

( زض يه ُٔبِؼٝ ٔطٚضي ثٝ ٘مُ اظ 2020)فطا٘تع ُٔبِؼٝ 

اظ ظ٘بٖ ٔٛضز يطة ٚ قتٓ  %71ٌعاضـ وطز وٝ  ٞطتع

لطاض ٌطفتٝ )ذكٛ٘ت فيعيىي( زض ذٛاثيسٖ ٔكىُ 

(. زض ُٔبِؼٝ ٞبٔفطيؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 55ا٘س )زاقتٝ

اذتلاَ ذٛاة  ياٍِٛٞب يوٝ زاضا ي% اظ ظ٘ب82٘( 1999)

ذكٛ٘ت  يقسٖ ٔىطض زض قت ثٛز٘س، لطثب٘ يساضثب ث

(. ػلاٜٚ ثط ايٗ زض ُٔبِؼٝ زيٍطي 51ثٛز٘س ) يعيىيف

٘كبٖ وطز٘س وٝ لطثب٘يبٖ  ( ذبَط2011ٚاوط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبػت  7/5َٛض ٔتٛؾٍ فمٍ  ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ثٝ

ذٛاثيسٖ زض قت ضا ٌعاضـ وطز٘س. زض ايٗ ُٔبِؼٝ 

اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ نسٔبت رؿٕي 

ٔٛضز قبذم  7ٔٛضز اظ  5)ذكٛ٘ت فيعيىي( ثب 

(. زض ٔزٕٛع، 50اذتلالات ذٛاة زض فطز ٕٞطاٜ ثٛز )

ايٗ ُٔبِؼبت تٛنيفي اِٚيٝ قٛاٞسي اظ قيٛع ثبلاي 

اذتلالات ذٛاة ضا زض ثيٗ لطثب٘يبٖ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي اضائٝ 

 ؾب٘سضظ، تمطيجبً زيٍط زض ُٔبِؼٝ ؾٛي . اظ(56)زٞس  ٔي

ٞبي  وبثٛؼ% 75ٞب ٌعاضـ ذٛاة ٔكىُ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ% 78

)ذكٛ٘ت فيعيىي( ضا  ٔطتجٍ ثب آظاض رؿٕيقجب٘ٝ 

٘يع  (2016)ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾب٘چع. (52) ٌعاضـ وطز٘س

ثطاثط قب٘ؽ  93/1٘كبٖ زاز٘س وٝ ذكٛ٘ت فيعيىي 

اذتلاَ ويفيت پبييٗ ذٛاة زض اٚايُ حبٍّٔي ضا افعايف 

ٚ وبٔپجُ  (. زض ٕٞيٗ ضاؾتب ُٔبِؼبت27زٞس )ئ

ٚ ضاِيؽ ٚ  (2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚٚزظ ،(2004)ٕٞىبضاٖ 

ظاي  ٘يع ٘كبٖ زاز٘س، ػٛاضو اؾتطؼ (2014)ٕٞىبضاٖ 

ارتٕبػي ٚ ٔحيُي ٘بقي اظ ذكٛ٘ت رؿٕي، ٔكبثٝ ثب 

ػبضيٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ زض وبٞف ويفيت 

ذٛاثي ٘مف زاضز  ذٛاة ٚ افعايف ذُطات ٘بقي اظ ثي

ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض اضتجبٌ ثب ا٘ٛاع  (.49 ،47)

اذتلاَ ذٛاة زض ثبضزاضي ٘كبٖ زاز، ٞب ٚ  ذكٛ٘ت

ثطاثط، ذكٛ٘ت رٙؿي  24/1تٟٙبيي  ذكٛ٘ت فيعيىي ثٝ

ثطاثط ٚ ذكٛ٘ت فيعيىي ٚ ذكٛ٘ت  44/3ثٝ تٟٙبيي 

ثطاثط قب٘ؽ اذتلاَ ذٛاة زض اٚايُ  51/2ٞٓ   رٙؿي ثب

چٙسيٗ فطييٝ ثطاي  (.27)زٞس  حبٍّٔي ضا افعايف ٔي

اة يؼيف تٛييح اضتجبَبت ٔكبٞسٜ قسٜ اظ ويفيت ذٛ

ثب ؾبثمٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي ُٔطح قسٜ اؾت. ثطذي 

ٔؼتمس٘س وٝ افعايف تحطيه فيعيِٛٛغيىي ٕٞطاٜ ثب 

قٙبذتي حب٘ٛيٝ زض لطثب٘يبٖ ذكٛ٘ت  پطيكب٘ي ضٚاٖ

ذبٍ٘ي ٕٔىٗ اؾت ثٝ ويفيت پبييٗ ذٛاة وٕه وٙس 

 ،وٙٙس قٛاٞس ٔٛرٛز اظ ايٗ فطييٝ پكتيجب٘ي ٔي (.57)

وٙٙسٜ   ٞٛضٖٔٛ آظازوٝ ظيطا ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

فؼبِي ٔحٛض  ( ٔٙزط ثٝ ثيفCRHوٛضتيىٛتطٚپيٗ )

قٛز وٝ  ( ٔيHPAآزض٘بَ ) -ٞيپٛفيع -ٞيپٛتبلأٛؼ

افعايف تحطيه  .(58)ثب اذتلالات ذٛاة ٕٞطاٜ اؾت 

قٙبذتي حب٘ٛيٝ  فيعيِٛٛغيىي ٕٞطاٜ ثب پطيكب٘ي ضٚاٖ

ز٘جبَ ذكٛ٘ت، ثب احط ٔرطة ثط ٘مف ذٛاة زض  ثٝ

ٔغع ٚ ثب يبزآٚضي ِحظبت آؾيت ٚ ٞيزبٖ  پصيطي ا٘ؼُبف

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ويفيت پبييٗ ذٛاة ٚ احؿبؼ 

ثب  (.51) آِٛزٌي زض لطثب٘يبٖ ذكٛ٘ت وٕه وٙس ذٛاة

ا٘س وٝ  ٔحممبٖ زيٍط اظٟبض زاقتٝ ثطذيحبَ  ايٗ
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ظاي ٔٙؿٛة ثٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي  نسٔبت ٔغعي ٚ آؾيت

ٕٔىٗ اؾت اضتجبَبت ٔكبٞسٜ قسٜ زض لطثب٘ي ذكٛ٘ت 

ػٙٛاٖ ٔخبَ،  ذبٍ٘ي ٚ اٍِٛٞبي ذٛاة ضا تغييط زٞس. ثٝ

٘بقي اظ ذكٛ٘ت  تغييطات ٔحممبٖ پيكٟٙبز وطز٘س،

1يٍساَآٔ زض ذبٍ٘ي
)لؿٕت قىٕي اظ ؾيؿتٓ  ثبزأٝ يب 

ذٛي ا٘ؿبٖ ضا ثط  ٚ   ٚظيفٝ تٙظيٓ ذّك وٝايي ٔغع( وٙبضٜ

ٞبي ٔمبثّٝ ٚ ايزبز  ػٟسٜ زاضز، ثٝ وبٞف ٟٔبضت

قٛز وٝ ثٝ ؾٟٓ ذٛز  ض ٔٙزط ٔيضفتبضٞبي ٘بؾبظٌب

تكسيس اذتلالات ذٛاة ٚ ويفيت پبييٗ ذٛاة ضا ثٝ 

  (.59)ٕٞطاٜ زاضز 

 وٙٙسٌبٖ ٚ ػسْ پبؾرٍٛيي نحيح ػسْ ٕٞىبضي قطوت

ػّت احؿبؼ قطْ ٚ ذزبِت ٚ زض ٘تيزٝ  الات ثٝؤثٝ ؾ

ُٔبِؼٝ ٞبي  اظ ٔحسٚزيت ،ذكٛ٘ت ذبٍ٘ي يػسْ افكب

ثب اضتجبٌ ٔٙبؾت ٚ تٛييحبت وبفي ثطاي  وٝ ثٛز حبيط

ٞب ثٝ  فطز ٔٛضز پػٚٞف ٚ زض اذتيبض لطاض زازٖ پطؾكٙبٔٝ

 ٞب تب حسٚز ظيبزي وٙتطَ قس. ايٗ ٔحسٚزيت ،ذٛز فطز

تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛز وٝ ثب تٛرٝ  ُٔبِؼٝ ٔيايٗ اظ ٘ىبت لٛت 

ثٝ ثطضؾي زض ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ايطاٖ، پػٚٞكٍطاٖ 

ٝ ثب اذتلالات ذٛاة زض ظ٘بٖ زض ؾٝ اي زض ضاثُ ُٔبِؼٝ

 ٞبي يتزٔحسٚ اظٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضي ثب ذكٛ٘ت ٘يبفتٙس. 

 ُٔبِؼٝٙىٝ ايٗ يثب تٛرٝ ثٝ احبيط ايٗ ثٛز وٝ ُٔبِؼٝ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تبثؼٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ثبضزاض ٔطارؼٝ ظ٘بٖزض 

پعقىي قٟيس ثٟكتي تٟطاٖ ا٘زبْ قس، لبثُ تؼٕيٓ ثٝ 

 ثبقس. ط تٟطاٖ ٕ٘يثبضزاض قٟ ظ٘بٖ تٕبْ
 

 یزیگیجٍوت

ثب تٛرٝ ثٝ ضاثُٝ ٔخجت ذكٛ٘ت فيعيىي ثب اذتلالات 

ذٛاة ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ إٞيت ويفيت ذٛاة زض ظ٘بٖ 

ٔٛلغ، قٙبؾبيي  ضؾس ثب غطثبٍِطي ثٝ ٘ظط ٔي ثبضزاض ثٝ

تٛاٖ  ظٚزٍٞٙبْ ٔٛاضز ذُط، اضربع، ٔطالجت ٚ زضٔبٖ، ٔي

ثبضزاض وٕه وطز. زض ثٝ ثٟجٛز ٚيؼيت ؾلأت ظ٘بٖ 

ٞبي  ثط٘بٔٝ ئٛلغ ٚ تسٚيٗ ٚ ارطا ٘تيزٝ ٔكبٚضٜ ثٝ

 ءؾبظي ظ٘بٖ زض ٔٛارٟٝ ثب ذكٛ٘ت، ٔٛرت اضتمب تٛإ٘ٙس

ظيطا ثٟجٛز ٚيؼيت ؾلأت ظ٘بٖ  قٛز، ٔيؾلأت آ٘بٖ 

ا٘سيكي ٚ احؿبؼ ٔؿئِٛيتي  ثبضزاض ٚ تجييٗ آٖ ثب غضف

تٓ نبزلب٘ٝ ٚ ٍٕٞب٘ي، ثٝ ثٟجٛز ٚيؼيت وُ ربٔؼٝ ذ

ؾبظ  قٛز. أيس اؾت ٘تبيذ چٙيٗ تحميمبتي ظٔيٙٝ ٔي

ُٔبِؼبت ثؼسي زض رٟت قٙبؾبيي ػٛأُ ذكٛ٘ت، 

پيكٍيطي اظ ا٘ٛاع ذكٛ٘ت ػّيٝ ظ٘بٖ ٚ اظ ثيٗ ثطزٖ 

 ػٛاضو ٔطتجٍ ثب آٖ ثبقس.
 

 یتشکز ي قدرداو
٘بٔٝ وبضقٙبؾي  ثركي اظ پبيبٖ ايٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ

ظازٜ  لب٘ٛ٘ي ذب٘ٓ ٔيٙب ػطةاضقس ٔبٔبيي ٌطايف ٔبٔبيي 

ثبقس ٚ ثب وس  ثٝ ضإٞٙبيي زوتط ٔحجٛثٝ احٕسي ٔي

 اذلاق قٕبضٜ
IR.SBMU.PHARMACY.REC.1398.202 

 .زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس ثٟكتي حجت قسٜ اؾت زض

پطؾُٙ ثٟساقتي ٚ زضٔب٘ي ٔطاوع  تٕبْٚؾيّٝ اظ  ثسيٗ

ٚ  تبثؼٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس ثٟكتي تٟطاٖ

وٙٙسٌبٖ وٝ زض ا٘زبْ ايٗ تحميك يبضي ٕ٘ٛز٘س،  وتٔكبض

 .قٛز تكىط ٚ لسضزا٘ي ٔي
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