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ي اختلال  یاستزيصو زاتییي رابطٍ آن بب تغ یسپبريوید یبزرس

 یديم ببردار مٍیسوبن در و یعملکزد جىس
 تبیآو ،3ییريستب مزتضی ،2مىص لطکزی بُىًش ،1الٍُ پًراکبزاندکتز 

 *5یصمد دٌیحم، 4یرمضبو

 ، هكْس، ایطاى.هكْس یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یٍ ػلَم ضفتبض یپعقى ضٍاى مبتیهطوع تحم ،یتٌ ضٍاى یپؿت زوتط یزاًكدَ .1

 .طاىیا وطج، ،یاؾلاهزاًكگبُ آظاز  ٍاحس وطج، ،یٌیثبل یقٌبؾ اضقس ضٍاى وبضقٌبؼ .2

 .طاىیا هكْس،، هكْس یزاًكگبُ ػلَم پعقىی، ٍ ػلَم ضفتبض یپعقى ضٍاى مبتیهطوع تحم ،یٌیثبل یقٌبؾ اضقس ضٍاى وبضقٌبؼ .3

 .طاىیا ِ،یاضٍه ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ِ،یٍاحس اضٍه ،یثسً تیٍ ػلَم تطث یقٌبؾ ، زاًكىسُ ضٍاىیٌیثبل یقٌبؾ اضقس ضٍاى وبضقٌبؼ .4

 .طاىیا زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ثدٌَضز، قٌبؾی، ٍاحس ثدٌَضز، ضٍاى یزوتط یزاًكدَ .5

 07/06/1400  تبریخ پذیزش:  10/03/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ٍیػُ  لِ ثِأایي هؿ وٌٌس ٍزیؿپبضًٍی یب زضز زض حیي همبضثت، اظ خولِ هكىلاتی اؾت وِ ثطذی ظًبى تدطثِ هی مقدمٍ:

ٍ ضاثغِ آى ثب تغییطات اؾتطٍغًی ٍ  ّسف ثطضؾی زیؿپبضًٍی ثب لصا هغبلؼِ حبضط، یبثسثبضزاضی قست هیزض زٍضاى 

 اذتلال ػولىطز خٌؿی زض ظًبى ثبضزاض اًدبم قس.

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  ظًبى ثبضزاضًفط اظ  50ثط ضٍی  1397-98ّبی  ایي هغبلؼِ تَنیفی همغؼی زض عی ؾبل: کبرريش

 قٌبؾبى ثبلیٌی قْط هكْس وِ ثب هكىل زیؿپبضًٍی هطاخؼِ وطزُ ثَزًس ظًبى ٍ ظایوبى ٍ ًیع ضٍاىّبی هترههیي هغت

ظًبى ثبضزاض زض حس فبنل  قس. ػٌَاى گطٍُ قبّس اًدبم ثًِفط اظ ظًبى ثبضزاض ػبزی ٍ غیطهجتلا  50 ٍ ػٌَاى گطٍُ هَضز ثِ

گیطی  اثعاض اًساظُ قٌبذتی، قبهل اعلاػبت خوؼیت ّب ازُز اثعاض گطزآٍضی ّبی چْبضم تب پٌدن ثبضزاضی لطاض زاقتٌس. هبُ

 ٍ FSFI پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ػولىطز خٌؿی ،I ٍ II ٍ DSM-IVض ههبحجِ ثبلیٌی ؾبذتبض یبفتِ ثطای اذتلالات هحَ

 آهبضیافعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمتدعیِ ٍ تحلیل زازُ .ثَزؾبذتِ  لیؿت هحمك ًیع اعلاػبت هطثَط ثِ ثیوبضی زض چه

SPSS ( ِ16ًؿر )هیعاى  .اًدبم قس پیطؾَى ٍ آظهَى ضطیت ّوجؿتگیp  ًظط گطفتِ قس. زاض زض هؼٌی 05/0ووتط اظ 

 )همبضثت زضزًبن( یپبضًٍیؿٍ ًوطُ ز 84/6±65/5 یٌیزض گطٍُ ثبل یًوطُ ول ػولىطز خٌؿ یبًگیيهَب: ٍیبفت

اؾتطٍغى زض ظًبى ثبضزاض هجتلا ثِ  هیعاى یيًوطات گطٍُ هَضز ثِ هطاتت ثبلاتط اظ گطٍُ قبّس ثَز. ّوچٌ ثَز وِ 22/4±46/5

ٍُ قبّس طزض گٍ  68/21±04/12ثَز ٍ زض گطٍُ هَضز  یبفتِوبّف  یپبضًٍیؿًؿجت ثِ ظًبى ثبضزاض ثسٍى ز یؿپبضًٍیز

 .(>05/0p) گطٍُ یبفت قس زض ایي زٍ ثَز وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثِ لحبػ تغییطات اؾتطٍغًی 12/18±21/36

ثط اؾت. ّوچٌیي ؾبثمِ زیؿپبضًٍی ثب اذتلال ػولىطز ؤووتط ثَزى ؾغح اؾتطٍغى زض ایدبز زیؿپبضًٍی ه :یزیگٍیجوت

آًچِ قیَع  گطٍُ ثیوبض ووتط اظ گطٍُ ػبزی ثَز. زض اؾتطٍغى ی ٍوِ ًوطُ ول ػولىطز خٌؿیعَضِ ث؛ خٌؿی هطتجظ ثَز

ولی ظًبى زض ًوًَِ قبّس زض ػولىطز  عَض ثِ .ثبقسؾبثمِ اذتلال زض ػولىطز خٌؿی هی ،وٌس زیؿپبضًٍی ضا ثیكتط هی

 تطی گطفتِ ٍ هكىل ذبنی ًساقتٌس. ًوطات پبییي ،زض همبضثت زضزًبن خٌؿی ًوطات ثْتط ٍ
 

 ػولىطز خٌؿی : اؾتطٍغى، زیؿپبضًٍی، ظًبى ثبضزاض،یدیکلمبت کل
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 مٍمقد

اذتلال ػولىطز خٌؿی زض خبهؼِ اهطٍظی ثؿیبض قبیغ ٍ 

ػٌَاى یه ًگطاًی هْن زض ظهیٌِ ثْساقت  ّوچٌبى ثِ

(. اذتلال ػولىطز خٌؿی ظًبى 1ػوَهی هغطح اؾت )

ّوچٌیي ظًبًی وِ ثب ایي هكىل ظیبز گعاضـ ًكسُ ٍ 

(. 2) ًسا لطاض ًگطفتِ ذبنی تحت زضهبى ،هَاخِ ثَزًس

قىی ثطای زضز زض عَل زیؿپبضًٍی، یه انغلاح پع

ضاثغِ خٌؿی )یب همبضثت زضزًبن( اؾت ٍ ثِ هؼٌبی 

احؿبؼ زضز زض ٌّگبم زذَل، لجل ٍ یب ثؼس اظ آى 

ثؿیبضی اظ ظًبى زض همبعؼی اظ ظًسگی ذَز ثب  ثبقس. هی

قًَس. زض ثطذی هغبلؼبت قیَع  ایي هكىل هَاخِ هی

% گعاضـ قسُ اؾت، اهب احتوبلاً 20-50همبضثت زضزًبن 

(، ظیطا اوثط ظًبى 3ثبقس )آهبض ووتط اظ حس ٍالؼی هی ایي

ّبی ترههی ثب هكىل همبضثت زضزًبن ثِ ولیٌیه

زلایل هرتلفی  (. همبضثت زضزًبن ث3ِوٌٌس ) هطاخؼِ ًوی

اظ هكىلات ؾبذتبضی ثسى گطفتِ تب هكىلات 

. زیؿپبضًٍی یب (4قَز ) فیعیَلَغیىی ٍ ضٍاًی ایدبز هی

خولِ هكىلاتی اؾت وِ اغلت  زضز زض ٌّگبم همبضثت، اظ

قَز ٍ حسٍز زٍ ؾَم ظًبى ضا عَل تَؾظ ظًبى گعاضـ هی

(. ثطای ظًبى زض ّط ؾٌی، زضز 5وٌس ) ظًسگی هجتلا هی

زیؿپبضًٍی اغلت هٌدط ثِ پطیكبًی، وبّف ػولىطز ٍ 

لصت خٌؿی، هكىلات ضاثغِ ٍ وبّف ویفیت ظًسگی 

قسُ ( وِ آًچِ زض اغلت هغبلؼبت تأییس 7، 6قَز )هی

اؾت، زیؿپبضًٍی زض ؾٌیي هیبًؿبلی ٍ یبئؿگی ثَزُ، زض 

ّبی اذیط افعایف چكوگیط  نَضتی وِ زض ؾبل

زیؿپبضًٍی زض ظًبى خَاى هكبّسُ قسُ اؾت وِ اذیطاً 

قٌبذتی زض ایدبز ٍ یب قست آى هغطح  ًمف ػلل ضٍاى

 :(. ػلل احتوبلی زیؿپبضًٍی قبهل7، 4، 3قسُ اؾت )

ی، آتطٍفی ٍلٍَ، آؾیت ًبحیِ لگي زض وَزو

ّبی التْبثی لگي، وبّف اؾتطٍغى  اًسٍهتطیَظیؽ، ثیوبضی

ٍ ػَاهل ضٍاًی ٍ اختوبػی ًظیط افؿطزگی، تدبٍظ خٌؿی، 

ػسم ضضبیت ظًبقَیی ٍ زض ًتیدِ اذتلال زض ػولىطز 

ًتیدِ وبّف زض . زیؿپبضًٍی هؼوَلاً (8ثبقس )خٌؿی هی

دِ (. زض ًتی9قَز )هی ایدبزؾغح َّضهَى اؾتطٍغى 

ظا زض زٍضاى ّبی تَلیس قسُ زضٍىوبّف ؾغح اؾتطٍغى

ثبضزاضی، هوىي اؾت تغییطات آتطٍفی )آتطٍفی ٍاغى زض 

ّبی ٍاغى اؾت وِ ػلت آى ُ ٍالغ ًبظن قسى زیَاض

وبّف تَلیس اؾتطٍغى اؾت( زض ًبحیِ تٌبؾلی ذبضخی 

تَخِ پعقىی ٍ زاضٍیی  اذیطاً(. 10قَز ) هْجل هكبّسُ 

ّب هؼغَف قسُ ضتجبط آى ثب اؾتطٍغىزیؿپبضًٍی ٍ اثِ 

(. ثؿیبضی اظ ػَاهل زیگط وِ نطفبً خؿوی 11اؾت )

هوىي اؾت ثط زیؿپبضًٍی زض ظًبى تأثیط هٌفی  ،ثبقس ًوی

ثگصاضز وِ قبهل: اذتلال زض ػولىطز خٌؿی هبًٌس هیل 

(، ضعَثت هْجلی، اضگبؾن، 12خٌؿی، تحطیه خٌؿی )

 ،(13بّطی )اذتلال ػولىطز ػضلات وف لگي، قطایظ ظ

ؾلاهت قطیه ظًسگی ٍ ػَاهل  ػلل ثطلطاضی ضاثغِ،

وِ ثط قست اذتلال زض ػولىطز اؾت ظای ضٍاًی اؾتطؼ

تجغ آى هكىلاتی ّوچَى زیؿپبضًٍی تأثیط  خٌؿی ٍ ثِ

(. اؾتطٍغى ثبػث ثْجَز هربط، افعایف 14ظیبزی زاضز )

 ،ٍ افعایف خطیبى ذَى ًبحیِ ٍلٍَ ٍ ٍاغى قسُ الاؾتیؿِ

زّس ٍ ثبػث  حؿی ًبحیِ ٍلٍَ ٍ ٍاغى ضا وبّف هیآؾتبًِ 

 .(15قَز ) افعایف لصت خٌؿی ٍ ثْجَز ثطاًگیرتگی هی

تَاًس تأثیط ظیبزی ثط ویفیت ٍ ضضبیت اظ  ایي ٍضؼیت هی

ػولىطز خٌؿی زاقتِ ثبقس ٍ ػلائن آتطٍفی ضا تكسیس 

ٍیػُ  ّب ثِ تؼبزل َّضهَى ،ٍیػُ وِ ثب ثبضزاضیِ ث ؛(16وٌس )

لِ زض وؿبًی وِ پیكیٌِ أِ ّن ضیرتِ ٍ ایي هؿاؾتطٍغى ث

ثؿیبض تكسیس ثبقٌس، ػولىطز خٌؿی زاقتِ  اذتلال زض

(، ثٌبثطایي اذتلال زض ػولىطز خٌؿی ٍ 17) قَز هی

گعاضـ  %42-50زیؿپبضًٍی زض ثیي ظًبى ثبضزاض حسٍز 

(. آتطٍفی ٍاغیٌبل یه ػلاهت اغلت ًبزیسُ 18قسُ اؾت )

وِ ترویي ظزُ  زض حبلی یبئؿگی اؾت، گطفتِ قسُ اظ

ّبی آى اظ لجیل ًكبًِ ظًبى تحت تأثیط %10قَز هی

ذكىی، ذبضـ، ؾَظـ ازضاض ٍ همبضثت زضزًبن لطاض 

تطیي  یىی اظ هْنعجك هغبلؼبت اًدبم قسُ  .گیطًس هی

ؾلاهت زؾتگبُ تٌبؾلی  ،ػَاهل هؤثط ثط ػولىطز خٌؿی

َّضهَى اؾتطٍغى زض زٍضاى . (19) ػٌَاى قسُ اؾت

وٌس وِ  ّبی هْوی زض ثسى ظى ایفب هی اضی ًیع ًمفثبضز

ؾبظی ثسى هبزض ثطای پصیطـ  ّوگی آًْب زض ضاؾتبی آهبزُ

(. ایي َّضهَى زض زٍضاى حبهلگی اظ 20ًَظاز ّؿتٌس )

قَز ٍ ثبػث ثعضي قسى ضحن ٍ  خفت ًیع تطقح هی

قَز. اثط زیگط  ّب ٍ ضقس هدبضی قیطی زض آًْب هی پؿتبى

ایي زٍضاى ایي اؾت وِ ثطای َّضهَى اؾتطٍغى زض 

تط قسى ظایوبى ثِ هفبنل لگي هبزض حبلت اضتدبػی  آؾبى

وِ هیعاى اؾتطٍغى وبّف  (. ٌّگبهی21ثركس ) هی
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یبثس، ٍاغى ًرؿتیي ثرف اظ ثسى اؾت وِ هتَخِ ایي  هی

قَز. زض چٌیي قطایغی زضز همبضثت احتوبلاً اظ  تغییط هی

 ؛حطیه اؾتًَع ؾَظقی ٍ ّوطاُ ثب احؿبؼ ؾبیف یب ت

پصیط قسُ ٍ  چطاوِ غكبء هربعی ٍاغى ًبظن ٍ آؾیت

اؾتطٍغًی زض اثط تغییطات  .(22) قَز یضاحتی پبضُ ه ثِ

ٍ زض ًتیدِ  یبفتِ هیعاى َّضهَى ظًبًِ اؾتطٍغى وبّف

قَز. ایي ػبضضِ وِ  ّبی ٍاغى ذكه ٍ ًبظن هی زیَاضُ

همبضثت زضزًبن ثبػث ایدبز آتطٍفی ٍاغى ًبم زاضز، 

تَاى ثب اًَاع هرتلف زیؿپبضًٍی ضا هی(. 23) زقَ هی

تفبٍت زض هىبى، قست، الگَی ظهبًی ٍ ویفیت حؿی 

ثٌسی وطز. ایي هتغیطّب هكبثِ هَاضزی اؾت وِ زض  عجمِ

الوللی  ثٌسی زضز هَضز حوبیت اًدوي ثیيؾیؿتن عجمِ

الوللی هغبلؼِ ( ٍ ّوچٌیي اًدوي ثیي24هغبلؼبت زضز )

 یثطا یسیهف ی( اؾت ٍ ًكبًگطّب25ثیوبضی ٍلٍَاغیٌبل )

ثب ایي  .قًَسیهحؿَة ه همبضثت زضزًبن ػلل هرتلف

ّبی ثؿیبض هحسٍزی زض هَضز تَضیحبت ثبلیٌی حبل، زازُ

زیؿپبضًٍی هؤثط ثط ظًبى خَاى ٍ یب زض زٍضاى ثبضزاضی زض 

عَض ولی، تحمیمبت زض اضظیبثی هىبى  زؾتطؼ اؾت. ثِ

-عی همبضثت ًبوبم ثَزُآًبتَهیىی اظ زضز تدطثِ قسُ زض 

اًس ٍ زض هَضز ذهَنیبت زضز زض ظًبى ؾؤال ًكسُ اؾت 

(. زٍ هحل آًبتَهیه تب حسٍزی هجْن اظ زضز 26)

)یؼٌی زؾتگبُ تٌبؾلی  "ؾغحی" یؼٌی زیؿپبضًٍی

)یؼٌی زؾتگبُ تٌبؾلی زاذلی یب  "ػویك"ذبضخی( ٍ 

لگي( زض ظًبى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. زضز ًبقی اظ 

تطیي قىل زیؿپبضًٍی ٍیػُ زض ًبحیِ ٍلٍَ، قبیغ ثِ توبؼ،

زّس ظًبى ضا تحت تأثیط لطاض هی %12اؾت وِ حسٍز 

زض  (. زض هغبلؼبت هحممبى لجلی ًكبى زازُ قس و27ِ)

زضز زض زؾتگبُ تٌبؾلی  هجتلایبى ثِ همبضثت زضزًبن نطفبً

زض  زض ثطذی هَاضز زضز ؾغحی ثَزُ ٍ زاذلی ًیؿت ٍ

. زض (28) بضخی ًیع هكبّسُ قسُ اؾتزؾتگبُ تٌبؾلی ذ

ظًبى هجتلا ثِ هطاحل اٍلیِ  (2012) ّبفويهغبلؼِ 

ؾطعبى ؾطٍیىؽ وِ تحت ّیؿتطوتَهی ٍ ضازیَتطاپی 

هست خٌؿی اظ لجیل  لطاض گطفتِ ثَزًس، اظ هكىلات وَتبُ

زیؿپبضًٍی، هكىل زض همبضثت ٍ وبّف ضضبیت خٌؿی 

حی وبّف هبُ ثؼس اظ خطا 1 ثطزًس وِ زض عیضًح هی

 وِ( 2005ٍ ّوىبضاى ) زض هغبلؼِ فیكط (.29یبفتِ ثَز )

قست زضز زیؿپبضًٍی پؽ اظ ثبضزاضی یب حیي آى ثب 

ثطضؾی گطٍّی اظ ثیوبضاى ؾطپبیی ٍ زاٍعلجبًِ ظًبى ٍ 

اظ ظًبًی  %4/37 یؼٌی اوثط هجتلایبىقس، ظایوبى اضظیبثی 

ًس، زچبض زضز ٍ طزووِ ثب ّوؿطاى ذَز ظًسگی هی

 (2018) خبهؽ هغبلؼِ زض (.30ی اًسن ثَزًس )ًبضاحت

ثِ ثطضؾی ویفیت حؿی زضز زیؿپبضًٍی زض ظًبى وِ 

وِ احؿبؼ زضز  عَضی ؛ ثِثَزخَاى ٍ ثعضگؿبل پطزاذتِ 

قسیس یب توبؼ قسیس، یب ذبضـ یب احؿبؼ ؾَظـ تأییس 

بضثت متحمیمبت اًدبم قسُ زض ظهیٌِ ه(. اگطچِ 31قس )

ثبلیٌی زیؿپبضًٍیب زض  ًتبیح ّبی هطثَط ثِزازُزضزًبن ٍ 

 اهب ّویي تحمیمبت اًسن ًیع تمطیجبً ،ثبضزاضی ون اؾت

ّوچٌیي زض  (.31) اًس ًتبیح هكبثْی ضا گعاضـ وطزُ

ثیوبض ثب  53 ،(2013) ّوىبضاى ٍ پطیطا هغبلؼِ

هست  ٍاغیٌیؿوَؼ ّوطاُ ثب آهیعـ زضزًبن عَلاًی

تحت زضهبى )قبهل آهَظـ ثیوبضاى، زضهبى زؾتی، 

ّبی لگي، زیلاتَضّبی آهَظقی، ثیَفیسثه  ٍضظـ

الىتطٍهیَگطافیه ٍ تحطیه ػهجی اظ ضاُ پَؾت( لطاض 

خلؿِ ثَز. زض ایي  29گطفتٌس. هتَؾظ عَل زٍضُ زضهبى 

عَض ٍاضح ٍ  خٌؿی ثیوبضاى ثِ هغبلؼِ ٍضؼیت ػولىطز

 (. 32هؼٌبزاضی ثْجَزی زاقت )

چطذِ پبؾد خٌؿی عجیؼی قبهل چٌس هطحلِ توبیل، 

ثبقس. اؾتطاحت هی ٍ تْییح خٌؿی، ثجبت، اضگبؾن

اذتلال هیل ٍ ثطاًگیرتگی خٌؿی ثِ ایي هؼٌبؾت وِ 

فطز زض ػیي ثطذَضزاضی اظ ؾلاهت وبهل خؿن، توبیلی ثِ 

خٌؿی ًساضز. اذتلال تْییح خٌؿی هكبضوت ٍ ضفتبض 

ثبقس. اظ ًظط نَضت وبّف هطعَة قسى ٍاغى هی ثِ

خٌؿی هؼٌبی ضؾیسى ثِ اٍج لصت  اضگبؾن ثِ ،فیعیَلَغیه

اؾت. لجل اظ ضؾیسى ثِ ایي هطحلِ، هطحلِ ثطاًگیرتی ثبیس 

اؾت وِ  ایيوبهل قَز. هكىل اؾبؾی زض اوثط ثیوبضاى 

ٌس ثِ  هبًسُ ٍ ًویافطاز زض هطحلِ ثطاًگیرتگی ثبلی  تَاً

تسضیح توبیل خٌؿی ذَز ضا اظ  هطحلِ ثؼسی ثطؾٌس ٍ ثِ

. زض یه زِّ گصقتِ، ازثیبت هطثَط (33زٌّس )زؾت هی

یبئؿگی ثِ ؾطػت ضقس وطزُ  ثِ زلایل زیؿپبضًٍی لجل اظ

قطایظ تَاًس اظ ی(. اظ آًدب وِ زیؿپبضًٍی ه34اؾت )

ا ثبیس تكریم اثتس ت ثگیطز،أًك یٍ ػبعفًبهٌبؾت ضٍاًی 

عَض ػویك زض هَضز  زازُ قَز وِ ثیوبض آهبزُ اؾت تب ثِ

تَاًس ثِ ایي هؿئلِ ثحث وٌس یب ذیط. خعئیبت زضز هی

ػٌَاى  (. اگط زیؿپبضًٍی ث35ِ) قٌبؾبیی ػلت ووه وٌس
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ثٌسی قسُ ثبقس، پعقه ثبیس اظ ٍلبیغ زضز ثبًَیِ عجمِ

زض اختوبػی یب لطاض گطفتي ذبل هبًٌس آؾیت ضٍاًی 

هؼطو ػفًَت ؾؤال وٌس، ظیطا هوىي اؾت ثبػث ایدبز 

ّبی زضز قَز. تَنیف احؿبؾبت ثیوبض زض عَل فؼبلیت

تَاًس ثِ تؼییي ػلت انلی ووه وٌس خٌؿی ّوچٌیي هی

ٍ ضاثغِ  (، لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی زیؿپبضًٍی36)

آى ثب تغییطات اؾتطٍغًی ٍ اذتلال ػولىطز خٌؿی زض ظًبى 

دبم گطفتثبضزاض ه  .جتلا ٍ ػبزی اً
 

 کبر ريش
ثط  1397-98زض ؾبل همغؼی  -ایي هغبلؼِ تَنیفی 

ِ زض قْط هكْس ؾبل 25-40 هتأّل ظًبىاظ  ًفط 100ضٍی 

فطز هجتلا ثِ زیؿپبضًٍی  50اًدبم قس. زض ایي هغبلؼِ 

هطاخؼِ زؾتطؼ ٍ غیطتهبزفی اظ ثیي ظًبى نَضت  ثِ

ظایوبى ٍ ًیع ّبی هترههیي ظًبى ٍ وٌٌسُ ثِ هغت

قٌبؾبى ثبلیٌی وِ ثب هكىل زیؿپبضًٍی هطاخؼِ  ضٍاى

اظ ثیي ػٌَاى گطٍُ قبّس  ثِ ًفط 50ٍ  وطزُ ثَزًس

زاٍعلجبى زض ثیي خوؼیت ػوَهی ثبضزاض پؽ اظ 

ّوتبؾبظی فطزی ثب ًوًَِ ثبلیٌی اًتربة قسًس وِ ایي 

ط ؾي، تحهیلات، قطایظ التهبزی ٍ ظّوتبؾبظی اظ ً

ّبی چْبضم  ظًبى ثبضزاض زض حس فبنل هبُ .ؾي ثبضزاضی ثَز

 هیعاى اؾتطٍغى ثب زؾتَض .تب پٌدن ثبضزاضی لطاض زاقتٌس

گیطی قس ٍ ؾپؽ ثب تَخِ ثِ هیعاى  پعقه اًساظُ

ّبی هطتجظ یب ػولىطز خٌؿی اظ  اؾتطٍغى ٍ ًیع زازُ

 زٍ گطٍُ اضظیبثی قسًس. ّب، ّط عطیك پطؾكٌبهِ

ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل تؼییي حدن ًوًَِ زٍ حدن ًوًَِ 

ذغبی آلفب، ذغبی ثتب، گطٍُ هؿتمل ٍ ثب زض ًظط گطفتي 

ثیي زٍ  آىثطضؾی ٍ همساض تفبٍت  ٍاضیبًؽ نفت هَضز

ضیعـ % 10ثب احتوبل وِ  زؾت آهس ثِ ٍ قبّس گطٍُ هَضز

ًفط  100ٍ زض هدوَع ثطای ّط گطٍُ ًفط  50، حدن ًوًَِ

  (.37) زض ًظط گطفتِ قس

ػٌَاى پیبهس اٍلیِ زض  زض ایي هغبلؼِ قست زیؿپبضًٍی ثِ

اظ قطٍع تحمیك، ثیوبضاى اظ ًظط  لجلًظط گطفتِ قس. 

ؾلاهت غًیتبل )ػسم ٍخَز ٍاغیٌیت ٍ پطٍلاپؽ ضحوی( 

پؽ اظ تَضیح زض قسًس ٍ تَؾظ هترهم ظًبى هؼبیٌِ 

 زاٍعلجیي قطوت زض ایي عطح ًؿجت ثِ پط ،هَضز تحمیك

 ،اض پػٍّف السام ًوَزُ ٍ زض ثطذی هَاضزوطزى اثع

 نَضت قفبّی پطؾیسُ قس. الات ثِؤؾ

ٍخَز زیؿپبضًٍی، ظًبى هغبلؼِ قبهل:  ٍضٍز ثِ یبضّبیهؼ

ضضبیت ، ثَزى ثبضزاض، ّوؿط زاضای ضاثغِ خٌؿی ٍ ته

زاقتي حسالل هسضن ، زاٍعلت ثطای هكبضوت زض تحمیك

وبضی ًساقتي ثی ٍ پعقىی ًساقتي اذتلال ضٍاى، ؾیىل

ًوًَِ ثبلیٌی( ٍ ؾلاهت وبهل خؿوبًی  )زض هعهي زیگط

، ؾي ثبضزاضی زضحس فبنل هبُ چْبضم تب زض ًوًَِ ػبزی

ًساقتي هكىل َّضهًَی پٌدن یؼٌی ًیوِ زٍم ثبضزاضی، 

-50 هحسٍزُ ؾٌی ٍ وِ ثِ تكریم پعقه ضؾیسُ ثبقس

اظ هغبلؼِ قبهل: ػفًَت  هؼیبضّبی ذطٍجثَز.  ؾبل 25

ّبی خٌؿی  ٍاغیٌبل، َّضهَى زضهبًی ٍ یب ههطف َّضهَى

ظًبى  ٍ لجل اظ هغبلؼِ، ههطف ؾیگبض ٍ الىلهبُ  3عی 

 ثَز. ّبی ًبهٌظنهجتلا ثِ لبػسگی

 50ظى ثبضزاض ثب هكىل زیؿپبضًٍی ٍ  50زض ایي هغبلؼِ 

لطاض ًفط اظ ظًبى ثبضزاض ثسٍى ایي هكىل هَضز هغبلؼِ 

. افطاز قطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ تٌسگطف

اذتلال زیؿپبضًٍی ٍ ًیع آظهبیف َّضهًَی )اؾتطٍغى( وِ 

 هَضز تأییس هترههیي لطاض گطفتِ ثَز، اًتربة قسًس.

تربة ًوًَِ ّبی پػٍّف، پػٍّكگط اثتسا ثب هطاخؼِ خْت اً

ّبی  ّبی هترههیي ظًبى ٍ ولیٌیهٍ ّوبٌّگی ثب هغت

ؾبى ثبلیٌی ٍ تَضیح وبض زض عی یه هحسٍُ قٌب ضٍاى

عَض غیطتهبزفی ٍ ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبی  ّب ضا ثًِوًَِ ،ظهبًی

تربة ٍ ؾپؽ اّساف ٍ ًحَُ اخطای پػٍّف ثِ  ضا ٍضٍز اً

ًبهِ وتجی اذص  آًْب تَضیح زاز ٍ ؾپؽ اظ آًْب ضضبیت

گطزیس. زض ضوي ثِ آًْب اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت 

 .ًِ ثبلی ذَاّس هبًسوؿت قسُ هحطهب

 یطیگاثعاض اًساظُهغبلؼِ قبهل:  یيپػٍّف زض ا ّبیاثعاض

 I ٍ Iض اذتلالات هحَ یثطا یبفتِؾبذتبض  یٌیههبحجِ ثبل

ٍ DSM- IV
ٍ  ٍظىظًبى  یپطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿ ٍ 1

 ّوىبضاى ثَز.

مصبحبٍ ببلیىی سبختبر یبفتٍ بزای گیزی  ابشار اوداسٌ

DSM- IV ي II ي Iر اختلالات محً
2: 

پعقىی  اذتلالات انلی ضٍاىایي اثعاض وِ ثِ اضظیبثی  

 اؾتبًساضز تكریهی ههبحجِ ّط اظ ثیف پطزاظز، هی

 قَز. هی اؾتفبزُ پعقىی هغبلؼبت ضٍاى زض زیگطی

                                                 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders‚ Fourth Edition 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders‚ Fourth Edition 
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اعویٌبى اظ ػسم اذتلال ثبلیٌی  ،ػلت اؾتفبزُ اظ ایي اثعاض

ّب ثَز وِ ّوپَقی ثب زیؿپبضًٍی ًساقتِ ذبنی زض ًوًَِ

زض هغبلؼبت ثبلیٌی اؾتفبزُ اظ ایي  ثبقس. زض ٍالغ هؼوَلاً

وِ اگط افطاز هَضز هغبلؼِ  اؾتپطؾكٌبهِ ثِ ایي ػلت 

اظ هغبلؼِ ذبضج ٍ یب اثطات آى  ،زچبض اذتلال ذبنی ثبقٌس

وٌتطل قَز. زض ٍالغ ثب اؾتفبزُ اظ ایي پطؾكٌبهِ 

 چافطاز هَضز هغبلؼِ ّی قَز وِ حبنل هی اعویٌبى

 خولِ اظ گًَبگَى هغبلؼبت ٌس.ثبقی ًساقتِ هكىل ذبن

حبوی اظ  (1992) ّوىبضاىٍ  ٍیلیبهع اؾپیتعض، هغبلؼبت

زض هغبلؼِ قطیفی  (.38)ضٍایی ٍ پبیبیی هغلَة آى اؾت 

ؾٌدف پبیبیی ٍ »وِ ثب ّسف ًیع  (2004) ٍ ّوىبضاى

زض  ،نَضت گطفت« لبثلیت اخطای ایي ههبحجِ ثبلیٌی

هطحلِ ًرؿت تطخوِ اثعاض ٍ ثطضؾی ضٍایی ثیي فطٌّگی 

هغبلؼِ پبیبیی ٍ لبثلیت اخطای  ،تطخوِ ٍ زض هطحلِ زٍم

 اًدبم گطفت وِ تطخوِ فبضؾی زض خوؼیت ثبلیٌی ایطاًی

زض ًیوی اظ ایي  ٍ %85ثبلاتط اظ ضٍایی ّب  ٍیػگی اوثط زض

 (.39) % ثَز90ثبلای ضٍایی تؼساز 

ّبی زازُ قسُ ثب ًؿرِ فبضؾی تكریمپبیبیی لبثل لجَل 

تَاى اظ ایي  ٍ لبثلیت اخطای هغلَة آى ًكبى زاز وِ هی

ّبی ثبلیٌی ٍ پػٍّكی ٍ آهَظـ گصاضی اثعاض زض تكریم

 (.39) اؾتفبزُ وطز

 ي َمکبران ريسنپزسطىبمٍ عملکزد جىسی سوبن 

(FSFI)1 : وِ ػولىطز  اؾت ؾؤال 19ایي همیبؼ زاضای

حَظُ قبهل: هیل، تحطیه ضٍاًی،  6خٌؿی ظًبى ضا زض 

 .ؾٌدس هٌسی ٍ زضز خٌؿی هی ضعَثت، اضگبؾن، ضضبیت

ّبی  اػتجبض همیبؼ اظ عطیك ثبظآظهبیی زض پػٍّف

 آلفب وطًٍجبخ ضطیت ٍ ًوطُ( 2) 86/0تب  79/0گًَبگَى 

 ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ (.40گعاضـ قسُ اؾت ) 82/0

ّبی حَظُ  ثطای ؾؤال .ؾبذتِ قسُ اؾتضٍظى ٍ ّوىبضاى 

، ثطای تْییح خٌؿی، ضعَثت 1-5 هیل خٌؿی اهتیبظ

ٍ ثطای ؾؤالات  1-5همبضثت ٍ اضگبؾن اهتیبظ  هْجلی، زضز

قَز. زض ًظط گطفتِ هی 1-5 بظیاهت یهٌسی خٌؿ ضضبیت

ّفتِ  4ًوطُ نفط حبوی اظ آى اؾت وِ فطز زض عَل 

زّی ؾؤالات  ًوطُگصقتِ فؼبلیت خٌؿی ًساقتِ اؾت. 

FSFI ُاؾت وِ  5زّی اظ نفط تب  ثط اؾبؼ ؾیؿتن ًوط

ًوطُ ول همیبؼ  ،ّن حَظُ ثب 6ثب خوغ وطزى ًوطات 

                                                 
1 Female Sexual Function Index 

ای اؾت  گًَِ گصاضی ثِ تطتیت ًوطُ ثِ ایي ؛آیس زؾت هی ثِ

وِ ًوطُ ثیكتط گَیبی وبضوطز ثْتط خٌؿی اؾت. ثط 

ثیكتطیي ًوطُ ثطای ّط  ّب، ٍظى ًوَزى حَظُ اؾبؼ ّن

ذَاّس ثَز. ووتطیي  36ٍ ثطای ول همیبؼ  6حَظُ ثطاثط 

ثطای حَظُ ّبی  ،2/1 ًوطُ ثطای حَظُ توبیل خٌؿی

هٌسی ٍ زضز،  اضگبؾن، ضضبیت ؾبظی، ثطاًگیرتگی، لغعًسُ

ذَاّس ثَز.  2نفط ٍ ثطای ول همیبؼ حسالل ًوطُ ثطاثط 

ّفتِ گصقتِ  4ایي اثعاض ػولىطز خٌؿی ظًبى ضا زض عَل 

 . زّسیههَضز ثطضؾی لطاض 

عَض ولی ًوطُ ثیكتط، ًكبًگط ػولىطز ثْتط خٌؿی  ثِ

ٍ  ضٍظى اػتجبض ٍ ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ .اؾت

ّویي هٌظَض اًدبم  عی پػٍّكی وِ ثِ( 2000)ّوىبضاى 

زض ایطاى ضٍایی ًؿرِ . (41) گطفتِ، تأییس قسُ اؾت

ٍ ّوىبضاى  هحوسی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ فبضؾی

ًیع ثِ  هغبلؼِ حبضطزض (. 42) زؾت آهس ثِ (2008)

هٌظَض تؼییي پبیبیی پطؾكٌبهِ قبذم ػولىطز خٌؿی 

ًتبیح آلفبی  قس وِظًبى اظ ضٍـ آظهَى هدسز اؾتفبزُ 

 زؾت آهس. ثِ 3/89ثطاثط  FSFI وطًٍجبخ ثطای پطؾكٌبهِ

آهبضی  افعاض مطآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ًگطزّب پؽ اظ زازُ

SPSS ( ِآظهَى22ًؿر ٍ )  ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

 05/0ووتط اظ  pهیعاى هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. 

 ًظط گطفتِ قس. زاض زض هؼٌی
 

 َببفتٍی
افطاز ثبضزاض قطوت وٌٌسُ  یؾٌ یبًگیيهغبلؼِ ه یيزض ا

 ًفط 15یلات، تحهؾغح اظ ًظط  .ثَزؾبل  65/5±34

 ،یپلنووتط اظ زتحهیلات هغبلؼِ  هَضزافطاز اظ %( 15)

 یلات%( تحه50) ًفط 50یپلن ٍ %( ز35) ًفط 35

 زاقتٌس. یزاًكگبّ

افطاز قطوت وٌٌسُ زض اظ %( 78) ًفط 78 ی،اظ ًظط قغل

اظ ًظط  قبغل ثَزًس. %(23ًفط ) 23 ٍ زاض هغبلؼِ ذبًِ

ٍضؼیت  هَضز هغبلؼِاوثط افطاز  ی،التهبز یتٍضؼ

 (%3/43)ؾبیط افطاز  ٍ( %7/56) التهبزی زض حس هتَؾظ

هیبًگیي ٍ ًتبیح  .زاقتٌس ییثبلا یبضثؿ یٍضؼیت التهبز

ٍ  1ػولىطز خٌؿی زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس زض خسٍل 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2
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 گزيٌ مًرد ي ضبَد دي میبوگیه عملکزد جىسی در َز -1جديل 

 اًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي  هتغیط

 51/3±31/1 51/2±68/1 هیل خٌؿی

 54/3±11/1  28/2±22/1 تحطیه خٌؿی

 67/3±16/2 76/2 ±80/1 )ضعَثت هْجلی( لَثطیىیكي

 95/2±23/1 78/1±64/1 اضگبؾن

 89/3±56/1 10/2±53/1 ضضبیت خٌؿی

 36/2±24/1 46/5±37/2 زضز همبضثت

 45/10±65/2 84/6±65/5 ػولىطز خٌؿی ول
 

  گزيٌ مًرد ي ضبَد ديوتبیج عملکزد جىسی در  -2جديل 

 گطٍُ

 ّب قبذم

 گطٍُ قبّس گطٍُ هَضز

 41/3±68/25 31/2±68/26 هیل خٌؿی

 47/3±38/59 43/2±68/37 تْییح خٌؿی

 39/3±58/67 21/2±64/03 ضعَثت هْجلی

 41/3±69/59 19/1±18/88 اٍج لصت خٌؿی

 34/3±28/45 51/1±68/15 ضضبیت خٌؿی

 52/4±19/21 17/1±38/56 همبضثت زضزًبن
 

 میشان ي میبوگیه استزيصن در دي گزيٌ مًرد ي ضبَد -3جديل 

 زاضی ؾغح هؼٌی اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  اؾتطٍغى همساض گطٍُ

 68/21±04/12 گطم  هیلی 60-180 ثب هكىل زیؿپبضًٍی ضظًبى ثبضزا
05/0p< 

 21/36±12/18 گطم هیلی 115-350 زیؿپبضًٍی ظًبى ثبضزاض ثسٍى
 

حبضط خْت ثطضؾی اضتجبط اؾتطٍغى ٍ  هغبلؼِزض 

زیؿپبضًٍی افطاز اظ آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ 

اؾتطٍغى ٍ زیؿپبضًٍی ثط اؾبؼ ًتبیح آى، ثیي  قس وِ

زاضی ٍخَز هؼٌیٍ هٌفی  اضتجبطزض ثیي ظًبى ثبضزاض 

تغییطات  زیگطػجبضت ثِ ؛(p، 491/0- ;p<01/0) قتزا

 اؾتطٍغًی زض گطٍُ ثبضزاض ثب هكىل زیؿپبضًٍی ثیكتط اظ

 ثط اؾبؼوِ  ٍُ ظًبى ثبضزاض ثسٍى هكىل ثَزطگ

هیعاى َّضهَى  ،ّب آظهبیكبت اًدبم قسُ تَؾظ ًوًَِ

اؾتطٍغى زض ثیي ایي گطٍُ ًؿجت ثِ ظًبى ثبضزاض ثسٍى 

 یيث یاض ّوجؿتگسهم ّوچٌیي تط ثَز. پبییيهكىل 

 یس ٍ% هكرم گطز491 یپبضًٍیؿاؾتطٍغى ٍ ز یعاىه

ؾت وِ ّطچمسض هیعاى اؾتطٍغى اایي ثِ ایي هؼٌی 

ض ز .احتوبل زیؿپبضًٍی ثیكتط ذَاّس قس ،ووتط ثبقس

ٍ گطٍُ اضظیبثی قس ط زّ ضهغبلؼِ حبضط هیعاى زضز ًیع ز

زضز  ،زیؿپبضًٍی ثَز ٍ زض گطٍُ ًوًَِ ثبلیٌی وِ زاضای

 46/33±52/1 ٍ زض گطٍُ ػبزی ثطاثط ثب 11/15±58/3

 ثَز.

 
 

 

 در دي گزيٌ مًرد ي ضبَد دردمیشان ي میبوگیه  -4جديل 
 

 زاضی ؾغح هؼٌی اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  گطٍُ

 58/3±11/15 ثب هكىل زیؿپبضًٍی ضظًبى ثبضزا
05/0p< 

 46/33±52/1 ظًبى ثبضزاض ثسٍى زیؿپبضًٍی
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 بحث 
ّسف ثطضؾی زیؿپبضًٍی ٍ اضتجبط آى ثب ثب هغبلؼِ حبضط 

اًدبم ى ٍ ًیع ػولىطز خٌؿی زض زٍضاى ثبضزاضی غاؾتطٍ

زض ضاثغِ ثب ( 1983)لیجلَم ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ . قس

قیَع آتطٍفی ٍاغى زض  ،همبضثت ٍ قیَع آتطٍفیفطاٍاًی 

ظًبى یبئؿِ زاضای فؼبلیت خٌؿی زض همبیؿِ ثب ظًبى 

 (.43) ثَزثسٍى فؼبلیت خٌؿی ووتط 

عَض  زض زٍضاى ثبضزاضی وبّف اؾتطٍغى ٍ آًسضٍغى ثِ

فیعیَلَغیه هٌدط ثِ وبّف خطیبى ذَى ٍلَ ٍ ٍاغى ٍ 

ٍاغى قَز ٍ ذكىی  زض ًتیدِ وبّف ثطاًگیرتگی هی

ثبػث وبّف آؾتبًِ حؿی غًیتبل، زیؿپبضًٍی ٍ وبّف 

ّبی قَز. وبّف هیل خٌؿی زض ؾبلهیل خٌؿی هی

قَز ٍ زض % ترویي ظزُ هی40اٍل یبئؿگی حسالل 

 (.29) ثطذی هَاضز ثیكتط اؾت

ثب ػولىطز  اىثیوبض (2012) ٍ ّوىبضاىفبٍا زض هغبلؼِ 

َؾظ عَض هت یب زضز ٌّگبم ًعزیىی ثٍِ ًبزضؾت خٌؿی 

ؾبػت زٍضُ زضهبًی لطاض گطفتٌس ٍ ٍضؼیت  5/19تحت 

 FSFIػولىطز خٌؿی ثیوبضاى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ 

زض زٍ هطحلِ پیف ٍ پؽ اظ هساذلِ هَضز اضظیبثی لطاض 

ثْجَزی هؼٌبزاضی  ،گطفت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هغبلؼِ

 (، قبذم زضز>001/0p) FSFI زض ًوطُ ولی

(001/0p<)  فبظ ٍ( 001/0اضگبؾنp<) ِزؾت آهس. ث 

ّوچٌیي ثْجَزی هؼٌبزاضی زض ّط ؾِ ظیطقبذِ همیبؼ 

 (.44) زضز ثجت گطزیس

زض هغبلؼِ حبضط ثیي هتغیط ٍاثؿتِ اذتلال ػولىطز 

ؾي،  قطایظ التهبزی، ،خٌؿی ثب هتغیطّبی تحهیلات

تؼساز فطظًساى، عَل هست اظزٍاج، ؾبثمِ اػتیبز ظى ٍ 

زی ذبًَازُ ظى ٍ ّوؿط ؾغح عجمِ التهب ٍ ّوؿط

هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت. ًتبیح تحمیمبت ًدبض ٍ  اضتجبط

 ( ٍ ثرتیبضی1995) اولی ٍ ّوىبضاى(، 2015) ّوىبضاى

ٍ زض حبضط ّوؿَ  هغبلؼِیح بثب ًت (2015) ٍ ّوىبضاى

هغبلؼِ . ّوچٌیي ًتبیح (24، 21، 14)ثَز یه ضاؾتب 

یه  وِ زیؿپبضًٍیًكبى زاز  (2004)ٍ ّوىبض  ازٍاضز

هكىل قبیغ زض ظًبى ثبضزاض اؾت وِ اغلت ثِ وبّف 

-ؾغح اؾتطٍغى اظ حبلت ًطهبل )زض ثبضزاضی( هطثَط هی

 (2018)ٍ ّوىبضاى  ؾَزض ایي ضاؾتب  .(31قَز )

وٌٌس، اظ ظًبًی وِ زیؿپبضًٍی ضا تدطثِ هیهؼتمسًس 

 وِ ثب(.45)وٌٌس  ثؿیبضی خْبت زضز ذَز ضا تَنیف هی

ٍ  پعهٌی ٍ (2008)ّوىبضاى  ٍ َئًتبیح هغبلؼبت وب

اهط  یي. ا(15، 6ّورَاًی زاقت ) (2013)ّوىبضاى 

ثطای ایدبز یب تكسیس ایي  یزّس وِ چِ ػَاهلًكبى هی

. هىبى عجیؼت ٍ زٍضُ ظهبًی زضز ثِ هكىل ٍخَز زاضز

ثطذی  .وٌسّبی احتوبلی ووه هیزضن زلایل ٍ زضهبى

ظًبى زضز ؾغحی ضا زض ٌّگبم ثبظ قسى هْجل یب ؾغح 

زض ٌّگبم  ظًبىوٌٌس. ؾبیط زؾتگبُ تٌبؾلی تَنیف هی

یب زض اػوبق لگي ٍ ٍضٍز ثِ ػوك ثیكتط، زض عبق ٍاغى 

زض ثیف اظ یىی  ظًبى(. ثطذی 16) وٌٌساحؿبؼ زضز هی

ّب احؿبؼ زضز زاضًس. هكرم وطزى ایٌىِ اظ ایي هىبى

ثطای زضن آًچِ هوىي  ،تط اؾتیب ػویك تطزضز ؾغحی

 یاهب ثطذ ،(9هْن اؾت ) ،اؾت ثبػث زضز یه ظى قَز

ثیكتط  ،ػفًَت، ثب همبضثت یبوبّف اؾتطٍغى  یلزلثِ یعً

گبّی اٍلبت زضز  .وٌٌسیاحؿبؼ زضز هاظ حس هؼوَل 

یبثس. ثِ ّطحبل، زضز ثِ ثب گصقت ظهبى افعایف هی

اهب زض ثبضزاضی ثیكتط  ،تَاًس ضخ زّسزلایل هتفبٍتی هی

-ػفًَت یب اؾتطٍغى تطقح قسُ ًبوبفی، هَخت زضز هی

ّویي زلیل ضٍاى وٌٌسُ عجیؼی ٍاغى ٍ اتؿبع  قَز. ثِ

یبثس. ٌّگبهی وِ ٍاغى ذكه ثبقس، ٍاغى وبّف هی

( ثیبى 2018)ٍ ّوىبضاى  هیط .(4تط اؾت )ًفَش زضزًبن

ثستط  تَاًس ایي زضز ٍ ًبضاحتی ضاوطزًس تطؼ اظ زضز هی

وٌس. حتی پؽ اظ ًبپسیس قسى هٌجغ انلی زضز، هوىي 

اؾت یه ظى ثِ زلیل ایٌىِ اًتظبض زضز زاضز، احؿبؼ 

 قٌبذتی زض تطؼ، زٍضی ٍ پطیكبًی ضٍاى (.46) زضز وٌس

تَاًس ثِ زیؿپبضًٍی هَضز تلاـ ثطای همبضثت هی

هغبلؼِ ثب ًتبیح ّب  وِ ایي یبفتِ قسیستطی هٌدط گطزز

( 2012)ٍ ّوىبض ًیط َ( ٍ هی2005)ض ٍ ّوىب گلسؾتیي

 (.4، 3ضاؾتبؾت )ّن

تَاى گفت وِ ایي هیحبضط ّبی هغبلؼِ اظ هحسٍزیت

ثٌبثطایي  ،هغبلؼِ زض خوؼیت هحسٍزی اًدبم گطفت

ثبیؿت ثب خبًت ّب ثِ خوؼیت ثبلیٌی هیتؼوین ایي یبفتِ

ّبی ایي ًتبیح اظ عطیك همیبؼ توبماحتیبط اًدبم گیطز. 

ذَزؾٌدی اًدبم گطفت وِ اهىبى ؾَگیطی زض آى 

 ٍخَز زاضز. 
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 یزیگجٍیوت
ووتط ثَزى ؾغح اؾتطٍغى زض ایدبز زیؿپبضًٍی هؤثط 

اؾت. ّوچٌیي ؾبثمِ زیؿپبضًٍی ثب اذتلال ػولىطز 

ًوطُ ول ػولىطز  وِ یعَض خٌؿی هطتجظ اؾت؛ ثِ

زض ظًبى هجتلا ثِ زیؿپبضًٍی ووتط اظ ًوطات ظًبى  یخٌؿ

آًچِ قیَع زیؿپبضًٍی ضا ثیكتط  زض گطٍُ زیگط ثَز.

ثبقس. وٌس، ؾبثمِ اذتلال زض ػولىطز خٌؿی هی هی

عَض ولی ظًبى زض ًوًَِ قبّس زض ػولىطز خٌؿی  ثِ

تطی  ًوطات ثْتط ٍ زض همبضثت زضزًبن ًوطات پبییي

 گطفتٌس ٍ هكىل ذبنی ًساقتٌس.
 

 یتطکز ي قدرداو
هب ضا زض اًدبم ایي  ٍؾیلِ اظ توبم ػعیعاًی وِ ثسیي

 .قَزپػٍّف یبضی ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی هی
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