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ي  مبنیسا هیح ىٍیپز 4ي  3درجٍ  یَب یپبرگ ًعیش

 وفس کیو شگبٌیعًامل مزتبط بب آن در سا یبزخ

 4364-69 َبیسبل یرفسىجبن در ط
، 2وسب یالله بخش ، پًران*2یآببد یوجبر مح ٍیمزض ،4پًر یلز ٍیدکتز مزض

 3یبدیدکتز احمذرضب ص

 .شاىی، سفؼٌدبى، اسفؼٌدبى یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .1

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 .شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،یگشٍُ سٍاى پشػتبس بسیاػتبد .3

 07/06/1400  تبریخ پذیزش:  10/03/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تَاًذ ػلاهت خؼوی، سٍاًی ٍ اختوبػی صًبى  ثَدُ کِ هی ؿبیغ دس صایوبى ٍاطیٌبل یک ػبسظِ ،صذهِ ثِ پشیٌِ مقذمٍ:

پشیٌِ حیي صایوبى ٍ ثشخی ػَاهل  4ٍ  3ّبی دسخِ  ثب ّذف تؼییي ؿیَع پبسگی حبظش هؽبلؼِثیش لشاس دّذ. أسا تحت ت

 هشتجػ ثب آى اًدبم ؿذ.

 ّبی ؼی ػبل ّبی هبدساى صایوبى کشدُ دس ًگش، اؼلاػبت اص پشًٍذُ تحلیلی گزؿتِ -تَصیفی هؽبلؼِدس ایي  :کبرريش

گیشی  ًفش اص افشادی کِ دچبس پبسگی ؿذیذ ًجَدُ ٍ ثب سٍؽ ًوًَِ 129اػتخشاج ؿذ. گشٍُ کٌتشل  96-1394

پغ اص خوغ آٍسی اؼلاػبت  ّبی هَسد ًظش اًتخبة ؿذًذ. ّبی اًدبم ؿذُ دس ؼی ػبل بتیک اص ثیي صایوبىػیؼتو

ّبی  آصهَى ( 18ًٍؼخِ ) SPSS افضاس ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  تدضیِ ٍ تحلیل دادُ پشیٌِ، ػَاهل هشتجػ ثب پبسگیهشثَغ ثِ 

 . دس ًظش گشفتِ ؿذداس هؼٌی 05/0کوتش اص  pهیضاى  .ؿذ اًدبمدلیك فیـش ٍ تی هؼتمل  ،کبی دٍ

هَسد  32 پشیٌِ ّبی دسخِ ػِ ٍ چْبس پبسگی هشثَؼِ، ّبیصایوبى ٍاطیٌبل اًدبم ؿذُ دس ؼی ػبل 8814 اص َب:یبفتٍ

، (129( ٍ کٌتشل )32هَسد ) دس همبیؼِ ثیي دٍ گشٍُ .( ثَدًذ%8/68پبس ) هَسد ًَلی 22کِ اص ایي تؼذاد،  ( ثَد363/0%)

گشٍُ  (p<0001/0) ٍ هذت صهبى هشحلِ دٍم صایوبى( p;023/0)صایوبى اثضاسی  (،p;02/0) ثمِ کبس ػبهل صایوبىػب

 .ثَد هَسد ثیـتش

تش ٍ صایوبى اثضاسی کِ ًیبصهٌذ ثِ حعَس ػبهل  پشیٌِ ثب هشحلِ دٍم صایوبى ؼَلاًی 4ٍ  3ّبی دسخِ  پبسگی گیزی:وتیجٍ

  استجبغ داسًذ.صایوبى ثب ػبثمِ کبسی ثبلاتش اػت، 
 

 پبسگی، پشیٌِ، صایوبىکلیذی:  کلمبت
 

 

                                                 
 ؛034-34255900: تلفه. شاىیسفؼٌدبى، سفؼٌدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛یآثبد یًدبس هح ِیهشظ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 m_najar@rums.ac.ir پست الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 6, pp. 10-16, Aug 2021 1400شهریور ماه  ،10-16: صفحه ،6 شماره ،بیست و چهارم دوره
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 مقذمٍ
هیش هبدسی دس لشى گزؿتِ، ٍ  سغن کبّؾ هیضاى هشگػلی

(. 1) خَسد ٌَّص ػَاسض صایوبًی لبثل تَخْی ثِ چـن هی

ؼَس  تشٍهب ثِ دػتگبُ تٌبػلی اص خولِ ػَاسظی اػت کِ ثِ

 ّش افتذ، دس ٍالغ دس ؼی ؿبیغ دس صایوبى ٍاطیٌبل اتفبق هی

ّبی ثبفت ًشم هدشای صایوبى ٍ اػعبی  صایوبى ػبختوبى

 (.2) ثیٌٌذ هدبٍس تب حذٍدی آػیت هی

ذ ًَصاد، آػیت پشیٌِ ّشگًَِ صذهِ ثِ پشیٌِ حیي تَل

صیبتَهی ٍ یب  ؿَد کِ هوکي اػت هتؼبلت اپیتؼشیف هی

ک ػبسظِ (. صذهِ ثِ پشیٌِ ی3) خَد ایدبد ؿَد ثِ خَد

خبًجی ؿبیغ دس صایوبى ٍاطیٌبل اػت کِ داهٌِ آى اص 

پبسگی هخبغ تب صذهبت ؿذیذی دس ػعلات پشیٌِ 

تشیي ّبی پشیٌِ اغلت ؿبیغ ٍسکتَم هتغیش اػت. پبسگی

 ؛ثبؿٌذ تشٍهبی ثجت ؿذُ دس ؼی لیجش ٍ صایوبى هی

ّبیی کِ ثذٍى صایوبى% 57کِ حتی دس ثیؾ اص  ؼَسی ثِ

ؿًَذ، دسخبتی اص پبسگی پشیٌِ اًدبم هیصیبتَهی  اپی

 (.4) هـبّذُ ؿذُ اػت

صا ًخؼت صًبىدس  %73ّبی خفیف ؿبیغ ثَدُ ٍ تب پبسگی

ؿیَع کوتشی  4ٍ  3ّبی دسخِ دٌّذ، پبسگییسخ ه

 %6/0-8ّبی هختلف، هتفبٍت ٍ ثیي دس خوؼیت داؿتِ ٍ

ػیؼتوبتیک ًـبى دادُ  گضاسؽ ؿذُ اػت. دس یک هشٍس

ّب هوکي اػت تب ؿذ کِ هیضاى ثشٍص ٍالؼی ایي پبسگی

ثبؿذ. دس ثشخی کـَسّب دس ػِ دِّ اخیش ایي هیضاى  11%

دس  %1ًشٍط اص  دس (.5ت )گیشی داؿتِ اػ افضایؾ چـن

ٍ دس ػَئذ دس ؼی  2004دس ػبل  %3/4ثِ  1960اٍاخش 

(. دس 6) سػیذُ اػت %2/4ثِ  %7/1ّب اص  ّویي ػبل

ػَاهل هْن دس ثشٍص  (2014)هؽبلؼِ کشیبکغ ٍ ّوکبس 

صایوبى ثب فَسػپغ، دیؼتَؿی ؿبًِ  ،4ّبی دسخِ  پبسگی

 ثبلا .(7دػت آهذ )ِ ًی ؿذى هشحلِ دٍم صایوبى ثٍ ؼَلا

افضایؾ ٍصى  سفتي ػي هبدس دس ٌّگبم اٍلیي صایوبى ٍ

ّبی پشیٌِ هبدساى کِ ثش سٍی ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ پبسگی

ٌیي افضایؾ آگبّی ٍ آهَصؽ کِ وچثیشگزاس اػت، ّأت

ًیض  ؿَد ٍپبسگی هی هٌدش ثِ ؿٌبػبیی ٍ ثجت ثْتش هَاسد

تَاًذ اص ّبی هذیشیت هشحلِ دٍم صایوبى هیتغییش ػیبػت

 (.8ّبی هزکَس ثبؿذ )دلایل افضایؾ پبسگی

ّب هبًٌذ ساُ  دٍساُ دس ثؼیبسی اص فؼبلیت ػعلات هیبى

سفتي، ًـؼتي ٍ دفغ ؿشکت فؼبل داسًذ. ثٌبثشایي صذهِ 

هذت ٍ  ثِ ایي ػعلات هوکي اػت ثبػث هـکلات کَتبُ

ػت دادى خَى، ًیبص ثلٌذهذتی ًظیش خًَشیضی، دسد، اص د

پشیٌِ ٍ  پبسًٍی، فیؼتَل سکتٍَاطیٌبل، آثؼِ ثِ ثخیِ، دیغ

تَاًذ  ػلاٍُ دسد ٍ ًبساحتی هَظؼی هی اختیبسی ؿَد. ثِثی

دس ثشلشاسی تؼبهل ثیي هبدس ٍ ًَصاد، ؿیشدّی، سٍاثػ 

خٌؼی ٍ حتی احؼبع ثْجَدی هبدس ثؼذ اص ٍظغ حول 

 (.10، 9) کٌذ اختلال ایدبد

ؿذیذ حیي صایوبى صًذگی ّضاساى صى سا تحت ّبی پبسگی

ثیش لشاس دادُ ٍ ػلاهت خؼوی، سٍاًی ٍ اختوبػی آًبى أت

ّبی ثب  (. ایي پبسگی10) سا ثب هـکل هَاخِ ًوَدُ اػت

اختیبسی هذفَع ٍ پشٍلاپغ ثؼذی احـبی لگٌی، ثی

اختلال ػولکشد خٌؼی، دیؼپبسًٍی، دسد، هـکلات 

، 11) ادساسی ٍ کبّؾ کیفیت صًذگی هشتجػ ّؼتٌذ

صایی کِ تشٍهبی ؿذیذ پشیٌِ حیي (. صًبى ًخؼت12

هبُ ثؼذ اص تَلذ ثب  12کٌٌذ، دس  صایوبى سا تدشثِ هی

اًذ ٍ  احتوبل ثیـتشی ًیبصهٌذ اػوبل خشاحی هشتجػ ثَدُ

 کٌٌذٌیي ایي صًبى کوتش ثِ ثبسداسی هدذد فکش هیوچّ

ّبی ؿذیذ پشیٌِ ًیض دس ؼی  بل ػَد پبسگی(. احتو13)

% تخویي صدُ ؿذُ اػت 6-11صایوبى ثؼذی، دس خْبى 

(2.) 

ّیچ تَافمی دس هَسد الذاهبت  ،ثب ٍخَد ػَاسض رکش ؿذُ

ّبی ؿذیذ پشیٌِ پیـگیشاًِ ٍ هذیشیت ثبلیٌی پبسگی

ّبی ٍخَد ًذاسد. ؿٌبػبیی ػَاهل هؼبػذکٌٌذُ پبسگی

ًذ دس پیـگیشی اص ایي ًَع تَا( هی4 ٍ 3)دسخِ  ؿذیذ

ساٌّوبّبی  دلیل ّویي کٌٌذُ ثبؿذ ٍ ثِ ّب کوکپبسگی

ّبی  کٌٌذُ پبسگی ثبلیٌی ثش اّویت ؿٌبخت ػَاهل هؼبػذ

کیذ داسًذ. دس هَسد اّویت ػَاهل هؼبػذکٌٌذُ أؿذیذ ت

، 14) ّب اؼلاػبت هتٌبلعی ٍخَد داسدهبهبیی ایي پبسگی

صایی، ٍصى ثبلای ًخؼت(. تؼذادی اص ایي ػَاهل هبًٌذ 15

پَت خلفی پَصیـي اکؼی صهبى تَلذ، صایوبى اثضاسی ٍ

ٌیي ػي ثبلا، وچاًذ، ّخٌیي دس ایي ساثؽِ ؿٌبختِ ؿذُ

ػٌَاى  دٍسال ٍ ًظاد آػیبیی ثِحؼی اپیصایوبى ػخت، ثی

، 16) اًذػَاهل هؼبػذکٌٌذُ دس هؽبلؼبت هشتجػ رکش ؿذُ

17.) 

کٌٌذُ  ثیـتش تحمیمبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ػَاهل هؼبػذ

دس کـَسّبی تَػؼِ یبفتِ اًدبم  4 ٍ 3ّبی دسخِ  پبسگی

ـَسّبی کِ ثِ خْبت هتؼذدی هتفبٍت اص ک اًذ ؿذُ

https://research.rums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=10&masterCode=18002562#_ENREF_1
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. دس ایشاى تحمیمبت (19، 18) ثبؿٌذ دسحبل تَػؼِ هی

دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿذُ ٍ دس سفؼٌدبى  اًذکیثؼیبس 

 لزا ،ای دس ایي صهیٌِ صَست ًگشفتِ اػتتبکٌَى هؽبلؼِ

 3ّبی دسخِ  تؼییي فشاٍاًی پبسگی ثب ّذفحبظش هؽبلؼِ 

حیي صایوبى ٍ ثشخی ػَاهل هشتجػ ثب آى دس صایـگبُ  4ٍ 

اًدبم  1394-96ّبی ًفغ سفؼٌدبى دس ؼی ػبل یکً

 ؿذ.
 

 کبر ريش
ًگش پغ اص  تحلیلی گزؿتِ -دس ایي هؽبلؼِ تَصیفی

 تصَیت ؼشح ٍ اخز هدَصّبی لاصم ٍ اخز کذ اخلاق

(IR.RUMS.REC.1397.176) اؼلاػبت اص ،

ًفغ  ّبی هبدساى صایوبى کشدُ دس صایـگبُ ًیک پشًٍذُ

اػتخشاج ؿذ.  1394-96 ّبی ؼی ػبل سفؼٌدبى دس

هؼیبس ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ ٍ اًتخبة پشًٍذُ، صایوبى ٍاطیٌبل دس 

ًفغ سفؼٌدبى  دس صایـگبُ ًیک 1394-96ّبی  ؼی ػبل

هَسد صایوبى ٍاطیٌبل اًدبم ؿذُ دس  8814ثَد کِ اص هیبى 

ٍخَد داؿت.  4ٍ  3هَسد پبسگی دسخِ  32ایي هذت، 

ّبی  ؼی ػبل گشٍُ کٌتشل، پشًٍذُ افشادی ثَد کِ دس

ٍلی دچبس پبسگی دسخِ  ،هَسد ًظش صایوبى ٍاطیٌبل داؿتِ

گیشی  سٍؽ ًوًَِ ًوًَِ ثِ 140. ًجَدًذ 4ٍ  3

-96 ّبی ؼی ػبل پشًٍذُ دس 8814ػیؼتوبتیک اص ثیي 

، یک 1-63اًتخبة ؿذًذ، اثتذا اص ؿوبسُ پشًٍذُ  1394

ػپغ آى  ؿذ،صَست تصبدفی اًتخبة ِ ؿوبسُ پشًٍذُ ث

تب  63ٍ ثب فبصلِ  ؿذُ 63اظبفِ  ذُ ثِؿوبسُ پشًٍ

ّبی  . دس اًتْب ثب ثشسػی پشًٍذُؿذگیشی اًدبم  ًوًَِ

اؼلاػبت دلیك ثجت ًـذُ ثَد  پشًٍذُ 11 دس هَخَد، تٌْب

پشًٍذُ خْت  129ٍ اص هؽبلؼِ حزف ؿذًذ ٍ دس ًْبیت 

اؼلاػبت حبصل اص  گشٍُ کٌتشل هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.

هلیت  هشثَؼِ ؿبهل ػي هبدس،تکویل فشم اؼلاػبتی 

اػتفبدُ اص ایٌذاکـي یب تؼذاد حبهلگی ٍ صایوبى،  ،هبدس

هذت صهبى هشحلِ اٍل ٍ دٍم  ،آگوٌتیـي ثشای صایوبى

ػبثمِ کبس ػبهل  ،صیبتَهی اًدبم یب ػذم اًدبم اپی، صایوبى

ّبی  ؿشکت دس کلاع ،، ٍصى ًَصادثش حؼت ػبل صایوبى

ػَاهل هشتجػ  ٍ ػبیش ثضاسیصایوبى ا ،آهبدگی ثشای صایوبى

ّب ثب اػتفبدُ  تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ؿذ.آٍسی گشدثب پبسگی 

ثشای  .ؿذ( اًدبم 18ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ًشماص 

ّبی کبی دٍ ٍ دلیك  همبیؼِ هتغیشّبی کیفی اص آصهَى

تی آصهَى ثشای هتغیشّبی کوی ثیي دٍ گشٍُ فیـش ٍ 

دس داس هؼٌی 05/0 کوتش اص pهیضاى  .هؼتمل اػتفبدُ ؿذ

  .ًظش گشفتِ ؿذ
 

 َبیبفتٍ
ّبی صایوبى ٍاطیٌبل اًدبم ؿذُ دس ؼی ػبل 8814دس 

 32ّبی دسخِ ػِ ٍ چْبس  ، تؼذاد پبسگی96-1394

 ( ثَد.%363/0هَسد )

 28/27±624/5هیبًگیي ػٌی هبدساى دس گشٍُ هَسد 

کِ دس  ثَدػبل  58/27±574/5ٍ دس گشٍُ کٌتشل ػبل 

اص ًظش ػي هبدس، تفبٍت آهبسی گشٍُ، همبیؼِ ثیي دٍ 

 هَسد پبسگی 32اص  .(p;79/0) هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ

هَسد  3( دس هبدساى ایشاًی ٍ %6/90هَسد ) 29 ،ؿذیذ

دس گشٍُ سخ دادُ ثَد کِ هبدساى افغبًی  ( دس4/9%)

( %8/17هَسد ) 23( ایشاًی ٍ %2/82هَسد ) 106 کٌتشل

همبیؼِ ثیي دٍ گشٍُ، اص خْت هلیت دس کِ  افغبًی ثَدًذ

هؽبلؼِ، تفبٍت ٍ ًظاد ایشاًی ٍ افغبًی هَسد ثشسػی دس 

 .(p;24/0) ًـذ هـبّذُآهبسی هؼٌبداسی 

%( اص هبدساى دچبس پبسگی 8/68) هَسد 22 ایي هؽبلؼِدس 

پبس ثَدًذ کِ ایي هیضاى دس گشٍُ  ؿذیذ پشیٌِ، ًَلی

کِ ثیي دٍ گشٍُ اختلاف  %( ثَد4/36هَسد ) 47کٌتشل 

خٌؼیت  .(p;11/0) ی ٍخَد ًذاؿتهبسی هؼٌبداسآ

%( اص هبدساى گشٍُ هَسد، پؼش 5/62هَسد ) 20ًَصاد دس 

%( ثَد. هشحلِ 9/58هَسد ) 76ثَد کِ دس گشٍُ ؿبّذ 

%( اص هبدساى دچبس پبسگی 25ًفش ) 8اٍل صایوبى دس 

ػبػت ؼَل کـیذُ ثَد کِ  2 صیش پشیٌِ، 4 ٍ 3دسخِ 

 هـبّذُي صهبى گشٍُ کٌتشل ای اص%( 7/35) ًفش 46دس 

اص لحبؾ خٌؼیت ؿذ. دس هَاسد هزکَس ثیي دٍ گشٍُ 

 (p;09/0) ٍ ؼَل هشحلِ اٍل صایوبى( p;71/0)ًَصاد 

 .ٍخَد ًذاؿت یاختلاف آهبسی هؼٌبداس

اص گشٍُ ( %5/37)ًفش  12 دس ؼَل هشحلِ اٍل صایوبى، دس

( ًفش اص گشٍُ کٌتشل، اص %1/34)ًفش  44ٍ هَسد 

ًفش  21اص گشٍُ هَسد ٍ ( %9/21)ًفش  7 ایٌذاکـي ٍ دس

اص گشٍُ کٌتشل اص آگوٌتیـي اػتفبدُ ؿذُ ثَد ( 3/16%)

ی گشٍّی، اختلاف آهبسی هؼٌبداس کِ دس همبیؼِ ثیي

 .(p ،71/0;p;45/0) ٍخَد ًذاؿت

هیبًگیي ٍصى ًَصاداى هتَلذ ؿذُ دس گشٍُ هَسد 

 گشم ٍ دس گشٍُ کٌتشل 7/338±34/3322
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دس  هیبًگیي لذ ًَصاداى ٍ گشم 727/370±93/3190

 هتش ٍ دس گشٍُ کٌتشل ػبًتی 5/49±495/1گشٍُ هَسد 

 ٍ( p;07/0)هتش ثَد. اص ًظش ٍصى  ػبًتی 70/1±03/49

ثیي دٍ گشٍُ اختلاف ( p;11/0)لذ صهبى تَلذ 

 .(1 )خذٍل داسی هـبّذُ ًـذ هؼٌی

تٌْب دٍ . دس دٍ گشٍُ خٌیي غیشػفبلیک ٍخَد ًذاؿت

پَت خلفی ٍ ًیض یک ًَصاد هشدُ دس  ي اکؼیهَسد پَصیـ

گشٍُ کٌتشل ٍخَد داؿت کِ دس گشٍُ هَسد، ایي هَاسد 

( p;96/0)هـبّذُ ًـذ. دس هَسد ًوشُ آپگبس دلیمِ اٍل 

داسی ثیي دٍ  ، تفبٍت هؼٌی(p;44/0) ٍ دلیمِ پٌدن

ؿغل هبدس،  اص ًظش. ثیي دٍ گشٍُ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت

بس ثَدى هبدس ٍ ؿشکت ٍسصؽ دس دٍساى ثبسداسی، ٍسصؿک

ّبی آهبدگی ثشای صایوبى، اػتؼوبل دخبًیبت ٍ  دس کلاع

ثِ  ءای ٍ اثتلا هَاد هخذس، داؿتي ثیوبسی صهیٌِ

آهبسی  تفبٍتی ،حؼی اپیذٍسال هبدس ثی ٍ اکلاهپؼی پشُ

ثیي اهب دس همبیؼِ  ،(p>05/0) هـبّذُ ًـذ یهؼٌبداس

، (p;02/0) ػبهل صایوبى دٍ گشٍُ اص ًظش ػبثمِ کبس

ٍ هذت صهبى هشحلِ دٍم  (p;023/0) صایوبى اثضاسی

 هـبّذُ یاختلاف آهبسی هؼٌبداس( p<0001/0) صایوبى

کِ ػبثمِ کبس ػبهل صایوبى،  ؼَسی ثِ ؛(1 )خذٍل ؿذ

صایوبى اثضاسی ٍ هذت صهبى هشحلِ دٍم صایوبى دس گشٍُ 

 .ثَد ثیـتش 4ٍ  3ّبی دسخِ  ثب پبسگی
 

 

 

پزیىٍ بیه دي گزيٌ مًرد ي کىتزل  4ي  3َبی درجٍ  عًامل مزتبط بب پبرگیمقبیسٍ بزخی  -4 جذيل  

 گشٍُ

 هتغیش           

 داسی ػؽح هؼٌی (n;129) گشٍُ کٌتشل (n;32) گشٍُ هَسد هتغیش

  )دسصذ( تؼذاد )دسصذ( تؼذاد 

 79/0 58/27±574/5 28/27±624/5  هیبًگیي ػي هبدس)ػبل(

 هلیت هبدس
 (2/82) 106 (6/90) 29 ایشاًی

24/0 
 (8/17) 23 (4/9) 3 افغبًی

 تؼذاد حبهلگی
 (4/36) 47 (8/68) 22 پبس ًَلی

11/0 
 (6/63) 82 (2/31) 10 پبس هَلتی

 خٌؼیت ًَصاد
 (1/41) 53 (5/37) 12 دختش

71/0 
 (9/58) 76 (5/62) 20 پؼش

 صایوبى اٍلهذت صهبى هشحلِ 

 (7/35) 46 (25) 8 ػبػت 2 صیش

09/0 
 (38) 49 (4/34) 11 ػبػت 4-2

 (1/23) 30 (3/31) 10 ػبػت 8-4

 (2/3) 4 (3/9) 3 ػبػت 8ثیؾ اص 

 71/0 (1/34) 44 (5/37) 12  اػتفبدُ اص ایٌذاکـي

 45/0 (3/16) 21 (9/21) 7  اػتفبدُ اص آگوٌتیـي

 16/0 (5/60) 78 (1/78) 25  اص اپی صیَتَهیاػتفبدُ 

 07/0 93/3190±727/370 34/3322±7/338  )گشم( هیبًگیي ٍصى ًَصاد

 11/0 03/49±70/1 5/49±495/1  )ػبًتی هتش( هیبًگیي لذ ًَصاد

 02/0 76/7±30/7 31/9±57/7  )ػبل( کبس ػبهل صایوبىػبثمِ

 023/0 (5/5) 7 (8/18) 6  )فَسػپغ ٍ ٍاکیَم( اثضاسی صایوبى

 هذت صهبى هشحلِ دٍم صایوبى

 (9/65) 85 (5/37) 12 دلیمِ 30صیش 

0001/0> 

 (9/20) 27 (6/15) 5 دلیمِ 60

 (7/4) 6 (8/18) 6 دلیمِ 90

 (7) 9 (5/12) 4 دلیمِ 120

 (6/1) 2 (6/15) 5 دلیمِ 120ثیـتش اص 
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 بحث
پشیٌِ  4ٍ  3دس هؽبلؼِ حبظش فشاٍاًی پبسگی دسخِ 

کوتش  (2003) کبسٍل ثَد کِ ًؼجت ثِ هؽبلؼِ% 36/0

ًیب ٍ ّوکبساى دس  ( ٍ ًؼجت ثِ هؽبلؼِ هصذالی38/6%)

( %16/0( ثیـتش )2011خَاًی کبؿبى ) صایـگبُ ؿجیِ

. اختلاف دس دلت ثجت اؼلاػبت هشثَغ ثِ (22، 21ثَد )

ّبی هبدساى ٍ ًظاد  یبتَهی دس پشًٍذُص ًَع اپی ّب ٍ پبسگی

 ّب ثبؿذ.  تَاًذ دلیل ایي تفبٍت دس هؽبلؼبت خبسخی هی

پشیٌِ  4ٍ  3استجبغ پبسگی دسخِ  هؽبلؼِ ًتبیح ثش اػبع

کبس ػبهل  داس ثَد ٍ ػبثمِ کبس ػبهل صایوبى هؼٌی ثب ػبثمِ

صایوبى دس هَاسد پبسگی ؿذیذ پشیٌِ ثیـتش ثَد. ایي 

دلیل استجبغ ثیـتش  ثِ اص اًتظبس احتوبلاً دٍس ًتیدِ ظبّشاً

ّب ثب اػتفبدُ اص فَسػپغ ٍ ٍاکیَم اػت کِ  ایي پبسگی

ثیـتش ٍ تَػػ  ثب حعَس هبهبی ثب ػبثمِ کبس هؼوَلاً

خْبًی ٍ  هؽبلؼِؿَد کِ ثب ًتبیح  هتخصصیي اًدبم هی

چشاکِ دس هؽبلؼِ  ؿت؛( ّوخَاًی ًذا2018ّوکبساى )

ّوشاُ ثب پبسگی ؿذیذ، تَػػ ّبی  % صایوبى6/85ایـبى 

. ثَدایٌتشى یب داًـدَی هبهبیی اًدبم گشفتِ  سصیذًت،

تفبٍت دس هذت صهبى هؽبلؼِ خْبًی ٍ هؽبلؼِ حبظش 

ظوي ایٌکِ دس هشکض  ،ؿبیذ دلیل ایي ًبّوخَاًی ثبؿذ

ػلت پزیشؽ دػتیبس  هَسد هؽبلؼِ خْبًی ٍ ّوکبساى ثِ

َی پضؿکی ٍ پزیشؽ تؼذاد ثیـتش داًـد صًبى ٍ احتوبلاً

ّب اًدبم  ّبی ثیـتشی تَػػ ایي گشٍُ صایوبى ،هبهبیی

ثیش لشاس دادُ ثبؿذ أتَاًذ ًتبیح سا تحت ت ؿَد کِ هی هی

(2.)  

ّب ثب هذت صهبى هشحلِ دٍم صایوبى ًیض  استجبغ ایي پبسگی

کِ دس گشٍُ هَسد ًؼجت ثِ گشٍُ  صَستی ثِ ؛هؼٌبداس ثَد

کِ ایي  َدثکٌتشل هشحلِ دٍم ثیـتش ؼَل کـیذُ 

دلیل  هَظَع استجبغ ثیـتش اػتفبدُ اص صایوبى اثضاسی ثِ

دلیمِ( ٍ  120اص  هشحلِ دٍم ؼَل کـیذُ )ثیـتش

تش  ّبی ؿذیذ پشیٌِ سا ٍاظح احتوبل ثبلای ایدبد پبسگی

کشیبکغ ٍ ّوکبس کٌذ کِ ایي ًتیدِ ثب هؽبلؼِ  هی

 ،( هؽبثمت داؿت2017) لاًغ لاى ٍ هؽبلؼِ( 2015)

( کِ دس آى 2006ّؾ ظفشلٌذی ٍ ّوکبساى )اهب ثب پظٍ

دس  کَتبُ ثَدى هذت هشحلِ دٍم ٍ خشٍج ًبگْبًی ػش

، 15، 7) ؿتخَاًی ًذا ّن ؿذُ ثَد، هـبّذُافشاد هَسد 

23.) 

ّبی ؿذیذ پشیٌِ  هؽبلؼِ حبظش اص ًظش استجبغ ثیي پبسگی

 ،(2015) ػَتَ ٍ صایوبى ثب فَسػپغ ٍ ٍاکیَم ثب هؽبلؼِ

 ( 2007ٍ) ٍ ّوکبساى (، ّبًذا2015)کشیبکغ ٍ ّوکبس 

 کِ ؼَسی ثِ ؿت؛( ّوخَاًی دا2007) ٍ ّوکبساى ثَهبى

ؿبًغ صذهِ ثِ اػفٌگتش همؼذ سا دس  ٍ ّوکبساى ثَهبى

ّبی ثذٍى  ثشاثش صایوبى 68/2صایوبى ثب فَسػپغ 

ؿبًغ  ٍ ّوکبساى ّبًذا فَسػپغ گضاسؽ کشدًذ ٍ

ثشاثش  3/2پبسگی ؿذیذ پشیٌِ دس صایوبى ثب ٍاکیَم سا 

 .(24-26، 7) صایوبى ؼجیؼی گضاسؽ کشدًذ

ػٌَاى ػبهل  ثیش ًظاد ثِأ( اص ًظش ت2015) ػَتَ هؽبلؼِ

 ؿتّب ثب هؽبلؼِ حبظش تٌبلط دا خؽش ثشای ایي پبسگی

 ػَتَتَاًذ ایي ثبؿذ کِ دس هؽبلؼِ  کِ ػلت آى هی

همبیؼِ ثیي صًبى خٌَة آػیب ثب صًبى اػتشالیبیی ٍ 

 کِ هؽبلؼِ حبظش حبلی دس ثَد، ًیَصلٌذ صَست گشفتِ

صًبى داسای دٍ هلیت ایشاًی ٍ افغبًی کِ ّش دٍ اص ًظاد 

 ثَدثبؿٌذ سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ  خٌَة غشة آػیب هی

(24). 

استجبغ هؼٌبداسی  ػَتَدس هؽبلؼِ  هؽبلؼِ حبظشثشخلاف 

ّبی ؿذیذ پشیٌِ یبفت ؿذ، ٍ پبسگی ثیي ػي ثبلای هبدس

پبس هؽبلؼِ ػي ثبلای صًبى ًَلی ؿبیذ ػلت ایي تفبٍت

ػي ثبلا  پبس ایشاًی کِ اکثشاً دس همبیؼِ ثب صًبى ًَلی ػَتَ

 ًذاسًذ، ثبؿذ.

ّبی  ( استجبغ پبسگی2013)ٍ ّوکبساى  آهپت دس هؽبلؼِ

هی هؼٌبداس َصیَت ّبی ّوشاُ ثب اپی ؿذیذ پشیٌِ دس صایوبى

ٍلی دس هؽبلؼِ حبظش استجبؼی ثیي ایي دٍ هَسد  ،ثَد

اص  تَاى ػلت آى سا اػتفبدُ ثیـتش هـبّذُ ًـذ کِ هی

 آهپتهی هذیبى دس همبثل هذیَلتشال دس هؽبلؼِ َتبصی اپی

 (. 27داًؼت )ٍ ّوکبساى 

حبظش استجبغ ثیي ٍصى ثبلای ًَصاد ٍ پبسگی  هؽبلؼِدس 

 (،2013ى )ٍ ّوکبسا آهپتؿذیذ پشیٌِ ّوبًٌذ هؽبلؼِ 

کِ دس هؽبلؼِ خْبًی ٍ ّوکبساى  حبلی دس ،هؼٌبداس ًجَد

ٍخَد خٌیي هبکشٍصٍم، فبکتَس ّوشاُ ثب  ،(2018)

. هؽبلؼِ خْبًی ثَدّبی ؿذیذ پشیٌِ گضاسؽ ؿذُ  پبسگی

فبکتَسّبی  ٍ ّوکبساى گشٍُ کٌتشل ًذاؿت ٍ صشفبً

کِ دٍ ثَد گضاسؽ ؿذُ  4ٍ  3ّبی دسخِ  ّوشاُ ثب پبسگی

ّب ثب هبکشٍصٍهی ّوشاُ ثَدُ ٍ اص ایي  ایي پبسگی هَسد اص

ّب ٍ ػَاهل ّوشاُ استجبغ آهبسی ثشسػی  سٍ ثیي پبسگی
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ًظش گشفتي گشٍُ کٌتشل ٍ  ًـذُ ٍ هوکي اػت ثب دس

ثشسػی استجبغ آهبسی ایي استجبغ ًیض هبًٌذ هؽبلؼِ حبظش 

ٍ ّوکبساى  پشخیلیتیغ هؽبلؼِ . دس(2) هؼٌبداس ًجبؿذ

ًیض  (2011) ًیب ٍ ّوکبساى ِ هصذالی( ٍ هؽبلؼ2014)

کِ  ؿذاستجبغ پبسگی پشیٌِ ثب ٍصى ًَصاد هؼٌبداس گضاسؽ 

( 2014ٍ ّوکبساى ) پشخیلیتیغػلت اختلاف ثب هؽبلؼِ 

ًگش ٍ  تَاى تفبٍت دس ًَع هؽبلؼِ کِ ّن گزؿتِ سا هی

ّبی ؼجیؼی  ًگش ثَدُ ٍ ّن تؼذاد کلی صایوبى ّن آیٌذُ

 داًؼت، ثَدُ 651934کِ  اًدبم ؿذُ دس ؼَل هؽبلؼِ

صایوبى ؼجیؼی اًدبم  8814کِ دس هؽبلؼِ حبظش  حبلی دس

ًیب ٍ  . دس ساثؽِ ثب هؽبلؼِ هصذالی(28، 22) ؿذُ ثَد

پبسگی افضایؾ ثب ًَصاد ًیض استجبغ ٍصى  (2011) ّوکبساى

ثیبى داؿتٌذ ٍ اص ایي استجبغ دس  پشیٌِ 2دسخِ

 .(22) ًبم ثشدُ ًـذُ اػت ،تش ّبی ٍػیغ پبسگی

 ( 2017ٍ) ٍة ٍ ّوکبساى هؽبلؼِثشخلاف ًتبیح 

کِ ثیي ایٌذاکـي ٍ  (2014ٍ ّوکبساى ) پشخیلیتیغ

ّبی ؿذیذ پشیٌِ استجبغ پیذا  ٍ ثشٍص پبسگی یـيآگوٌت

 ؿبیذ .داس ًجَد کشدًذ، ایي استجبغ دس هؽبلؼِ حبظش هؼٌی

دس ًَع هؽبلؼِ ٍ هذت  ٍةدلیل اختلاف آى ثب هؽبلؼِ 

یک هؽبلؼِ  ّب آىهؽبلؼِ چشاکِ  ثبؿذ؛صهبى آى 

ٍ اختلاف  ػبل ثَد 17ًگش ٍ ؼی  کََّست گزؿتِ

ٍ ّوکبساى  پشخیلیتیغهؽبلؼِ ثب هؽبلؼِ حبظش 

ّوبى اختلاف دس ثشسػی اص هیبى تؼذاد ثبلای  ،(2014)

 . (29، 28اػت )صایوبى ًؼجت ثِ هؽبلؼِ حبظش 

داؿتي گشٍُ کٌتشل ٍ ثشسػی  ،اص ًمبغ لَت ایي هؽبلؼِ

کِ دس ػبیش هؽبلؼبت ٍ هٌبثغ  ثَد خبهغ فبکتَسّبیی

اص آًْب  4ٍ  3ّبی دسخِ  ػٌَاى ػَاهل هشتجػ ثب پبسگی ثِ

ّبی هؽبلؼِ حبظش، اًدبم  یبد ؿذُ اػت. هحذٍدیت

هؽبلؼِ ثب تکیِ ثش اؼلاػبت هٌذسج دس پشًٍذُ ثیوبساى 

کِ اهکبى ػٌدؾ سٍایی اؼلاػبت یب اظْبس ًظش دس  ثَد

بهل صایوبى سا هَسد ًحَُ کٌتشل صایوبى تَػػ ػ

ػبخت ٍ تٌْب ثِ رکش ػبثمِ کبس ػبهل  هوکي هی غیش

 .ؿذصایوبى ثؼٌذُ 
 

 گیزی وتیجٍ
ثب تَخِ ثِ ًتبیح هؽبلؼِ حبظش ٍ استجبغ هؼٌبداس 

ثب صایوبى اثضاسی، ؼَل هشحلِ  4ٍ  3ّبی دسخِ  پبسگی

ٍ ػبثمِ کبس ثیـتش ػبهل صایوبى ٍ اص ػَیی  دٍم صایوبى

َاهل؛ یؼٌی کبسثشد ثیـتش اثضاس دس استجبغ ثیي خَد ایي ػ

صَست ؼَلاًی ؿذى هشحلِ دٍم صایوبى ٍ ًیبص ثِ حعَس 

سػذ تَخِ  ًظش هی ، ثِػبهل صایوبى هدشة دس ایي هَاسد

ثِ هشحلِ دٍم صایوبى ٍ کبسثشد تذاثیشی ثشای کبّؾ 

ّبی  ؼَل ایي هشحلِ تأثیش هؽلَثی ثش کبّؾ پبسگی

  پشیٌِ داؿتِ ثبؿذ. 4ٍ  3دسخِ 
 

 تشكز ي قذرداوی
ییذ کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم أت پغ اصهؽبلؼِ حبظش 

ٍػیلِ اص هؼبًٍت  . ثذیياًدبم ؿذپضؿکی سفؼٌدبى 

هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی سفؼٌدبى ٍ 

ًفغ سفؼٌدبى، تـکش ٍ  هؼِئَلیي هحتشم صایـگبُ ًیک

 .ؿَد لذسداًی هی
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