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 کی: یبز درهبى اذتلالات جٌس ییدارٍ بّبىیاثز گ

 یهزٍر ًقل
 *2یتْزاً یرهضبً وِیفْدکتز ، 1فزّوٌد نیهزدکتز 

زاٶك٫اٺ  ؿٱ،یٸ ٲتاتٹٮ عیض ٲث٭، پػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ ٚسز زضٸٴ سیتٹٮ یٷٹٮٹغیآٶسٸ٦ط ٣اتیٲط٦ع تح٣ ،یٷیٖٯٹٰ تاٮ یز٦تط .1

 . طاٴیتٽطاٴ، ا ،یتٽكت سیقٽ یٖٯٹٰ پعق٧

 ؿٱ،یٸ ٲتاتٹٮ عیض ٲث٭، پػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ ٚسز زضٸٴ سیتٹٮ یٷٹٮٹغیٶسٸ٦طا ٣اتی، ٲط٦ع تح٣٪طٸٺ ٚسز تٹٮیس ٲث٭ اؾتاز .2

 .طاٴیتٽطاٴ، ا ،یتٽكت سیقٽ یزاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ پعق٧

 05/05/1400  تبرید پذیزش:  09/02/1400تبرید دریبفت: 
1

 
 

 

ټا  اؾت ٦ٻ تط ٦یٟیت ظٶس٪ی اٶؿاٴ تطیٵ ٖٹاٲ٭ ٲؤثط تط پایساضی ظٶس٪ی ظٶاقٹیی، ؾلاٲت خٷؿی ی٧ی اظ ٲٽٱ هقدهِ:

ٸ زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی حائع  حّٟ ؾلاٲت خٷؿی ٸ پیك٫یطی خٽت ٲٷاؾة تساتیط ٮصا يطٸضت اتراش ،اثط٪صاض اؾت

 اټٳیت اؾت. تٷاتطایٵ ٲُاٮٗٻ حايط تا ټسٜ ٲطٸضی تط اثط ٪یاټاٴ زاضٸیی زض زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی اٶداٰ قس.

ټای اَلاٖاتی  ٸاغ٪اٴ ٦ٯیسی ٲطتثٍ زض پای٫اٺ، خٽت یاٞتٵ ٲ٣الات ٲطتثٍ ایٵ ٲُاٮٗٻ ٲطٸض ٶ٣ٯی زض :کبر رٍش

PubMed ،Scopus ،Web of Science ،SID ،Magiran ،Embase  ٸGoogle Scholar  2020تا ٲاضؼ 

زض ٲٹضز ټط ٪یاٺ اظ ٲ٣الات ٦اضآظٲایی تاٮیٷی ٸ ٲطٸضی ٲٷترة ٲٷتكط قسٺ  .تسٸٴ اٖٳا٬ ٲحسٸزیت ظٲاٶی خؿتدٹ قسٶس

 ٦ٻ ٲتٵ ٦اٲ٭ آٶٽا ٲٹخٹز تٹز، اؾتٟازٺ قس. تٻ ظتاٴ اٶ٫ٯیؿی یا ٞاضؾی 

تط  ٶٽایی ٢طاض ٪طٞت.تطضؾی  ٲٹضزٲ٣اٮٻ  75ٲ٣اٮٻ ٸ زض اٶتٽا  717ٲُاٮٗٻ ٲطٸضی حايط، پؽ اظ تطضؾی اٸٮیٻ  ّب: یبفتِ

تاٖث  ٪یاټاٴ ٲاٶٷس ٪٭ ؾطخ ٖٳستاً تطذی .اثطات ٪یاټاٴ تط اذتلالات خٷؿی ٲتٟاٸت اؾت ،ایٵ ٲُاٮٗٻ اؾاؼ ٶتایح

تطذی ٲاٶٷس ظٶدثی٭ تاٖث تٽثٹز اذتلالات ٶٗٹِ ٸ ضيایت  ٸ ٦اټف زیؿپاضٸٶی، ایداز اض٪اؾٱ، اٞعایف ٲی٭ خٷؿی

زض  ،قٹٶس. تطذی ٶیع ٲاٶٷس ذاضذاؾ٥ تا اٞعایف تٗساز ٸ ٦یٟیت اؾپطٰ ٸ ٶیع اٞعایف ټٹضٲٹٴ تؿتٹؾتطٸٴ خٷؿی ٲی

 ٦اټف اذتلالات خٷؿی ٲؤثط ټؿتٷس.

اثط٪صاض خٽت زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی تٹاٶس ٲی ،٦اض٪یطی ٪یاټاٴ ٲٷاؾة ٻت ٶكاٴ زاز ٦ٻیٵ ٲُاٮٗٻ ٶتایح ا گیزی: ًتیجِ

 تاقس، ټط چٷس ٶیاظ تٻ ٲُاٮٗات تیكتطی زض ایٵ ظٲیٷٻ ٸخٹز زاضز.
 

 اذتلالات خٷؿی، زضٲاٴ، ؾلاٲت خٷؿی، ٪یاټاٴ زاضٸیی :یکلیدکلوبت 
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 هقدهِ
ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض تساٸٰ ظٶس٪ی  ،ٲؿائ٭ خٷؿی

ظیطا ضيایت خٷؿی ٲیاٴ ظٸخیٵ ٸ اتطاظ  ،ظٶاقٹیی اؾت

ٲحثت آٶاٴ تٻ ی٧سی٫ط ٲٷدط تٻ اٞعایف ضيایت ظٶاقٹیی 

٦ٷٷسٺ خٽت ایداز  قٹز ٦ٻ ایٵ ذٹز ٖاٲٯی تٗییٵ ٲی

آیس. ٲٳ٧ٵ اؾت زض  حؿاب ٲی ضيایت ضٸخیٵ تٻ

تؿیاضی اظ ٲٹا٢ٕ ٲك٧لات خٷؿی ٶٽٟتٻ، ذٹز ضا تا 

ضيایتی ټای خؿٳی، ضٸحی ٸ ٶا ٖلائٳی ٲاٶٷس ٶاضاحتی

. (1) ظٶاقٹیی ٶٳایاٴ ٦ٷس ٸ حتی ٲٷدط تٻ خسایی قٹز

قیٹٔ اذتلالات خٷؿی زض خٽاٴ تؿیاض ٲتٟاٸت اؾت ٸ 

 ٸ ٞطټٷ٫ی ٢ٹٲی، ٶػازی، ټای تٟاٸتٖٯت ایٵ اذتلاٜ تٻ 

ټای ؾٷی  ٸاتؿتٻ ٸ ٪طٸٺ خاٲٗٻ تط حا٦ٱ ټای ؾٷت

. ٲُاٮٗات زض ایطاٴ ٶكاٴ (2) ٪طزز تطٲیٲٹضز ٲُاٮٗٻ 

ی٥ ؾٹٰ ظٶاٴ ؾٷیٵ تاضٸضی ٲثتلا  زازٺ اؾت ٦ٻ حسٸز

ٲطزاٴ ٲثتلا تٻ اذتلالات  %56ٸ  تٻ اذتلالات خٷؿی

 اثط ظٶس٪ی ٦یٟیت اذتلالات تط ٦ٻ ایٵ ټؿتٷسٶٗٹِ 

ٲكتط٤  ظٶس٪ی اظ آٶاٴ ضا ٦ٯی ٲٷسی ضيایت ٸ ٪صاقتٻ

ایٵ اذتلالات ٸ  ،ذهٹل زض ظٶاٴ ٻ. ت(4 ،3) ٦اؾتٻ اؾت

 ،اذتلالات ٢اٖس٪ی ٸ ٲك٧لات زٸضاٴ ٦ٯیٳا٦تطی٥

اضتثاٌ تٷ٫اتٷ٫ی تا ٦یٟیت ظٶس٪ی، ٲك٧لات اختٳاٖی 

ټای ضٸاٶی  تیٳاضی ٸ اظ ٢ثی٭ خطائٱ ٸ تداٸظات خٷؿی

ٮصا خٽت اتراش تساتیط زضٲاٶی ٲٷاؾة ٸ  ،(5-8) زاضز

تٹخٻ تٻ ایٵ ٲٽٱ ٦ٻ زضٲاٴ زاضای ٦ٳتطیٵ  ،ٲؤثط

ٖٹاضو ٸ یا حتی ٞا٢س ٖٹاضو خاٶثی تاقس، اظ اټٳیت 

ؾعایی تطذٹضزاض اؾت. ضٸی٧طزټای ٪ٹٶا٪ٹٴ خٽت  ٻت

زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی ٸخٹز زاضز. ی٧ی اظ ضٸی٧طزټای 

٦ٻ تط َث١  خسیس زضٲاٶی، ٲهطٜ ٪یاټاٴ زاضٸیی اؾت

٣ثا٬ ٖٳٹٲی ؾتٲُاٮٗات ؾاظٲاٴ خٽاٶی تٽساقت ٲٹضز ا

. ایطاٴ اظ (9)ٲطزٰ خٽاٴ( ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت % 80)حسٸز 

تطیٵ ٦كٹضټا زض اؾتٟازٺ اظ ٪یاټاٴ زض  اٸٮیٵ ٸ ٚٷی

زټس ٦ٻ  . ٲُاٮٗات ٶكاٴ ٲی(10) ټاؾت زضٲاٴ تیٳاضی

٪یاټاٴ ٲتٗسزی ټؿتٷس ٦ٻ تا٦ٷٹٴ خٽت زضٲاٴ 

 تطذیاٶس. اثط  اذتلالات خٷؿی ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض ٪طٞتٻ

زی٫ط تا اٶداٰ  تطذیَٹض ؾٷتی ٸ  ٻ٪یاټاٴ تٷٽا ت

ٲُاٮٗات ٖٯٳی، ٲٹضز تطضؾی ٸ تٻ اثثات ضؾیسٺ اؾت. 

ا تا تٹخٻ تٻ ایٵ اٲط ٦ٻ تٳای٭ ٖاٲٻ ٲطزٰ زض خٽاٴ تٻ ٮص

اؾتٟازٺ اظ ٪یاټاٴ خٽت زضٲاٴ اذتلالات )خؿٳی ٸ 

ٲٷسی اظ اثطات خاٶثی ٲثثت ٪یاټاٴ اؾت  ضٸحی( ٸ تٽطٺ

زاضٸټای ٦ٷٹٶی زض تطذی اٞطاز ٖٹاضو خاٶثی  تطذیٸ 

تا ټسٜ حايط ٲطٸضی ٲُاٮٗٻ  ،(11) ٦ٷٷس ایداز ٲی

تٗییٵ اثط ٪یاټاٴ تط زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی نٹضت 

٪طٞت تا تا تطضؾی ٲ٣الات ٲطتثٍ زض ایٵ ظٲیٷٻ، 

٪صاض تط ٦اټف اذتلالات  قٷاذت ٸ ٲٗطٞی ٪یاټاٴ اثط

 خٷؿی اٶداٰ پصیطز.
 

 کبر رٍش

ایٵ ٲُاٮٗٻ ٲطٸض ٶ٣ٯی تا ټسٜ تٗییٵ اثط ٪یاټاٴ زض 

ٲهٹب حان٭ َطح تح٣ی٣اتی زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی 

ضیع ٸ ٲتاتٹٮیؿٱ زاٶك٫اٺ  پػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ ٚسز زضٸٴ

 ٖٯٹٰ پعق٧ی قٽیس تٽكتی ٸ زاضای ٦س اذلا٠

IR.SBMU.ENDOCRINE.REC.1399.048 
تاقس. ٲطاح٭ اٶداٰ ایٵ ٲُاٮٗٻ قاٲ٭: اٶداٰ خؿتدٹی  ٲی

 Conduct a) اٮٳٯٯی ټای ٲٯی ٸ تیٵ اٸٮیٻ زض پای٫اٺ

Searchټسٜ پػٸټف  (، تٗییٵ ٦ٯٳات ٦ٯیسی ٲطتثٍ تا

(، Identify Keywordsتٹؾٍ تیٱ تح٣ی١ )

ټای تٗییٵ  خؿتدٹی ٲُاٮٗات تا اؾتٟازٺ اظ ٦ٯیس ٸاغٺ

قسٺ، ؾپؽ تطضؾی چ٧یسٺ ٲ٣الات ٸ ؾپؽ تطضؾی ٦اٲ٭ 

 Review Abstracts andٲ٣الات ٲطتثٍ )

Articles ټای ٲ٣الات ٲطتثٍ ٸ  ؾاظی یاٞتٻ ذلانٻ( ٸ

ٲطاح٭  ز.( تٹDocument Resultsتط٦یة آٶٽا )

 ٮیؿت ؾاٶطا اؾاؼ چ٥ تسٸیٵ ایٵ ٲُاٮٗٻ ٲطٸض ٶ٣ٯی تط

(SANRA)1 ٮیؿت ٮعٸٰ تثییٵ  زض ایٵ چ٥ .اٶداٰ قس

ٻ ئټسٜ ٸ اټٳیت ٲُاٮٗٻ تا اؾتٟازٺ اظ ٲٷاتٕ ٲٗتثط ٸ اضا

زض ایٵ . (12)ز قٹ ٲٷاؾة ٸ ٲٷ٣ُی تیاٴ ٲی یټا یاٞتٻ

ٲُاٮٗٻ ٲطٸض ٶ٣ٯی، ٸاغ٪اٴ ٦ٯیسی ٲطتثٍ تا ٖٷٹاٴ ٶٓیط 

اذتلالات خٷؿی، ٲی٭ خٷؿی، تطاٶ٫یرت٧ی خٷؿی، 

زضز،  اض٪اؾٱ، زضٲاٴ، زاضٸ، ٪یاټاٴ زاضٸیی، اذتلا٬،

ؾٷیٵ تاضٸضی، یائؿ٫ی،  زیؿپاضٸٶی، اذتلالات ٶٗٹِ،

 sexualٶٓیط ټای ٲٗاز٬ اٶ٫ٯیؿی  ٞیتٹاؾتطٸغٴ ٸ ٸاغٺ

disorders ،drug ،desire،aerosol ،  orgasm ،

 dysparounia،  treatment  ، sexual desire ،

 erection ، menopause ، reproductive age ،

 phytoestrogen ، erection dysfunction ،

                                                 
1 Scale for the quality assessment of narrative review 

articles  
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orgasm disorder  ،Dyspareunia  ٸ Sexual 

Dysfunctions ٖٳٯ٫طټای خؿتدٹی تٹٮیٵ تا AND 

، PubMed ،Scopusټای اَلاٖاتی  زض پای٫اٺ ORٸ 

ISI ،SID ،Magiran ٸGoogle Scholar تا ٲاضؼ 

ٖثاضتی ٲحسٸزیت  تٻ ،ٲٹضز خؿتدٹ ٢طاض ٪طٞتٷس 2020

ظٲاٶی زض خؿتدٹی ٲُاٮٗات ٸخٹز ٶساقت. ٲحسٸزیت 

ظتاٴ اٶ٫ٯیؿی ٸ ٞاضؾی زض خؿتدٹی ٲ٣الات اٖٳا٬ قس. 

َٹض ٲؿت٣٭ خؿتدٹی ٲ٣الات ضا اٶداٰ زازٶس  ٲح١٣ تٻ 2

ٸ زض نٹضت ٸخٹز اذتلاٜ ٶٓط، تٹؾٍ ٶٟط ؾٹٰ ح٭ قس. 

ٞٽطؾت ٲٷاتٕ ٲٹضز اؾتٟازٺ زض  ،خٽت خاٲٗیت خؿتدٹ

 ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞت.ٲ٣الات 

ٲ٣اٮٻ تاظیاتی قس. تٗس اظ  717زض ایٵ خؿتدٹ تٗساز 

ٲطتثٍ، ٲتٵ ٦اٲ٭ ٲ٣الات زاضای  حصٜ ٲ٣الات ٚیط

 75ٲٗیاضټای ٸضٸز ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞت ٸ زض اٶتٽا 

ٮیؿت  ٲ٣اٮٻ ٲٹضز تطضؾی ٦اٲ٭ ٢طاض ٪طٞتٷس. چ٥

ټا حاٸی اَلاٖات ٲطتٹٌ تٻ ٶٹیؿٷسٺ  اؾترطاج زازٺ

٦ٷٷس٪اٴ، ٶٹٔ  ٻ ٸ ؾا٬ چاج، ٖٷٹاٴ ٲ٣اٮٻ، قط٦تٲ٣اٮ

ٴ( ٲٹضز تطضؾی، ضٸـ اؾتٟازٺ، آاذتلا٬ خٷؿی ٪یاٺ )

زٸظ ٸ ٶتایح حانٯٻ تٹز. تا تٹخٻ تٻ ٲاټیت ٸ ټسٜ 

ٲٗیاضټای ٸضٸز  .ټا اٶداٰ قس آٶاٮیع یاٞتٻ ،ٲُاٮٗٻ

ٲُاٮٗات اظ ٶٹٔ ٦اضآظٲایی تاٮیٷی ٸ  :ٲُاٮٗات قاٲ٭

ټسٜ ٲُاٮٗٻ تٹز.  حاٸی ٲُاٮة ٲتٷاؾة تا ٸ ٲطٸضی

ٲ٣الات حاٸی ٲُاٮة ت٧طاضی ٸ یا ٲ٣الاتی ٦ٻ ٲُاٮثی 

ذاضج اظ ټسٜ ایٵ ٲُاٮٗٻ ٦ٻ تٻ تطضؾی اثط ٪یاټاٴ تط 

پطزاظز ٸ ٶیع ٲ٣الاتی ٦ٻ  زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی ٲی

اظ ٲُاٮٗٻ ذاضج  ،ٲتٵ ٦اٲ٭ ٲ٣اٮٻ زض زؾتطؼ ٶثٹز

تاٴ ٞاضؾی یا اٶ٫ٯیؿی قسٶس. ٖلاٸٺ تط آٴ ٲ٣الات تٻ ظ

زض ایٵ ٲُاٮٗٻ  1ٶٹٔ ٲساذٯٻ ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞتٷس.

ٶٹٔ ٲساذٯٻ ٲطتٹٌ تٻ زضٲاٴ ٪یاټی،  قاٲ٭ ټط

زض ایٵ ٲُاٮٗٻ اٞطاز ٞا٢س اذتلا٬  2ټای ٲ٣ایؿٻ ٪طٸٺ

ٲٹضز تطضؾی زض ایٵ ٲُاٮٗٻ  3ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٸ پیاٲس

 قاٲ٭ اثط ٪یاټاٴ زاضٸیی تط اذتلالات خٷؿی تٹز. 

 

 

                                                 
1 Intervention  
2 Comparison  
3 Outcome  

 ّب بفتِی
ٶٳایف زازٺ قسٺ  1ټای ایٵ ٲُاٮٗٻ زض خسٸ٬  یاٞتٻ

ٲُاٮٗات حان٭ اظ خؿتدٹ زض  ،اؾاؼ  اؾت. تط ایٵ

ټای اَلاٖاتی تا ټسٜ تٗییٵ اثط یا اثطات ټط ٪یاٺ  پای٫اٺ

 تط اذتلالات ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞت.

پای٫اٺ زازٺ تا تٹخٻ تٻ  6زض  ٲ٣الات اتتسا تا خؿتدٹ

٦ٯیسی ٲٹضز ٶٓط تا تٹخٻ تٻ ٖٷاٸیٵ اؾترطاج ٦ٯٳات 

ٲ٣اٮٻ ٸاضز قس. ؾپؽ تا  717٪طزیس. زض ایٵ ٲطحٯٻ 

ٲ٣اٮٻ ٸاضز ٪طزیس. زض ٶٽایت  75 ،ٲُاٮٗٻ چ٧یسٺ ٲ٣الات

ٲ٣اٮٻ  21تا تطضؾی تیكتط زض ٲتٵ ٦اٲ٭ ٲ٣الات، 

ٲ٣اٮٻ ٲطٸضی ٦ٻ زض خٽت اٚٷای  ٦8اضآظٲایی تاٮیٷی ٸ 

ٲطٸض ٹٔ ٲُاٮٗٻ ٦ٻ ٲُاٮٗٻ ٲُاٮة تٹزٶس، تا تٹخٻ تٻ ٶ

ٶ٣ٯی اؾت، تا ٶٓط ٶٹیؿٷس٪اٴ ٲٷُث١ تا ټسٜ ٲُاٮٗٻ 

٦ٻ تطضؾی اثط ٪یاټاٴ زاضٸیی تط اذتلالات خٷؿی اؾت، 

% 90حسٸز  1(. َث١ خسٸ٬ 11) اٶتراب ٸ ٸاضز قسٶس

ٲاٶسٺ زض ٢اضٺ آٲطی٧ا  تا٢ی %10ٲُاٮٗات زض ایطاٴ ٸ 

ٹتی(. آٲطی٧ای خٷ %5آٲطی٧ای قٳاٮی ٸ % 5تاقس ) ٲی

لاظٰ تٻ ش٦ط اؾت ٦ٻ تا تٹخٻ تٻ تٗسز ٪یاټاٴ ٲٹخٹز زض 

قس،  تطای ټط ٪یاٺ ی٥ ٦اضآظٲایی تاٮیٷی ٸاضز ،ایٵ ظٲیٷٻ

ټط ٦ساٰ تطای ٸٮی خٽت تثییٵ اثط ٪٭ ؾطخ ٸ ظٖٟطاٴ 

 .(1ظٲایی تاٮیٷی ٸاضز ٲُاٮٗٻ قس )خسٸ٬ آزٸ ٦اض
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 هطبلعبت ٍارد شدُ جْت تعییي اثز گیبُ بز اذتلالات جٌسی ّبی ٍیژگی -1جدٍل 

 ٶتیدٻ ٲساذٯٻ
ٲست 

 ٲساذٯٻ

 ٶٹٔ ٲساذٯٻ

 )زٸظ زاضٸ/ ق٧٭ زاضٸ(

خٳٗیت 

 ټسٜ

تٗساز 

قط٦ت 

 اٴ٪٦ٷٷس

 ٶٹٔ ٲُاٮٗٻ

 
 ٶاٰ اٶ٫ٯیؿی

 / ؾا٬ٶٹیؿٷسٺ/ ٶٹٔ ٪یاٺ

 ضٞطٶؽ

خع  ٻتټا  تٽثٹز ټٳٻ حیُٻ

ٲطَٹب ٦طزٴ ٲحیٍ ٸاغٴ ٸ 

 اٞعایف تؿتٹؾتطٸٴ

 ضٸظ 120

 ٪طٰ ٲیٯی 750

تاض زض  3٪طٲی  ٲیٯی 250)٢طل 

 ضٸظ(

 36 ظٶاٴ یائؿٻ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Tribulus 

terrestris 

ٸ ټٳ٧اضاٴ  زؾٹظا /ذاضذاؾ٥

(2016( )13) 

اض٪اؾٱ ٲؤثط تا اٞعایف زٞٗات 

 ٸ اٞعایف ضيایت خٷؿی
 ټٟتٻ 8

یٷا٬ تط پایٻ ٦اضتاپٹ٬ تا غغ٬ ٸا

 %3ٚٯٓت 

ظٶاٴ ٚیط 

 یائؿٻ
110 

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Granatum 

Punica L 

ٲحٳسظازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ  /اٶاض

(2019( )14) 

 76 ظٶاٴ یائؿٻ ٪طٲی 5ی٥ اپٯی٧اتٹض  ټٟتٻ 8 ټا تٽثٹز ټٳٻ حیُٻ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Red clover 

ذیاَاٴ ٸ  /قثسض ٢طٲع

 (15( )2019ټٳ٧اضاٴ )

 ټٟتٻ 12 تٽثٹز تٳای٭ خٷؿی
تاض زض  2ز٢ی٣ٻ  20آضٸٲاتطاپی 

 ضٸظ
 100 ظٶاٴ یائؿٻ

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Lavandula 

angustifolia 

ٶی٧دٹ ٸ  /اؾُٹذٹزٸؼ

 (16( )2018ټٳ٧اضٴ )

 60 ظٶاٴ یائؿٻ ٪طٰ ضٸظاٶٻ ٲیٯی 300 ٦پؿٹ٬ ضٸظ 35 تٽثٹز اض٪اؾٱ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Date Palm 

Pollen 
ظازٺ ٸ  یٹؾٝ /٪طزٺ ذطٲا

 (17( )2017ټٳ٧اضاٴ )

 ضٸظ 35 تٽثٹز اض٪اؾٱ
زٸظ ضٸظاٶٻ  2٪طٰ زض  5/4

 ؾاٖت( 12)٦پؿٹ٬ ټط 

ظٶاٴ 

 ٚیطیائؿٻ
125 

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Elaeagnus 

angustifolia 

ا٦ثطظازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ  /ؾٷدس

(2014) (18) 

اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض 

خع  ٻټا ت تٳاٲی حیُٻ

 زیؿپاضٸٶی

 ټٟتٻ 6

-3تاض ټط تاض  3اؾتٷكا٢ی ضٸظی 

زازٴ ضٸی ٢ُطٺ ٲحٯٹ٬ ٢طاض  2

 پٹؾت ٶاحیٻ ؾاٖس زؾت

 120 ظٶاٴ یائؿٻ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Pelargonium 

ٲٯ٧ٹتی ٸ ټٳ٧اضاٴ  /قٳٗساٶی

(2016( )19) 

ټای  اضت٣اء تٳاٲی حیُٻ

 ٧طز خٷؿیٯٖٳ
 ټٟتٻ 4

٪طٰ ٖهاضٺ  ٲیٯی ٦500پؿٹ٬ 

 تاض زض ضٸظ 2آتی 
 89 ظٶاٴ

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Melissa 

officinalis 
زضٸیف ٸ / تازضٶدثٹیٻ

 (20( )2018ټٳ٧اضاٴ )

تٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض 

ټای ٲی٭، ضَٹتت،  حیُٻ

 اض٪اؾٱ ٸ تٽییح خٷؿی

 ټٟتٻ 4

ٶٹتت زض ټٟتٻ ٸ زض ټط ٶٹتت  3-1

 2-3ز٢ی٣ٻ ٢ث٭ اظ ٶعزی٧ی  5

 نٹضت ٲٹيٗی ٻ٢ُطٺ ضٸٚٵ ت

ظٶاٴ 

 ٚیطیائؿٻ
60 

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Drimiamaritim

a 
ٖثاؾی ٸ ټٳ٧اضاٴ / ٖٷه٭

(2018 )(21) 

اضت٣اء ٦یٟیت ٸ ٦ٳیت ٖٳٯ٧طز 

 خٷؿی
 62 ظٶاٴ یائؿٻ تاض زض ضٸظ 2٪طٰ  ٲیٯی 500 ټٟتٻ 4

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Ginseng 

٢طتاٶی ٸ ټٳ٧اضاٴ / خیٷؿٷ٩

(2019( )22) 

اضت٣اء ٶٳطٺ ٦ٯی ٖٳٯ٧طز 

 خٷؿی
 60 ظٶاٴ یائؿٻ ٪طٲی ٦5طٰ ٸاغیٷا٬  ټٟتٻ 8

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Fennel 

ټٳ٧اضاٴ ٶداض ٸ / ضاظیاٶٻ

(2015( )23) 

ٲٷسی ٸ  اٞعایف ضيایت

اض٪اؾٱ، اٞعایف ضيایت اظ 

اٶ٣ثاو ٸاغٴ حیٵ ٶعزی٧ی، 

اٞعایف ٮٛعٶس٪ی ٸاغٴ ٸ 

 آضاٲف تٗس اظ ٶعزی٧ی

زض ٲ٣اٮٻ 

ش٦ط 

ٶكسٺ 

 اؾت

تٗس اظ اتٳاٰ زٸضٺ پطیٹز تٻ ٲست 

ز٢ی٣ٻ ٢ث٭ اظ تٳاؼ  5ضٸظ ٸ  3

غ٬ نٹضت ٸاغیٷا٬  خٷؿی تٻ

 پٹؾت تٯٹٌ 5/2%

 120 ظٶاٴ

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

 
Quercus 

ٮطظازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ / تٯٹٌ

(2016( )24) 

 ی٥ ٲاٺ اضت٣اء تٳای٭ خٷؿی
 ٪طٲی ٲیٯی ٦60پؿٹ٬ 

 ٪طٰ ضٸظاٶٻ ٲیٯی 120-240
 77 ظٶاٴ

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Ginkgo biloba 

اٲیطی ٸ / خیٷ٧ٹتیٯٹتا

 (25( )2013ټٳ٧اضاٴ )

٦اټف زیؿپاضٸٶی ٸ اٞعایف 

 ٲی٭ خٷؿی
 60 ظٶاٴ یائؿٻ %٦5طٰ ٸاغیٷا٬  ټٟتٻ 8

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Trigonella 

foenum 

graecum 

ٲعٮعازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ / قٷثٯیٯٻ

(2018( )26) 

 50 ٲطزاٴ ٢ث٭ اظ ٶعزی٧ی% 1غ٬  ټٟتٻ 4 اثط ٲثثت تط اذتلا٬ ٶٗٹِ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Crocus Sativus 

ٲحٳسظازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ / ظٖٟطاٴ

(2015( )27) 

٦ٯی ٖٳٯ٧طز اضت٣اء ٶٳطٺ 

 خٷؿی
 34 ظٶاٴ ٪طٲی ٲیٯی 30ضٸظاٶٻ ٦پؿٹ٬  ټٟتٻ 4

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی
Crocus Sativus 

٦اقاٶی ٸ ټٳ٧اضاٴ / ظٖٟطاٴ

(2013( )28) 

 14 ٲطزاٴ ٪طٰ ٲیٯی 100ضٸظاٶٻ  ضٸظ 30 تٽثٹز اذتلالات ٶٗٹِ
ٲُاٮٗٻ 

 پایٯٹت
Ginger 

اؾتیٵ ٸ ټٳ٧اضاٴ / ظٶدثی٭

(2018( )29) 

ٸ اٞعایف ٦اټف زیؿپاضٸٶی 

 اض٪اؾٱ ٸ ٲی٭ خٷؿی
 140 ظٶاٴ - ٲاٺ 2

٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Rosa 

damascena and 

ginger, and 

cinnamon 

قٗثاٶیاٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ / ؾطخ ٪٭

(2018( )30) 

اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٸ ؾُح  ٦اضآظٲایی  50 ٲطزاٴ ٢ُطٺ )ضٸٚٷی( 8-4 Rosa 

damascena 
/ ٞطٶیا ٸ ټٳ٧اضاٴ ؾطخ٪٭ 
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 (31( )2017) تاٮیٷی ٮیتط ٲیٯی 2 ټٟتٻ تؿتٹؾتطٸٴ

 ټٟتٻ 6 اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی

 ٦پؿٹ٬

 ٪طٰ ٲیٯی 500

 تاض زض ضٸظ 3

 80 ظٶاٴ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Apium 

graveolens L. 

Fruit (celery 

seed) 

حؿاٲی ٸ / زاٶٻ ٦طٞؽ

 (32( )2021ټٳ٧اضاٴ )

 ټٟتٻ 12 اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی

 ٦پؿٹ٬

 ٪طٰ ٲیٯی 500

 تاض زض ضٸظ 3

 68 ظٶاٴ
٦اضآظٲایی 

 تاٮیٷی

Carrot seed 

(Daucus 

Carota) 

ناز٢ی ٸ ټٳ٧اضاٴ / زاٶٻ ټٹیح

(2020( )33) 
 

 (Rosa Damascenaگل سزخ )

ایٵ ٪یاٺ تاضیرچٻ تؿیاض َٹلاٶی زض ایطاٴ زاضز ٸ ٢سٲت 

ضؾس. ق٧٭ اؾتٟازٺ اظ آٴ  اؾتٟازٺ اظ آٴ تٻ ٢طٴ ټٟتٱ ٲی

تاقس. اثطات  نٹضت ٖهاضٺ آتی )٪لاب( یا ضٸٚٷی ٲی ٻت

ذهٹل تط ضٸاٴ اٞطاز  ٻؾٹزٲٷس ٪٭ ؾطخ، زض ؾلاٲتی ت

قٷاذتٻ قسٺ اؾت. خٽت زضٲاٴ ٪طٸٺ ٦ثیطی اظ 

 ټا ٸ اذتلالات ٲاٶٷس اذتلالات خٷؿی )زض ټط زٸ تیٳاضی

خٷؽ( زض زٶیا ٲٹضز اؾتٟازٺ اؾت. اؾتٟازٺ اظ اثطات 

ٹل زض اٞطازی ٦ٻ اظ اذتلا٬ ذه ٻزضٲاٶی ایٵ ٪یاٺ، ت

ټؿتٷس  ٶیع اٞؿطز٪ی ضٶح تطزٺ ٸ زچاض اذتلالات خٷؿی

ذهٹل زض ٦اټف  ٻ. ایٵ ٪یاٺ ت(30) ٲٟیس اؾت

زیؿپاضٸٶی ٸ اٞعایف اض٪اؾٱ ٸ ٲی٭ خٷؿی ٦ٻ اظ 

ټای ٖٳٯ٧طز خٷؿی ټؿتٷس، زض ظٶاٴ اٞؿطزٺ  حیُٻ

ایٵ اؾتٟازٺ اظ ٖهاضٺ  . ٖلاٸٺ تط(30)اثط٪صاض تٹزٺ اؾت 

ضٸٚٷی ایٵ ٪یاٺ، تاٖث اٞعایف ؾُح تؿتٹؾتطٸٴ زض 

 .(31)قٹز  ٲطزاٴ ٲی

 (Gingerسًجبیل )

ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ  زض ؾطاؾط خٽاٴ تٻ ت٣طیثاً ظٶدثی٭

ټای زضٲاٶی ٲرتٯٟی   ٦ٻ خٷثٻ ٪یاټاٴ زاضٸیی تطیٵ ٲٽٱ

اثط ظٶدثی٭ تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی  .زاضز، قٷاذتٻ قسٺ اؾت

اٞطاز اٞؿطزٺ ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ ٶتایح حا٦ی اظ 

آٴ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ ظٶدثی٭ تاٖث تٽثٹز ٖٳٯ٧طز 

ذهٹل زض حیُٻ تطاٶ٫یرت٫ی ٸ تٳای٭ زض  ٻخٷؿی، ت

. زض َة ؾٷتی، ٪یاٺ (30) ایٵ تیٳاضاٴ قسٺ اؾت

ٖٷٹاٴ ی٥ ٪یاٺ ٪طٰ ٦ٻ زض تٽثٹز ٖٳٯ٧طز  ظٶدثی٭ ضا تٻ

اؾتیٵ ٸ  . زض ٲُاٮٗٻ(30) قٷاؾٷس ٲی ،خٷؿی اثط زاضز

، اٶداٰ قس ٲطز ؾاٮٱ 14تط ضٸی ( ٦ٻ 2018) ټٳ٧اضاٴ

٪طٰ اظ ٖهاضٺ اٮ٧ٯی ایٵ ٪یاٺ زض ٲطزاٴ، حتی  ٲیٯی 100

تاٖث تٽثٹز اذتلالات ٶٗٹِ  ،اٞطاز ٲیاٶؿا٬ ٸ ؾاٮرٹضزٺ

 .(29)زاز ٲٷسی ضا اٞعایف  ٸ ضيایت قس
 

 (Crocus Sativusسعفزاى )

تطیٵ تٹٮیس٦ٷٷسٺ ظٖٟطاٴ زٶیا ٸ قٽطؾتاٴ  ایطاٴ تعض٨

ٖٷٹاٴ پایترت ظٖٟطاٴ خٽاٴ قٷاذتٻ قسٺ  ٢ایٷات تٻ

ٶتایح ؾٻ ٲُاٮٗٻ ٲطٸضی تط ضٸی ایٵ ٪یاٺ ٶكاٴ  .اؾت

زازٺ اؾت ٦ٻ تٻ چٷس َطی١ تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی ټط زٸ 

اٞعایف ضَٹتت زؾت٫اٺ  :قاٲ٭ ٦ٻ ٪صاض اؾت خٷؽ تأثیط

ټای ٪ٹٶا٪ٹٴ ٖٳٯ٧طز خٷؿی  تٷاؾٯی، اضت٣اء حیُٻ

ذهٹل ٲی٭ خٷؿی ٸ اض٪اؾٱ ٸ ٶیع ضيایت ٖٳٹٲی اظ  ٻت

ٖٷٹاٴ ی٥ ٞا٦تٹض  ٻتټای خٷؿی اؾت. ظٖٟطاٴ  ٞٗاٮیت

ٲٽٱ ٦ٻ تا اثط تط ٶیتطی٥ ا٦ؿایس ٸ ؾیؿتٱ تطقح 

 اٸپیٹئیسی زض اضتثاٌ اؾت، ٶ٣ف ٦اضآٲسی تط ٶٗٹِ زاضز

(27، 28، 34، 35). 

 (Trigonella foenum graecumشٌبلیلِ )

ایطاٴ اؾت. ٲُاٮٗات ٶكاٴ قٷثٯیٯٻ اظ ٪یاټاٴ تٹٲی 

اٶس ٦ٻ ایٵ ٪یاٺ ٢ازض اؾت اٲتیاظ ٦ٯی ٖٳٯ٧طز  زازٺ

ذهٹل تط  ٻ. ت(36 ،26) زټس ءخٷؿی ضا زض ظٶاٴ اضت٣ا

ټای تطاٶ٫یرت٫ی ٸ تٳایلات خٷؿی ٸ ٶیع  حیُٻ

زض . (37 ،26)زیؿپاضٸٶی، اثطات ٲٟیس ٸ ؾٹزٲٷسی زاضز 

ظٴ  60تط ضٸی  (2018ٲعٮعازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ )  ٲُاٮٗٻ

 30٪طٸٺ زاضٸٶٳا ٸ زضٲاٴ ٢طاض ٪طٞتٷس ٸ  یائؿٻ ٦ٻ زض زٸ

ټٟتٻ  8ٲست   تٻ %5نٹضت ٦طٰ ٸاغیٷا٬  ٶٟط قٷثٯیٯٻ تٻ

٦اټف زیؿپاضٸٶی ٸ اٞعایف ٲی٭  ،ٶٳٹزٶسزضیاٞت 

 خٷؿی زض ٪طٸٺ قٷثٯیٯٻ ٶؿثت تٻ زاضٸٶٳا ٸخٹز زاقت

. اؾتٟازٺ اظ قٷثٯیٯٻ زض ٲطزاٴ ٶیع تاٖث تٽثٹز (26)

 -ٖٳٯ٧طز خٷؿی، ؾیؿتٱ ضٸحی ضٸاٶی ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯثی 

ٖلاٸٺ  ٻ. ت(38) قٹز ٖطٸ٢ی، تسٸٴ ٖٹاضو خاٶثی ٲی

قٹز ٦ٻ ذٹز  قٷثٯیٯٻ تاٖث اٞعایف تؿتٹؾتطٸٴ آظاز ٲی

٭ خٷؿی )زض ټط زٸ خٷؽ( تٹخیٽی تطای اٞعایف تٳای

اؾت. ٶ٧تٻ ٢ات٭ تٹخٻ آٴ اؾت ٦ٻ اٞعایف تؿتٹؾتطٸٴ 

اضتثاٌ  SHBGزض حس ٶطٲا٬ اؾت ٸ تا ٦اټف ؾُٹح 

 .(36) زاضز
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 (Cinnamonدارچیي )

زٮی٭ اثطات  ٻیاتس. ت زاضچیٵ زض ٲٷا١َ ٪طٲؿیط ضقس ٲی

ټای ٲطتثٍ تا  ایٵ ٪یاٺ تط تاظؾاظی تاٞت ٲٛع ٸ آؾیة

نسٲات ٲٛعی، اظ آٴ زض تٽثٹز پاض٦یٷؿٹٴ ٸ آٮعایٳط 

. تا تٹخٻ تٻ اثطات ایٵ ٪یاٺ (40 ،39) اؾتٟازٺ قسٺ اؾت

ٖٷٹاٴ ی٥ اٶتراب ٲٷاؾة خٽت  ٻ٦ٻ َثٕ ٪طٰ زاضز، ت

حیُٻ تٳای٭ ٸ  ذهٹل ٻتٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی، ت

تاقس، اٮثتٻ زض ٦٭ اظ ٶٓط شټٷی  تطاٶ٫یرت٫ی خٷؿی ٲی

. ایٵ ٪یاٺ تاٖث (41 ،30)٦ٷس  ټٱ ایداز تطاٶ٫یرت٫ی ٲی

اٞعایف ضَٹتت زؾت٫اٺ تٷاؾٯی قسٺ ٸ زض ٶتیدٻ تاٖث 

. (42 ،30) قٹز ٦اټف زیؿپاضٸٶی ٸ اٞعایف اض٪اؾٱ ٲی

 ( Tribulus terrestrisذبرذبسک )

ٖٷٹاٴ ی٥ زضٲاٴ ٪یاټی  ټاؾت ٦ٻ تٻ ذاضذاؾ٥ ٲست

ضٸز. ایٵ ٪یاٺ  ٦اض ٲی ٻٲؤثط خٽت اذتلالات خٷؿی ت

تاٖث تؿٽی٭ ٪طزـ ذٹٴ زض تسٴ قسٺ ٸ زض ٶتیدٻ 

زٶثا٬ آٴ تؿٽی٭  ٻتاٖث آضاٲف زض ًٖلات ٸ ت

 ،13) قٹز ٞطآیٷسټای ٸاتؿتٻ تٻ ٖٳٯ٧طز ًٖلات ٲی

تٹاٶس  . ٲُاٮٗات ٶكاٴ زازٶس ٦ٻ ٲهطٜ ایٵ ٪یاٺ ٲی(36

تاٖث اٞعایف تٹٮیس اؾپطٰ ٸ ؾُٹح تؿتٹؾتطٸٴ قٹز ٸ 

 ،43) ٦ٯی تٹاٴ خؿٳی ٸ خٷؿی ضا اٞعایف زټس َٹض ٻت

ذهٹل تا اضت٣اء حیُٻ تٳای٭ خٷؿی  ٻ. ایٵ ٪یاٺ ت(44

ذهٹل زض زٸضاٴ یائؿ٫ی( تاٖث تٽثٹز ٖٳٯ٧طز  ٻ)ت

زؾٹظا ٸ . ٲُاٮٗٻ (36 ،13) قٹز خٷؿی زض ظٶاٴ ٲی

ظٴ یائؿٻ ٦ٻ زض زٸ ٪طٸٺ  36تط ضٸی  (2016ټٳ٧اضاٴ )

 750ضٸظ تا ضٸظی  120ٲست  ٻزضٲاٴ تا ایٵ ٪یاٺ ت

٪طٰ ٸ زض ٪طٸٺ پلاؾثٹ اٶداٰ قس، زض تٳاٰ  ٲیٯی

ایٵ  ،خع ٲطَٹب ٦طزٴ ٲحیٍ ٸاغٴ ٻټای خٷؿی ت حیُٻ

اٺ ٖٳٯ٧طز خٷؿی ظٶاٴ ضا تٽثٹز تركیس ٸ ټٳچٷیٵ ٪ی

 .(13) تاٖث اٞعایف ؾُح تؿتٹؾتطٸٴ قس

 (.granatum Punica Lاًبر )

 ٲُاٮٗٻزض . (45) اٶاض اظ ٪یاټاٴ تٹٲی ایطاٴ اؾت

ظٴ  110تط ضٸی ٦ٻ  (2019) ٲحٳسظازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ

 ،ٲاٺ ٲساذٯٻ تا ایٵ غ٬ 8تٗس اظ اٶداٰ قس، ؾٷیٵ تاضٸضی 

اؾتٟازٺ اظ غ٬ پٹؾت اٶاض تا اضت٣اء حیُٻ اض٪اؾٱ، 

ٖٳٯ٧طز خٷؿی ظٶاٴ ؾٷیٵ تاضٸضی ضا تٽثٹز تركیس. 

ټا  پٹؾت اٶاض حاٸی تاٶٵ اؾت ٦ٻ اظ ذٹال ٲٽٱ تاٶٵ

ټاؾت، تسیٵ ٲٗٷی ٦ٻ زاضای اثطات  تٹزٴ آٴ٢اتى 

ٮصا اؾتٟازٺ اظ  ،٦ٷٷسٺ تط ًٖلات ناٜ ټؿتٷس ٲٷ٣ثى

غ٬ پٹؾت اٶاض، تا ایداز اٶ٣ثاو ٲٷاؾة زض ًٖلات ٦ٝ 

ٮ٫ٵ، تاٖث ایداز اض٪اؾٱ ٲؤثط تا اٞعایف زٞٗات اض٪اؾٱ 

 . (14) قسٺ ٸ ضيایت خٷؿی ضا اٞعایف زازٺ اؾت

 (Ginkgo bilobaجیٌكَبیلَبب )

ٸٮی  ،ٶتایح ٲُاٮٗات زض ٲٹضز ایٵ ٪یاٺ ٲتٟاٸت اؾت

تیكتط ٲُاٮٗات اثط ٲثثت ایٵ ٪یاٺ ضا تط ٲی٭ خٷؿی 

خیٷ٧ٹتیٯٹتا تاٖث تؿٽی٭  ٺٖهاض اٶس. ٶكاٴ زازٺ

، تط ؾیؿتٱ ٶیتطی٥ ا٦ؿایس اثط ؾٹزٲٷس ضؾاٶی قسٺ ذٹٴ

زټٷسٺ زاضز ٦ٻ ٲٷدط تٻ  ٸ تط ضٸی تاٞت ٶطٰ اثط آضاٲف

زض ٸا٢ٕ اثط زٸ  .(46 ،36) قٹز ٖٳٯ٧طز تٽتط آٴ ٲی

ٞٗاٮیت انٯی ایٵ ٪یاٺ زض تسٴ قاٲ٭ آٶتی آضٸٲاتاظ ٸ 

ٸاظٸزیلاتاؾیٹٴ تط زٸ حیُٻ ٲٽٱ ٖٳٯ٧طز خٷؿی یٗٷی 

٪یطی زاضز  ٮٛعٶس٪ی )ٲطَٹب قسٴ( ٸ اض٪اؾٱ تأثیط چكٱ

 . (47 ،25) قٹز ٯ٧طز خٷؿی ٲیٸ ٲٷدط تٻ اضت٣اء ٖٳ

 (Quercusبلَط )

ٲیٹٺ تٯٹٌ ٸ ٲرهٹناً پٹؾت )خٟت( آٴ ؾطقاض اظ تاٶٵ 

٦ٷٷسٺ تط ضٸی ًٖلات  اؾت ٦ٻ زاضای اثطات ٲٷ٣ثى

ٮطظازٺ ٸ ټٳ٧اضاٴ زض ٲُاٮٗٻ  .(48)تاقس  ناٜ ٲی

٦ٻ تط ضٸی تٯٹٌ اؾتاٴ ٮطؾتاٴ اٶداٰ قس، اظ  (2016)

ټا زض چٽاض  ذانیت ٢اتى تٯٹٌ اؾتٟازٺ قسٺ ٸ ٶٳٹٶٻ

٢طاض ٪طٞتٷس ٸ ٖهاضٺ تٯٹٌ تا زضنسټای  ٺٶٟط 30٪طٸٺ 

 قس ٦ٻ تیكتطیٵ اثط زض تٻ آٶٽا زازٺ 5/2ٸ  2ٸ  5/1

٦ٷٷسٺ غ٬  ٲكاټسٺ ٪طزیس. زض ظٶاٴ ٲهطٜ %5/2ٚٯٓت 

ٲٷسی ٸ اض٪اؾٱ، احؿاؼ اٶ٣ثاو  پٹؾت تٯٹٌ، ضيایت

ٸاغٴ حیٵ ٶعزی٧ی، احؿاؼ ضَٹتت )ٮٛعٶس٪ی( ٸاغٴ ٸ 

اذتیاضی ازضاض، احؿاؼ ذطٸج  زی٫ط پاضاٲتطټا قاٲ٭ تی

تٹزٺ اظ ٸاغٴ، احؿاؼ ٖسٰ ضؾیسٴ تٻ اض٪اؾٱ خٷؿی، 

ؿاؼ ذطٸج ټٹا حیٵ ٶعزی٧ی ٸ احؿاؼ آضاٲف تٗس اح

اظ ٶعزی٧ی، زض اٞطاز ٲٹضز ٲُاٮٗٻ تٗس اظ اٶداٰ ٲساذٯٻ 

 ًٖلات قٯیتا ایٵ ٲ٧اٶیؿٱ ٦ٻ  .(24) تٽثٹز یاٞتٻ تٹز

 ٮ٫ٷی، ټای اض٪اٴ پطٸلاپؽ یا اٞتاز٪ی تاٖث ٮ٫ٵ ٦ٝ

 یا زضزٶا٤ ٲ٣اضتت ٮ٫ٷی، ټای اض٪اٴ ٖٳٯ٧طز اذتلا٬

 ٖسٰ ٸ خٷؿی ٖٳٯ٧طز اذتلا٬ ٦ٳطزضز، زیؿپاضٸٶی،

 .(49) قٹز ٲی ظٸخیٵ خٷؿی ٲٷسی ضيایت
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 (Macaهبکب )

ٲا٦ا ٪یاټی اؾت ٦ٻ ؾطقاض اظ ٞیثط، اؾیسټای آٲیٷٻ 

، ٲؽ، آټٵ ٸ  Cيطٸضی، اؾیسټای چطب، ٸیتاٲیٵ

٦ٯؿیٱ ٸ ٖلاٸٺ تط ایٵ ٲٹاز ٲٛصی اؾاؾی، ضیكٻ آٴ 

حاٸی تط٦یثات ٞٗا٬ ظیؿتی اؾت ٦ٻ تطای ؾلاٲت 

اؾت ٸ تاٖث اٞعایف ٲهطٜ ٢ات٭ ٖٳٹٲی تسٴ ٶإٞ 

ؾا٬ ٪صقتٻ زض ؾطاؾط خٽاٴ قسٺ اؾت.  20تٹخٽی زض 

اثطات زاضٸیی ایٵ ضیكٻ زض تٷٓیٱ اذتلالات خٷؿی، 

ؾطَاٴ ٸ  ا٦ؿیساٴ، يس اٞؿطز٪ی، آٶتی ت٣ٹیت حاٞٓٻ، يس

اٮتٽاب ٸ ٲحاٞٓت اظ پٹؾت اؾت. ٲُاٮٗات، اثطات  يس

ٸ خٷؽ ضا ایٵ ٪یاٺ تط تاضٸضی ٸ ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض ټط ز

تٽثٹز ٲی٭ تٹاٴ تٻ  ٲی خٳٯٻآٴ اظ  ٦ٻ اٶس ٶكاٴ زازٺ

خٷؿی ٸ اٶعا٬، اٞعایف ٦یٟیت، تحط٤ ٸ تٗساز ٦٭ 

 .(51 ،50)اقاضٺ ٦طز  ټا اؾپطٰ

 (Fennelراسیبًِ )

خٷٹب  ٸ)اظ خٳٯٻ ایطاٴ(  خٷٹب ٚطتی آؾیا ضاظیاٶٻ تٹٲی

ټا  ای اؾت. ایٵ ٪یاٺ اظ ٢طٴ ٸیػٺ ترف ٲسیتطاٶٻ تٻ اضٸپا

ٸ ٲُاٮٗات  ٦اض ضٞتٻ اؾت ٻپیف زض َة ؾٷتی ایطاٴ ت

زټٷس ٦ٻ زاضای اثطات ٞیتٹاؾتطٸغٶی ٢ٹی ٸ  ٶكاٴ ٲی

ؾٷسضٰ پیف اظ ٦ٷٷسٺ اذتلالات ٢اٖس٪ی ٲاٶٷس  َطٜ تط

-54)ټاؾت  ٴ تؿیاضی اظ تیٳاضیٸ ٲؤثط زض زضٲا٢اٖس٪ی 

تطاٶؽ، ٮیٳٹٶٵ، آٶتٹ٬ ټای قاذم ایٵ ٪یاٺ  تط٦یة .(52

ٸ ٞٷچٹٴ ټؿتٷس. ٲیٹٺ ضاظیاٶٻ قیطیٵ، تٽتطیٵ اٶساٰ تطای 

آٴ ضا  %85تاقس ٦ٻ تاٮٙ تط  اؾترطاج تطاٶؽ آٶتٹ٬ ٲی

ټا  زټس. ضاظیاٶٻ ٪یاټی ؾطقاض اظ ٞیتٹاؾتطٸغٴ تك٧ی٭ ٲی

ٖٷٹاٴ ٲٷثٕ ٚٷی  تاقس، ټٳچٷیٵ تٻ اظ خٳٯٻ ٮی٫ٷاٴ ٲی

 تاقس ٶاٰ ایعٸٞاٮٹٴ ٲیټای ٲٽٱ تٻ  ی٧ی اظ ٞیتٹاؾتطٸغٴ

زض ٲُاٮٗات اثط ایٵ ٪یاٺ تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی ایٵ . (23)

 ٶداض ٸ ټٳ٧اضاٴ  ٲُاٮٗٻ٪طٸٺ ظٶاٴ تطضؾی قسٺ اؾت. زض 

ٶٟطٺ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ اثط  30ظٶاٴ یائؿٻ زض زٸ ٪طٸٺ  (2015)

 .٪طٲی ایٵ ٪یاٺ تا پلاؾثٹ ٲ٣ایؿٻ قس ٦5طٰ ٸاغیٷا٬ 

 زض ٲ٣ایؿٻ تا پلاؾثٹٶتایح حا٦ی اظ اثط ٲثثت ایٵ ٪یاٺ 

ٶٳطٺ ٦ٯی ٖٳٯ٧طز  FSFIاؾاؼ پطؾكٷاٲٻ  ٦ٻ تط تٹز

 .(23) تٹزخٷؿی زض ظٶاٴ یائؿٻ اضت٣اء یاٞتٻ 

 (Ginsengٌگ )یجیٌس

 62تط ضٸی ( ٦ٻ 2019) ٢طتاٶی ٸ ټٳ٧اضاٴ ٶتایح ٲُاٮٗٻ

تاض زض  2٪طٰ اظ ایٵ ٪یاٺ  ٲیٯی 500ظٴ یائؿٻ تا زضیاٞت 

، اثطات ؾٹزٲٷس ایٵ ٪یاٺ ضا تط اٶداٰ قس ټٟتٻ 4ضٸظ تطای 

اضت٣اء ٦یٟیت ظٶس٪ی ٸ ٦یٟیت ٸ ٦ٳیت ٖٳٯ٧طز خٷؿی 

. ٲح٣٣اٴ اثط ایٵ ٪یاٺ ضا تٻ اٞعایف (55) ٶكاٴ زاز

زٶثا٬ ٲهطٜ  ٻآظازؾاظی ٶیتطی٥ ا٦ؿایس اظ زیٹاضٺ ٖطٸ٠ ت

اٶس،  ٩ ٸ ٶیع اثطات ٞیتٹاؾتطٸغٶی آٴ ٶؿثت زازٺخیٷؿیٷ

ٸ  FSHټای اؾتطٸغٶی تاٖث ٦اټف  ٪یطٶسٺ٦ٻ تا اٞعایف 

 تٷاتطایٵ ٦اټف ٖلائٱ ٶاقی اظ ٦ٳثٹز اؾتطٸغٴ قسٺ اؾت

. اثطات ؾٹزٲٷس اؾتٟازٺ ایٵ ٪یاٺ زض ٖٳٯ٧طز (56 ،55)

 .(57) ټٱ ٪عاضـ قسٺ اؾت ٲطزاٴخٷؿی 

 (Anacyclus Pyrethrumعبقزقزحب )

ٖٷٹاٴ ٲحط٤ خٷؿی اؾت ٸ زض ذطاؾاٴ  ٻایٵ ٪یاٺ ت

تٻ ټٳطاٺ ذاضذاؾ٥( خٽت اضت٣اء ٖٳٯ٧طز )قٳاٮی 

خٷؿی ٸ زضٲاٴ اذتلالات ٖٳٯ٧طز خٷؿی ؾاٮیاٴ ؾا٬ 

ؾیٷا اظ آٴ تطای  . اتٵ(58) قٹز زض ٲطزاٴ اؾتٟازٺ ٲی

. زض ټٷس (59) ٦طز زضٲاٴ اذتلالات ٶٗٹِ اؾتٟازٺ ٲی

ٖٷٹاٴ زضٲاٴ خٽت اذتلالات خٷؿی  ٻٶیع ایٵ ٪یاٺ ت

. ٲُاٮٗات حیٹاٶی اثط ایٵ ٪یاٺ (60) ضٸز ٦اض ٲی ٻٲطزاٴ ت

ضا تط اٞعایف تٗساز اؾپطٰ، ٸظٴ تیًٻ ٸ ٶیع تٗاز٬ 

 .(61) ټای خٷؿی ٶكاٴ زازٺ اؾت ټٹضٲٹٴ

 (Cydonia oblongaهیَُ بِ )

ٖٷٹاٴ ی٥ ٲحط٤ ٢ٹی ٲی٭ خٷؿی، زض َة  ایٵ ٪یاٺ تٻ

 اؾٯٱ ٸ ټٳ٧اضاٴ ؾٷتی قٷاذتٻ قسٺ اؾت. ٲُاٮٗٻ

تط ضٸی ٲٹـ ٶكاٴ زاز ٦ٻ ٲهطٜ ذٹضا٦ی  (2014)

ٖهاضٺ ټیسضٸاٮ٧ٯی ایٵ ٪یاٺ، ٲٷدط تٻ اضت٣اء ضٞتاضټای 

ضؾس ٦ٻ چٹٴ  ٶٓط ٲی خٷؿی حیٹاٴ ٶط قسٺ اؾت. تٻ

اثط ٲحاٞٓتی تط  ،ا٦ؿیساٴ ٢ٹی اؾت ایٵ ٪یاٺ ی٥ آٶتی

تٹاٶس تاٖث اٞعایف  ټای زپاٲیٷطغی٥ زاضز ٸ ٮصا ٲی ٶٹضٸٴ

 . (62) ٲی٭ خٷؿی قٹز

 (Drimiamaritimaعٌصل )

ټای تٯٹٌ ٚطتی  ټای خٷٹتی ٸ خٷ٫٭ ایٵ ٪یاٺ زض اؾتاٴ

زاضز ٸ زاضای اثطات ٞیتٹاؾتطٸغٶی اؾت. اظ ایطاٴ ٸخٹز 

زیطتاظ زض َة ؾٷتی ایطاٴ خٽت اذتلالات خٷؿی ٲطزاٴ 

ٲٹضز اؾتٟازٺ تٹزٺ اؾت ٸ زض ٦تاب ٢طاتازیٵ ٦ثیط ٣ٖیٯی 

ذطاؾاٶی ضٸٚٵ ٖٷه٭ زض زضٲاٴ اذتلالات ٶٗٹِ ٸ 

. ٶتایح (63) اٞعایف ٲی٭ خٷؿی تؿیاض ٲؤثط تٹزٺ اؾت

ظٴ تا اؾتٟازٺ اظ ضٸٚٵ  60ای زض ایطاٴ تط ضٸی  ٲُاٮٗٻ

 3٪طٰ پیاظ ٖٷه٭ زض  900ٖٷه٭ )ضٸٚٵ اظ تط٦یة 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
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 4ٲست  قس( تٻ٦یٯٹ٪طٰ ضٸٚٵ ظیتٹٴ پؽ اظ حطاضت تٽیٻ 

ز٢ی٣ٻ ٢ث٭ اظ  5ٶٹتت زض ټٟتٻ ٸ زض ټط ٶٹتت  1-3ټٟتٻ، 

نٹضت ٲٹيٗی، ٶكاٴ زاز  ٻ٢ُطٺ ضٸٚٵ ت 2-3ٶعزی٧ی 

ټای ٲی٭، ضَٹتت،  تٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض حیُٻ

 .(21) ٸخٹز آٲسٺ اؾت ٻاض٪اؾٱ ٸ تٽییح خٷؿی ت

 (Arctum lappal) بببب آدم

)زض ایطاٴ اَطاٜ  ایٵ ٪یاٺ زض ٶٹاحی ٲٗتس٬ اضٸپا ٸ آؾیا

تٽطاٴ، اٮثطظ، ٲؿیط چاٮٹؼ، ذطاؾاٴ، ٦طٲاٴ، ضٸزتاض، 

قیٹٺ ؾٷتی،  زٶیا تٻ ټا زض ٸ ٲست قٹز ٦كت ٲی تٟطـ(

ټا ٸ زضٲاٴ ٶاتٹاٶی خٷؿی ٸ  تطای زضٲاٴ اٶٹأ تیٳاضی

. ٶتایح (64 ،21) ٪یطز ٶاتاضٸضی ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض ٲی

زټٷسٺ اثط ٲثثت ایٵ ٪یاٺ زض  ای حیٹاٶی، ٶكاٴ ٲُاٮٗٻ

٦ٻ  ای ٪ٹٶٻتٻ  ؛اضت٣اء ٖٳٯ٧طز ٸ ضٞتاضټای خٷؿی تٹز

تٳایلات ٸ تطاٶ٫یرت٫ی  تاٖث اٞعایف تٹاٶایی خٷؿی،

 . (65) خٷؿی قسٺ اؾت

 (Melissa officinalisببدرًجبَیِ )

قٹز ٸ اظ  ایٵ ٪یاٺ زض ٲٷا١َ ٲرتٯٝ ایطاٴ ٦كت ٲی

٪یاټاٴ زاضٸیی ایطاٴ تاؾتاٴ اؾت. ی٥ ٪یاٺ آضٸٲاتی٥ 

. ٲُاٮٗات اذیط اٶؿاٶی ٸ (66) قٹز )ٲُٗط( ٲحؿٹب ٲی

ٖٷٹاٴ يسايُطاب،  حیٹاٶی اثطات ایٵ ٪یاٺ ضا تٻ

ای اظ  تط تٽثٹز زؾتٻضا اثط ٲثثت آٴ  ٸ يساٞؿطز٪ی

 زض. (67-69)اٶس  ٶكاٴ زازٺټای ضٸحی ٸ ضٸاٶی  تیٳاضی

ٶٟط  89 ( ٦ٻ تط ضٸی2018) زضٸیف ٸ ټٳ٧اضاٴٲُاٮٗٻ 

اٶداٰ ؾا٬ تا ٲی٭ خٷؿی ٦اټف یاٞتٻ  18-50اظ ظٶاٴ 

 500تٻ زٸ ٪طٸٺ ت٣ؿیٱ قسٺ ٸ ٪طٸٺ زضٲاٴ  قس، اٞطاز

تاض زض  2ټٟتٻ  4ٲست  ٪طٰ ٖهاضٺ ایٵ ٪یاٺ ضا تٻ ٲیٯی

ٶكاٴ زاز ٦ٻ اؾتٟازٺ اظ ٪یاٺ ٶتایح ضٸظ زضیاٞت ٦طزٶس، 

تازضٶدثٹیٻ )ٖهاضٺ آتی( زض ٲ٣ایؿٻ تا پلاؾثٹ، تٳاٲی 

 .(20) ټای ٖٳٯ٧طز خٷؿی ظٶاٴ ضا اضت٣اء تركیس یُٻح

 (Elaeagnus angustifoliaسٌجد )

اؾت.  ایطاٴ تٹٲی آؾیای ٚطتی ٸ ٲط٦عی، اظ خٳٯٻؾٷدس 

اٶس ٦ٻ زاضای اثطات زضٲاٶی ٲتٗسزی  ٲُاٮٗات ٶكاٴ زازٺ

ٖٷٹاٴ ٪یاټی قٷاذتٻ قسٺ  ٻة ؾٷتی ت. زض َ(70) اؾت

ذهٹل زض  ٻتٹاٶس اثط ٲثثت تط تحطی٧ات خٷؿی، ت ٦ٻ ٲی

ٶتایح ی٥ ٲُاٮٗٻ ٦اضآظٲایی  .(18)ظٶاٴ زاقتٻ تاقس 

ٲست  ظٴ زاضای اذتلا٬ اض٪اؾٱ تٻ 125تاٮیٷی ٦ٻ تط ضٸی 

زاض ایٵ  زټٷسٺ اثطات ٲثثت ٲٗٷی ، ٶكاٴاٶداٰ قس ضٸظ 35

٪یاٺ زض ٲ٣ایؿٻ تا پلاؾثٹ تط اذتلالات اض٪اؾٳی ظٶاٴ تٹز 

تاٖث اضت٣اء  ٸ ٲح٣٣اٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ ٲهطٜ ایٵ ٪یاٺ

 . (18) قٹز ٖٳٯ٧طز ٸ ضيایت خٷؿی ٲی

 (Date Palm Pollenگزدُ ذزهب )

ٖٷٹاٴ ی٥ ٪یاٺ ٲ٣سؼ ٲُطح تٹزٺ  ٻٶر٭ زض َٹ٬ تاضید ت

قٳاض ٪طزٺ  اؾت ٸ زض ٦تة ٲٗتثط ؾٷتی تٻ ذٹال تی

ذطٲا )َٯٕ( اقاضٺ قسٺ اؾت. اظ خٳٯٻ ایٵ ذٹال زضٲاٴ 

 ٶاتاضٸی ٸ ت٣ٹیت ٢ٹا ٸ ٲی٭ خٷؿی اؾت. ٲُاٮٗات ٸخٹز

٪ٷازٸتطٸپیٵ ٸ ټٳچٷیٵ اٶٹأ ٲرتٯٟی اظ ټای  ټٹضٲٹٴ

 ،71) اٶس ټا ضا زض ٪طزٺ ذطٲا ٪عاضـ زازٺ ا٦ؿیساٴ آٶتی

حیٹاٶی ٶكاٴ زازٺ اؾت  ٪ٹٶا٪ٹٴ . ٶتایح ٲُاٮٗات(72

ټای  ٪طزٺ ذطٲا تاٖث اٞعایف ؾُح ؾطٲی ټٹضٲٹٴ

زیٹ٬ زض خٷؿی اظ خٳٯٻ تؿتٹؾتطٸٴ، پطٸغؾتطٸٴ ٸ اؾتطا

ټای تاٮٙ ٶط ٸ ٲازٺ ٸ زض ٶتیدٻ تٽثٹز ٖٳٯ٧طز  ٲٹـ

زی٫ط ٸخٹز  . اظ ؾٹی(74، 73) خٷؿی قسٺ اؾت

ؾاظی  تط٦یثاتی ٲاٶٷس ؾاپٹٶیٵ زض ٪طزٺ ذطٲا، تاٖث آظاز

ضؾاٶی تٻ  ٶتیدٻ اٞعایف تٽثٹز ذٹٴ اؾیس ٶیتطی٥ ٸ زض

ټای  . تا تٹخٻ تٻ ٲ٧اٶیؿٱ(75) قٹز زؾت٫اٺ تٷاؾٯی ٲی

ٲص٦ٹض، اؾتٟازٺ اظ ٦پؿٹ٬ ایٵ ٪یاٺ زض ظٶاٴ یائؿٻ، تاٖث 

ٶتایح  .تٽثٹز اض٪اؾٱ، ٶؿثت تٻ ٪طٸٺ پلاؾثٹ قسٺ اؾت

ٲست  ٪طٰ ٪طزٺ ذطٲا تٻ ٲیٯی 300ٲهطٜ ٲُاٮٗٻ اذیط اظ 

 .(17)ظٴ یائؿٻ اؾترطاج ٪طزیس  60ضٸظ تط ضٸی  35

 (Red cloverشبدر قزهش )

 زض ٲُاٮٗٻ. ټا اؾت ایٵ ٪یاٺ اظ ٲٷاتٕ ٚٷی ٞیتٹاؾتطٸغٴ

٦ٻ تط ضٸی ظٶاٴ یائؿٻ  (2019) ذیاَاٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ

ٲُاٮٗٻ ٢طاض ٲٹضز ظٴ زض زٸ ٪طٸٺ  76نٹضت ٪طٞت، 

٪طٲی  5٪طٞتٻ ٸ زض ٪طٸٺ زضٲاٴ ضٸظاٶٻ ی٥ اپٯی٧اتٹض 

زټٷسٺ اثطات  ټٟتٻ اؾتٟازٺ قس ٸ ٶتایح ٶكاٴ 8ٲست  تٻ

ټای ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض  ٲثثت ایٵ ٪یاٺ تط ټٳٻ حیُٻ

ٸ  ٶدٟی ٲطٸض ؾیؿتٳاتی٥ زض ٲُاٮٗٻټطچٷس تٹز، ظٶاٴ 

قثسض ٢طٲع زض ٲ٣ایؿٻ تا زاضٸٶٳا تط  (2018) ټٳ٧اضاٴ

 .(76 ،15)قت ٖٳٯ٧طز خٷؿی ظٶاٴ یائؿٻ تأثیطی ٶسا

  (Lavandula angustifolia) اسطَذَدٍس

اؾُٹذٹزٸؼ ٪یاټی اؾت ٦ٻ تط َث١ ٲُاٮٗات اٶداٰ 

ترف ٸ  قسٺ زاضای ذٹال ٲتٗسزی اظ خٳٯٻ آضاٰ

 . ٶتایح ٲُاٮٗٻ ٲطٸضی(77) ا٦ؿیساٶی ٢ٹی اؾت آٶتی

تط تأثیط آضٸٲاتطاپی تا ایٵ ٪یاٺ  (2019) ضٸظتٻ ٸ ټٳ٧اضاٴ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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زض ظٶاٴ یائؿٻ ٶكاٴ زاز ٦ٻ ایٵ ٪یاٺ تاٖث ٦اټف ايُطاب 

ؿطز٪ی ٸ ٶیع اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض ٲ٣ایؿٻ تا ٪طٸٺ ٸ  اٞ

اثط اؾُٹذٹزٸؼ ضا تٻ . (78 ،16) زاضٸٶٳا قسٺ اؾت

عایف ٦ٷٷس ٦ٻ تاٖث آٴ اَلا٠ ٲی زض ٲٹخٹز ٮیٷاٮٹ٬  اٞ

  .(79) قٹز ٲی ٶٹضآزضٶاٮیٵ ٸ زٸپاٲیٵ ؾُح

 ( Pelargoniumشوعداًی )

قیٹٺ  اثطات قٳٗساٶی ٶیع ٲاٶٷس اؾُٹذٹزٸؼ تٻ

آضٸٲاتطاپی تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی ظٶاٴ یائؿٻ قٽط اضزتی٭ 

٦اضآظٲایی ٲُاٮٗٻ  زضٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت. 

ظٴ  120تط ضٸی ٦ٻ  (2016) ٲٯ٧ٹتی ٸ ټٳ٧اضاٴ تاٮیٷی

 زٸَٹض تهازٞی تٻ  اٞطاز تٻاٶداٰ قس، ؾاٮٻ  45-55یائؿٻ 

آضٸٲا  زاضٸٶٳا ٦ٷٷسٺ ٲحٯٹ٬ آضٸٲا ٸ ٶٟطٺ ٲهطٜ 60٪طٸٺ 

٢ُطٺ ٲحٯٹ٬  2-3تاض ټط تاض  3یم یاٞتٷس ٦ٻ ضٸظی تره

ټٟتٻ  6ٲست  ضا ضٸی پٹؾت ٶاحیٻ ؾاٖس زؾت تٻ

ٶتایح ٲُاٮٗٻ ٶكاٴ  .نٹضت اؾتٷكا٢ی اؾتٟازٺ ٦طزٶس تٻ

زاز ٦ٻ آضٸٲاتطاپی تط٦یثی تا اؾُٹذٹزٸؼ، ٪٭ ؾطخ ٸ 

قٳٗساٶی زض ظٶاٴ یائؿٻ ٲٷدط تٻ اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی 

 .(19) زیؿپاضٸٶی ٪طزیس خع ٻټا ت زض تٳاٲی حیُٻ

 (Carrot seedداًِ َّیج )

ی٧ی اظ ٲٷاتٕ ٪یاټاٴ ٦ٻ زض َة ایطاٶی ٲٹضز تٹخٻ ذال 

ذهٹل ٲی٭ خٷؿی  ٻخٽت زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی ت

. (80) تاقس ٦اټف یاٞتٻ، ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت، زاٶٻ ټٹیح ٲی

 (2020) ناز٢ی ٸ ټٳ٧اضاٴ ٦اضآظٲایی تاٮیٷی ٲُاٮٗٻزض 

تاض زض ضٸظ  3زاٶٻ ټٹیح  ٪طٲی یٯٲی 500ټای  ٦پؿٹ٦٬ٻ 

زاٶٻ ټٹیح  ،٪طٞتټٟتٻ ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض  12ٲست  تٻ

ٸخٹز  ٻاضت٣اء ٦ٯی پطؾكٷاٲٻ ٖٳٯ٧طز خٷؿی ضا زض ظٶاٴ ت

. َث١ ٲُاٮٗات اٶداٰ قسٺ اثطات زاٶٻ ټٹیح ضا (33) آٸضز

اٞؿطز٪ی آٴ  ٸ يس زټٷسٺ تؿتٹؾتطٸٴ تٻ اثطات اٞعایف

ع اټٳیت ئٸٮی آٶچٻ ٦ٻ حا ،(82 ،81) زټٷس ٶؿثت ٲی

اؾت ایٵ اؾت ٦ٻ ٲ٧اٶیؿٱ انٯی اثط ایٵ ٪یاٺ تط زضٲاٴ 

 .(33) اذتلالات خٷؿی ٶاقٷاذتٻ اؾت

 (Celery seedداًِ کزفس )

ٖٷٹاٴ ٪یاټی ٦ٻ اثطات  زاٶٻ ٦طٞؽ زض َة ؾٷتی تٻ

ٲٟیس ٞطاٸاٶی تط تسٴ زاضز، قٷاذتٻ قسٺ اؾت. ټٳچٷیٵ 

ؾاٮیاٴ َٹلاٶی، تٻ ق٧٭ ؾٷتی، خٽت زضٲاٴ اذتلالات 

. زض (83) اؾتخٷؿی ٸ ٲؤثط تط ٶاظایی اؾتٟازٺ قسٺ 

ٲُاٮٗات حیٹاٶی اثط ایٵ ٪یاٺ تط اٞعایف ؾُح 

ا٦ؿیساٶی،  تؿتٹؾتطٸٴ ٸ اثطات ٞیتٹاؾتطٸغٶی، آٶتی

تٹاٶس ٲٷدط تٻ  ٻ ټٳ٫ی ٲیاٮتٽاتی ٸ يسزضزی ٦ يس

-86) اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی قٹز، ٪عاضـ قسٺ اؾت

 حؿاٲی ٸ ټٳ٧اضاٴ یی تاٮیٷی. زض ٲُاٮٗٻ ٦اضآظٲا(84
٪طٲی  ٲیٯی 500تط ضٸی ظٶاٴ، ٲهطٜ ٦پؿٹ٬ ( 2021)

 .(32) ایٵ ٪یاٺ ٲٷدط تٻ اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی آٶاٴ قس
 

 

 گیبّبى بز اسبس اثزشبى بز اذتلالات جٌسی بٌدی تقسین -2جدٍل 

 اثط ٪یاٺ تط اذتلالات خٷؿی ٪یاټاٴ

 ٦اټف زیؿپاضٸٶی خیٷؿیٷ٩،٪٭ ؾطخ، قٷثٯیٯٻ، زاضچیٵ، ذاضذاؾ٥ تٯٹٌ، ضاظیاٶٻ، 

آزٰ،  ٪٭ ؾطخ، ظٶدثی٭، قٷثٯیٯٻ، زاضچیٵ، ذاضذاؾ٥، خیٷؿیٷ٩، ظٖٟطاٴ، خیٷ٧ٹتیٯٹتا، ٲا٦ا، تٻ، ٖٷه٭، تاتا

 تازضٶدثٹیٻ، قٳٗساٶی
 اٞعایف ٲی٭ خٷؿی

 تٗساز ٸ ٦یٟیت اؾپطٰاٞعایف تؿتٹؾتطٸٴ/  ٪٭ ؾطخ، قٷثٯیٯٻ، ذاضذاؾ٥، ٲا٦ا، ٖا٢ط ٢طحا، ٪طزٺ ذطٲا، زاٶٻ ټٹیح، زاٶٻ ٦طٞؽ

 اٞعایف ضيایت خٷؿی ظٶدثی٭، تٯٹٌ، ضاظیاٶٻ، تازضٶدثٹیٻ، ٪طزٺ ذطٲا، ظٖٟطاٴ، اٶاض، اؾُٹذٹزٸؼ، ؾٷدس

 اٞعایف اض٪اؾٱ ٪٭ ؾطخ، زاضچیٵ، تٯٹٌ، ظٖٟطاٴ، خیٷ٧ٹتیٯٹتا، ٪طزٺ ذطٲا، اٶاض، ؾٷدس

 تٽثٹز اذتلالات ٶٗٹِ ٖٷه٭، ٖا٢ط ٢طحا ظٶدثی٭، ظٖٟطاٴ،

 

 بحث

٦اض٪یطی ٪یاټاٴ ٲٷاؾة  ٻٶتایح ایٵ ٲُاٮٗٻ ٲطٸضی زض ت

خٽت زضٲاٴ ایٵ زؾتٻ اظ اذتلالات تؿیاض حائع اټٳیت 

اؾت ٸ َث١ آٴ ٪٭ ؾطخ، ظٶدثی٭، ظٖٟطاٴ، قٷثٯیٯٻ، 

زاضچیٵ، ذاضذاؾ٥، اٶاض، ضاظیاٶٻ، ٖا٢ط٢طحا ٸ ٲیٹٺ تٻ، 

ٖٷه٭، تازضٶدثٹیٻ، ؾٷدس، قٳٗساٶی ٸ اؾُٹذٹزٸؼ 

زض  ،٦ٻ زض َة ؾٷتی ایطاٴ ٦اضتطزټای ٞطاٸاٶی زاضٶس

 .قٹٶس ٦اټف اذتلالات خٷؿی ٲؤثط ٸا٢ٕ ٲی

٣ثا٬ ٖٳٹٲی ٸ ایٷ٧ٻ تیكتط ٲطزٰ ٲٗت٣سٶس ؾتٶٓط تٻ ا

٦ٻ ٲحهٹلات ٪یاټی ٖٹاضو زاضٸټای قیٳیایی ضا 

ټا ٸ ؾث٥ ظٶس٪ی آٶٽاؾت،  ٶساضٶس ٸ ٲٷُث١ تا اضظـ

ټای ٲُطح قسٺ زض ٲ٣الات زض ظٲیٷٻ  تطضؾی ٲ٧اٶیؿٱ



 

 


ز 

کت
د

 نیهز
ٌد

ّو
فز

 ٍ 
بر

وك
ّ

 

 

96 

ؾعایی  اټٳیت تٻ اثط٪صاضی ٪یاټاٴ تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی اظ

ټای ٲرتٯٟی،  ٪یاټاٴ تا ٲ٧اٶیؿٱ .(87) تطذٹضزاض اؾت

قٹٶس. ی٧ی اظ  تاٖث تٽثٹز ٸ اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲی

ټا، تأثیطی اؾت ٦ٻ ٪یاټاٴ تط ضٸی  ایٵ ٲ٧اٶیؿٱ

٦ٷٷس.  ټای زذی٭ زض ٖٳٯ٧طز خٷؿی اٖٳا٬ ٲی ټٹضٲٹٴ

زٸپاٲیٵ، اؾتطٸغٴ، پطٸغؾتطٸٴ ٸ ٦ٯی،  َٹض ٻت

ؿتٹؾتطٸٴ ٶ٣ف تحطی٧ی، ٸٮی ؾطٸتٹٶیٵ، اٸپیٹئیس ٸ ت

 .(88) پطٸلا٦تیٵ ٶ٣ف ٲٽاضی زض ٲی٭ خٷؿی زاضٶس

ٖٷٹاٴ  ٻاؾتطٸغٴ ٸ تؿتٹؾتطٸٴ، زض ٖٳٯ٧طز خٷؿی، ت

ټای ٦ٯیسی زذی٭ زض ٲطاح٭ قطٸٔ ٸ پاؾد  ټٹضٲٹٴ

ٲثا٬ زض ظٶاٴ   َٹض ٻٮصا ت، قٹٶس خٷؿی ٲحؿٹب ٲی

یائؿٻ ٦اټف ٲساٸٰ اؾتطٸغٴ تا تٛییطاتی زض ٖٳٯ٧طز 

ٖلاٸٺ زض ټٳیٵ ظٲاٴ ٦اټف  خٷؿی ټٳطاٺ اؾت. تٻ

تطاٶ٫یرت٫ی ٸ ٲی٭  ټا ٦ٻ ٶ٣ف ٦ٯیسی زض آٶسضٸغٴ

٪صاض  خٷؿی زاضز ٶیع زض ٦اټف ٖٳٯ٧طز خٷؿی تأثیط

٦اټف خطیاٴ ذٹٴ زض ٶاحیٻ . ٮصا (90 ،89)ټؿتٷس 

ٸٮٹٸاغیٷا٬ ٸ ٦اټف ضَٹتت )ٮٛعٶس٪ی( ٶاحیٻ تٷاؾٯی 

قٹز، زض ٶتیدٻ تاٖث ٦اټف ٲی٭ ٸ  ٲی ٲكاټسٺ

 ،(91) قٹز تطاٶ٫یرت٫ی خٷؿی ٸ ایداز زیؿپاضٸٶی ٲی

قٹز، ٲاٶٷس  ٪یاټی ٦ٻ تاٖث اٞعایف آٶسضٸغٴ ٲی ٮصا

ذاضذاؾ٥، زض ظٶاٴ ٲثتلا تٻ ؾُٹح پاییٵ آٶسضٸغٴ، 

ټای تٳای٭ ٸ  ټا زض حیُٻ تاٖث اٞعایف پاؾد

اؾت ٖٳٯ٧طز  تطاٶ٫یرت٫ی خٷؿی قسٺ، تٷاتطایٵ ٢ازض

 . (92) خٷؿی ضا تٽثٹز تركٷس

ای ٦ٻ  ټای ثاٶٹیٻ تط٦یثات ٚیطاؾتطٸئیسی ٸ ٲتاتٹٮیت

٦ٷٷس ٸ  ټای تیٹٮٹغی٥ ضا زض ٲٽطٺ زاضاٴ ایداز ٲی پاؾد

تتا  17اظ ٮحاِ ؾاذتٳاٶی ٸ ٖٳٯ٧طزی ٲكاتٻ 

اؾتطازیٹ٬ تٹزٺ ٸ اثطات آٶٽا زض تسٴ پؿتاٶساضاٴ ٲكاتٻ 

 تطذیقٹٶس.  اؾتطٸغٴ اؾت، ٞیتٹاؾتطٸغٴ ٶاٲیسٺ ٲی

٦ٻ ذانیت ٞیتٹاؾتطٸغٶی زاضٶس،  یاٶٻ٪یاټاٴ اظ ٢ثی٭ ضاظ

تا تٹخٻ تٻ ٲٹاضزی ٦ٻ زض تالا  تا تٗسی٭ ؾُٹح اؾتطٸغٴ

ش٦ط قس، ٦ٳثٹز اؾتطٸغٴ تاٖث اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز خٷؿی 

٪یاټاٴ ٲاٶٷس قثسض ٢طٲع  تطذیقٹز، ٮصا اؾتٟازٺ اظ  ٲی

٪یطٶس، تاٖث اضت٣اء  ٸ ضاظیاٶٻ ٦ٻ زض ایٵ ٪طٸٺ ٢طاض ٲی

. لاظٰ (93 ،76 ،56 ،55 ،23) قٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲی

تٻ ش٦ط اؾت ٦ٻ تؿتٻ تٻ ٶٹٔ ٞیتٹاؾتطٸغٴ ٲٹخٹز زض 

 اثط آٶٽا تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲتٟاٸت اؾت ٸ اٮعاٲاً ،٪یاټاٴ

ټا تاٖث تٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی  ټٳٻ ٞیتٹاؾتطٸغٴ

زټس ٦ٻ  ٶتایح ٲُاٮٗات ٶكاٴ ٲی .(76) قٹٶس ٶٳی

 ،T. foenum-graecum Lټایی چٹٴ  ٞیتٹاؾتطٸظٴ

L. meyenii، F. vulgare  زض تٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی

 Soy ،Korean ټای ٲ٣ات٭ ٞیتٹاؾتطٸغٴ ٲؤثط ٸ زض

red ginseng  ٸflaxceed  تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی تأثیط

 .(76) ٲٗٷازاضی ٶساضٶس

ټای زی٫ط ٲؤثط تط اٞعایف ٲی٭ خٷؿی زض  اظ ٲ٧اٶیؿٱ

اثط ٲٽاضی آٶٽا تط  ،تطذی اظ ٪یاټاٴ )تازضٶدثٹیٻ(

پطٸلا٦تیٵ اؾت، ظیطا اٞعایف پطٸلا٦تیٵ ٲٷدط تٻ 

٪الا٦تٹضٺ ٸ آٲٷٹضٺ زض ظٶاٴ ٸ ٦اټف ٲی٭ خٷؿی ٸ 

 .(20) قٹز غٶی٧ٹٲاؾتی زض ٲطزاٴ ٲی

ټای ٪یاټاٴ ٲٹضز اؾتٟازٺ زض  زی٫ط اظ ٲ٧اٶیؿٱ ی٧ی

ذهٹل زض حیُٻ اض٪اؾٱ ٸ اٞعایف  ٻٖٳٯ٧طز خٷؿی ت

ضيایت خٷؿی، ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ ٪یاټاٴ ٲاٶٷس اٶاض ٸ 

تٯٹٌ، تا زاضا تٹزٴ تاٶٵ تؿیاض، ذانیت ٢اتى یا ٲٷ٣ثى 

 ًٖلات قٯیظ آٶدا ٦ٻ ٦ٷٷسٺ ًٖلات ناٜ ضا زاقتٻ ٸ ا

 ٮ٫ٷی، ټای اض٪اٴ پطٸلاپؽ یا اٞتاز٪ی تاٖث ٮ٫ٵ ٦ٝ

 یا زضزٶا٤ ٲ٣اضتت ٮ٫ٷی، ټای اض٪اٴ ٖٳٯ٧طز اذتلا٬

 ٖسٰ ٸ خٷؿی ٖٳٯ٧طز اذتلا٬ ٦ٳطزضز، زیؿپاضٸٶی،

اؾتٟازٺ اظ  قٹز، ٲی ظٸخیٵ خٷؿی ٲٷسی ضيایت

٪یاټاٴ ٲص٦ٹض، تاٖث ایداز اٶ٣ثاو ٲٷاؾة زض ټٷ٫اٰ 

ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض ًٖلات ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ٶیع تٷ٫ی ٸاغٴ، 

اٞعایف ضَٹتت )ٮٛعٶس٪ی( ٸاغٴ ٸ زض ٶتیدٻ تاٖث 

اٞعایف اض٪اؾٱ ٸ تٷ٫ی )اٶ٣ثاو( ٸاغٴ حیٵ ٖٳ٭ 

خٷؿی ٸ ٦اټف زیؿپاضٸٶی ٸ زض ٶٽایت، اٞعایف ضيایت 

 .(48 ،24 ،14) قٹٶس خٷؿی ٲی

ی٧ی اظ  ،اثط ٲثثت تط تطقح ٶیتطی٥ ا٦ؿایس

ظٖٟطاٴ،  ٲاٶٷس٪یاټاٴ  تطذیټای زی٫ط زض  ٲ٧اٶیؿٱ

اظ خٳٯٻ  .(94 ،55 ،35)خیٷ٧ٹتیٯٹتا ٸ خیٷؿیٷ٩ اؾت 

ٖطٸ٢ی  -تط ؾیؿتٱ ٢ٯثیاثطات ٶیتطی٥ ا٦ؿایس، اثط 

٦ٷٷسٺ ٖطٸ٠ تٹزٺ، ٮصا  اؾت ٦ٻ ی٥ ٞا٦تٹض ق٭

زټس ٸ زض ؾیؿتٱ ٖهثی  اٞعایف ٲیضؾاٶی ضا  ذٹٴ

٦ٷس. تٷٓیٱ  ٖٷٹاٴ ی٥ ٶٹضٸتطاٶؿٳیتط ٖٳ٭ ٲی ٲط٦عی تٻ

٪صاضی،  ټای ٪ٷازٸتطٸپیٵ، تٯٹ٘ ترٳ٥، ترٳ٥ ټٹضٲٹٴ

اظ  ،یاتی اؾپطٰ، ٶٗٹِ ٸ اٶعا٬ حط٦ات ٮٹٮٻ ضحٱ، ْطٞیت

 خٳٯٻ ٖٳٯ٧طزټای ایٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ زض ؾیؿتٱ تٷاؾٯی اؾت
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اٴ ٲاٶٷس ضاظیاٶٻ ٸ ؾٷدس ٶیع ٖلاٸٺ تط ٪یاټ تطذی. (95)

زضزی قٷاذتٻ قسٺ  زاضای اثطات يس ،اٮص٦ط اثطات ٞٹ٠

ټؿتٷس ٸ قایس ایٵ ٖاٲ٭ ٶیع زض ٦اټف زیؿپاضٸٶی 

 . (96) ٪صاض تاقس اثط

ٲ٧اٶیؿٱ زی٫ط تطذی ٪یاټاٴ ٲاٶٷس تازضٶدثٹیٻ، ؾٷدس ٸ 

ٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی، اثط آٶٽا تط اؾُٹذٹزٸؼ زض تٽث

٦اټف ايُطاب ٸ اٞؿطز٪ی اؾت. ٲُاٮٗات ٶكاٴ 

ٶٟطیٵ،  اٶس ٦ٻ ایٵ ٪یاټاٴ قاٲ٭ تا اٞعایف ٶٹضاپی زازٺ

. (97-99) ٶ٣ف ٲؤثطی زض اٞعایف ٲی٭ خٷؿی زاضٶس

ٓط زاٶكٳٷس ٣ٞیس ایطاٶی، ٖلاٸٺ تط ایٵ، تط َث١ ٶ

ؾیٷا، خٽت تٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی زض اٶؿاٴ، تایس  اتٵ

زضؾتی ٖٳ٭  ٻاًٖای انٯی تسٴ ٲاٶٷس ٢ٯة، ٲٛع ٸ ٦ثس ت

تٹاٶٷس تاٖث ت٣ٹیت  ٶٳایٷس. تط ایٵ اؾاؼ ٪یاټاٶی ٦ٻ ٲی

٪طزٶس، زض تٽثٹز ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲٹ١ٞ ٖٳ٭  ءایٵ اًٖا

 تطذیٮصا اثطات ٦ٹٮیٷطغی٥  ،(100 ،98) ٦ٷٷس ٲی

٪یاټاٴ ٲاٶٷس قٷثٯیٯٻ، تاٖث تحطی٥ اؾتی٭ ٦ٹٮیٵ زض 

زٶثا٬ آٴ ٦اټف يطتاٴ  ٻؾیؿتٱ ٖهثی ٲط٦عی ٸ ت

 قٹز ٢ٯة، تسٸٴ تٛییط زض ٢سضت اٶ٣ثايی ٢ٯة ٲی

. ٲ٧اٶیؿٱ زی٫ط، تحطی٥ ٖهة پاضاؾٳپاتی٥ ٸ (101)

آظاز قسٴ اؾتی٭ ٦ٹٮیٵ اؾت ٦ٻ زض َی زٸضٺ 

ؾعایی زاضز )تا ایداز  تطاٶ٫یرت٫ی خٷؿی، اثط ٲثثت تٻ

. (98) ٲٹ٢ٕ زض ٶاحیٻ تٷاؾٯی( ضؾاٶی ٲٷاؾة ٸ تٻ ذٹٴ

ضؾاٶی ٲٷاؾة، تاٖث آضاٲف زض ًٖلات  ذٹٴ

زٶثا٬ آٴ تؿٽی٭  ٻت ذهٹل ًٖلات ناٜ( ٸ ٻ)ت

قٹز )ٲاٶٷس  ٞطآیٷسټای ٸاتؿتٻ تٻ ٖٳٯ٧طز ًٖلات ٲی

ٮصا تٻ زاقتٵ اض٪اؾٳی  ،خیٷ٧ٹتیٯٹتا ٸ ٪طزٺ ذطٲا(

٪یاټاٶی ٦ٻ زض  (.36، 13) ٦ٷس تط ٦ٳ٥ ٲی ترف ضيایت

ؾطخ ٸ ٪طزٺ  اضٶس ٲاٶٷس ٪٭اضت٣اء ٖٳٯ٧طز خٷؿی اثط ز

ٮصا  ،ؾٷتی ایطاٴ َثٕ ٪طٰ زاقتٻ ذطٲا، اظ ٶٓط َة

ؾثة اتؿأ ٖطٸ٠ ذٹٶی ٸ اٞعایف خطیاٴ ذٹٴ ٖهثی 

ٸ ٲحیُی ٸ زض ٶتیدٻ اٞعایف تطاٶ٫یرت٫ی ٸ ٲی٭ 

ذاضذاؾ٥،  ٲاٶٷس قٹٶس. تطذی اظ ٪یاټاٴ خٷؿی ٲی

اٞعایف تٗساز، ٦یٟیت ٸ تحط٤  ٲا٦ا ٸ ٖا٢ط٢طحا، تا

ټٱ زض تاضٸضی ٸ ټٱ زض ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲطزاٴ  ،ټا اؾپطٰ

 .(102 ،61 ،50 ،43 ،21) ٦ٷٷس اثطات ٲٟیسی اٖٳا٬ ٲی

اؾتٟازٺ اظ آضٸٲاتطاپی زض ایطاٴ ؾات٣ٻ تاؾتاٶی زاضز ٸ اظ 

آٶٽا خٽت زضٲاٴ اذتلالات ٖهثی، خٷؿی ٸ تٷاؾٯی 

٪ٹٶا٪ٹٴ ٲاٶٷس اؾتٷكا٢ی، زٸز، ترٹض ٸ  تنٹض تٻ

ټای اٲطٸظی اؾت، تٽطٺ  ٲاٮیسٶی ٦ٻ ٲكاتٻ ضٸـ

 زض ٲٹخٹز ٪یاټی ٲُٗط ټای اؾاٶؽ. (103) تطزٶس ٲی

زاضای ٦ٻ  قٳٗساٶی ٪٭ ٸ اؾُٹذٹزٸؼ ٲاٶٷس آضٸٲا،

 ٦طزٴ ٞٗا٬ تا اثطات ٞیتٹاؾتطٸغٶی ټٱ ټؿتٷس،

 ٶٹضٸتطاٶؿٳیتطټای تٹیایی، ٲط٦ع ٖهثی ټای ؾٯٹ٬

 آظازضا  (ؾطٸتٹٶیٵ ٸ ٶٹضازضٶاٮیٵ آٶسٸضٞیٵ،) ٲتٟاٸت

 زض تٹاٶٷس اٶؿاٴ، ٲی احؿاؾات تط تأثیط تا ٦ٷٷس ٸ ٲی

ذهٹل  ٻ، تخٷؿی اذتلالات اٞؿطز٪ی ٸ ٖلائٱ ٦اټف

 .(104 ،19) تاقٷس ٲؤثطزض ظٶاٴ یائؿٻ 

تٹخٻ تٻ زٸظ ٲٷاؾة ٸ ضٸـ اؾتٟازٺ نحیح اظ ٪یاټاٴ 

چٹٴ ا٪ط ٪یاٺ تا زٸظ  ،تطذٹضزاض اؾتؾعایی  اظ اټٳیت تٻ

٦ٳتط ٸ یا تٻ ضٸـ ٶاٲٷاؾة تدٹیع قٹز، اثطات ٲٟیس آٴ 

. (105) ٪یطی ٶیؿت زض ٲ٣ایؿٻ تا زاضٸٶٳا ٢ات٭ اٶساظٺ

٦ساٰ اظ ٪یاټاٴ  اټٳیت زی٫ط آٴ اؾت ٦ٻ ټیچ ٶ٧تٻ حائع

اٶس،  اٮص٦ط زض ٲ٣ساضی ٦ٻ ٲُاٮٗات تٻ آٴ پطزاذتٻ ٞٹ٠

ټای قیٳیایی  ٸٮی زض زضٲاٴ ،ٖاضيٻ ٲٽٳی ٶساقتٷس

ٖٹاضو ٪ٹٶا٪ٹٴ تا زاضٸټای ٲٹخٹز، خٽت زضٲاٴ 

اذتلالات خٷؿی ٪عاضـ قسٺ اؾت. اظ خٳٯٻ زض 

ټا، ٖٹاضيی چٹٴ  ټای خای٫عیٵ تا آٶسضٸغٴ زضٲاٴ

ؾٳیت ٦ثسی ٸ تٛییطات چطتی پلاؾٳا  ،ټیطؾٹتیؿٱ

 .(11)ٲكاټسٺ قسٺ اؾت 

اؾت ٦ٻ اٲ٧اٴ تدٳیٕ  حايط ایٵاٮٗٻ اظ ٶ٣اٌ ٢ٹت ٲُ

٪یاټاٴ ٲٹضز اؾتٟازٺ تطای زضٲاٴ اذتلالات خٷؿی زض 

ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٷثٕ  تٹاٶس تٻ آٴ اٶداٰ قس، ٮصا ٶتایح آٴ ٲی

ٖٯٳی، خٽت ٲُاٮٗات تٗسی تط ضٸی ټط ی٥ اظ ٪یاټاٴ 

تاقس. ٖلاٸٺ تط ایٵ تا تٹخٻ تٻ تثییٵ ٦اٲ٭ ٶحٹٺ ٲهطٜ 

تٹاٶس ٲٹضز اؾتٟازٺ ٦ٯیٻ  ٸ زٸظاغ ټط ٪یاٺ، ٶتایح ٲی

تسیٽی اؾت ٦ٻ تا زضٲاٶ٫طاٴ زض ایٵ حیُٻ ٢طاض ٪یطز. 

تٹخٻ تٻ اٶتراب ٲُاٮٗات تٻ ظتاٴ ٞاضؾی ٸ اٶ٫ٯیؿی، 

ټای زی٫ط ٦ٻ اٲ٧اٴ ٸضٸز آٶٽا زض  ٸخٹز ٲ٣الات تٻ ظتاٴ

ټای  ایٵ ٲ٣اٮٻ ٲطٸض ٶ٣ٯی ٸخٹز ٶساقت، اظ ٲحسٸزیت

ٶتراب ٲُاٮٗات . تسیٽی اؾت ٦ٻ تا تٹخٻ تٻ اتٹزٲُاٮٗٻ 

ټای  تٻ ظتاٴ ٞاضؾی ٸ اٶ٫ٯیؿی، ٸخٹز ٲ٣الات تٻ ظتاٴ

زی٫ط ٦ٻ اٲ٧اٴ ٸضٸز آٶٽا زض ایٵ ٲ٣اٮٻ ٲطٸض ٶ٣ٯی ٸخٹز 

 .حايط تٹزټای ٲُاٮٗٻ  اظ ٲحسٸزیت ،ٶساقت
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 گیزی ًتیجِ
قٷاذت ضاټ٧اضټای ٲٷاؾة زض ظٲیٷٻ اضت٣اء ٖٳٯ٧طز 

خٷؿی ٦ٻ تسٸٴ ٖٹاضو تٹزٺ ٸ اظ ؾلاٲت ٦اٞی 

تا تٹخٻ تٻ  .تطذٹضزاض تاقس، تؿیاض حائع اټٳیت اؾت

ٲٹاضز ٲص٦ٹض زض ظٲیٷٻ اثطتركی ٪یاټاٴ، ٲُاٮٗات 

٦اضآظٲایی تاٮیٷی ٲتٗسزی ٶیاظ اؾت تا تتٹاٴ تا تٹخٻ تٻ 

تٻ ٲ٣ایؿٻ  ،تٷٹٔ ٪یاټاٶی ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٸخٹز زاضٶس

آٶٽا پطزاذت ٸ تا تٗییٵ زٸظ ٲٷاؾة ٢سٲی ٲؤثط زض ایٵ 

٣ثا٬ ٖٳٹٲی، زض ظٲیٷٻ ؾتاقت. ٶٓط تٻ اظٲیٷٻ تطز

اؾتٟازٺ اظ ٪یاټاٴ زاضٸیی زض زضٲاٴ اذتلالات ٪ٹٶا٪ٹٴ، 

قٷاذت ٖٯٳی ٪یاټاٶی ٦ٻ تط َث١ ٲُاٮٗات حیٹاٶی یا 

اٶؿاٶی، اثطقاٴ تط ٖٳٯ٧طز خٷؿی ٲحطظ قسٺ اؾت، 

تٹاٶس ٶ٣ف ٦ٯیسی زض زضٲاٴ ایٵ زؾتٻ اظ اذتلالات  ٲی

 تٻ آٴ پطزاذتٻ قس.زاقتٻ تاقس، ٦ٻ زض ایٵ ٲ٣اٮٻ 
 

 تشكز ٍ قدرداًی
ضیع ٸ ٲتاتٹٮیؿٱ  اظ پػٸټك٧سٺ ٚسز زضٸٴ ٸؾیٯٻ تسیٵ

زاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی قٽیس تٽكتی ٦ٻ اٲ٧اٶات اٶداٰ 

 .قٹز تك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٲیایٵ ٲُاٮٗٻ ضا ٞطاټٱ ٶٳٹزٶس، 
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