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 احؿبؼ هبزضاى اؾز هوىي وِ زّسهی ضخ هبزضاى ضٍح ٍ ػؿن زض ظیبزی سغییطار ظایوبى اظ دؽ زٍضُ زض :مقذمٍ

 حَظُ زض ٍیػُ ثِ ثْساقشی ّبیهطالجز اضسمبء زض هىول عت اظ ایقبذِ ػٌَاىثِ ضفلىؿَلَغی اظ اؾشفبزُ. وٌٌس ذؿشگی

 ثط دب ضفلىؿَلَغی سأطیط ثطضؾی سؼییيثب ّسف حبضط هغبلؼِ  لصااؾز،  قسُ هكرم ذَثیثِ وَزن ٍ هبزض ثْساقز

 .قس اًؼبم ظاًرؿز ظًبى زض ظایوبى اظ دؽ ذؿشگی

 زضهبى ٍ ثْساقز هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاػؼِ ظا ًرؿز ظى 70ثط ضٍی  1397زض ؾبل ثبلیٌی  وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي :کبر ريش

 هؼوَل ّبی هطالجز وٌشطل گطٍُ هبزضاى قسًس. سمؿین ضفلىؿَلَغیٍ  وٌشطل گطٍُ زٍ ثِ اًؼبم قس. افطاز سْطاى ػٌَة

 گطٍُ زٍ ّط. وطزًس زضیبفز ( هبؾبغدب ّط مِیزل 15) زلیمِ 30 هسر ثِ هشَالی ضٍظ 3 ضفلىؿَلَغی گطٍُ ٍ ظایوبى اظ دؽ

 ٍ سؼعیِ. وطزًس سىویل( اسوبم اظ ثؼس ّفشِ یه ٍ ثلافبنلِ) هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل ضا ذؿشگی زیساضی -اضظیبثی دطؾكٌبهِ

 آًبلیع هؿشمل، سی فیكط، زلیك زٍ، وبی ّبی آظهَى( ٍ 21 ًؿرِ) SPSSافعاض آهبضی  ًطم اظ اؾشفبزُ ّب ثب زازُ سحلیل

 .زض ًظط گطفشِ قس زاض  هؼٌی 05/0 ووشط اظ p. هیعاى اًؼبم قس سىطاضی ّبی اًساظُ ثب ٍاضیبًؽ آًبلیع وَاضیبًؽ ٍ

. ثَز یىؿبى گطٍُ ضفلىؿَلَغی ٍ وٌشطل زٍ ّط زض هساذلِ اظ لجل ذؿشگی قسر زهَگطافیه ٍ هكرهبر :َب یبفتٍ

 ثیي زٍ گطٍُ ضفلىؿَلَغی ٍ وٌشطل ذؿشگی قسر هساذلِ، اظ ثؼس ّفشِ یه ٍ( p<001/0) هساذلِ اظ ثؼس ثلافبنلِ

 . (p<001/0) ًكبى زازضا  هؼٌبزاضی آهبضی سفبٍر

دؽ اظ  ظا ًرؿزهبزضاى  یزض وبّف ذؿشگ سَاًس یهدب  یّوچَى ضفلىؿَلَغ یثرك ٍ سَاى یشیالساهبر حوب :گیزی وتیجٍ

 . ثبقس ططؤه یؼیعج وبىیظا
 

 ظایوبى اظ دؽ ّبی هطالجز هبؾبغ، هىول، عت عجیؼی، ظایوبى ،ذؿشگی :کلیذی کلمبت
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 مقذمٍ
 ثبلمَُ ای ٍالؼِ هبزض ثطای ًَظاز سَلس ٍ ظایوبى دسیسُ

 وِ اؾز چٌیي شٌّی سهَض وِ عَضی ثِ ظاؾز؛ اؾشطؼ

 ثِ وِ اًس قسُ ظًسگی اظ ػسیسی هطحلِ ٍاضز ظًبى

 ظایوبى اظ ثؼس زٍضاى. (1) زاضز ًیبظ ؾبظگبضی ٍ ؾبظهبًسّی

 قكن ّفشِ اًشْبی سب ٍ قطٍع ظایوبى اًؼبم اظ دؽ ززضؾ

 سمؿین زٍضُ ؾِ ثِ اغلت وِ زاضز ازاهِ ظایوبى اظ دؽ

 اؾز، اٍل ؾبػز 24 وِ ظایوبى اظ دؽ ثلافبنلِ: قَز هی

 عَل اٍل ّفشِ دبیبى سب زٍم ضٍظ اظ وِ ظٍزضؼ زٍضُ

 قكن ّفشِ سب زٍم ّفشِ اظ وِ زیطضؼ زٍضُ ٍ وكس هی

 اظ دؽ وِ هْوی سغییطار .(2) ثبقس هی ظایوبى اظ دؽ

 انلاح ٍ سؼسیس سغییط، هَػت قًَس هی سؼطثِ ظایوبى

. قًَس هی هحیظ ثب هبزض سغجیك ػْز ؾلاهشی الگَّبی

 عَل ثِ ظایوبى اظ دؽ ّب هبُ الگَّب ایي زگطگًَی

 ػولِ اظ ًبگَاض سؼطثیبر هؼطو زض ضا ظًبى ٍ اًؼبهس هی

 . (3) زّس هی لطاض ذؿشگی ثطٍظ
 ثؿیبض اهب هؼوَل ای دسیسُ ظایوبى اظ دؽ ذؿشگی

 ضٍز، هی اًشظبض حبلز ایي ًوَز ّطچٌس اؾز، وٌٌسُ ًگطاى

ذؿشگی . (4) ثبقس هی سَػِ هَضز آى ثَزى سَاًىبُ ٍلی

 دؽ ظًبى سَؾظ قسُ گعاضـ ػلائن سطیي هشساٍل اظ یىی

 ثطای وٌٌسُ ثیٌی دیف ػبهل یه ػٌَاى ثِ ٍ ثَزُ ظایوبى اظ

 زض ثبیؿز هی ٍ قَز هی هحؿَة ًفبؼ زٍضُ افؿطزگی

. (6 ،5) گیطز لطاض ثطضؾی هَضز ظایوبى، اظ دؽ زٍضُ

 ثب ّوطاُ فطسَسی احؿبؼ ػٌَاى ثِ ظایوبى اظ دؽ ذؿشگی

 وبضّبی اًؼبم ػْز ضٍحی ٍ فیعیىی سَاًبیی وبّف

 وِ سهَض ذلاف ثط .(7) قَز هی سؼطیف قرهی هؼوَل

 دب ظایوبى اظ دؽ ّب هسر سَاًس هی اؾز، هَلشی ای سؼطثِ

 احؿبؼ ثطٍظ اظ هبزضاى %80 اظ ثیف .(4) ثوبًس ثطػب

 هبُ 1-2 زض. (8) ّؿشٌس قبوی ظایوبى اظ دؽ ذؿشگی

 گعاضـ ظًبى اظ %70 ثِ لطیت ذؿشگی ثطٍظ ظایوبى اظ دؽ

 ظا ًرؿز ظًبى ذهَل ثِ آًْب هیبى ظا وِ اؾز قسُ

 وٌٌس هی سؼطثِ زٍضُ ایي زض ضا ذؿشگی اظ ظیبزی هیعاى

 ظًبى % اظ44-95 زض ذؿشگی ثطٍظ هشحسُ ایبلز زض. (9)

 ٍ قسیس ذؿشگی قیَع. (10) زاضز ٍػَز ظایوبى اظ دؽ

 ظایوبًكبى اظ ّفشِ 6 وِ سجطیعی هبزضاى زض قسیس ذیلی

 اظ یىی ذؿشگی،. (11) قس گعاضـ %6/23ثَز،  گصقشِ

 گصقز ثب ٍ ثبقس هی ظایوبى اظ دؽ ظًبى انلی ًگطاًی دٌغ

 ثحظی هَضز هَضَػبر ػولِ اظ ّوچٌبى زِّ، زٍ اظ ثیف

 قَز هی اقبضُ آى ثِ ّب دػٍّف اظ ثؿیبضی زض وِ اؾز

(7 ،12). 

 ظایوبى، اظ دؽ َّضهًَی سغییطار ػولِ اظ ثؿیبضی ػَاهل

 ظایوبى، عی زض قسیس ذًَطیعی لیجط، هسر عَل

 الشْبة، ٍ ػفًَز ثطٍظ هبزض، ًبضاحشی ٍ زضز ذًَی، ون

 حوبیز ػسم ذَاة، اظ هحطٍهیز قیطذَاض، سغصیِ الگَی

 1ّیذَسیطٍئیسیؿن ٍ ظایوبى اظ دؽ افؿطزگی ثطٍظ ّوؿط،

 زذیل ظایوبى اظ دؽ ذؿشگی ثطٍظ زض ظایوبى، اظ دؽ

 گطیِ ٍ لطاضی ثی ًَظاز، اظ هطالجز ّوچٌیي. ّؿشٌس

 ٍ ذبًَازُ اػضبی ؾبیط ثطاثط زض هؿئَلیز قیطذَاض،

 ًوبیس هی فطؾَزُ ضا هبزض قغلی، ّبی فؼبلیز ثِ ثبظگكز

 ظا ًرؿز قبهل: ذؿشگی ثب ّوطاُ فبوشَضّبی ؾبیط. (9)

 ووشط اػشوبػی حوبیز ٍ عَلاًی ظایوبى سؼطثِ ثَزى،

 اذشلالار ٍ اؾشطؼ افعایف ثب ػبضضِ ایي. (7) اؾز

 ٍ زازُ لطاض سأطیط سحز ضا ایوٌی ؾیؿشن ػولىطز ذلمی،

 ٍ ثیوبضی ثطٍظ هؿشؼس اًس، قسُ هبزض سبظگی ثِ وِ ضا ظًبًی

 ٍ اضسجبط ّوچٌیي. وٌس هی ظایوبى اظ دؽ ّبی ػفًَز

 اذشلال زچبض ذؿشگی اطط زض قیطذَاض ٍ هبزض زلجؿشگی

 حبفظِ وبّف ثبػض ذؿشگی زیگط ؾَی اظ. (8) قَز هی

 ویفیز لضبٍر هْطٍضظی، ٍ ّوىبضی ضٍحیِ اًگیعُ سوطوع

 وِ قَز هی اعطافیبى ثِ ًؿجز سفبٍسی ثی ایؼبز ٍ وبض

 ٍ ذبًَازُ فطز، ثط ضا ًبدصیطی ػجطاى نسهبر سَاًس هی

 اظ دؽ آى دبیساضی عطفی اظ. (13) وٌس ٍاضز ػبهؼِ

 ظٍػیي ثیي ضٍاثظ زض هكىلاسی ایؼبز ؾجت ظایوبى

 ایي زض آًْب ػٌؿی ضٍاثظ ثط سأطیط ذهَل ثِ وِ قَز هی

 .(9) ثبقس هی سَػِ هَضز ظهیٌِ

ّوىبض  ٍ دشطٍظی ٍ( 2012)ّوىبضاى  ٍ ّلس هغبلؼِ زض

 اظ دؽ افؿطزگی ٍ ذؿشگی ثیي هظجشی اطط ًیع( 2013)

 ّبی دیبهس هؼوَع زض. (14، 4) قس گعاضـ ظایوبى

 آًْب ّبی ذبًَازُ ٍ ظًبى ظًسگی ویفیز ذؿشگی ًبهغلَة

 هطالجیي اظ ثؿیبضی ضٍ ایي اظ. زّس هی لطاض سأطیط سحز ضا

 سأویس ظایوبى اظ دؽ زٍضُ زض ؾلاهز اضسمبء ثِ ثْساقشی

 ًظیط زاضٍّبیی ثب ضا ذؿشگی الجشِ. (10) ًوبیٌس هی

 ثِ سَػِ ثب اهب وطز، وٌشطل حسٍزی سب سَاى هی يآهبًشبزی

 زاضٍیی ضٍـ اظ اؾشفبزُ زاضٍزضهبًی، اظ ًبقی ػَاضو

                                                 
1 Hypothyroidism 
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 هٌغمی ظایوبى اظ دؽ زٍضُ زض ذؿشگی وبّف ػْز

 گطفشِ وبض ثِ ضاّىبضّبی اظ ثطذی. (15) ضؾس ًوی ًظط ثِ

 ٍضغ اظ دؽ ذؿشگی وٌشطل ػْز ظًبى سَؾظ قسُ

 ؾبظی، آضام اًطغی، حفظ ػْز اؾشطاحز: حول قبهل

 اظ گطفشي ووه ایطٍثیه، ٍ ضٍی دیبزُ ًظیط ّبیی ٍضظـ

 ضطٍضی، وبضّبی زازى اًؼبم وبضّب، اًؼبم ثطای زیگطاى

 زض ٍ ذؿشگی اظ گیطی دیف ثطای ٍظبیف اًؼبم زض سؼبزل

 زض. (7) ثبقس هی وبضّب اًؼبم ثطای ظهبى گطفشي ًظط

 ؾلاهز، سطفیغ زض ضفلىؿَلَغی اؾشفبزُ اظ اذیط ّبی ؾبل

 حَظُ زض ٍیػُ ثِ ثْساقز ّبی هطالجز ظًسگی، ویفیز

 ثِ ػلالِ افعایف زلیل ثِ وَزن ٍ هبزض ثْساقز

 . (16) اؾز قسُ هشساٍل ػبیگعیي، ٍ هىول ّبی زضهبى

اظ عت هىول،  ای قبذِ ی،زضهبً ثبظسبة یب ضفلىؿَلَغی

 یيا ثط ٍاؾز  سْبػوی غیط هلاین ٍضٍـ  یهًگط ٍ  ول

ٍػَز  ّب زؾززض دبّب ٍ  یاؾبؼ اؾشَاض اؾز وِ ًمبع

 یٍ ؾبذشبضّب ّب ؾیؿشن ّب، اضگبىزاضًس وِ هغبثك ثب 

ًمكِ اظ ثسى  یهًمبط  یيٍ ا ثبقٌس هیثسى  یول یزاذل

 ؾوز ثِچخ هطثَط  یوِ دب زٌّس هی یلضا زض دبّب سكى

سى اؾز ضاؾز، هطثَط ثِ ؾوز ضاؾز ث یچخ ثسى ٍ دب

ضا ثِ اضگبى  ضؾبًی ذَى ی،ًمبط ضفلىؿ یيٍ هبؾبغ ا

 ثب دب ضفلىؿَلَغی. (17-19) زّس هی یفهشٌبظط افعا

 هبًٌس ثسى ؾوَم زفغ افعایف ضؾبًی، ذَى افعایف

1اؾیسلاوشیه
 ٍ قَز هی َّضهًَی ٍ ػهجی سحطیه ؾجت 

 ضفغ ثِ هٌؼط ضٍحی ٍ شٌّی ػؿوی، سؼبزل ایؼبز ثبػض

. (20) قَز هی ظًسگی ویفیز ثْجَز ٍ آضاهف ذؿشگی،

غسُ  یثطا دب ضفلىؿی هٌبعك زضهبى ضؾس هی ًظط ثِ

 گصاضی سروه یهؾجت سحط ّب سروساىٍ  یذَفیعّ

سَْع ٍ اؾشفطاؽ ؾِ هبِّ اٍل هوىي  یي. ّوچٌگطزز هی

. زّس دبؾد ّب زضهبى یطّوطاُ ثب ؾب یاؾز ثِ ضفلىؿَلَغ

 ووطزضز، ثبزض ضاثغِ  ییزض هبهب زضهبًی اططار ؾبیط

 ازضاضی، سىطض ّوَضٍئیس، ؾیؿشیز، زل، ؾط ؾَظـ

 ،2ّبیذطًٍشیلاؾیَى زضز، ذَاثی، ثی ذؿشگی، اضغطاة،

 یهبًسى ػفز، ثطگكز ًبلم ضحن ٍ افؿطزگ یثبل

 . (21) ثبقس هی

                                                 
1 Lactic acid 
2 Hyperventilation 

 شِضا زاق یهبهبّب زاًف ٍ هْبضر ػطضِ ضفلىؿَلَغ اگط

 ییذسهبر هبهب زض ّب هعیز یياظ ا سَاًٌس هی ،ثبقٌس

هوىي اؾز  یضفلىؿَلَغ ّبی هْبضرقًَس.  هٌس ثْطُ

 ّبی هطالجزضزى سَؾظ هبهبّب ٍ دطؾشبضاى زض فطاّن آٍ

وبضوٌبى ٍ  یِضٍح یفٍالغ قَز ٍ ثبػض افعا یسػبهغ، هف

 یهؼطف حبل، ایيقَز. ثب  یوبضاىث هٌسی یزضضب یفافعا

ثِ ظهبى،  یبظً یٌیػولىطز ثبل یه ػٌَاى ثِ یضفلىؿَلَغ

 ٍ هسیطیز ّوچٌیي. (22)زاضز  یزنجط، آهَظـ ٍ حوب

 ّبی ؾطٍیؽ زض هىول عت اظ اؾشفبزُ زض هبهب ًمف

 هساذلار وبّف ٍ هظجز زیس ایؼبز ثبػض هبزضی هطالجز

 ایي اططثركی هشؼسزی هغبلؼبر. (23) گطزز هی دعقىی

 ٍ همیوی هظبل ػٌَاى ثِ. اًس ضؾبًسُ اطجبر ثِ ضا ضٍـ

 حیي اضغطاة ثط دب ضفلىؿَلَغی سأطیط( 2015) ّوىبضاى

( 2015) ّوىبضاى ٍ ثبؾشبًی ظا، ًرؿز ظًبى زض ظایوبى

 هبزضاى ذؿشگی قسر ثط دب ضفلىؿَلَغی اططثركی

 ّوىبضاى ٍ ضظهؼَ دصیط، آؾیت ًَظاز زاضای قسُ ؾعاضیي

 ظًبى، اضغطاة ٍ زضز ثط دب ضفلىؿَلَغی سأطیط (2012)

 سأطیط (2011ّوىبضاى ) ٍ لی اًشربثی، ؾعاضیي اظ ثؼس

 ٍ دبضسَم دؿز زض ظًبى ذَاة ویفیز ثط دب هبؾبغ

 ثط دب ضفلىؿَلَغی سأطیط( 2016) ّوىبض ٍ اثطٍگَظؾیل

وطزًس  ثطضؾی ضا 40-60 ؾٌیي ظًبى زض ٍاظٍهَسَض ػلائن

 هغبلؼِ زض( 2009)اضًؿز  وِ حبلی زض (.27-24، 1)

 ظهیٌِ زض وٌٌسُ هشمبػس قَاّس ٍػَز ػسم ثِ ذَز هطٍضی

 عجی قطایظ ّطگًَِ زضهبى ثطای ضفلىؿَلَغی ثركی اطط

 اًؼبم ثِ ًیع( 2010ٍ ّوىبض ) سیطاى(. 28) وطز اقبضُ

 ظهیٌِ زض ثیكشطی ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼبر

 هغبلؼبر ایي سوبم زض(. 29) وطزًس سأویس ضفلىؿَلَغی

 هبزضاى ظًسگی هرشلف ّبی زٍضُ زض دب ضفلىؿَلَغی سأطیط

 ؾعاضیي، ػول اظ دؽ ظایوبى، ضًٍس عی زض ثبضزاضی،)

 هكبثِ هغبلؼِ ًجَز زلیل ثِ. اؾز قسُ ثطضؾی( یبئؿگی

 ایوي، ثِ سَػِ ثب ٍ عجیؼی ظایوبى اظ دؽ زٍضاى زض

 حبضط هغبلؼِ ضفلىؿَلَغی، ثَزى ّعیٌِ ون ٍ سْبػوی غیط

 دؽ ذؿشگی ثط دب ضفلىؿَلَغی اططثركی سؼییي ّسف ثب

 هؤطط نَضر زض سب قس اًؼبم ظا ًرؿز ظًبى زض ظایوبى اظ

 ّبی هطالجز ویفیز اضسمبء ػْز زض آى اظ اؾشفبزُ ثَزى،

 .گیطز لطاض سَػِ هَضز ظایوبى اظ دؽ زٍضُ
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  کبر ريش
 زٍ لبلت زض 1397ؾبل  زض ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي

ظًبى ًفط اظ  70ثط ضٍی  وٌشطل ٍ ضفلىؿَلَغی گطٍُ

ثِ هطاوع  وٌٌسُ هطاػؼِ یؼیعج ظایوبى اظ دؽ ظا، ًرؿز

ثْساقز ٍ زضهبى ػٌَة سْطاى ٍاثؿشِ ثِ زاًكگبُ ػلَم 

 هغبلؼِ ثِ ٍضٍز یبضّبیهؼ. اًؼبم قسسْطاى  یدعقى

 ،ثسٍى اثعاض یؼیعج یوبىاًؼبم ظا ظا ثَزى، ًرؿز قبهل:

 قیط ثب اًحهبضی یِسغص للَ، سهٍ ؾبلن  سطم سَلس ًَظاز

 ٍ حبز ضٍحی ٍ ػؿوی ثیوبضی گًَِ ّطػسم ٍػَز  هبزض،

 ،...( ٍ یفكبضذَى، افؿطزگ یبثز،)ز قسُ قٌبذشِ هعهي

فطز  یثطا یطهبِّ اذ 3زض  یطهشطلجِػسم ٍػَز حَازص غ

 وٌٌسُ، هطاػؼِ گفشِ اؾبؼ ثط  یهٍ ثؿشگبى زضػِ 

 ثؿیبض ٍ قسیس هشَؾظ،)قسر ثبلاسط  ٍ 40وؿت ًوطُ 

سب  10ضٍظ  یيهطاػؼِ ث ذؿشگی،دطؾكٌبهِ  اظ( قسیس

 ػفًَز، یؽ،ػسم ٍاض ظایوبى، اظ دؽ ضٍظ 15حساوظط 

 ذطٍع یبضّبیهؼ دب ٍ سحشبًی لؿوز زض ػطاحز یب زضز

 هغبلؼِ، زض قطوزاظ ازاهِ  اًهطافقبهل:  هغبلؼِ اظ
 یب آٍض ذَاةذبل اظ ػولِ  زاضٍّبی ههطف

سَؾظ هبزضاى  هبؾبغثطًبهِ  دیگیطی ػسم ثرف، آضاهف

گًَِ ػبضضِ  ٍلَع ّط ػلؿِ، یه هسر ثِ زلیل ّطثِ 

ثِ  یزاًؼبم هساذلِ اظ ػولِ ثطٍظ حؿبؾ یع یػبًج

  .ثَز ضٍغي هَضز ًظط ٍ هبزضاى حؿبؼ ثِ لوؽ

ؾغح ثب زض ًظط گطفشي ًوًَِ  حؼنزض ایي هغبلؼِ 

 طیطأس% ٍ ثب فطو ایٌىِ 80% ٍ سَاى آظهَى 95اعویٌبى 

 6 اًساظُ ثِ ظا ًرؿزظًبى  یدب ثط ذؿشگ ضفلىؿَلَغی

 سلمی زاض هؼٌبوٌس سب اظ ًظط آهبضی  یساٍاحس وبّف د

 ّط زضًفط  26حؼن ًوًَِ،  فطهَل ٍ ثب اؾشفبزُ اظ گطزز

حؼن  ،گطٍُ هحبؾجِ قس وِ ثب احشؿبة افز ًوًَِ

 . گطزیس ٍضزآثطًفط  35ًوًَِ زض ّط گطٍُ 

ؾبذشِ  اظ دطؾكٌبهِ هحمك اعلاػبر آٍضی ػوغ ػْز

 یساضیز یبثیٍ دطؾكٌبهِ اضظ ییهبهب -یهزهَگطاف

 ییهبهب یهزهَگطاف ًبهِ دطؾفاؾشفبزُ قس.  یذؿشگ

ههبحجِ  ضٍـ ثِوِ لجل اظ هساذلِ  ثَز الؤؾ 11قبهل 

 یلارؾي، ؾغح سحه ًظیط هَاضزی ٍ یسگطز یلسىو

اقشغبل هبزض،  یزّوؿط، ٍضؼ یلارهبزض، ؾغح سحه

زضآهس ذبًَازُ، ًَع  یزاقشغبل ّوؿط، وفب یزٍضؼ

 ػٌؿیز اظ ضضبیز ًبظایی،ؾبثمِ  ؾمظ،ؾبثمِ  ی،ثبضزاض

ضا  یعیَلَغیهف یوبىظا ّبی ولاؼ زض قطوز ًَظاز ٍ

 ذؿشگی زیساضی -اضظیبثی دطؾكٌبهِ. قس هیقبهل 

هسضع اظ  وف ذظ یزاضا یشناؾز ٍ ّط آ آیشن 18 قبهل

 یشندطؾكٌبهِ )آ ّبی آیشنهَضز اظ  13 .ثبقس هی 10-0

( 6-10 یشن)آ آى هَضز 5 ٍ ذؿشگی( 18-11ٍ  5-1

 یكشطیيآٍضزى ث زؾز ثِ. وٌس هی یبثیضا اضظ یاًطغ یعاىه

 ثیكشط ذؿشگی هیعاى زٌّسُ ًكبى ،یشنزض ّط آ یبظاهش

(، 40 اظ)ووشط  ون ذؿشگی حبلز 4 زض ذؿشگی. اؾز

( 70-100) قسیس ذؿشگی(، 40-70) هشَؾظ ذؿشگی

 . (25)قس  یبثی( اضظ100-130) قسیس ثؿیبض ذؿشگی ٍ

ی زض ذؿشگ یساضیز یبثیدطؾكٌبهِ اضظ یبییٍ دب ضٍایی

 . زضضؾیسُ اؾزٍ ثِ اطجبر  ثطضؾی هغبلؼبر هرشلفی

 طیطأس یثب ّسف ثطضؾ (1998)ّوىبضاى  ٍدبي هغبلؼِ 

زض هطحلِ  ذؿشگی یعاىثط ه یسٌفؿ یاظ الگَ اؾشفبزُ

اًؼبم  یىبزض آهط ظا ًرؿزظى  56 یثط ضٍ وِ یوبىاٍل ظا

. (30) یسگطز ییي% سؼ76وطًٍجبخ آى  یآلفب ،قس

 ٍ سطٍی سَؾظ یذؿشگ یساضیز یبثیدطؾكٌبهِ اضظ

 ظایوبى وِ ظا ًرؿزظى  36زض هَضز  (2003) ّوىبض

 یغٍ اًط یذؿشگ یعاىاؾشفبزُ قس ٍ ه ،زاقشٌس عجیؼی

 یوبىّفشِ دؽ اظ ظا 14-19ّفشِ اٍل ٍ  6 یآًْب زض ع

 یسگطز سؼییي %96-98 وطًٍجبخ یآلفب یتٍ ضط یبثیاضظ

 زیساضی اضظیبثی دطؾكٌبهِ دبیبیی سؼییي ثطای. (31)

 یّوؿبً ییيسؼ یوطًٍجبخ ثطا یآلفب یتضط ذؿشگی،

 (2015) ٍ ّوىبضاى یسَؾظ ثبؾشبً یطاىزض ا یزضًٍ

ًفط اظ ػبهؼِ دػٍّف  10نَضر وِ  یيثِ ا ؛هحبؾجِ قس

 ،دػٍّف ضا زاضا ثَزًس یوِ هكرهبر ٍاحسّب

 یآلفب یتضط ،یغٍ ثب اؾشفبزُ اظ ًشب یلدطؾكٌبهِ ضا سىو

 %79 یذؿشگ یساضیز یبثیدطؾكٌبهِ اضظ یوطًٍجبخ ثطا

 (. 25) هحبؾجِ قس

اذلاق زاًكگبُ ػلَم  یشِاظ وؿت هؼَظ اظ وو دؽ

 یٌیثبل ییوبضآظهب یگبُسْطاى ٍ وس طجز اظ دب یدعقى

 یهطوع انل 33 یياظ ث ّب زازُ آٍضی ػوغ هٌظَض ثِ یطاىا

( ای ذَقِ) سهبزفی نَضر ثِ سْطاىثْساقز ػٌَة 

 یگطهطوع ز 2هطوع ػْز هساذلِ ٍ  2) هطوع 4 یاؾبه

اظ  یطیػلَگ یاًشربة قسًس. ثطا (ػْز گطٍُ وٌشطل

 ثْساقشی هطاوع دػٍّف، ّبی ًوًَِ یيسساذل اعلاػبر ث

 ػسا نَضر ثٍِ وٌشطل  یضفلىؿَلَغ ّبی گطٍُ زضهبًی ٍ
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. دػٍّكگط ثِ ّوطاُ دطؾكگطاى ثب قسًس اًشربة ّن اظ

ذَز  یهؼطف ضوي ی،ٍ زضهبً یهطاػؼِ ثِ هطاوع ثْساقش

زاز ٍ  یحدػٍّف، اّساف هغبلؼِ ضا سَض یثِ ٍاحسّب

دؽ اظ  10-15وِ زض ضٍظ  ظایی ًرؿزظًبى  یّوىبض

 هطاػؼِ ظایوبى اظ دؽ ّبی هطالجزػْز  یوبىظا

ثَزًس ضا  یكلاظم ػْز سحم یظٍ ٍاػس قطا وطزًس هی

 یبضضا زض اذش یًبهِ آگبّبًِ وشج یزػلت وطزُ ٍ فطم ضضب

 لطاض زازًس.  یكبىا

 هبؾبغ یبىآؾذهؤؾؿِ  دػٍّكگط زض هساذلِ، اًؼبم ػْز

 ظیط ًظط ضا دب ضفلىؿَلَغی ػولی ٍ سئَضی ّبی آهَظـ

 سأییسٍ دؽ اظ  گصضاًسُ )اؾشبز ػؿگطی( هؼطة یساؾبس

 ی،زضؾز ضفلىؿَلَغ اًؼبمثط ًحَُ  یهشرهم هجٌ فطز

گطٍُ  یاًؼبم هساذلِ ثطا ضٍـاذص قس.  یگَاّ

سرز زضاظ  یضٍ یوبضنَضر ثَز وِ ث یيثِ ا ضفلىؿَلَغی

 سب قس هیلطاض زازُ  یوبضؾط ث یطظ یؾذؽ ثبلك یسُ،وك

ػْز  یوبضزضػِ( ٍ چْطُ ث 15-30) ثیبیس ثبلا ثیوبض ؾط

 ای حَلِ یيلبثل هكبّسُ ثبقس، ّوچٌ ّب ٍاوٌفوٌشطل 

ووط ٍ لگي  یوبؾشي فكبض اظ ضٍ هٌظَض ثِضا لَلِ وطزُ ٍ 

 زض ثَز لاظم ٍ قس هیلطاض زازُ  یوبضث یظاًَّب یطزض ظ

ًوًَِ ذبضع  زؾشجٌس ٍ اًگكشط حلمِ، ؾبػز، هبؾبغ حیي

ًساقشِ ثبقس.  1 یحبلز ضطثسض یوبضث یزگطزز ٍ ٍضؼ

 ضا ذَز ؾجبثِ ٍ قؿز اًگكز ّبی ًبذي یعً هبؾبغٍض

. ًساقز زؾشجٌس ٍ اًگكشط ؾبػز، حلمِ، ٍ وطزُ وَسبُ

 ایؼبزًَض ثَز ٍ  ون ،اًؼبم قس آى زض هساذلِ وِ هحیغی

. گطزیس ثطلطاض دبضاٍاى عطیك اظ ًیع ذهَنی هحیظ

گطم وطزى ٍ  ؾبظی، آهبزُاًؼبم هساذلِ قبهل هطاحل 

 ثبظسبثی ًمبط زض وِ ثَز هبؾبغ ٍ سحطیه ّبی سىٌیه

  .اًؼبم گطفز یسیذَضق قجىِ ٍ فمطار ؾشَى

ٍ ذكه وطزى آًْب  ّب زؾزدؽ اظ قؿشي  دػٍّكگط

ذَز ضا ثِ هبزُ  ّبی زؾزػْز وبّف انغىبن، 

( آغكشِ وطزُ ٍ هطاحل یي)ٍاظل یذٌظ وٌٌسُ چطة

غبلت فطز  یاظ دب ؾبظی گطم ّبی سىٌیهٍ  ؾبظی آهبزُ

ًَع هبؾبغ  یهگطم وطزى دب زض ٍالغ  ّبی ضٍـآغبظ قس. 

 اًطغی ثب دب ؾبظی آقٌب هٌظَض ثِ ای ظهیٌِ دیفٍ  ینهلا

 ثب زؾز سَؾظ دب وطزى گطم قبهل وِ ثَز زٌّسُ فطز

 ٍ زٍؾز زٍ ثب دب ظیط ٍ ضٍ گطفشي هكرم، حطوبر

                                                 
1 Cross 

 وف وطزى ذن ػمت، ثِ قسى ذن هبًٌس حطوبسی ایؼبز

 ٍ دبّب دبقٌِ زض حطوبسی ٍ زاذل ٍ ثیطٍى ثِ چطذف دب،

 دب ؾیٌِ ًبحیِ ضٍی ؾذؽ. ثَز دب ؾبق هبؾبغ ّوچٌیي

 ثط ًْبیز زض ٍ وبضوطزُ دب ظیطیي ٍ ضٍیی ؾغح ضٍی

ؾغح وف دب  یؾط ٍ گطزى ثب حطوز ضٍ ًبحیِ ضٍی

 ی،ؾبظ اًگكشبى هبؾبغ زازُ قسًس. دؽ اظ گطم

ٍ هبؾبغ ثب اؾشفبزُ اظ اًگكشبى  یهسحط ّبی سىٌیه

 یثطگكز ٍ ثب اػوبل فكبضٍ  زؾز ثِ قىل حطوبر ضفز

قجىِ  ثبظسبثی ًمغِ زٍ زض هشط ؾبًشی 5/0حسٍز 

اًؼبم گطفز. هىبى قجىِ  3ٍ ؾشَى فمطار 2ذَضقیسی

اؾشرَاى هشبسبضؼ وف دب ٍ  یياٍل یزض اًشْب یسیذَضق

وف دب  یؾشَى فمطار زض لجِ زاذل یهىبى ًمغِ ثبظسبث

ثٌس اًگكز قؿز قطٍع ٍ ثِ  یياٍل یثَزُ وِ اظ اًشْب

ٍ  سط آؾبى یزؾشطؾ ػلز ثِ. قَز هی یدبقٌِ دب هٌشْ

 ایي اظ زؾز، وف ثِ ًؿجز دب وف زض سط وناػوبل فكبض 

 .(2ٍ  1)سهَیط  قس اؾشفبزُ هبؾبغ ثطای هحل
 

                                                 
2 Solar plexus 
3 Spinal cord 
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 خًرشیذی شبکٍ ببستببی وقطٍ -1 تصًیز

 فقزات ستًن ببستببی وقطٍ -2 تصًیز
 

ّط زٍ دب  یظهبى هساذلِ اظ ظهبى قطٍع هبؾبغ ثطا هسر

ّط فطز  یثطاٍ ( زض ّط ضٍظ یمِزل 15)ّط دب  یمِزل 30

فطز  ثَز لاظم. (25) یسعَل وك یضٍظ هشَال 3 هسر ثِ

اظ سرز ثلٌس ًكَز ٍ دؽ اظ اسوبم  یمِزل 4 یال 3حسٍز 

 یؼبرؾبػز هب 24-48 هسر ثِوبض اظ آًبى ذَاؾشِ قس 

 ینحجش گًَِ ّیچفطاٍاى ثٌَقٌس. زض عَل هسر هساذلِ 

 یٌىِا یبٍ  ضطٍضی هَالغ زض هگط ،گطفز هینَضر  یسًجب

وٌس وِ  یبىاحؿبؼ ذَز ضا ث قس هیذَاؾشِ  یوبضاظ ث

اضائِ اعلاػبر  هٌظَض ثِ یاضسجبط ولاه یهفمظ زض حس 

 ػلؿِ هبزضاى. ضفز هی وبض ثِثَزى زضهبى  یسزض هَضز هف

دؽ اظ  ّبی هطالجز یهبؾبغ ضا ٌّگبم هطاػؼِ ثطا اٍل

ٍ ؾَم ثب  زٍمػلؿِ  یعٍ ً وطزًس هی زضیبفز بىیوظا

 ػْز ّب، ًوًَِثْساقز ثِ  دطؾٌل ویسأسٍ  یّوىبض

 زیساضی ؾٌؼف اثعاض دطؾكٌبهِ. قس هیاًؼبم  هطاػؼِ

 اظ دؽ زیگط ثبض ٍ هساذلِ اًؼبم اظ لجل ثبض یه ذؿشگی،

 سىویل گبىوٌٌس قطوزسَؾظ  یػلؿِ هشَال 3اسوبم 

 ّب ًوًَِثِ  یگیطیػْز د دطؾكٌبهِ اظ ًؿرِ یه ٍ قس

 یلّفشِ ثؼس سىو یهوِ ثِ هٌعل ثطزُ ٍ  قس هیزازُ 

ضؾبى سلفي ّوطاُ  یبمد یكوطزُ ٍ ػىؽ آى ضا اظ عط

 هؼوَل ّبی هطالجزوٌشطل  گطٍُ. وٌٌس)ٍاسؿبح( اضؾبل 

 .قس یسُؾٌؼ یوطزًس ٍ ذؿشگ یبفززضضا  ظایوبى اظ ثؼس

زازُ  یدوفلز آهَظق گبىوٌٌس قطوز یثِ سوبه اًشْبزض 

ّوعهبى سب اسوبم  عَض ثِزض ّط هطوع  گیطی ًوًَِ. قس هی

هبُ ازاهِ  6 هسر ثِ ّب ػوؼِاظ  غیط ثِضٍظ  ّط ّب ًوًَِ

 وَضؾبظی اهىبى ،هغبلؼِ ایي هبّیز ثِ سَػِ ثبزاقز. 

 فمظ ،ًساقز ٍػَز هحمك ٍ وٌٌسُ قطوز افطاز

 هطثَط وس وسام وِ هَضَع ایي ثِ ًؿجز آهبض هشرهم

 گطٍُ ثِ هطثَط وس وسام ٍ ضفلىؿَلَغی ّبی گطٍُ ثِ

 وبهذیَسط ٍاضز وس ثب ّب زازُ ٍ ثَز اعلاع ثی ،اؾز وٌشطل

 . قس

آهبضی  افعاض ًطم اظ اؾشفبزُ ثب دؽ اظ گطزآٍضی ّب زازُ

SPSS (ِ21 ًؿر ٍ )فیكط، زلیك ،زٍ وبی ّبی آظهَى 

 ثب ٍاضیبًؽ آًبلیع ٍ وَاضیبًؽ آًبلیع هؿشمل، سی

لطاض گطفشٌس.  سحلیل ٍ سؼعیِ هَضز سىطاضی ّبی اًساظُ

 .زض ًظط گطفشِ قس زاض  یهؼٌ 05/0 ووشط اظ pهیعاى 
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 مطبلعٍوحًٌ يريد افزاد بٍ  -1شکل 
 

 َبیبفتٍ
ٍ وٌشطل زض  یدػٍّف زض گطٍُ ضفلىؿَلَغ یٍاحسّب اوظط

هبزضاى زض ّط زٍ  یزثَزًس. اوظط ؾبل 20-24ؾٌی ضزُ 

 یلارٍ ّوؿطاى آًْب سحه یذلنز یطظ یلارگطٍُ سحه

اوظط  ٍ ضفلىؿَلَغی گطٍُ زض هبزضاىزاقشٌس. ّوِ  یذلنز

 عطفی اظ ثَزُ،( زاض ذبًِ) ذبًگی قبغل وٌشطل گطٍُ ظًبى

 یزاوظط زاقشٌس. آظاز قغل گطٍُ زٍ زض ّوؿطاى اوظطیز

. زض ّط زٍ ٌسزاقش یوبف گطٍُ زضآهس ًؿجشبًّط زٍ هبزضاى 

قسُ  ضیعی ثطًبهِذَاؾشِ ٍ  یثبضزاضظًبى  یزگطٍُ اوظط

گطٍُ  اظ ظًبى وسام ّیچ. ًساقشٌس ؾمظزاقشِ ٍ ؾبثمِ 

 ًبظاییؾبثمِ  یگطٍُ ضفلىؿَلَغظًبى  یزوٌشطل ٍ اوظط

 ًَظاز ػٌؿیز اظ گطٍُ زٍ زض هبزضاى اوظط. ًساقشٌس

 یوبىظا یآهَظق ّبی ولاؼ زض ٍ زاقشِ ضضبیز

 گطٍُ یؼِقطوز ًىطزُ ثَزًس. زض ًش یعیَلَغیهف

 ّن ثب فطزی هكرهبر سوبم ًظط اظ وٌشطل ٍ ضفلىؿَلَغی

ًساقشٌس  هؼٌبزاضی آهبضی اذشلاف ٍ ثَزًس ّوگي

(05/0<p)  (.1)ػسٍل 

 

  کىتزل ي رفلکسًلًصی گزيٌدي  فزدی مشخصبت -1 جذيل

 گطٍُ

 هشغیط
 آظهَى ًشبیغ وٌشطل ضفلىؿَلَغی 

 (ؾبل) ؾي

 44/3±51/23 47/4±76/23 

799/0;p
* 

 (7/17) 6 (1/12) 4 20 ظیط

24-20 16 (5/48) 15 (1/44) 

29-25 11 (4/33) 9 (4/26) 

 (8/11) 4 (6) 2 ثبلاسط ٍ 30

 هبزض سحهیلار ؾغح

 (1/47) 16 (5/45) 15 ظیطزیذلن
**

p23/0; (5/23) 8 (4/39) 13 زیذلن 

 (4/29) 10 (2/15) 5 زاًكگبّی
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 سحهیلار ؾغح

 ّوؿط

 (6/17) 6 (2/15) 5 زیذلن ظیط

81/0;p
**

 (9/52) 18 (6/60) 20 زیذلن 

 (4/29) 10 (2/24) 8 زاًكگبّی

 هبزض اقشغبل
 (2/91) 31 (100) 33 ذبًگی قبغل

23/0;p
***

 
 (8/8) 3 (0) 0 ازاضی قبغل

 ّوؿط اقشغبل
 (6/20) 7 (3/27) 9 ازاضی قبغل

52/0;p
**

 
 (4/79) 27 (7/72) 24 آظاز قبغل

 زضآهس وفبیز

 (5/23) 8 (2/18) 6 ًبوبفی

10/0;p
**

 (3/35) 12 (6/60) 20 وبفی ًؿجشبً 

 (2/41) 14 (2/21) 7 وبفی

 ثبضزاضی ًَع
 (4/82) 28 (8/75) 25 قسُ ضیعی ثطًبهِ ٍ ذَاؾشِ

50/0;p
**

 
 (6/17) 6 (2/24) 8 ًكسُ ضیعی ثطًبهِ ٍ ًبذَاؾشِ

 ؾمظ ؾبثمِ
 (6/17) 6 (1/12) 4 ثلی

73/0;p
***

 
 (4/82) 28 (9/87) 29 ذیط

 ًبظایی ؾبثمِ
p;23/0 (0) 0 (1/6) 2 ثلی

*** 
 (100) 34 (9/93) 31 ذیط 

 ػٌؿیز اظ ضضبیز

 ًَظاز

 (1/97) 33 (9/93) 31 ثلی
61/0;p

***
 

 (9/2) 1 (1/6) 2 ذیط

 ولاؼ زض قطوز

 فیعیَلَغیه ظایوبى

 (5/23) 8 (3/30) 10 ثلی
53/0;p

**
 

 (5/76) 26 (7/69) 23 ذیط

 فیكط آظهَى ***، زٍ وبی آظهَى ** هؿشمل، سیآظهَى  *                 
 

 گطٍُ زض ذؿشگی ًوطار هیبًگیي هساذلِ، اًؼبم اظ لجل

وٌشطل  گطٍُ زض ٍ 15/74±09/6ضفلىؿَلَغی 

 هؿشمل، سی آظهَى وِ ثط اؾبؼ ًشبیغ ثَز 89/6±73/75

 ذؿشگی ًوطار هیبًگیي اظ ًظط هؼٌبزاضی آهبضی سفبٍر

. (p;32/0)ًساقز  ٍػَز گطٍُ زٍ ثیي هساذلِ اظ لجل

 آظهَى اظ ثؼس، ّفشِ یه ٍ ثلافبنلِ گطٍُ زٍ همبیؿِ ثطای

 اؾشفبزُ هساذلِ اظ لجل ًوطُ سؼسیل ثب وٍَاضیبًؽ آًبلیع

 ذؿشگی ًوطُ هیبًگیي ثَز آى زٌّسُ ًكبى ًشبیغ وِ قس

ضفلىؿَلَغی  گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس ثلافبنلِ

 وِثَز  70/75±67/6زض گطٍُ وٌشطل  ٍ 83/6±18/62

ثیي زٍ  هساذلِ اظ ثؼس ثلافبنلِ هؼٌبزاضی آهبضی سفبٍر

 ّفشِ یه دیگیطی زض (.p<001/0)گطٍُ ٍػَز زاقز 

 گطٍُ زض ذؿشگی ًوطار هیبًگیي هساذلِ، اظ ثؼس

وٌشطل  گطٍُ زض ٍ 60/67±41/5ضفلىؿَلَغی 

 آًبلیع وٍَاضیبًؽ، وِ ثط اؾبؼ ًشبیغثَز ٍ  85/6±58/74

 یهًوطار زٍ گطٍُ  یبًگیيهؼٌبزاض زض ه یاذشلاف آهبض

، 2)ػسٍل  (p<001/0)ٍػَز زاقز ّفشِ ثؼس اظ هساذلِ 

 (.1ًوَزاض 
 

 تکزاری َبی اوذاسٌ بب ياریبوس آوبلیش آسمًن بب کىتزل ي رفلکسًلًصی گزيٌ دي بیه خستگی معیبر اوحزاف ي میبوگیه مقبیسٍ -2جذيل

 گطٍُ

 ذؿشگی
( %95اعویٌبى  فبنلِ) آظهَى ًشیؼِ وٌشطل ضفلىؿَلَغی

 اطط هساذلِ اًساظُ

p;32/0 73/75±89/6 15/74±09/6 لجل
*  

 70/75±67/6 18/62±83/6 ثلافبنلِ
**

p<001/0 

  622/0; 
(58/2 ،41/1 )01/2 

 58/74±85/6 60/67±41/5 ثؼس ّفشِ یه
**

p<001/0 

  271/0; 
(64/1 ،61/0 )12/1 

 ثب ٍاضیبًؽ آًبلیع

 سىطاضی ّبی اًساظُ

397/70;F 

001/0 p< 

231/1;F 

299/0;p 
  

 وٍَاضیبًؽ آًبلیع ** ،هؿشمل سی آظهَى *            
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 کىتزل ي رفلکسًلًصی گزيٌ دي در مذاخلٍ اس بعذ ي قبل خستگی میبوگیه تغییزات مقبیسٍ -1 ومًدار

 

 بحث
 اططثركی ثطضؾی وِ ثب ّسفحبضط  زض هغبلؼِ

 ثب ظا ًرؿز هبزضاى ذؿشگی قسر ثط دب ضفلىؿَلَغی

 ثؼس ذؿشگی ًوطار هیبًگیي اًؼبم قس، عجیؼی ظایوبى

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض ضفلىؿَلَغی گطٍُ زض هساذلِ اظ

 هغبلؼِ زض. وطز دیسا وبّف هؼٌبزاضی عَض ثِ وٌشطل

 ذؿشگی قسر وبّف هَػت ضفلىؿَلَغی حبضط،

 هیبى زض. گطزیس عجیؼی ظایوبى اظ دؽ هبزضاى

 ثب وكَض اظ ذبضع ٍ زاذل زض قسُ اًؼبم ّبی دػٍّف

 یبفز هكبثِ ای هغبلؼِ زؾشطؼ، زض ّبی دبیگبُ ثِ سَػِ

 قسُ اًؼبم برسحمیم ًشبیغ ثیوبضاى، ؾبیط زض ٍلی ًكس،

ثب  حبضطهغبلؼِ  ًشبیغ .ثَز حبضط هغبلؼِ ثب هكبثِ

 سأطیطػٌَاى  ( سحز2011) لی ٍ ّوىبضاى  هغبلؼِ

ٍ زضػِ حطاضر  یدب ثط اؾشطؼ، ذؿشگ ضفلىؿَلَغی

 زٍضُ زذشط زاًكؼَیبى زض ایوٌی ّبی دبؾددَؾز ٍ 

ٍػَز سفبٍر زض ػبهؼِ دػٍّف ٍ ضٍـ  ثب لیؿبًؽ

 ًشبیغ هغبلؼِ لی ٍ ّوىبضاى. زاقز ذَاًی ّن وبض اًؼبم

اؾشطؼ ٍ  وبّف ثط ضفلىؿَلَغی ثَزى هؤططاظ  حبوی

ػول  یؿنؾِ هىبًحبضط  . زض  هغبلؼِ(16)ثَز  یذؿشگ

  قسُ اؾز: یبىث یضفلىؿَلَغ یثبلمَُ ثطا

 ثب دب ضٍی ثبظسبثی ًمبط زضهبًی، ًبحیِ ثط اؾبؼ -1

 اًطغی ّبی وبًبل ثب ٍ ثَزُ هطسجظ ثسى زاذلی ّبی اضگبى

 اًؿساز. اؾز وطزُ دیسا ؾبذشبض ثسى ّبی الٌْبض ًهف یب

 زض سؼبزل ػسم یب ثیوبضی ثِ هٌؼط اًطغی ّبی زض وبًبل

 اظ ضا اًؿساز ایي سَاًس هی ضفلىؿَلَغی ٍ قَز هی ثسى

 .وٌس سهحیح ضا سؼبزل ػسم ٍ ثجطز ثیي

 دبضاؾوذبسیه ػهجی ؾیؿشن سؼبزل ثِ ضفلىؿَلَغی -2

 اؾشطؼ وبّف ٍ ػویك ؾبظی آضام هَػت ٍ وطزُ ووه

 .قَز هی

 ٍ ثَزُ زضهبًی لوؽ عطیك اظ ضفلىؿَلَغی ػولىطز -3

 ػلوی سؼبضة ّوچٌیي گیطز، هی اًؼبم ّب زؾز سوبؼ ثب

 اؾز زازُ ًكبى ؾلاهز زض ضا لوؽ اّویز قوبضی، ثی

(5). 

 زاضز ؾبزُ لوؽ یه اظ فطاسط سأطیطی یضفلىؿَلَغ اگطچِ

 ٍلی گطفز، ًظط زض دب یب زؾز ؾبزُ هبؾبغ ثب ضا آى ًجبیس ٍ

ٍاضز  یكػو هؼوَلاً ٍ ثبظسبثی هٌبعك زض فكبض ضٍـ ایي زض

 ضایغ عت وٌبض زض ّب قیَُ یي. اهطٍظُ اظ ا(32)قَز  هی

 ٍ ثیوبض افطاز ثِ ؾلاهشی ثبظگطزاًسى ٍ زضهبى ثطای

 ّبی اؾشفبزُ ؾبلن افطاز زض ثیوبضی ایؼبز اظ دیكگیطی

 ّبی زضهبى اذیط ّبی ؾبل زض. (33)قَز  هی گؿشطزُ

 ضٍیىطز قٌبذز افعایف ذبعط ثِ ػبیگعیي ٍ هىول

 افعایف. اؾز افعایف ثِ ضٍ سٌسضؾشی ثِ ًؿجز ًگط ول

 ػلز ثِ حسٍزی سب هىول عت اًؼبم ثِ ًؿجز سوبیل

 ثِ هٌس ػلالِ وِ ثبقس هی هسزػَیبًی سمبضبی افعایف

 . (29) ّؿشٌس ذَز اظ هطالجز زض فؼبل هكبضوز
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 یِزض وكَض سطو (2016) ّوىبض ٍ وَؾط هغبلؼِ ػولِ اظ

 ثط دكز هبؾبغ ٍ دب وف ثبظسبثی هبؾبغ سأطیط سحز ػٌَاى

ثب  ّوَزیبلیعی ثیوبضاى ذؿشگی ٍ ذَاة ویفیز هیعاى

اگطچِ ػبهؼِ دػٍّف زض  .زاقز ّورَاًی حبضطهغبلؼِ 

 یزض ّفشِ ثطا ضٍظ 2هشفبٍر ثَز ٍ هساذلِ  وَؾط هغبلؼِ

( زلیمِ 15 دب)ّط  زلیمِ 30 هسر ثِػلؿِ(  8ّفشِ ) 4

 ّط زض هبؾبغ اًؼبم ظهبى هسر ثَزى یىؿبى اهب قس، اًؼبم

ثب  یقسر ذؿشگ ی( ٍ ثطضؾیمِزل 30) دػٍّف زٍ

 ّوؿَیی ثب سَاًس هی یذؿشگ یساضیز یبثیدطؾكٌبهِ اضظ

 عت ضؾس هی ًظط ثِ چٌیي. (34) ثبقس اضسجبط زض ًشبیغ

 ثیوبضاى ثِ وِ اؾز عجیؼی فطآیٌس یه زاضای هىول

 ثب ضا ذَز ٍ زاقشِ ثْشطی احؿبؼ سب وٌس هی ووه

 عت زض. (35) وٌس ؾبظگبض هعهي ٍ حبز ّبی ثیوبضی

 قَز هی زضهبى ول، یه ػٌَاى ثِ ثیوبض ػبیگعیي ٍ هىول

 .(29) گطزز ًوی سأویس ذبنی ثیوبضی یب اذشلال ثط ٍ

 ّوىبضاى ٍ ثبؾشبًی هغبلؼِ ثط اؾبؼ ًشبیغ زیگط ؾَی اظ

 ًَظاز زاضای قسُ ؾعاضیي هبزض 99 ضٍی ثط وِ (2015)

 وِ ًوَز گیطی ًشیؼِ سَاى هی ثَز، قسُ اًؼبم دصیط آؾیت

 آًْب ذؿشگی ثط هؼٌبزاضی سأطیط دب وف ضفلىؿَلَغی

ؼبم هبؾبغ زض ّط  یىؿبى اؾز. زاقشِ ثَزى سؼساز ػلؿبر اً

ثب  یقسر ذؿشگ ی( ٍ ثطضؾیػلؿِ هشَال 3زٍ دػٍّف )

س هی یذؿشگ یساضیز یبثیدطؾكٌبهِ اضظ  ّوؿَیی ثب سَاً

 (2010) غفبضی ٍ ّوىبض(. 25) ثبقس اضسجبط زض ًشبیغ

 ثط دب وف ضفلىؿَلَغی سأطیط ثطضؾی ػٌَاى سحز ای هغبلؼِ

ؼبم ثبضزاض ظًبى ذؿشگی قسر  ًشبیغ، ثط اؾبؼ وِ زازًس اً

 ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثیي هساذلِ اظ ثؼس ذؿشگی قسر

ػبهؼِ  یيّوچٌ .زاز ًكبى ضا هؼٌبزاضی سفبٍر وٌشطل

 ثَز؛ هشفبٍرزض زٍ دػٍّف  وبض ضٍـدػٍّف ٍ 

 ٍ ػلؿِ 2 ای ّفشِّفشِ،  5ی هساذلِ زض ع وِ عَضی ثِ

 اًؼبم ثبضزاض ظًبى ضٍی ثط دػٍّكگط ووه زٍ ّوىبضی ثب

 قجىِ ثبظسبثی ًبحیِ ثط ػلاٍُ حبضط هغبلؼِ زض چِ اگط. قس

ؾشَى فمطار زض ًظط گطفشِ  یثبظسبث یًِبح ،1ذَضقیسی 

 اظ حبوی وِ دػٍّف ایي ثب ًشبیغ هغبلؼِ حبضطقسُ ثَز. 

 ّورَاًی ثَز، ذؿشگی ثط وبّف ضفلىؿَلَغی ثَزى هؤطط

 سأطیط( 2009) ٍ ّوىبض هغبلؼِ ػبًه زض(. 36) زاقز

                                                 
1 Solar plexus 

 ذَى گطزـ ػطیبى ٍ ذؿشگی اؾشطؼ، ثط دب ضفلىؿَلَغی

 (. 37) قس هكبّسُ یبئؿِ هیبًؿبل ظًبى
 یثطضؾ هٌظَض ثِ( وِ 1997)ّوىبضاى  ٍ فیلس هغبلؼِ زض

 یهػلائن ؾَهبس ی،افؿطزگ یعاىدب ثط ه یثبظسبث هبؾبغ سأطیط

 ،هعهي اًؼبم قس، ثؼس اظ اسوبم هساذلِ یٍ ؾٌسضم ذؿشگ

 ًظط ذؿشگی اظ زض گطٍُ هبؾبغ ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل

ًكس، اهب ثب اؾشفبزُ  ی هكبّسُهؼٌبزاض یاذشلاف آهبض

زض هشغیط  هغبلؼِ هصوَض یغًشب ،هسر اظ هبؾبغ یعَلاً

 هغبلؼِ زض وِ حبلی زض(. 38) ثَز قسُ زاض هؼٌی ذؿشگی

 وبّف ثط دب ىؿَلَغیضفل هسر وَسبُ اططار حبضط،

 هغبلؼِ ًشبیغ عطفی اظ .قس هكبّسُ هبزضاى ذؿشگی

 سأطیط ػٌَاى سحز (2004) اٍُ ٍ ّوىبض هغبلؼِ حبضط ثب

كؼَیبى ذؿشگی فطز ثط ذَز سَؾظ زؾز ضفلىؿَلَغی  زاً

ؼبم ثبلیٌی ّبی زض سوطیي دطؾشبضی  ذَاًی ّن ثَز، قسُ اً

 ًوطُ زض سفبٍر ٍػَز ثب اٍُ ٍ ّوىبض زض هغبلؼِ ًساقز.

طغی ٍ ذؿشگی  سفبٍر وٌشطل، ٍ هساذلِ گطٍُ زض اً

 (.39) هكبّسُ ًكس گطٍُ زٍ ثیي زاضی هؼٌی

 دطؾكٌبهِثِ اؾشفبزُ اظ  سَاى یهغبلؼِ ه یيًمبط لَر ا اظ

وطز.  اقبضُهساذلِ  ثَزى ای چٌسهطحلِ اؾشبًساضز ٍ

 افطاز هلالبر ػسمٍ  یاظ چٌس هطوع عج ّب ًوًَِ آٍضی ػوغ

لَر هغبلؼِ  ، اظ ًمبطٍ وٌشطل ضفلىؿَلَغی زض گطٍُ

اظ هساذلار  لیلج يیاؾز ا ثْشط ولی عَض ثِ. حبضط ثَز

 طیزض وٌبض ؾب ییطزاضٍیغ یّب ضٍـ ػٌَاى ثِعت هىول 

 ػول ثِ وبضاىیوِ اظ ث یهؼوَل یّب هطالجزٍ  ّب زضهبى

زض  ییّب زیفؼبل يی. اًؼبم زازى چٌطزیلطاض گ س،یآ یه

 ی،ؾؿبر زضهبًؤه طیهغت دعقىبى ٍ ؾب ّب، وبضؾشبىیث

اػن اظ دعقىبى،  یهطالجش نیس یهؿشلعم آگبُ ًوَزى اػضب

هرهَل  یّب اسبق. سساضن ثبقس یهاػضب  طیهبهبّب ٍ ؾب

زض  یضفلىؿَلَغ ػُیٍ ثِاضائِ اًَاع عت هىول  یثطا

 بضیاظ ػولِ الساهبر ثؿ یهطاوع زضهبً طیٍ ؾب ّب وبضؾشبىیث

هساذلار، هبهبّب ٍ  يیثب اًؼبم زازى ا طایاؾز، ظ یسیهف

  ثطآٍضز یثطا یثْشط زیزضهبى زض هَلؼ نیس یاػضب طیؾب

. زض ذبسوِ طزیگ یهكبى لطاض وبضاًیث یبظّبیً وطزى

 ثِ ّبیی ثٌسی ظهبى اظ ثؼسی ّبی دػٍّف قَز یه كٌْبزید

 زفؼبر ٍ هسر عَل ٍ قَز اؾشفبزُ حبضط دػٍّف اظ غیط

 ایي زض ایٌىِ ثِ سَػِ ثب. ثبقس ثیكشط هبؾبغ اًؼبم سىطاض

 سَنیِ قس، ؾٌؼیسُ دب ضفلىؿَلَغی سأطیط نطفبً هغبلؼِ
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 ًظط زض ًیع دلاؾجَ گطٍُ یه ثؼسی هغبلؼبر زض قَز هی

 ثَزًس، ًظط هس ظا ًرؿز ظًبى هغبلؼِ ایي زض. قَز گطفشِ

. زاز اًؼبم دبض هَلشی ظًبى ضٍی ثط هغبلؼِ یه سَاى هی

 سىٌیه اًؼبم ثِ آیٌسُ هغبلؼبر زض اؾز لاظم ّوچٌیي

 .قَز دطزاذشِ آى سأطیط ٍ زؾز وف ضٍی
 

 یزیگجٍیوت
دب  یّوچَى ضفلىؿَلَغ یثرك ٍ سَاى یشیالساهبر حوب

دؽ اظ  ظا ًرؿزهبزضاى  یزض وبّف ذؿشگ سَاًس یه

 . ثبقس ططؤه یؼیعج وبىیظا
 

 اویدقذر ي تشکز
 ضقشِ اضقس وبضقٌبؾی ًبهِ دبیبى حبنل حبضط همبلِ

 زاًكىسُ دػٍّكی هؼبًٍز سَؾظ وِ ثبقس هی هبهبیی

 وسثب  سْطاى دعقىی ػلَم زاًكگبُ هبهبیی ٍ دطؾشبضی

 IR.TUMS.FNM.REC.1396.4070 اذلاق

 وس ثب ایطاى ثبلیٌی وبضآظهبیی دبیگبُ زض ٍ سهَیت

20110425006284N13 اؾز.  یسُثِ طجز ضؾ

 لیزل ثِسْطاى  یزاًكگبُ ػلَم دعقى اظ لِیٍؾيیسث

زاًكىسُ  هحشطم َلاىئهؿاظ  ك،یسحم يیا اػشجبض يیهأس

 َلاىئهؿ ٍ اظ یّوىبض يیٍ ّوچٌ ییٍ هبهب یدطؾشبض

هبزضاى  یثْساقز ػٌَة سْطاى ٍ سوبه هطاوع

 یدػٍّف ثِ ذبعط ّوىبض يیزض ا وٌٌسُ قطوز

 سؼبضواظ ًظط  .قَز یه ٍ لسضزاًی سكىط وبًِینو

 هٌبفغ زض سؼبضضی گًَِ ّیچ همبلِ ًَیؿٌسگبى هٌبفغ،

 .ًىطزًس اػلام
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