
  

 

8 

اضطزاة ي استزس درک ضذٌ سوبن ثبردار  شانیم یثزرس

مزتجط ثب آن در ضُز ي عًامل  91-ذیکًي یمبریوسجت ثٍ ث

 9911کبضبن سبل 
 کبی، مل*9یزیوص ذٌی، سع2بنیمی، سَزا کز9یمعصًمٍ عبثذسادٌ کلُزيددکتز 

 4فزد یذیسبدات خًرض

وبقبٖ، وبقبٖ،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبضتطٚٔب،  یپطؾتبض مبتیٔطوع تحم ،ٔبٔبییٌطٜٚ  بضیزا٘ك .1

 .طاٖیا

 .طاٖیوبقبٖ، وبقبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٌطٜٚ ثٟساقت ثبضٚض بضیاؾتبز .2

 .طاٖیوبقبٖ، وبقبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یثٟساقت ثبضٚض یزوتط یزا٘كدٛ .3

 .طاٖیوبقبٖ، وبقبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییوبضقٙبؼ ٔبٔب .4

 05/05/1400  تبریخ پذیزش:  09/02/1400تبریخ دریبفت: 
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ٕٔىٗ اؾت ثبػث ایدبز اؾتطؼ، اضغطاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض قٛز.  19-زٞٙسٜ پب٘سٔی وٛٚیس ٚضؼیت فؼّی ٚ ٞكساض مقذمٍ:

ثب ٞسف تؼییٗ ٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ زضن قسٜ ظ٘بٖ  حبضط ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ثبلای ثیٕبضی زض قٟط وبقبٖ، ٔغبِؼٝ

 .قسٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ا٘دبْ  19-ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس

ظٖ ثبضزاض تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ اِىتطٚ٘یىی زض قٟط  360ثط ضٚی  1399زض ؾبَ  ایٗ پػٚٞف تٛنیفی ٔمغؼی: کبر ريش

ثبضٚضی، ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ  -پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت زٌٔٛطافیه ،ٝزض ایٗ ٔغبِؼ ٞب زازٜوبقبٖ ا٘دبْ قس. اثعاض ٌطزآٚضی 

( ٚ پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ زضن قسٜ وٛٞٗ 0-54، ٔمیبؼ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ )ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ 19-ثیٕبضی وٛٚیس

ٞبی آٔبضی  ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSS آٔبضی افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ .( ثٛز0-56)ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pا٘دبْ ٌطفت. ٔیعاٖ  ضٌطؾیٖٛ ذغی ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، ی، آ٘ٛٚات

ٚ ٕ٘طٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ  71/18±48/12وُ اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض زض ضاثغٝ ثب ثیٕبضی وطٚ٘ب   ٕ٘طٜ َب:یبفتٍ

قغُ فطز، ٔكىلات حیٗ ثبضزاضی، ؾبثمٝ ظایٕبٖ، اثتلاء  ،آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ذغیاؾبؼ ٘تبیح  ثطثٛز.  00/7±57/24

وٙٙسٜ ٕ٘طٜ اؾتطؼ  ثیٙی ٔتغیطٞبی پیف ،اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ ٍ٘طا٘ی خٟت پیبٔسٞبی ثیٕبضی ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظاز

یبفت قسٜ ٚ ٔتغیطٞبی اثتلاء ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ ٚخٛز ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلاء ذٛز ٚ ٘ٛظاز، ٍ٘طا٘ی ثطای زض  زضن

 وٙٙسٜ ٕ٘طٜ اضغطاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثٛز٘س. ثیٙی پیف ،ٞبی ثبضزاضی ٚ ٚخٛز ٔكىلات حیٗ ثبضزاضی ٔطالجت

ٞبی ظیبزی زض  ثبلا ثٛز ٚ ظ٘بٖ ٍ٘طا٘ی 19-ٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ظ٘بٖ ثبضزاض زض زٚضاٖ پب٘سٔی وٛٚیس گیزی: وتیجٍ

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی زاقتٙس. ٔطالجت ضاثغٝ ثب اثتلاء ذٛز ٚ ٘ٛظاز ٚ یب ٔطاخؼٝ خٟت زضیبفت
 

 19-اؾتطؼ زضن قسٜ، اضغطاة، ثبضزاضی، وٛٚیس: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
پست  ؛031-55540021: تلفه. طاٖیوبقبٖ، وبقبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛یطی٘ه سٜیؾؼ ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 saeideh.nasiri@yahoo.com الکتزيویك:
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 مقذمٍ

تطیٗ ٔطاحُ ظ٘سٌی یه ظٖ  زٚضاٖ ثبضزاضی یىی اظ ٟٔٓ

ثبقس. ایٗ زٚضٜ ٌطچٝ ثطای ثیكتط ظ٘بٖ زٚضٜ  ٔی

اؾتطؼ  قٛز، أب اغّت یه زٚضٜ پط ثركی تّمی ٔی ٔؿطت

آیس  حؿبة ٔی ٕٞطاٜ ثب تغییطات فیعیِٛٛغیه ٚ ضٚا٘ی ثٝ

. اؾتطؼ ٚاوٙكی اؾت وٝ فطز زض ٔمبثُ فكبضٞبی (1)

زٞس ٚ اضغطاة یىی اظ  ثیطٚ٘ی یب قطایظ ٘بٔؿبػس ثطٚظ ٔی

 . (2)ثبقس  ػٛاضو قبیغ آٖ ٔی

زاض اظ ذب٘ٛازٜ وطٚ٘ب  RNAوطٚ٘ب ٚیطٚؼ یه ٚیطٚؼ 

ٞبی تٙفؿی ٚ  ث ػفٛ٘تثبقس وٝ ػٕستبً ثبػ ٔی 1ٚیطیسٜ

ٌٛاضقی قسٜ ٚ عیف آٖ اظ فطْ ذفیف تب فطْ قسیس ٚ 

نٛضت پٙٛٔٛ٘ی ٚیطٚؾی ٕٞطاٜ ثب اذتلالات  خسی ثٝ

. زض زٚ زٞٝ اذیط وطٚ٘ب ٚیطٚؼ (3)ثبقس  ؾیؿتٕیه ٔی

ٔؿئَٛ زٚ اپیسٔی ٚؾیغ ؾبضؼ ٚ ٔطؼ زض ز٘یب ثٛز ٚ زض 

ٔٛتبؾیٖٛ خسیس ایٗ ٚیطٚؼ ٔٙدط ثٝ  2019اٚاذط ؾبَ 

٘بْ  19-ثیٕبضی تٙفؿی قسیسی قس وٝ آٖ ضا وٛٚیس

. ایٗ ثیٕبضی ٔؿطی اظ عطیك لغطات (5، 4)ٟ٘بز٘س 

قٛز ٚ تظبٞطات ثبِیٙی آٖ قبُٔ تت،  ی ٔٙتمُ ٔیتٙفؿ

ؾطفٝ ٚ تٍٙی ٘فؽ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ پٙٛٔٛ٘ی، ؾٙسضْ 

ٚ ٘مم وّیٝ ٚ ثیٕبضی چٙس  2(ARDS) ظخط تٙفؿی

 19-. زض زٚضاٖ ثیٕبضی وٛٚیس(6)قٛز  اضٌب٘ی ٔی

ٔطزْ قبیغ اؾت ٚ اعلاػبت ػّٕی ا٘سن اضغطاة زض ثیٗ 

 .(7)وٙس  ٘یع ایٗ اضغطاة ضا تكسیس ٔی 19-زضثبضٜ وٛٚیس

ٞبی لجّی ؾبضؼ ٚ ٔطؼ ٚ ٕٞچٙیٗ  اعلاػبت پب٘سٔی

تغییطات فیعیِٛٛغیه خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زض عی حبٍّٔی 

ثبضزاض احتٕبَ ثیكتطی ثطای اثتلاء زٞس وٝ ظ٘بٖ  ٘كبٖ ٔی

ة آ٘بٖ ثیكتط ، ثٙبثطایٗ اضغطا(8)ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ زاض٘س 

قٛز. ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٍ٘طاٖ ایٗ ٔٛضٛع ٞؿتٙس  ٔی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ لط٘غیٙٝ، چغٛض  وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت

ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب زض ٍٞٙبْ ظایٕبٖ زض وٙبضقبٖ ذٛاٞٙس ثٛز؟ 

زِیُ ٍ٘طا٘ی ٘بقی اظ ٔٛاخٟٝ ثب  ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ

اؾت زض ایٗ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زض ٔحیظ ثیٕبضؾتبٖ ٕٔىٗ 

ٞب ٚ  زٚضاٖ ثطای ٚیعیت ٔطاخؼٝ ٘ىٙٙس. ؾبیط ٍ٘طا٘ی

ٞب زض ٔٛضز خٙیٗ ٚ ٘ٛظازقبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ زض زٚضٜ  اؾتطؼ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ قیطزٞی ٚ ٔطالجت اظ  ثؼس اظ ظایٕبٖ ٍ٘طا٘ی

                                                 
1 Coronaviridae  
2 Acute respiratory distress syndrome  

ٞب ٘یع زض ثیٗ ظ٘بٖ  وٛزن، ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ غطثبٍِطی

 .(10، 9)ثبضزاض ٚخٛز زاضز 

تٛا٘س ػٛاضو خب٘جی  اضغطاة زض عی حبٍّٔی ٔی

٘بٔغّٛثی ثط ضٚی ٔبزض ٚ ؾلأت خٙیٗ زاقتٝ ثبقس. 

زٞس ظ٘ب٘ی وٝ اؾتطؼ ٚ  كبٖ ٔیقٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٘

ا٘س،  ٘بتبَ تدطثٝ وطزٜ اضغطاة ثیكتطی ضا زض زٚضاٖ پطی

زاضی ٔیعاٖ ثبلاتطی اظ پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة  عٛض ٔؼٙی ثٝ

اولأپؿی، افؿطزٌی، افعایف تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ  ٔب٘ٙس پطٜ

زض عی حبٍّٔی، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ 

 . (11-15)ٕ٘طٜ آپٍبض پبییٗ زاض٘س 

ثط ضٚی اثطات خؿٕی  19-ض ٔٛضز وٛٚیساوثط ٔغبِؼبت ز

ا٘س ٚ  پب٘سٔی ٚ احتٕبَ ا٘تمبَ ػٕٛزی آٖ تٕطوع وطزٜ

اعلاػبت ا٘سوی زض ٔٛضز اثطات ثحطاٖ وطٚ٘ب ثط ضٚی 

ٚ  اٖ خیٔغبِؼٝ ٚضؼیت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض ٚخٛز زاضز. زض 

( وٝ ثط ضٚی زضن ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ٔیعاٖ 2004ٕٞىبضاٖ )

ظٖ  980وًٙ ا٘دبْ قس،  ذغط ثیٕبضی ؾبضؼ زض ًٞٙ

ٞفتٝ ٚ ثبلاتط قطوت وطز٘س.  16ثبضزاض ثب ؾٗ حبٍّٔی 

% اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ؾغح 2/65ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

% ؾغح 2/26وطز٘س،  ٔتٛؾغی اظ اضغطاة ضا تدطثٝ ٔی

% ٞٓ ؾغح پبییٗ اضغطاة ضا 2/12ثبلای اضغطاة ٚ 

ٌعاضـ وطز٘س. ثیٗ اضغطاة ٚ ٚضؼیت اختٕبػی 

زاضی ٔكبٞسٜ قس. ظ٘ب٘ی وٝ اظ  بٖ اضتجبط ٔؼٙیالتهبزی ظ٘

ؾغح ثبلاتط اضغطاة ثطذٛضزاض ثٛز٘س، اظ ٚضؼیت اختٕبػی 

  .(14)تطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س  التهبزی پبییٗ

-وٝ تأثیط وٛٚیس (2020) ٚ ٕٞىبض زٚضا٘ىٛؼ زض ٔغبِؼٝ

ثط ضٚی ػلائٓ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا  19

ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت، ٔیعاٖ 

افؿطزٌی ٚ ؾغح اضغطاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ 

طَ ثبلاتط ثٛز، ِصا لاظْ اؾت ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙت 19-وٛٚیس

پصیط خبٔؼٝ تحت حٕبیت لطاض ٌیط٘س  ایٗ ٌطٜٚ آؾیت

 11وٝ  (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ وٛتبثبخی . زض ٔغبِؼٝ(16)

زض ِٙسٖ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٚ  19-ٔبزض ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

ٞفتٝ، ؾغح  11ؾلأتی ثیٕبض ضا تىٕیُ وطز٘س، زض عی 

 وٛضثت. زض ٔغبِؼٝ (17)اضغطاة ظ٘بٖ زض حس پبییٗ ثٛز 

ظٖ ثبضزاض ا٘دبْ قس،  71وٝ ثط ضٚی  (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ

ثبػث افعایف اضغطاة زض  19-ٔكرم قس وٝ وٛٚیس

قٛز. ظ٘بٖ ٍ٘طاٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛظاز  ظ٘بٖ ثبضزاض ٔی
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اظ آٟ٘ب اضغطاة زض اضتجبط  %50ٔتِٛس ٘كسٜ ذٛز ثٛز٘س ٚ 

 .(9)وطز٘س  ثب ؾلأتی ذٛز ضا شوط ٔی

وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی  (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ ػّیپٛضزض ٔغبِؼٝ 

٘بتبَ  پطٜ ٞبی ظٖ ثبضزاض وٝ ٔطالجت 146ػلائٓ اضغطاة زض 

كٍبٞی یٛ٘بٖ زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ٚ  ضا زض وّیٙیه ٞبی زا٘

دبْ ٌطفت، ٘تبیح ٘كبٖ  پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اقپیّجطي ا٘

% اظ آٟ٘ب اضغطاة زاقتٙس وٝ ؾغح اضغطاة 3/53زاز وٝ 

% ثبلا 3/12% ٔتٛؾظ زض 5/20% افطاز ذفیف، زض 6/35زض 

ضغطاة ثط % ذیّی ثبلا ثٛز. تفبٚتی اظ ٘ظط ٔیعاٖ ا4/3ٚ زض 

حؿت تطایٕؿتطٞبی حبٍّٔی ٔكبٞسٜ ٘كس. ثیكتطیٗ 

 .(18)ٔیعاٖ اضغطاة زض ٞفتٝ اَٚ لط٘غیٙٝ ثٛز 

پصیط خبٔؼٝ ٞؿتٙس ٚ  ٞبی آؾیت ظ٘بٖ ثبضزاض یىی اظ ٌطٜٚ

ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ، ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ضا تضٕیٗ 

وٙٙسٌبٖ فطظ٘ساٖ ٚ ٘ؿُ آیٙسٜ  ٕ٘بیس ٚ ایٗ ظ٘بٖ تطثیت ٔی

ضؼیت ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب زض زٚضاٖ ثبقٙس؛ ِصا ثطضؾی ٚ ٔی

ثیٕبضی وطٚ٘ب ثؿیبض حبئع إٞیت اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع 

ذهٛل قٟط وبقبٖ وٝ  ؾطیغ ایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ ٚ ثٝ

اظ آٔبض ٘ؿجتبً ثبلای اثتلاء زض اؾتبٖ ٚ ؾغح وكٛض 

٘ظط  ثطذٛضزاض اؾت ٚ ػسْ تحمیك زض ایٗ ظٔیٙٝ، ثٝ

قٙبؾبیی ایٗ ضؾس ا٘دبْ تحمیمبت ثطای وٕه ثٝ  ٔی

ٚیػٜ اضغطاة ایدبز قسٜ ٚ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ  ثیٕبضی ٚ ثٝ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  ثب اضغطاة أطی ضطٚضی اؾت ٚ ٔی

ویفیت ظ٘سٌی ٔطزْ ٚ ؾلأت خبٔؼٝ وٕه وٙس. ِصا 

ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ ٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

ٚ  19-قسٜ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس زضن

عطاحی  1399ظ ثب آٖ زض قٟط وبقبٖ ؾبَ ػٛأُ ٔطتج

ٞبی لاظْ زض خٟت ضفغ  ٌطزیس تب زض نٛضت ِعْٚ ٔكبٚضٜ

 اضغطاة ٚ اؾتطؼ احتٕبِی نٛضت ٌیطز. 
 

 کبر ريش
ثب تٛخٝ ثٝ  1399-1400 ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی زض ؾبَ

قطایظ پطذغط حبضط ٚ ٔحسٚزیت زٚضاٖ وطٚ٘ب ثط ضٚی 

وبقبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  اظ ظ٘بٖ ثبضزاض قٟط ٘فط 360

پطؾكٙبٔٝ اِىتطٚ٘یىی ا٘دبْ قس. پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛعٝ اظ 

آٔبزٜ قس ٚ ؾپؽ زض  Google formعطیك ثط٘بٔٝ 

ٞبی ٚاتؿبح ٚ تٍّطاْ وٝ زض آٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ػضٛ  وب٘بَ

ثٛز٘س، لطاض ٌطفت ٚ پؽ اظ زازٖ اعلاػبتی زض ٔٛضز 

ت اٞساف ٚ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس زض نٛض

تٕبیُ ثط ضٚی ِیٙه پطؾكٙبٔٝ وّیه وطزٜ ٚ آٖ ضا 

تىٕیُ ٚ ؾپؽ اضؾبَ ٕ٘بیٙس. تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ حسٚز 

وكیس. ایٗ ٔغبِؼٝ زض وٕیتٝ اذلاق  زلیمٝ عَٛ ٔی 10

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وبقبٖ ثٝ تأییس ضؾیس. لجُ اظ 

قطٚع ٔغبِؼٝ ضضبیت وّیٝ افطاز خٟت قطوت زض 

زازٜ قس وٝ اعلاػبت ٔغبِؼٝ وؿت ٌطزیس ٚ اعٕیٙبٖ 

 آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س.

زض  (2004) ٚ ٕٞىبضاٖ اٖ خی ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ٔكبثٝ

ٔٛضز اضغطاة ثبضزاضی زض ثیٕبضی ؾبضؼ وٝ زض آٖ 

ٚ  % اظ افطاز اضغطاة ٔتٛؾظ ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س2/65

، حدٓ α  ٚ05/0;d  ٚ2/65;p;05/0ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ 

ظ٘بٖ  . زض ایٗ ٔغبِؼٝ(14) ؾجٝ قس٘فط ٔحب 360ٕ٘ٛ٘ٝ 

ذغط، ؾٗ حبٍّٔی ثبلاتط اظ ثبضزاض ؾبِٓ ثب حبٍّٔی وٓ

ٞفتٝ وٝ ؾبثمٝ ٘بظایی، ؾمظ، ٘بٞٙدبضی ٘ٛظازی یب  12

تِٛس ٘ٛظاز ٔطزٜ ٘ساقتٙس ٚ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی 

قٙبذتٝ قسٜ لجّی یب ٔهطف زاضٚ ثٛز٘س، ٚاضز ٔغبِؼٝ 

عٛض وبُٔ ٞب ضا ثٝطؾكٙبٔٝقس٘س ٚ افطازی وٝ اعلاػبت پ

 .تىٕیُ ٘ىطزٜ ثٛز٘س، اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س

 4ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط قبُٔ  پطؾكٙبٔٝ

ثرف اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ ثبضٚضی ٔبزضاٖ )ؾٗ ٔبزض، 

ّٔیت، ؾٗ ثبضزاضی، تؼساز ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ، تحهیلات 

ٚ قغُ ٔبزض، تحهیلات ٚ قغُ ٕٞؿط، ٚضؼیت 

ی، ٔهطف ؾیٍبض ٚ اِىُ، فؼبِیت ٚضظقی ٚ التهبز

ای(، ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی  ٞبی ظٔیٙٝ ثیٕبضی

)ٚضؼیت اثتلاء ذٛز فطز ٚ اعطافیب٘ف، ٘حٜٛ  19-وٛٚیس

ٔطالجت اظ ذٛز، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز پیبٔسٞبی وطٚ٘ب زض 

ٞبی  ثبضزاضی ٚ قست ٍ٘طا٘ی زض ضاثغٝ ثب ٞط یه اظ آیتٓ

( ٚ CDAS٘ب ٚیطٚؼ )شوط قسٜ(، ٔمیبؼ اضغطاة وطٚ

 ( ثٛز. PSS-14پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ زضن قسٜ وٛٞٗ )

( خٟت CDASٔمیبؼ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ )

ؾٙدف اضغطاة ٘بقی اظ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض وكٛض 

ایطاٖ عطاحی ٚ اػتجبضیبثی قسٜ اؾت. ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ایٗ 

-9ٞبی  ٔؤِفٝ ػبُٔ اؾت. ٌٛیٝ 2ٌٛیٝ ٚ  18اثعاض زاضای 

ػلائٓ خؿٕب٘ی ضا  10-18ٞبی  ٚ ٌٛیٝػلائٓ ضٚا٘ی  1

ای ِیىطت: ٞطٌع;  زضخٝ 4ؾٙدس. ایٗ اثعاض زض عیف  ٔی

 3ٚ ٕٞیكٝ; 2، ثیكتط اٚلبت ;1نفط، ٌبٞی اٚلبت;
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قٛز؛ ثٙبثطایٗ ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

زٞٙسٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ وؿت  ای وٝ افطاز پبؾد ٕ٘طٜ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾت. ٕ٘طات ثبلا زض  0-54وٙٙس، ثیٗ  ٔی

زٞٙسٜ ؾغح ثبلاتطی اظ اضغطاة زض افطاز اؾت.  ٘كبٖ

پبیبیی ایٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

( ٚ α;861/0( ٚ ثطای ػبُٔ زْٚ )α;879/0ػبُٔ اَٚ )

زؾت آٔس. ضٚایی آٖ  ( ثαٝ;919/0ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ )

 .(18)٘یع اظ عطیك ضٚایی ٔلاوی تأییس ٌطزیس 

زضان قسٜ تٛؾظ وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ا

( ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثطای تؼییٗ ٔیعاٖ قٙبذت افطاز 1983)

ثیٙی  لبثُ پیف اظ اؾتطؼ ذٛز زض ٔمبثُ ضٚیسازٞبی غیط

لبثُ وٙتطَ ظ٘سٌی ثؿیبض ٔٙبؾت اؾت. ایٗ  ٚ غیط

ٔمیبؼ ثطای ؾٙدف اؾتطؼ زض عی یه ٔبٜ ٌصقتٝ 

 ٌٛیٝ زض ٔمیبؼ ِیىطت 14عطاحی قسٜ اؾت ٚ زاضای 

ثبقس وٝ ٞط  ای )ٞطٌع تب ذیّی ظیبز( ٔی چٟبض زضخٝ

زاضز. لاظْ ثٝ شوط اؾت زض  0-4ؾؤاَ زاضای اضظقی ثیٗ 

، 6، 7، 9، 13، 10ٔٛضز ؾؤالات ٔثجت )ؾؤالات قٕبضٜ 

قٛز.  نٛضت ٔؼىٛؼ ٔحبؾجٝ ٔی ( أتیبظات ث4ٝٚ  5

ثٛزٜ ٚ ٕ٘طٜ  0-56زأٙٝ أتیبظٞبی لبثُ وؿت ثیٗ 

زٞٙسٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ  وؿت قسٜ ثبلاتط ٘كبٖ

 8/21ثیكتط اؾت. ٘مغٝ ثطـ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ 

ثبقس. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ  ٔی

( ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت. 2013انغطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 84/0آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیبٖ ایطا٘ی 

 .(19)ٔحبؾجٝ ٌطزیس 

ٞبی ٔطوعی ٚ  ٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب قبذم زازٜ 

 SPSSافعاض آٔبضی  ٔحیغی تٛنیف ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

( ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ٘طٔبِیتی 16)٘ؿرٝ 

ٞب تٛؾظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ثطضؾی  زازٜ

جبط ٞب، خٟت ثطضؾی اضت ٌطزیس ٚ ثط اؾبؼ تٛظیغ زازٜ

ػٛأُ زٌٔٛطافیه ٚ ثبضٚضی ثب ٕ٘طات اضغطاة ٚ 

ٞبی آٔبضی تی، آ٘ٛٚا ٚ ضٌطؾیٖٛ  اؾتطؼ اظ آظٖٔٛ

ذغی ٚ خٟت ثطضؾی اضتجبط ٕ٘طات اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

 pاظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. ٔیعاٖ 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 
 

 َب  یبفتٍ

بٍ٘یٗ ؾٙی ظ٘بٖ ثبضزاض ٞبی پػٚٞف، ٔی ثط اؾبؼ یبفتٝ

ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ثبضزاضی آٟ٘ب  4/5±8/28

%( ظ٘بٖ ثبضزاض 7/84٘فط ) 305ٞفتٝ ثٛز.  9/8±8/27

%( 7/89٘فط ) 323وٙٙسٜ زض پػٚٞف ایطا٘ی ثٛزٜ،  قطوت

%( زاضای تحهیلات زا٘كٍبٞی 2/39٘فط ) 141زاض،  ذب٘ٝ

%( زاضای ٚضؼیت التهبزی ٔتٛؾغی 1/71٘فط ) 256ٚ 

 1-7وٙٙسٜ ثیٗ  ٞبی ظ٘بٖ قطوت . تؼساز ثبضزاضیثٛز٘س

%( 7/34٘فط ) 146 ( ثٛز. حسٚز23/2ٔٛضز )ٔیبٍ٘یٗ 

٘فط  214وطز٘س.  ظ٘بٖ، ثبضزاضی اِٚكبٖ ضا تدطثٝ ٔی

%( 4/24٘فط ) 88%( ؾبثمٝ ظایٕبٖ لجّی زاقتٙس. 9/58)

ای ضا  ٞبی ظٔیٙٝ اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ؾبثمٝ اثتلاء ثٝ ثیٕبض

وبضی تیطٚئیس  تطیٗ آٟ٘ب وٓ وٝ قبیغ ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س

٘فط  134٘فط،  360%( ثٛز. اظ 5%( ٚ زیبثت )3/15)

%( ٘یع ٚخٛز ٔكىلاتی زض حیٗ ثبضزاضی فؼّی ضا 2/37)

تطیٗ آٟ٘ب تٟسیس ثٝ ؾمظ  ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س وٝ قبیغ

%( ثٛز. ؾبیط 9/11%( ٚ ظایٕبٖ ظٚزضؼ )5/12)

 1سَٚ ٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ثبضٚضی ظ٘بٖ زض خ ٚیػٌی

آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٔیعاٖ اثتلاء فطز ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ 

ٞبی ظ٘بٖ زض ایٗ زٚضاٖ اظ آ٘بٖ پطؾیسٜ قس ٚ  ٍ٘طا٘ی

ٌعاضـ  2زؾت آٔس وٝ زض خسَٚ  قست ٍ٘طا٘ی آ٘بٖ ثٝ

 .قسٜ اؾت
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 کىىذٌ در پژيَص ثبردار ضزکتسوبن  دمًگزافیك تًسیع فزاياوی مطخصبت -9 جذيل

 تؼساز )زضنس( ٔتغیط

 ؾٗ

 (1/6) 22 ؾبَ 20وٕتط اظ 

 (9/81) 295 ؾبَ 35-21

 (9/11) 43 ؾبَ 35ثیف اظ 

 قغُ
 (7/89) 323 زاض ذب٘ٝ

 (3/10) 37 قبغُ

 ّٔیت
 (7/84) 305 ایطا٘ی

 (3/15) 55 غیط ایطا٘ی

 ؾغح تحهیلات

 (1/3) 11 ؾٛاز ثی

 (6/13) 49 زثؿتبٖ

 (2/44) 159 ٔتٛؾغٝ ٚ زیپّٓ

 (2/39) 141 زا٘كٍبٞی

 قغُ قٛٞط

 (6/3) 13 ثیىبض

 (9/21) 79 وبضٔٙس

 (6/40) 146 وبضٌط

 (9/33) 122 قغُ آظاز

 تحهیلات قٛٞط

 (8/7) 28 ؾٛاز ثی

 (9/8) 32 زثؿتبٖ

 (4/46) 167 ٔتٛؾغٝ ٚ زیپّٓ

 (9/36) 133 زا٘كٍبٞی

 تؼساز ثبضزاضی
1 125 (7/34) 

 (3/65) 235 1ثیكتط اظ 

 تؼساز ظایٕبٖ

 (1/41) 148 ػسْ ؾبثمٝ ظایٕبٖ

 (4/36) 131 ظا ٘رؿت

 (5/22) 81 چٙسظا

 ٔهطف ؾیٍبض
 (1/1) 4 ثّی

 (9/98) 356 ذیط

 ٔهطف اِىُ
 (6/0) 2 ثّی

 (4/99) 358 ذیط

فؼبِیت فیعیىی زض 

 ثبضزاضی

 (5/82) 297 ٘ساضز

 (1/16) 58 ٞفتٝثبض زض  3-1

 (4/1) 5 ثبض زض ٞفتٝ 3ثیف اظ 

 
 91-تًسیع فزاياوی سؤالات مزثًط ثٍ کًيیذ -2 جذيل 

 تؼساز )زضنس( ٔتغیط

 اثتلاء ثٝ وطٚ٘ب زض ثبضزاضی
 (8/2) 10 ثّی

 (2/97) 350 ذیط

 اثتلاء اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب
 (8/22) 82 ثّی

 (2/77) 278 ذیط

 حفبظت فطزیاؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ 

 (8/42) 154 ٔبؾه

 (3/3) 12 زؾتىف

 (6/48) 175 ٞط زٚ

 (3/5) 19 وساْ ٞیچ
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 ٍ٘طا٘ی اظ پیبٔسٞبی وطٚ٘ب ثطای ذٛز ٚ فطظ٘س
 (3/88) 318 ثّی

 (7/11) 42 ذیط

 85/5±38/2*  قست ٍ٘طا٘ی زض ضاثغٝ ثب ایدبز پیبٔسٞبی وطٚ٘ب ثطای ذٛز ٚ فطظ٘س

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجتٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز زضیبفت 
 (4/86) 311 ثّی

 (6/13) 49 ذیط

 78/5±55/2* ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی قست ٍ٘طا٘ی زض ضاثغٝ ثب زضیبفت ٔطالجت

 ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلاء ٘ٛظاز ثٝ وطٚ٘ب
 (8/87) 316 ثّی

 (2/12) 44 ذیط

 86/5±79/2* قست ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلاء ٘ٛظاز ثٝ وطٚ٘ب

 ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ *                                      

 

ٚ زض  96/6±78/6ٕ٘طٜ اضغطاة ظ٘بٖ زض ثؼس خؿٕب٘ی 

ٚ ٕ٘طٜ وُ اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض  75/11±44/6ثؼس ضٚا٘ی 

ثٛز. ؾغح  71/18±48/12زض ضاثغٝ ثب ثیٕبضی وطٚ٘ب 

 87%( ظ٘بٖ ثبضزاض ذفیف، زض 50٘فط ) 182اضغطاة زض 

%( اظ ظ٘بٖ زض 5/25٘فط ) 91%( ٔتٛؾظ ٚ زض 5/24٘فط )

 8/21حس قسیس ثٛز. ٕ٘طٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثیف اظ 

%( اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔكبٞسٜ قس وٝ 1/73٘فط ) 263زض 

زٞٙسٜ زضن اؾتطؼ ثبلاتط تٛؾظ آ٘بٖ ثٛز. ثط اؾبؼ  ٘كبٖ

یٗ ٕ٘طات اضغطاة ٚ ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، ث

وٙٙسٜ زض پػٚٞف  قسٜ ظ٘بٖ قطوت اؾتطؼ زضن

؛ p<001/0زاضی ٚخٛز زاقت ) ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙی

38/0;r ،ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة زض ظ٘ب٘ی وٝ اظ ٔبؾه .)

تطتیت  وطز٘س ثٝ زؾتىف ٚ ٞط زٚ اؾتفبزٜ ٔی

05/12±44/18 ،10/9±75/30  ٚ59/12±31/19 

اظ ٞیچ ضٚـ ٔحبفظتی  وٝ ظ٘ب٘ی وٝ حبِی زؾت آٔس، زض ثٝ

وطز٘س، ٕ٘طٜ اضغطاة وٕتطی زاقتٙس  اؾتفبزٜ ٕ٘ی

(. ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ تٛوی، ٕ٘طٜ 08/8±78/7)

(، أب p<05/0ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت ثٛز ) اضغطاة زض ٌطٜٚ

زض ٌطٚٞی وٝ تٟٙب ٔبؾه اؾتفبزٜ وطز٘س ثب ٌطٚٞی وٝ 

وطز٘س، تفبٚت  ٔبؾه ٚ زؾتىف ضا اؾتفبزٜ ٔی

 (.p;914/0ٚخٛز ٘ساقت )زاضی  ٔؼٙی

، قغُ ٔبزض ثب ٕ٘طٜ اؾتطؼ ٚی 3ثط اؾبؼ خسَٚ 

زاض  (. ظ٘ب٘ی وٝ ذبpٝ٘;01/0زاضی زاقت ) اضتجبط ٔؼٙی

قسٜ آ٘بٖ ثبلاتط ثٛز.  ثٛز٘س، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ زضن

ظ٘ب٘ی وٝ ٔكىلات ذبنی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٘ساقتٙس، 

ٕ٘طٜ ٕ٘طٜ اضغطاة ٚ اؾتطؼ وٕتطی ٘یع وؿت وطز٘س ٚ 

اؾتطؼ ٚ اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ٔكىلات زٚضاٖ ثبضزاضی 

 (. p<001/0زاضی ضا ٘كبٖ زاز ) اضتجبط ٔؼٙی

ٕ٘طٜ اضغطاة ظ٘بٖ زض ثیٗ ؾغٛح ٔرتّف تحهیّی 

(. ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ p<001/0ٕٞؿطاٖ ٔتفبٚت ثٛز )

تٛوی، ظ٘ب٘ی وٝ ٕٞؿطا٘كبٖ تحهیلات اثتسایی یب 

اة وٕتطی ٘ؿجت ثٝ افطازی ٔتٛؾغٝ زاقتٙس، ٕ٘طٜ اضغط

 وٝ تحهیلات زیپّٓ ٚ ثبلاتط زاقتٙس، وؿت وطز٘س

(001/0>pٝیبفت .)  ٞب ٘كبٖ زاز ظ٘ب٘ی وٝ فؼبِیت فیعیىی

زاضی ٕ٘طٜ اضغطاة  عٛض ٔؼٙی زاز٘س، ثٝ ا٘دبْ ٔی

(001/0>p( اؾتطؼ ٚ )02/0;p.وٕتطی زاقتٙس )  

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ظ٘ب٘ی وٝ اػضبی 

٘ٛازٜ آٟ٘ب ثٝ وطٚ٘ب ٔجتلا قسٜ ثٛز ٚ ظ٘ب٘ی وٝ ٍ٘طاٖ ذب

عٛض  ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ثٛز٘س، ثٝ زضیبفت ٔطالجت

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ  (.p<001/0زاضی ثبلاتط ثٛز ) ٔؼٙی

ٕ٘طات اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔٛاضزی وٝ آ٘بٖ زض ٔٛضز 

ایدبز پیبٔسٞبی وطٚ٘ب ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظازقبٖ ٍ٘طا٘ی 

ٍطاٖ اثتلاء ٘ٛظازقبٖ ثٝ وطٚ٘ب ثٛز٘س، ثبلاتط زاقتٙس ٚ یب ٘

 .(p<001/0ثٛز )
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 ارتجبط ثیه متغیزَبی دمًگزافیك ي مبمبیی ثب میشان اضطزاة ي استزس ادراک ضذٌ  -9جذيل 

 ٕ٘طات اضغطاة ٔتغیط
ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی

ٕ٘طات اؾتطؼ 

 ازضان قسٜ

ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی

 ّٔیت ظٖ
 12/19±37/12 ایطا٘ی 

139/0 
79/6±44/24 

409/0 
 29/25±09/8 41/16±00/13 غیطایطا٘ی

 قغُ ظٖ
 88/18±74/12 زاض ذب٘ٝ

358/0*
 

91/6±89/24 
010/0* 

 78/21±23/7 21/17±05/10 قبغُ

ٚخٛز ٔكىلات عجی ٚ 

 ***ثبضزاضیٔبٔبیی حیٗ 

 20/26±92/11 زاضز
000/0>

* 
61/4±03/27 

000/0>
* 

 11/23±74/7 27/14±56/10 ٘ساضز

 تحهیلات ٕٞؿط

 53/19±08/13 ؾٛاز ثی

000/0>
** 

79/5±85/25 

828/0** 

 68/23±30/9 06/12±44/12 اثتسایی

 72/24±43/7 67/14±25/9 ٔتٛؾغٝ

 50/24±98/6 33/21±91/13 زیپّٓ

 50/24±48/6 71/18±48/12 زا٘كٍبٞی

 فؼبِیت فیعیىی
 71/14±80/9 زاضز

001/0* 
52/7±71/22 

020/0* 
 96/24±83/6 56/19±84/12 ٘ساضز

اثتلاء اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ 

 وطٚ٘ب

 98/29±42/10 ثّی
000/0>

* 
14/3±37/27 

000/0>
* 

 74/23±59/7 38/15±03/11 ذیط

ٍ٘طا٘ی اظ پیبٔسٞبی وطٚ٘ب 

 ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظاز

 48/20±97/11 ثّی
000/0>

* 
66/6±67/24 

536/0* 
 76/23±23/9 28/5±95/6 ذیط

ٍ٘طا٘ی اظ زضیبفت 

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجت

 72/20±99/11 ثّی
000/0>

* 
47/6±11/25 

000/0>
* 

 10/21±06/9 95/5±67/6 ذیط

ٍ٘طا٘ی اظ اثتلاء ٘ٛظاز ثٝ 

 وطٚ٘ب

 39/20±11/12 ثّی
000/0>

* 
56/6±88/24 

088/0* 
 34/22±37/9 65/6±63/7 ذیط

. اػساز ثط اؾبؼ تٟسیس ثٝ ؾمظ، فكبضذٖٛ ثبلا، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ذٛ٘طیعی ؾٝ ٔبٞٝ آذط ثبضزاضی، زیبثت *** آظٖٔٛ آ٘ٛٚا، **، آظٖٔٛ تی *

 .ا٘س ثیبٖ قسٜ ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ
 

ٌط اظ آ٘بِیع  خٟت ثطضؾی اثط ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ

عٛض ذلانٝ  ضٌطؾیٖٛ ذغی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ ثٝ

آٔسٜ اؾت. ثط اؾبؼ آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ،  4ٚ  3زض خساَٚ 

قغُ فطز، ٔكىلات عجی ٚ ٔبٔبیی زض ثبضزاضی، ؾبثمٝ 

ظایٕبٖ، اثتلاء اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ ٍ٘طا٘ی خٟت 

ای ذٛز ٚ ٘ٛظاز اظ ٔٛاضز تأثیطٌصاض پیبٔسٞبی ثیٕبضی ثط

قسٜ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آ٘بِیع  ثط ٕ٘طٜ اؾتطؼ زضن 

ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز اثتلاء ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ ٚخٛز 

ٍ٘طا٘ی اظ پیبٔسٞبی ثیٕبضی ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظاز، ٍ٘طا٘ی 

ٞبی ثبضزاضی ٚ ٚخٛز ٔكىلات  ثطای زضیبفت ٔطالجت

اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض  زٚضاٖ ثبضزاضی تٛا٘ؿت ثط ٕ٘طٜ

 .تأثیط ثٍصاضز
 

 

 ثیه تحلیل رگزسیًن استزس ادراک ضذٌ سوبن ثبردار ثز حست متغیزَبی پیص -4جذيل 

 t  (95)% CI( p)  ثتب p-value B ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف

Constant 515/0 254/1 - 652/0 038/5-531/2- 

 -337/2-650/2 123/0 007/0 156/0 902/0 اثتلاء ٘ٛظاز ثٝ وطٚ٘بٚخٛز ٍ٘طا٘ی اظ 

 -296/3-355/0 -584/1 -080/0 -470/1 114/0 ػسْ فؼبِیت فیعیىی

 -221/5--691/0 -566/2 -128/0 -956/2 * 011/0 زاض ظ٘بٖ ذب٘ٝ

<001/0 ٚخٛز ٔكىلات عجی ٚ ٔبٔبیی حیٗ ثبضزاضی
* 825/2 195/0 621/3 359/4-291/1 

 -337/2-650/2 -165/2 -109/0 -549/1 * 031/0 ٚخٛز ؾبثمٝ ظایٕبٖ

 019/0-608/3 988/1 109/0 814/1 *048/0 اثتلاء اػضب ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب

 347/0-140/5 251/2 134/0 743/2 *025/0 ٚخٛز ٍ٘طا٘ی اظ پیبٔسٞبی وطٚ٘ب ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظاز
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 ثیه تحلیل رگزسیًن اضطزاة سوبن ثبردار ثز حست متغیزَبی پیص -5جذيل 

 t  (95)% CI( p)  ثتب B زاضی ؾغح ٔؼٙی ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف

Constant 000/0 082/22 - 996/17 496/24-669/19 

 -164/5-782/6 266/0 011/0 809/0 790/0 اثتلاء ثٝ وطٚ٘ب زض ثبضزاضی

<000/0 اثتلاء اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب
* 213/9 310/0 935/6 825/11-600/6 

 286/3-652/11 512/3 192/0 469/7 *001/0 ٚخٛز ٍ٘طا٘ی اظ پیبٔسٞبی وطٚ٘ب ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظاز

 412/2-388/9 329/3 162/0 900/5 *001/0 ٞبی ثبضزاضی ٚخٛز ٍ٘طا٘ی ثطای زضیبفت ٔطالجت

 -997/0-260/7 492/1 082/0 132/3 137/0 ٚخٛز ٍ٘طا٘ی ثطای اثتلاء ٘ٛظاز ثٝ وطٚ٘ب

 -161/4-981/0 -216/1 -048/0 -590/1 225/0 ػسْ فؼبِیت فیعیىی

<000/0 ٚخٛز ٔكىلات عجی ٚ ٔبٔبیی حیٗ ثبضزاضی
* 619/7 295/0 918/6 784/9-453/5 

 -758/4-835/0 -380/1 -057/0 -961/1 169/0 ظ٘بٖ ثب ّٔیت ایطا٘ی

 ثحث 

-ثطضؾی اثطات پب٘سٔی وٛٚیسوٝ ثب ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط 

قسٜ ظ٘بٖ ثبضزاض زض  ثط ٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ زضن 19

قسٜ  ٘كبٖ زاز وٝ اؾتطؼ زضن ا٘دبْ قس،قٟط وبقبٖ 

ثبلاؾت. ٕ٘طات  19-زض ظ٘بٖ زض زٚضاٖ پب٘سٔی وٛٚیس

اضغطاة ظ٘بٖ زض ثؼس ضٚا٘ی ثبلاتط اظ ثؼس خؿٕب٘ی ثٛز. 

ظ٘بٖ اظ ٘ظط ضٚا٘ی ثیكتط زض ٔؼطو ذغط ثٛز٘س وٝ ایٗ 

% اظ 3/25% افطاز ثٝ قىُ ذفیف ٚ زض 50اضغطاة زض 

ٕطٜ اؾتطؼ ٚ افطاز ثٝ قىُ قسیس ذٛز ضا ٘كبٖ زاز. ٘

اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض زض ایٗ ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ٔثجت ٚ 

زاضی ضا ٘كبٖ زاز. ٔغبِؼٝ اٖ خی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔؼٙی

ظٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ ؾبضؼ ٘كبٖ  980( ثط ضٚی 2004)

% اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ؾغح ثبلای اضغطاة ضا 2/26زاز وٝ 

حبضط ٔغبِؼٝ  ٘تبیحٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س وٝ تمطیجبً ٔكبثٝ 

( ٚ زاي 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ وٛضثت . زض ٔغبِؼبت(14)ثٛز 

وٝ زض ًٞٙ وًٙ ٚ یٛ٘بٖ  (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ وّیؽ

ا٘دبْ قس ٘یع ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔؼطو 

٘تبیح . (20، 9)ذغط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثیكتط ٞؿتٙس 

( زض ًٞٙ وًٙ ثط ضٚی 2006)ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ ِی 

ذغط ایدبز افؿطزٌی ٚ اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض زض ضاثغٝ ثب 

زض زٚضاٖ پب٘سٔی ٚ لط٘غیٙٝ،  ٘كبٖ زازپب٘سٔی ؾبضؼ 

یعِٚٝ خسایی اظ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، اظ زؾت زازٖ آظازی، ا

قسٖ، ٚضؼیت ٘بٔكرم ثیٕبضی زض حبَ ٚ آیٙسٜ، 

تٛا٘ٙس اثطات  ذؿتٍی ٚ پیبٔسٞبی ٔبِی ٔی

ذهٛل ظ٘بٖ  ای ثط ؾلأت ضٚاٖ افطاز ثٝ وٙٙسٜ ٘بضاحت

 . (21) ثبضزاض ثٝ خب ثٍصاض٘س

% ظ٘بٖ اظ ٔبؾه ٚ زؾتىف 7/48زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

وطز٘س ٚ فمظ  ػٙٛاٖ ٚؾبیُ حفبظت فطزی اؾتفبزٜ ٔی ثٝ

ٞبی اؾتب٘ساضز احتیبعی  ظ٘بٖ اظ ٞیچ یه اظ ضٚـ 3/5%

اؾتفبزٜ  19-ثطای پیكٍیطی اظ اثتلاء ثٝ وٛٚیس

ظ٘ب٘ی وٝ اظ  ،٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضطثط اؾبؼ وطز٘س.  ٕ٘ی

وطز٘س زض ٔمبیؿٝ ثب  ٚؾبیُ حفبظت فطزی اؾتفبزٜ ٔی

ٔیعاٖ  ،وطز٘س افطازی وٝ اظ ٞیچ ضٚقی اؾتفبزٜ ٕ٘ی

ی اظ ٘ظط ٔیعاٖ اؾتطؼ ِٚ ،اضغطاة ثیكتطی زاقتٙس

زاضی ٘ساقتٙس. ٍ٘طا٘ی آ٘بٖ زض ضاثغٝ ثب  تفبٚت ٔؼٙی

اثتلاء ذٛز ٚ ٘ٛظاز ٚ پیبٔسٞبی ٘بقی اظ آٖ ظیبز ثٛز ٚ 

زاز. ٘تبیح  ؾغح اضغطاة ٚ اؾتطؼ آ٘بٖ ضا افعایف ٔی

( ٘یع ٘كبٖ زاز زض ضاثغٝ 2006ٔغبِؼٝ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ض خٟت ثب اپیسٔی ؾبضؼ زض ًٞٙ وًٙ، ظ٘بٖ ثبضزا

وبٞف ذغط ػفٛ٘ت اظ ٚؾبیُ حفبظتی ٚ لط٘غیٙٝ 

ٞبی ظ٘بٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ  وطز٘س. ٍ٘طا٘ی اؾتفبزٜ ٔی

ایدبز ػفٛ٘ت ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ خٙیٗ، اوتؿبة  :قبُٔ

ظا ثٛزٖ  ػفٛ٘ت زض عَٛ ظایٕبٖ ٚ ذغط تطاتٛغٖ

ٞبی ػفٛ٘ت ثٛز. حسٚز زٚ ؾْٛ ظ٘بٖ ثبضزاض اظ  زضٔبٖ

س٘س ٚ یه ؾْٛ ٘یع تطؾی ضفتٗ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔی

یب ٚ وطز٘س  ٞبی وٙتطَ لجُ اظ تِٛس ضا وٙؿُ ٔی ٚیعیت

 ٚ ٕٞىبضاٖ وٛضثت . ٔغبِؼٝ(21)ا٘ساذتٙس  ثٝ تؼٛیك ٔی

ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز ظٖ ثبضزاض  71ثط ضٚی وٝ  (2020)

ثبػث افعایف اضغطاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض  19-وٝ وٛٚیس

قٛز. ظ٘بٖ ٍ٘طاٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛظاز ٔتِٛس ٘كسٜ  ٔی

اظ آٟ٘ب اضغطاة زض اضتجبط ثب ؾلأتی  %50ذٛز ثٛز٘س ٚ 

. زازٖ اعلاػبت وبفی ٚ (9)وطز٘س  ذٛز ضا شوط ٔی

ٔٛلغ زض ظٔیٙٝ اثطات ثبِمٜٛ ٚیطٚؼ ضٚی ٔبزض ٚ خٙیٗ  ثٝ
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اضغطاة ظ٘بٖ وٕه ظیبزی تٛا٘س ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ  ٔی

، زض وُ ٕ٘طٜ اضغطاة زض ظ٘ب٘ی حبضط وٙس. زض ٔغبِؼٝ

وطز٘س ثیكتط ثٛز.  وٝ اظ ٚؾبیُ حفبظتی اؾتفبزٜ ٔی

ظ٘بٖ ثبضزاض ٍ٘طا٘ی ثبلایی زض ایٗ زٚضاٖ پب٘سٔی تدطثٝ 

وطز٘س ٚ زض ٘تیدٝ اضغطاة آ٘بٖ ثبلا اؾت ٚ قبیس ثتٛاٖ 

ثیكتط اظ ٚؾبیُ  ،ٌفت افطازی وٝ اضغطاة ثبلاتطی زاض٘س

حفبظت فطزی ثطای وبٞف ذغط ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظازقبٖ 

وطز٘س  وٙٙس. ظ٘ب٘ی وٝ اظ ٔبؾه اؾتفبزٜ ٔی اؾتفبزٜ ٔی

زاضی ثب ظ٘ب٘ی وٝ  زض ظٔیٙٝ ٕ٘طٜ اضغطاة، اذتلاف ٔؼٙی

٘ساقتٙس. زض  ،وطز٘س اظ ٔبؾه ٚ زؾتىف اؾتفبزٜ ٔی

زٜ ٞب ٚ خبٔؼٝ پعقىی ثط ِعْٚ اؾتفب وكٛض ایطاٖ، ضؾب٘ٝ

اظ ٔبؾه تأویس ثیكتطی زاض٘س ٚ قبیس ثتٛاٖ ٌفت ایٗ 

تٛا٘س ثط ػسْ تفبٚت اضغطاة زض افطازی وٝ اظ  ٘ىتٝ ٔی

تٟٙبیی ٚ ٔبؾه ٚ زؾتىف ثب ٞٓ اؾتفبزٜ  ٔبؾه ثٝ

 تأثیط ثٍصاضز. ،وٙٙس ٔی

٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔكىلات عجی ٚ ٔبٔبیی زٚضاٖ 

ذب٘ٛازٜ ثٝ اػضبی  ءثبضزاضی، ؾبثمٝ ظایٕبٖ لجّی، اثتلا

وطٚ٘ب ٚ ٍ٘طا٘ی خٟت پیبٔسٞبی ثیٕبضی ثطای ذٛز ٚ 

قسٜ تٛؾظ ظ٘بٖ ثبضزاض  ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ زضن ،ذب٘ٛازٜ

ٔیعاٖ اؾتطؼ  ،زاض ثٛز٘س اثطٌصاض ٞؿتٙس. ظ٘ب٘ی وٝ ذب٘ٝ

پٛض ٚ  قسٜ ثبلاتطی زاقتٙس. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ظاضػی زضن

( زض اضٚٔیٝ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ 2018ٕٞىبضاٖ )

. ظ٘بٖ (22)قٛ٘س  زاض ثیكتط زچبض افؿطزٌی ٔیٝ ذب٘

آٖ، تجغ  تطی زاض٘س ٚ ثٝ زاض ؾغح تحهیلات پبییٗ ذب٘ٝ

ٔیعاٖ آٌبٞی آ٘بٖ وٕتط اؾت ٚ ایٗ ٔؿئّٝ ٔٙدط ثٝ 

. (23)قٛز  افعایف اؾتطؼ ٚ اضغطاة زض آ٘بٖ ٔی

التهبزی پبییٗ وٝ احتٕبَ  -ٕٞچٙیٗ ٚضؼیت اختٕبػی

قٛز، ذٛز ػبُٔ  ٔكبٞسٜزاضز زض افطاز غیطقبغُ ثیكتط 

ذغطی ثطای افعایف اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ایٗ زٚضاٖ 

اؾت. ٚخٛز ٔكىلات حیٗ ثبضزاضی اظ خّٕٝ تٟسیس ثٝ 

ٝ ؾمظ، فكبضذٖٛ ثبلا، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ذٛ٘طیعی ؾ

ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی ٚ زیبثت ٘یع ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ 

قسٜ تٛؾظ ظ٘بٖ تأثیطٌصاض ثٛز. اضتجبط ٔثجتی ثیٗ  زضن

اضغطاة زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ زضزٞبی ظٚزضؼ ظایٕب٘ی 

ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚخٛز  ذهٛنبً زض ظ٘بٖ ثب ذٛ٘طیعی

افطازی وٝ اػضبی زض ٔغبِؼٝ فؼّی . (24)زاضز 

ٔجتلا قسٜ ثٛز٘س ٘یع  19-قبٖ ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس ذب٘ٛازٜ

فىبضی ٚ ٕٞىبض ٕ٘طات اضغطاة ثبلاتطی زاقتٙس. 

ٞبی  ٔبزضاٖ ثبضزاض ٘یبظ ثٝ حٕبیت( ٌعاضـ وطز٘س 2020)

ػبعفی ثیكتطی زاض٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت اثتلاء اػضبی 

ذب٘ٛازٜ، اضتجبط آ٘بٖ ضا ثب ٞٓ ٚ ثب ؾبیط ذٛیكبٚ٘ساٖ 

وبٞف زٞس ٚ ٔٙدط ثٝ افعایف اؾتطؼ ٚ اضغطاة زض 

 . (10)ظ٘بٖ قٛز 

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔكرم قس وٝ وؿب٘ی وٝ ؾبثمٝ 

وطز٘س.  اؾتطؼ ثیكتطی تدطثٝ ٔی ،ظایٕبٖ ٘ساقتٙس

( ٘یع ٘كبٖ زاز 2020٘تبیح ٔغبِؼٝ یب٘تیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زِیُ تدطثٝ  ثٝ ،ٕبٖ لجّی ٘ساقتٙسظ٘ب٘ی وٝ تدطثٝ ظای

پبییٗ زض وٙبض آٔسٖ ثب اؾتطؼ ٔطتجظ ثب ثبضزاضی ٚ 

ٞبی  ٙس پبؾدقتٔطالجت اظ وٛزن، تٕبیُ زا

قٙبذتی قسیستط ثٝ قیٛع ػفٛ٘ت زاقتٝ ثبقٙس  ضٚاٖ

(25) . 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، اظ خّٕٝ ػٛأّی وٝ ٔیعاٖ اضغطاة ظ٘بٖ 

تلاء ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب، وطز٘س، اث ثیٙی ٔی ثبضزاض ضا پیف

 ٍ٘طا٘ی اظ پیبٔس ثیٕبضی زض ذٛز ٚ ٘ٛظاز، ٍ٘طا٘ی اظ

ٞب  ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی زض ٔطاوع ٚ ٔغت زضیبفت ٔطالجت

تطیٗ  ٚخٛز آٔسٜ زض ثبضزاضی ثٛز٘س. ٟٔٓ ٚ ٔكىلات ثٝ

وٙٙسٜ اضغطاة ظ٘بٖ ثبضزاض، اثتلاء  ثیٙی ػٛأُ پیف

بٔبیی زٚضاٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ ؾپؽ ٔكىلات عجی ٚ ٔ

( ٘یع 2020ثبضزاضی ثٛز. زض ٔغبِؼٝ وٛضثت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثبػث افعایف اضغطاة زض ٔیبٖ  19-پب٘سٔی وٛٚیس

خٕؼیت ظ٘بٖ ثبضزاض قس. ظ٘بٖ اوثطاً زض ٔٛضز ثؿتٍبٖ 

ز٘جبَ آٖ فطظ٘س ٔتِٛس ٘كسٜ  تط، وٛزوب٘كبٖ ٚ ثٝ ٔؿٗ

ٍ٘طاٖ ثٛز٘س. ثیٕبضاٖ وٕتط زض ٔٛضز ؾلأتی ذٛز ٍ٘طاٖ 

ضغٓ آٖ ٘یٕی اظ ظ٘بٖ اضغطاة ؾلأتی  أب ػّی ،ز٘سثٛ

یىی اظ ػٛأُ  ،. اضغطاة ؾلأتی(9)لبثُ تٛخٝ زاقتٙس 

ٔؤثط زض ٔٛفمیت ضاٞىبضٞبی ثٟساقت ػٕٛٔی ثطای 

تٛا٘س  أب اعلاػبت ٘بزضؾت ٔی ،ٔسیطیت پب٘سٔی اؾت

اِرهٛل  خب ثٝ افطاز خبٔؼٝ ػّی اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٘بثٝ

. زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض ٔجٙی ثط (26)ظ٘بٖ ثبضزاض ٚاضز وٙس 

ای ضا زض ضفتبض ظ٘بٖ  تغییطات ػٕسٜ ،فبنّٝ اختٕبػی

وٝ زض ٔغبِؼٝ وٛضثت ٚ  عٛض آٚضز؛ ٕٞبٖ ٚخٛز ٔی ثبضزاض ثٝ

( ٘یع اتفبق افتبز. ظ٘بٖ ثبضزاض وٝ تحت 2020ٕٞىبضاٖ )

ٕٔىٗ اؾت ػٛاضو غیطٔؿتمیٕی  ،ضبفی ٞؿتٙسفكبض ا

. قبیس ثتٛاٖ (9)ثط ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚا٘كبٖ ٚاضز قٛز 
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ؾغح  ،ای ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ ٔمبثّٝ

ٌٛ٘ٝ  تٙف ٚ اضغطاة ظ٘بٖ ضا وبٞف زاز ٚ ایٗ

یب پیبٔسٞبی آٖ ضا ثٝ  19-ٞبی ثحطاٖ وٛٚیس آؾیت

 . (27)حسالُ ضؾب٘س 

آٚضی  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ ثٛز وٝ خٕغ اظ ٔحسٚزیت

اخطای  ظیطا زض ظٔبٖ ،نٛضت آ٘لایٗ ا٘دبْ قس اعلاػبت ثٝ

تحمیك ثیٕبضی وطٚ٘ب زض قٟط وبقبٖ ٌؿتطـ پیسا وطزٜ 

ثٛز ٚ أىبٖ ٔطاخؼٝ حضٛضی ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت 

تٛاٖ ثٝ حدٓ  ٚخٛز ٘ساقت. اظ ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ ٘یع ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔغبِؼبت ٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاض 

اذتهبنی اضغطاة وطٚ٘ب وٝ زض ایطاٖ اػتجبضیبثی قسٜ 

 اقبضٜ وطز. ،ثٛز
 

 گیزی وتیجٍ
% ظ٘بٖ 50زؾت آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف،  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبج ثٝ

اضغطاة ٚ اؾتطؼ  19-ثبضزاض زض زٚضاٖ پب٘سٔی وٛٚیس

ٞبی ظیبزی  ٔتٛؾظ تب قسیسی ضا تدطثٝ وطز٘س ٚ ٍ٘طا٘ی

زض ضاثغٝ ثب اثتلاء ذٛز ٚ ٘ٛظاز ٚ یب ٔطاخؼٝ خٟت زضیبفت 

ٞب  ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی زاض٘س. ایٗ ٍ٘طا٘ی ٔطالجت

ثط ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ  تٛا٘ٙس ٔی

زاض  آ٘بٖ زض آیٙسٜ اثطات ٘بٔغّٛثی زاقتٝ ثبقس. ذب٘ٝ

ثٛزٖ، ٔكىلات عجی ٚ ٔبٔبیی حیٗ ثبضزاضی، زاقتٗ 

ؾبثمٝ ظایٕبٖ، اثتلاء اػضبی ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب ٚ ٍ٘طا٘ی 

ٔتغیطٞبی  ،خٟت پیبٔسٞبی ثیٕبضی ثطای ذٛز ٚ ٘ٛظاز

قسٜ ٚ اثتلاء اػضبی   ضنوٙٙسٜ اؾتطؼ ز ثیٙی پیف

ذب٘ٛازٜ ثٝ وطٚ٘ب، ٚخٛز ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلاء ذٛز ٚ 

ٞبی ثبضزاضی ٚ ٚخٛز  ٘ٛظاز، ٍ٘طا٘ی ثطای زضیبفت ٔطالجت

وٙٙسٜ ٕ٘طٜ اضغطاة  ثیٙی ٔكىلات حیٗ ثبضزاضی پیف

زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثٛز٘س. زض ضاؾتبی ٔمبثّٝ ثب تطؼ ٘بقی اظ 

ٕبیت وبفی ثطای قٛز ح پیكٟٙبز ٔی ،ثیٕبضی وطٚ٘ب

ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ زض زؾتطؼ ثطای ظ٘بٖ 

 ثبضزاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.
 

 تطکز ي قذرداوی

ػّْٛ  زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ تأییس ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ

وس  ثب وبقبٖ پعقىی

IR.KAUMS.REC.1399.010 ٗٚؾیّٝ ضؾیس. ثسی 

 وبقبٖ ػّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ٔحتطْ ٔؼبٚ٘ت اظ

 ٔغبِؼٝ، ایٗ زض وٙٙسٜ قطوت ظ٘بٖ ثبضزاض تٕبٔی اظ ٚ

 .قٛز لسضزا٘ی ٔی ٚ تكىط
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