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سوبن  یجىس تیي رضب یسپبريویاستىطبق اسبوس گل سىجذ بز د زیتأث

 ضذٌ یسبس یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کی: یببرير هیدر سى
، 5یجمبل ذی، دکتز جمط4ی، دکتز ريضىک سبلار*3، دکتز راحلٍ ببببساد1،2ٌیبُىبس جعفز

 6یدکتز طبَزٌ صبدق

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییوبضقٌبؼ اضقس هبهب یزاًكزَ .1

 .طاىیا هكْس، هكْس، یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییزاًكزَ مبتیتحم تِیوو .2

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز  .3

هكْس، هكْس،  یٍ هىول، زاًكگبُ ػلَم پعقى یطاًیزاًكىسُ َت ا ،یطاًیزض َت ا ییوٌتطل زاضٍ، گطٍُ ػلَم زاضٍ یترهه یزوتطا .4

 .طاىیا

اَهل ارتوبػ مبتیهطوع تحم ،یؿتیگطٍُ آهبض ظ بضیاؾتبز .5 كگبُ ػلَم پعقى یػ كىسُ ثْساقت، زاً  .طاىیهكْس، هكْس، ا یهؤحط ثط ؾلاهت، زاً

 .طاىیاهكْس، هكْس،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیوَزوبى، هطوع تحم یگطٍُ پطؾتبض بضیاؾتبز .6

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ػَاهل هتؼسزی اظ رولِ ضٍاثٍ رٌؿی ؾبلن،  ػبهلی ولیسی زض ویفیت ظًسگی اؾت وِ ثِ ،ضيبیت رٌؿیمقذمٍ: 

زلیل تأحیطگصاضی ثط ضٍاثٍ ثیي ظٍریي ٍ  ثبقس. زضهبى اذتلالات ػولىطز رٌؿی ثِ ذَقبیٌس ٍ ثسٍى زضز ٍاثؿتِ هی

اؾتٌكبق اؾبًؽ گل ؾٌزس ثط  پبیساضی ذبًَازُ، ثبیس هَضز تَرِ ٍیػُ لطاض گیطز. هُبلؼِ حبيط ثب ّسف تؼییي تأحیط

 زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت رٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی اًزبم قس.

ًفط اظ ظًبى  99ثط ضٍی  1398-99زض ؾبل گطٍِّ  ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ ؾِکبر:  ريش

. گطٍُ یبفتٌس ثِ ؾِ گطٍُ ترهیمٍاحسّبی پػٍّف هكْس اًزبم قس.  قْطوٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی  هطارؼِ

زلیمِ لجل اظ ًعزیىی  20 یه ثبض فمٍ زلیمِ ٍ گطٍُ زٍم 20ثبض  ّطٍ ثبض  3ضٍظی  ،ّفتِ 4هست  اٍل اؾبًؽ ضا ثِ

ای زضیبفت ًىطزًس. پطؾكٌبهِ ػولىطز رٌؿی لجل اظ هساذلِ ٍ  ٍ گطٍُ ؾَم هساذلِ نَضت اؾتٌكبلی اؾتفبزُ وطزًس ثِ

 آهبضی افعاض ًطماؾتفبزُ اظ ّب ثب  تحلیل زازُ  ٍ  زض ّط ؾِ گطٍُ تىویل قس. تزعیِاظ هساذلِ  زض اًتْبی ّفتِ چْبضم ثؼس

SPSS  ِاًزبم قس. هیعاى ، وبی اؾىَئط ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ َطفِ ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ( ٍ آظهَى21)ًؿرp ووتط اظ 

  قس. زاض زض ًظط گطفتِ هؼٌی 05/0

زض  ٍ 7/4±7/0 زض گطٍُ هساذلِ زٍم ،3/4±8/0 اٍلهیبًگیي ًوطُ زضز رٌؿی ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ  َب: یبفتٍ

نَضت  زٍم ثِ گطٍُ هساذلِتٌْب زض  هساذلِ هَضز ًظط ،گطٍّی آظهَى زضٍى ًتبیذ اؾبؼ ، ثطثَز 0/4±8/0گطٍُ وٌتطل 

 رٌؿی ًیع ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ اٍلهیبًگیي ًوطُ ضيبیت . (>05/0p) ثَزهؼٌبزاضی افعایف یبفتِ 

 ،گطٍّی ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى زضٍى ثَز وِ 8/3±5/0 ٍ زض گطٍُ وٌتطل 7/4±9/0 زض گطٍُ هساذلِ زٍم ،7/0±2/4

 .(>001/0p)ثَز نَضت هؼٌبزاضی افعایف یبفتِ  زٍم ثِ گطٍُ هساذلِتٌْب زض  هساذلِ هَضز ًظط

اظ َطیك وبّف زضز ٍ  تَاًس حطی هیؤََض ه زلیمِ لجل اظ ًعزیىی ثِ 20ؾٌزس اؾتٌكبق اؾبًؽ گل  :گیزی وتیجٍ

ػٌَاى هىول گیبّی همطٍى  تَاى اظ آى ثِ لصا هی ،هٌسی رٌؿی قَز ًبضاحتی زض ضاثُِ رٌؿی ؾجت افعایف ضيبیت

 نطفِ ثب ووتطیي ػَاضو ربًجی اؾتفبزُ وطز. ثِ

 بیت رٌؿی، گل ؾٌزس، همبضثت زضزًبناذتلالات ػولىطز رٌؿی، اؾتٌكبق، ضيکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
كگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ؛زوتط ضاحلِ ثبثبظازُ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *  ؛051-38591511: تلفه. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاً

 babazadehr@mums.ac.ir پست الكتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 4, pp. 56-67, Jun 2021 1400 ماه تیر ،56-67: صفحه ،4 شماره ،بیست و چهارم دوره
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 مقذمٍ

ػبهلی ولیسی زض ویفیت ظًسگی افطاز ٍ  ،ضيبیت رٌؿی

ثبقس وِ  ّبی هْن ظًسگی ذبًَازگی هی یىی اظ رٌجِ

تطیي ایي ػَاهل  اظ هْن .ػَاهل هتؼسزی ٍاثؿتِ اؾت ثِ

زاقتي ضٍاثٍ رٌؿی ؾبلن، ذَقبیٌس، ثسٍى احؿبؼ 

 ثبقس ًبضاحتی ٍ زضز ٍ ایزبز احؿبؼ لصت زٍَطفِ هی

ی ثِ هؼٌبی هیعاى ذطؾٌسی اظ . ضيبیت رٌؿ(2 ،1)

ضٍاثٍ رٌؿی ٍ تَاًبیی فطز زض ایزبز لصت زٍَطفِ 

. اظ َطفی ػولىطز رٌؿی َجك (3) ثبقس هی

ثؼس هیل رٌؿی،  6ثٌسی ضٍظى هكتول ثط  تمؿین

تْییذ، ضََثت هْجلی، اضگبؾن، زضز ٍ ضيبیت رٌؿی 

 گصاض حیطأت هٌبثغ اظ یىی رٌؿی . ػولىطز(5 ،4) ثبقس هی

( 2005) . ثیطظ(6) ی اؾتیظًبقَ هٌسی ضيبیت ثط هْن

 ٍ ظًبقَیی ضيبیت ضاثُِ هَضز زضِ ذَز هُبلؼ زض

 زض ظًسگی وِ ًتیزِ ضؾیسایي  ثِ رٌؿی ذكٌَزی

 هٌبؾت رٌؿی ضٍاثٍ ٍ رٌؿی لصت وؿت ظًبقَیی،

 ضٍاثٍ ثسٍى وِ زثَ ثبٍض ایي ثط ٍ ؾعایی زاضز ثِ ًمف

 ظًسگی ضٍاثٍ، ایي زض لصت وؿت ٍ هُلَة رٌؿی

 تب قَز هی هَرت رٌؿی لصت وؿتز. ثَ ًرَاّس پبیساض

اذتلافبت ظًبقَیی  ٍ ظًسگی ضٍظهطُ هكىلات اظ ثؿیبضی

 قَّط ٍ ظى ثیي ػبَفی ٍاثؿتگی ٍ قَز ًبزیسُ گطفتِ

زض هُبلؼِ  (2011) تَول ٍ ّوىبضاى .(7) یبثس افعایف

زاض ثب  یٌََض هؼ ذَز ثیبى زاقتٌس ػولىطز رٌؿی ثِ

ضيبیت رٌؿی افطاز زض اضتجبٌ هؿتمین اؾت، تؼساز 

زفؼبت ضاثُِ رٌؿی، تؼساز زفؼبت ضؾیسى ثِ اضگبؾن ٍ 

گصاض ثط ضيبیت  حیطأهمبضثت ثسٍى زضز اظ ػَاهل هْن ت

سم تَرِ ثِ هكىلات افطاز اظ ایي ضٍ ػ ،ثبقس رٌؿی هی

تَاًس هٌزط ثـِ ثطٍظ  زض ظهیٌِ ػولىطز رٌؿی ایكبى هی

ًبضيبیتی رٌؿی قسُ ٍ ثب گصقت ظهبى اثؼبز ضٍحی ٍ 

حیط أحتی ضٍاثٍ ظًبقَیی ٍ ذبًَازگی افطاز ضا تحت ت

 .(8) زّس لطاض هی

ًَػی زضز زض ًبحیِ  زیؿپبضًٍی یب آهیعـ زضزًبن

تٌبؾلی اؾت وِ پیف، پؽ یب زض ََل همبضثت ایزبز 

اظ ػَاهل هْن اذتلال ػولىطز رٌؿی  قَز ٍ هی

حیط هٌفی ثط ضٍی ؾلاهت أآهیعـ زضزًبن ت .ثبقس هی

ضٍاًی ظًبى، ضٍاثٍ ذبًَازگی ٍ ویفیت ظًسگی آًْب زاضز 

ٍ یىی اظ اًَاع ثؿیبض قبیغ اذتلالات ػولىطز رٌؿی 

 .(9) قًَس ضٍ هی اؾت وِ هترههبى ظًبى ثب آى ضٍثِ

( هیعاى قیَع همبضثت 2017) ًبنحی ٍ ّوىبضاى

ٍ ًبضيبیتی رٌؿی ضا  %9-5/95 زضزًبن ضا زض ظًبى ثیي

ٍ ّوىبض  غیبحی .(10) گعاضـ وطزًس %4/2-5/78ثیي 

ًیع زض یه هُبلؼِ هطٍض ؾیؿتوبتیه قیَع  (2018)

گعاضـ  %38همبضثت زضزًبن زض ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ضا 

 .(11)وطزًس 

تكریم ٍ زضهبى اذتلال ػولىطز رٌؿی زض ظًبى اهطی 

پیچیسُ اؾت ٍ ًیبظ ثِ اضظیبثی زلیك زاضز ٍ ثط اؾبؼ 

ّبی هتفبٍتی ٍرَز زاضز. زض  ًَع اذتلال، زضهبى

ّب ثِ زٍ زؾتِ زاضٍیی ٍ  حبيط ایي زضهبى حبل

زاضٍیی  ّبی غیط اظ ضٍـ قًَس. زاضٍیی تمؿین هی غیط

هكبٍضُ رٌؿی هبًٌس هسل  ّبی تَاى ثِ اًَاع ضٍـ هی

. (12) پلیؿیت ٍ هسل ؾلاهت رٌؿی اقبضُ ًوَز

ّبی َت ًَیي ٍ  ّبی زاضٍیی ذَز قبهل زضهبى زضهبى

حط ثط ؤثبقس. اظ زاضٍّبی قیویبیی ه َت هىول هی

تَاى ثِ ؾیلسًبفیل ؾیتطات،  ػولىطز رٌؿی هی

تَرِ ثِ  . ثب(13-15)آفطٍزیت ٍ غل فوَضُ اقبضُ وطز 

ّبی گعاف  ػَاضو ربًجی زاضٍّبی قیویبیی، ّعیٌِ

وكَضّبی ذبضری،  زاضٍّب اظتْیِ هَاز اٍلیِ ایي 

همجَلیت پبییي زاضٍّبی قیویبیی زض ًعز هطزم ٍ هٌغ 

افطاز، اظ َطفی گطایف  ثطذیههطف ایي زاضٍّب ثطای 

ذهَل  ّبی َت هىول ثِ هطزم ثِ اؾتفبزُ اظ زضهبى

زاضٍّبی گیبّی، ػَاضو ربًجی ًبچیع ٍ غیطتْبروی 

ثَزى اوخط ایي زاضٍّب، ثبػج تَرِ هحممیي ثِ َت 

ؾبظهبى رْبًی  َجك گعاضـ. (16) ىول قسُ اؾته

اظ هطزم وكَضّبی تَؾؼِ  1 80%(WHO) ثْساقت

 ّب ٍ یبفتِ َت هىول ضا ثطای پیكگیطی اظ ثیوبضی

َت هىول . (17) ثطًس وبض هی حفبظت اظ ؾلاهت ذَز ثِ

ّبی هتفبٍتی اؾت وِ قبهل هَؾیمی،  ای زضهبىزاض

ؾبظی، یَگب، َت ؾَظًی ٍ گیبّبى  زضهبًی، آضام ضایحِ

ّب زض ػیي ثطذی اظ ایي ضٍـ .ثبقس زاضٍیی هی

 ،18) ّبی ذبل ذَز ضا زاضًسهحسٍزیت ،ؾَزهٌسی

ّبی  یىی اظ قیَُ ،یب ضایحِ زضهبًی 2آضٍهبتطاپی. (19

 ّب ٍ َت هىول اؾت وِ ثِ هؼٌبی اؾتفبزُ اظ اؾبًؽ

                                                 
1 World health organization 
2 Aromatherapy 
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 ثبقس ّب هی ّب ثطای اضتمبء ؾلاهتی ٍ ثْجَز ثیوبضی ضٍغي

ای )حبٍی فیتَاؾتطٍغى(  ٌّگبهی وِ ضایحِ .(20)

ّبی ػهجی هطوع ثَیبیی فؼبل  قَز، ؾلَل اؾتٌكبق هی

 ّیپَتبلاهَؼ قسُ، پیبم ثَیبیی ثِ ؾیؿتن لیوجیه ٍ

قَز. ایي ؾیگٌبل ؾجت آظاز قسى  اضؾبل هی

-ًَضآزضًبلیي-ّبی هرتلف )اًسٍضفیي ًَضٍتطًؿویتط

حیط ثط احؿبؾبت اًؿبى أوِ ثب ت قَز ؾطٍتًَیي( هی

. (22 ،21) حط ثبقسؤاذتلالات رٌؿی ه تَاًس ثط هی

ّوچٌیي ؾیؿتن ثَیبیی ٍ ؾیؿتن ثبضٍضی زاضای ثطذی 

ّبی هكتطن ّؿتٌس ٍ ػسم تَاًبیی ثَییسى  گیطًسُ

، 22) وٌٌسُ اذتلال زض ثبضٍضی ثبقس تَاًس پیكگَیی هی

 اظ زاضٍّبی َت ؾٌتی اؾت وِ گطم ٍ 1گل ؾٌزس. (23

ّبی  ثبقس. زض وتبة زاضای ثَی ذَـ هیذكه ثَزُ ٍ 

ثِ ایي ذبنیت گل  الازٍیِ َت ؾٌتی اظ رولِ هرعى

تَاًس  وِ ثَییسى آى هی ََضی ثِ ؛اقبضُ قسُ اؾت

. ایي گل (25-23) وٌٌسُ رٌؿی ظًبى ثبقس تحطیه

تطیي تطویجبت  زاضای اؾبًؽ هؼُطی اؾت وِ هْن

، هتیل 4، آًتَل2،3اؾبًؽ آى قبهل اتیل ؾیٌبهبت

, 26) ثبقس هی 8،9، لیٌبلیل اؾتبت7، لیٌبلَل5،6ؾیٌبهبت

. َجك هُبلؼبت اًزبم قسُ اتیل ؾیٌبهبت ٍ آًتَل (27

زؾت آهسُ  زاضای ذبنیت اؾتطٍغًی ّؿتٌس ٍ اؾبًؽ ثِ

ػولىطز  ثط فیتَاؾتطٍغى احتوبلاًگیبّبى حبٍی  اظ

. زض هُبلؼِ ََفبى ٍ (28-30) حطتطًسؤرٌؿی ه

حط ؤثطضؾی گیبّبى هثِ ( زض تطویِ وِ 2018) ّوىبضاى

زؾت  گل ٍ اؾبًؽ ثِ، ثط ػولىطز رٌؿی پطزاذتِ ثَز

حط ثط اذتلالات ؤػٌَاى زاضٍی ه َفِ ؾٌزس ثِآهسُ اظ قى

گل ؾٌزس زاضای  ،. ايبفِ ثط آى(31) رٌؿی هؼطفی قس

ثبقس وِ ذبنیت  یه اؾتبت هیلیٌبًَل ٍ لیٌبل

ثرف  يسذؿتگی، يس اؾتطؼ، يس افؿطزگی ٍ آضام

حط ؤزاضز ٍ اظ ایي َطیك ًیع زض ثْجَز ػولىطز رٌؿی ه

( تحت 2018. زض هُبلؼِ تزطثی ذلذ )(32) ثبقس هی

                                                 
1 Elaeagnus angustifolia 
2 Ethyl cinnamate 
3 ducosane 
4 anethol 
5 methyl cinnamate 
6 cis -trans ethyl benzoate 
7 linalool 
8 linalyl acetate 
9 cyanols 

ؾُح  ػٌَاى تأحیط ػهبضُ ّیسضٍالىلی گل گیبُ ؾٌزس ثط

ّبی نحطایی  ؾطهی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى زض هَـ

هبزُ ثبلغ، هیعاى غلظت ؾطهی َّضهَى اؾتطٍغى ٍ 

 زض بضُوٌٌسُ ػه  ّبی زضیبفت گطٍُ پطٍغؾتطٍى زض

زاضی زاقت.  ّبی وٌتطل افعایف هؼٌی گطٍُ همبیؿِ ثب

 قسّوچٌیي زض ایي هُبلؼِ ثِ ایي هَيَع ًیع اقبضُ 

ّبی زضذت ؾٌزس هَرت تحطیه  ّب ٍ گل وِ قىَفِ

ؾیؿتن َّضهًَی، ػهجی ٍ احتوبلاً ؾجت تطقح 

قَز ٍ تحطیىبت  اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى زض ظًبى هی

 .(33) زّس افعایف هی رٌؿی ضا ًیع

ثب تَرِ ثب ایٌىِ ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی، هست ظهبى 

تطی ثب ایي اذتلال زضگیط ذَاٌّس ثَز، ؾجت  ََلاًی

ثط ضٍاثٍ ثیي ظٍریي، ویفیت ظًسگی، هیعاى تأحیطگصاضی 

ثبضٍضی، پبیساضی ذبًَازُ ٍ ّوچٌیي ؾلاهت فطزی، 

ّویي زلیل  ضٍاثٍ ثیي فطزی ٍ ارتوبػی ذَاّس قس. ثِ

زضهبى اذتلالات رٌؿی ثؿیبض حبئع اّویت اؾت ٍ 

تَاًس ؾجت ثْجَز ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍحی ظى ٍ  هی

ِ احطات هفیس . لصا ثب تَرِ ث(35 ،34) ربهؼِ گطزز

وپؿَل ٍ ػهبضُ ذَضاوی گل ؾٌزس ثط ػولىطز رٌؿی 

ظًبى ٍ ًساقتي ػَاضو ربًجی قٌبذتِ قسُ ٍ احتوبل 

یط هؿتمین ثط أحزلیل ت ثركی ثْتط اؾبًؽ آى ثِ احط

ؾیؿتن لیوجیه، پصیطـ ثیكتط آى تَؾٍ فطز، ػسم 

ٍرَز ػَاضو ؾیؿتویه ٍ گَاضقی فطم ذَضاوی، 

احؿبؼ ذَقبیٌس  بًؽ، ایزبزؾَْلت اؾتفبزُ اظ فطم اؾ

ٍ ػسم  نطفِ ثَزى اظ ًظط التهبزی زض فطز ٍ همطٍى ثِ

 ای زض ظهیٌِ ضایحِ زضهبًی ایي گیبُ، هُبلؼِ هُبلؼِ

حیط اؾتٌكبق اؾبًؽ گل ؾٌزس أثب ّسف تؼییي ت حبيط

ثط زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت رٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی اًزبم 

 .(38، 37، 26، 23، 21) قس
 

 کبر ريش

ؾبظی قسُ  وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفیایي هُبلؼِ 

 99 ثط ضٍی 1399هبُ  تب ذطزاز 1398 گطٍِّ اظ آشض ؾِ

وٌٌسُ ثِ هطاوع  ؾبل هطارؼِ 18-45 ًفط اظ ظًبى

ثْساقتی زضهبًی هكْس اًزبم قس. هُبلؼِ حبيط زض 

وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ثب 

حجت  IR.MUMS.NURSE.REC.1398.07 وس

گیطی  ُ اؾت. افطاز زض ایي هُبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِقس
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ایي اؾبؼ زٍ هطوع ثْساقت  ای اًتربة قسًس. ثط ذَقِ

ثِ تهبزف )هطاوع زاًف آهَظ ٍ نسف( اظ هطاوع تحت 

ترهیم تهبزفی افطاز ثب اؾتفبزُ  .پَقف اًتربة قسًس

ایي هجٌب، ثب  ثط ؛ّبی تهبزفی اًزبم قس اظ ضٍـ ثلَن

 random Allocationافعاض ماؾتفبزُ اظ ًط

Software  ُافطاز ثِ ؾِ گطٍُ زضهبًی ترهیم زاز

 قسًس.

 هُبلؼِ هلىَتی ٍ ّوىبضاىثب تَرِ ثِ حزن ًوًَِ 

وِ هیبًگیي ًوطُ هیل رٌؿی ضا ثؼس اظ هساذلِ ( 2017)

 0/4±1/1ٍ زض گطٍُ قبّس  7/2±1/1زض گطٍُ آظهَى 

% ٍ تَاى 5گعاضـ ًوَزًس ٍ زض ًظط گطفتي ذُبی 

% یب اؾتفبزُ اظ فطهَل هیبًگیي زٍ ربهؼِ 95آظهَى 

ًفط تؼییي  27حسالل حزن ًوًَِ زض ّط گطٍُ  ،هؿتمل

ای ثَزى هُبلؼِ ٍ احتوبل  ثب تَرِ ثِ هساذلِ وِ گطزیس

 ًفط زض ّط 33حزن ًوًَِ ًْبیی ، %20ضیعـ حسٍز 

 3ًفط اظ گطٍُ هساذلِ اٍل ) 3. (36) گطٍُ تؼییي گطزیس

زلایل ًجَز ّوؿط، ًساقتي ضاثُِ رٌؿی،  ثبض زض ضٍظ( ثِ

ًفط اظ گطٍُ  2حؿبؾیت )آثطیعـ ثیٌی ٍ ؾطزضز( ٍ 

زلیل  زلیمِ لجل اظ ًعزیىی( ثِ 20هساذلِ زٍم )

ًبضيبیتی ّوؿط ٍ ػسم ضيبیت اظ زضهبى اظ هُبلؼِ 

ًفط اظ  94تزعیِ ٍ تحلیل ًْبیی ثط ضٍی  ٍ ذبضد قسًس

 .(1 )ًوَزاض ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی اًزبم قس
 

 

 
 َب ي خزيج اس مطبلعٍ ومًدار کبوسًرت، يضعیت ياحذَبی پژيَص اس وظز يريد بٍ مطبلعٍ،تخصیص بٍ گزيٌ -1 ومًدار

 

ّل ٍ زض ؾٌیي أهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل: هت

(، حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، 18-45) ثبضٍضی

ضيبیت آگبّبًِ ٍ وتجی رْت قطوت زض پػٍّف، هلیت 

 قَّط، ػسم ّوؿط تٌْب ٍ ّلأهتایطاًی ٍ ؾبوي هكْس، 

لگٌی، ػسم ههطف الىل ٍ  ّبی رطاحی ؾبثمِ ٍرَز

اذتلال ػولىطز رٌؿی هَازهرسض زض ظى ٍ ّوؿط، ػسم 

، 28ووتط اظ ( FSFI، ًوطُ ػولىطز رٌؿی )1زض ّوؿط

ػسم ثبضزاضی ٍ قیطزّی، ػسم ؾبثمِ ًبثبضٍضی، ػسم 

                                                 
ًبتَاًی رٌؿی، ظٍزاًعالی، زیطاًعالی، اذتلال زض هطحلِ اضگبؾن، هكىلات  1

 هطثٌَ ثِ پطٍؾتبت

ػولىطز رٌؿی تَؾٍ ظى  گصاض ثط حیطأههطف زاضٍّبی ت

، زاقتي 3، ػسم ههطف زاضٍّبی َّضهًَی2ٍ ّوؿطـ

                                                 
گطزاى، زاضٍّبی للجی ٍ يس فكبضذَى، زاضٍّبی يس  زاضٍّبی ضٍاى 2

ّب،  ّیؿتبهیي وَلیٌطغیه ٍ آًتی تكٌذ، زاضٍّبی هرسض، يسافؿطزگی، آًتی

ّب ٍ زاضٍّبی گیبّی ًظیط آفطٍزیت، افكطزُ گل  ّب، آهفتبهیي ثٌػٍزیبظپیي

 هحوسی ٍ گل ؾطخ
ثب پطٍغؾتطٍى زض  ههطف َّضهًَی هْجلی یب اؾتطٍغى زضهبل یب اؾتطٍغى 3

ّفتِ لجل  8ّفتِ اذیط، اؾتطٍغى ذَضاوی ٍ یب زضهبى ثب پطٍغؾتطٍى  4َی 

ّفتِ لجل اظ هُبلؼِ،  8اظ هُبلؼِ، پطٍغؾتطٍى زاذل ضحوی زض َی 

هبُ لجل اظ  3ّبی پطٍغؾتطًٍی ٍ زاضٍّبی تعضیمی اؾتطٍغى  ایوپلٌت

 هبُ لجل اظ هُبلؼِ 6هُبلؼِ، زاضٍّبی تعضیمی پطٍغؾتطٍى 
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ثبض زض ّفتِ ضاثُِ رٌؿی هتؼبضف ٍاغیٌبل،  یهحسالل 

حط ثط ؤه 2قٌبذتی ٍ ضٍاى 1ّبی َجی ػسم ٍرَز ثیوبضی

ػولىطز رٌؿی زض ظى ٍ ّوؿط، ػسم ٍرَز افؿطزگی، 

 )ػسم وؿت ًوطُ افؿطزگی ووتط اظ اؾتطؼ ٍ ايُطاة

 ٍ ًوطُ اؾتطؼ ووتط اظ 15 ، ًوطُ ايُطاة ووتط اظ21

ٍرَز ذًَطیعی  ػسم (،DASS-21) اظ پطؾكٌبهِ 26

ٍ ػسم ٍرَز اذتلال  4ّبی هْجلی ٍ ػفًَت 3ٍاغیٌبل

. ثَزاؾبؼ پطؾكٌبهِ اذتلال ثَیبیی پبؾَالس  ثَیبیی ثط

 :هؼیبضّبی ذطٍد اظ هُبلؼِ زض حیي پػٍّف قبهل

، ثبضزاضی زض حیي هُبلؼِ، اؾتفبزُ اظ 5حؿبؾیت ثِ زاضٍ

، ػسم 6حط ثط ػولىطز رٌؿی زض َی هُبلؼِؤزاضٍّبی ه

، 7ظا ِ رٌؿی، تزطثِ حَازث ًبگَاض ٍ اؾتطؼضاثُ

، هكىلات 9ٍ اذتلال زض حؽ ثَیبیی 8ؾطهبذَضزگی

اضتجبَی ٍ ظًبقَیی زض حیي پػٍّف ٍ ػسم توبیل ثِ 

 . ثَزازاهِ پػٍّف 
فطم اًتربة  :ّب زض ایي پػٍّف قبهل اثعاض گطزآٍضی زازُ

 ٍ هبهبیی -ّبی پػٍّف، پطؾكٌبهِ اَلاػبت فطزی ٍاحس

 )وِ ثركی اظ پطؾكٌبهِ قبذم ػولىطز رٌؿی ظًبى

                                                 
ّبی لكط فَق ولیِ، زیبثت،  قبهل ٍاؾىَلیت، اذتلالات تیطٍئیس، ثیوبضی 1

ػطٍلی، ثیوبضی ضیَی، اذتلالات  -ّبی للجی ّیپطتبًؿیَى، ثیوبضی

ّبی ػفًَی، نسهبت ٍ اػوبل رطاحی زؾتگبُ تٌبؾلی،  ًَضٍلَغیه، ثیوبضی

ّبی وجس، ؾطَبى، ّبیپطپطٍلاوتیٌوی، اذتلالات  ًبضؾبیی ولیِ، ثیوبضی

ای )ؾَء تغصیِ ٍ ووجَز ٍیتبهیي(،  یَی ٍ هزبضی ازضاض، اذتلالات تغصیِول

 اذتلالات ػهجی
پعقه ًظیط افؿطزگی، زلیطیَم،  ّبی تحت ًظط یب زضهبى ضٍاى ثیوبضی 2

 ايُطاة قسیس، اذتلالات ٍؾَاؾی
 ًبهٌظن فَانل ثب ذًَطیعی ثیٌی،  لىِ 6
 ٍ ٍاغى ایتیىِ اضیتن ّوطاُ ثِ ٍاغى ثسثَ ٍ چطوی فطاٍاى، تطقحبت 7

 ٍ ّط گًَِ ظذن تٌبؾلی غیطَجیؼی  ؾطٍیىؽ ًوبی
ػُؿِ، آثطیعـ ثیٌی، گطفتگی )احتمبى( ثیٌی، ذبضـ، ؾطزضز، تٌگی  5

 ٍ ثخَضات پَؾتی ّبی ذكه ًفؽ، ذؽ ذؽ ؾیٌِ، ؾطفِ
گطزاى، زاضٍّبی للجی ٍ يس فكبضذَى، زاضٍّبی يس  زاضٍّبی ضٍاى 6

ّب،  ّیؿتبهیي وَلیٌطغیه ٍ آًتی طزگی، آًتیتكٌذ، زاضٍّبی هرسض، يسافؿ

ّب ٍ زاضٍّبی گیبّی ًظیطآفطٍزیت، افكطزُ گل  ّب، آهفتبهیي ثٌػٍزیبظپیي

 هحوسی ٍ گل ؾطخ
، ؾطلت اظ هٌعل، ثیوبضی ًبگَاض فطز یب 1ذیبًت ّوؿط، فَت الَام زضرِ  7

 یىی اظ الَام ًعزیه اٍ، رسایی ٍ اذتلافبت قسیس ثب ّوؿط، ٍضقىؿتگی، اظ

 زؾت زازى قغل
ؾطهبذَضزگی وِ هٌزط ثِ اذتلال ثَیبیی قسُ ثبقس هبًٌس  8

 ّبی ٍیطٍؾی ٍ آًفَلاًعا ؾطهبذَضزگی
 9/2اظ ثرف تَاًبیی ثَیبیی شٌّی یب ًوطُ ووتط اظ  3وؿت ًوطُ ووتط اظ  9

اظ ثرف ویفیت ظًسگی  7/3اظ ثرف زضن ثَّبی ذبل یب ًوطُ ووتط اظ 

 ثَیبیی پطؾكٌبهِ پبؾَالس

پطزاظز(  ّبی زضز ٍ ضيبیت رٌؿی هی ثِ ثطضؾی حیُِ

. پطؾكٌبهِ اَلاػبت فطزی حبٍی ؾِ ثرف: ثَز

ّبی پػٍّف )ؾي ظى ٍ  هكرهبت فطزی ٍاحس

ّوؿطـ، تحهیلات، قغل، ٍيؼیت هؿىي ٍ زضآهس(، 

 )هست ظهبى اظزٍاد، اَلاػبت هطثٌَ ثِ ظًسگی ظًبقَیی

ؾي ظٍریي ثِ ٌّگبم اظزٍاد(، اَلاػبت هطثٌَ ثِ 

 )تؼساز ثبضزاضی، تؼساز ظایوبى، تؼساز ثبضزاضی ٍ ظایوبى

فطم ثطضؾی ضيبیت اظ زضهبى ٍ ػَاضو اؾت.  ؾمٍ( ٍ

 ؛ضٍـ ضٍایی هحتَا ثَز ّب ثِ ثطضؾی ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ

وِ زض اثتسا ایي فطم ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ  تطتیت یيسث

بلات رسیس تحت ًظط اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍض هؼتجط ٍ هم

ّیئت  یتي اظ اػًب 7ؾپؽ زض اذتیبض  ٍ تْیِ گطزیس

هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی  ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ

هكْس لطاض گطفت ٍ پؽ اظ اًزبم انلاحبت َجك ًظط 

ایي اؾبتیس، زض اًتْب فطم ًْبیی زض پػٍّف هَضز اؾتفبزُ 

الات ایي فطم ػیٌی ثَزُ ٍ ؤؾ ًزبیی وِآلطاض گطفت. اظ 

اًس،  ثِ وطات زض هُبلؼبت ثؿیبضی تؼییي پبیبیی قسُ

ثٌبثطایي ًیبظی ثِ ثطضؾی پبیبیی هزسز ًساقت. 

ال ؤؾ 19پطؾكٌبهِ قبذم ػولىطز رٌؿی ظًبى زاضای 

ذطزُ همیبؼ هكتول ثط هیل رٌؿی، تْییذ  6 زض

رٌؿی، ضََثت هْجلی، اضگبؾن، زضز ٍ ضيبیت رٌؿی 

. ثب تَرِ ثِ اّساف هُبلؼِ حبيط، اظ ثرف ثبقس هی

الات هطثٌَ ثِ حیُِ زضز ٍ ضيبیت رٌؿی اؾتفبزُ ؤؾ

ّبی  زؾت آٍضزى ًوطُ ّط یه اظ حیُِ قس. رْت ثِ

زضز ٍ ضيبیت رٌؿی، ًوطُ وؿت قسُ تَؾٍ فطز زض 

 4/0 یه يطیت ذبل )وِ زض زٍ حیُِ ایي يطیت

وبضوطز زٌّسُ  ًوطُ ثیكتط ًكبىثبقس( يطة قس.  هی

ثبقس. حساوخط ًوطُ ثطای ایي  ثْتط ػولىطز رٌؿی هی

 28 ثبقس ٍ افطاز ثب ًوطُ ووتط اظ هی 36پطؾكٌبهِ 

الات ایي زٍ ؤضٍایی ٍ پبیبیی ؾ .ٍاضز هُبلؼِ قسًس

ییس أ( ثِ ت2008) حیُِ تَؾٍ هحوسی ٍ ّوىبضاى

زض هُبلؼِ حبيط ثب ضٍـ ّوؿبًی  .(37) ضؾیسُ اؾت

زضًٍی، يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای حیُِ ضيبیت 

هٌظَض  ثِ تؼییي قس. 95/0 حیُِ زضز ٍ 90/0رٌؿی 

ّبی پػٍّف، پؽ اظ زازى تَيیحبت لاظم  اًتربة ٍاحس

نَضت زض  گیطی ثِ ًوًَِ ،ًبهِ وتجی ٍ اذص ضيبیت

زض اثتسا فطم اًتربة ٍاحسّبی  .اًزبم قس زؾتطؼ
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پػٍّف تىویل گطزیس ٍ زض نَضت زاقتي هؼیبضّبی 

قبذم  ٍ هبهبیی -اَلاػبت فطزیٍضٍز، پطؾكٌبهِ 

وِ اظ اثعاضّبی ایي  (FSFI) رٌؿی ظًبى ولىطزػ

تَؾٍ ّط ؾِ گطٍُ وبهل قس ٍ  ،ثبقس پػٍّف هی

نَضت تهبزفی ثب اؾتفبزُ اظ  ّبی پػٍّف ثِ ٍاحس

رْت تبیی زض ؾِ گطٍُ لطاض گطفتٌس.  ّبی ؾِ ثلَن

ّبی هبت پكت ؾط ّن  ؾبظی ترهیم اظ پبوت هرفی

اؾتفبزُ  تطتیت تَالی ترهیم( )ثِ گصاضی قسُ قوبضُ

 زاضٍّب ثط ػسز قیكِ حبٍی هحلَل ثَز. 2قس وِ قبهل 

اؾبؼ تَالی تهبزفی ترهیم تَؾٍ فطز غیطزضگیط زض 

ّب گصاقتِ قس. ٍاضز وطزى افطاز ثِ  زاذل پبوت ،پػٍّف

 1-99تطتیت اظ قوبضُ  ّب ثِ هُبلؼِ ٍ تحَیل پبوت

 .تَؾٍ ذَز پػٍّكگط اًزبم قس

زضز ٍ ضيبیت پؽ اظ اًتربة ّط ٍاحس پػٍّف، ثرف 

رٌؿی پطؾكٌبهِ قبذم ػولىطز رٌؿی تَؾٍ ّط 

 4ؾِ گطٍُ تىویل ٍ اظ گطٍُ اٍل ذَاؾتِ قس ثطای 

ثبض ثط  3لُطُ اظ اؾبًؽ گل ؾٌزس ضا ضٍظی  5-7ّفتِ 

زلیمِ ثِ اؾتٌكبق آى  20هست  ضٍی هبؾه ضیرتِ ٍ ثِ

لُطُ  5-7 زلیمِ لجل اظ ًعزیىی 20گطٍُ زٍم  .ثپطزاظًس

زلیمِ  20هست  ی هبؾه ضیرتِ ٍ ثِاظ اؾبًؽ ضا ضٍ

نَضت اؾتٌكبلی اؾتفبزُ وٌٌس ٍ ثِ گطٍُ وٌتطل پؽ  ثِ

ثْجَز اظ پبیبى هساذلِ، پوفلتی آهَظقی زض اضتجبٌ ثب 

. زض پبیبى ّط ّفتِ توبؼ ػولىطز رٌؿی ظًبى زازُ قس

گَیی ثِ  تلفٌی رْت ثطضؾی ػَاضو احتوبلی ٍ پبؾد

قس ٍ زض اًتْبی  ّبی پػٍّف ثطلطاض هی الات ٍاحسؤؾ

ّفتِ چْبضم تبضیری ثطای هطارؼِ حًَضی ثِ افطاز زازُ 

الات حیُِ زضز ٍ ضيبیت ؤؾ قس وِ افطاز هزسزاً

رٌؿی پطؾكٌبهِ ػولىطز رٌؿی ضا تىویل وٌٌس. 

ّبی ذكه قسُ گل ؾٌزس  هٌظَض تْیِ زاضٍ قىَفِ ثِ

 ییس ذطیساضی قسُ )وس ّطثبضیَمأاظ هطاوع هَضز ت

ؾپؽ زض ضٍغي پبیِ )ضٍغي ثبزام  (، پَزض قسُ،13477

ََل اًزبهیس.  ضٍظ ثِ 7یٌس آقیطیي( ذَاثبًسُ قس. ایي فط

 پؽ اظ ایي هست گیبُ، نبف قسُ ٍ ضٍغي حبنل ثب

هست یه ّفتِ  ّوبى هیعاى گیبُ اثتسایی هزسز ثِ

اقجبع  اظ گیبُ ّفتِ ضٍغي حبنل 2ذَاثبًسُ قس. پؽ اظ 

ایي اػوبل تىطاض ّفتِ ؾَم ّن  ؛ ثٌبثطایياظ اؾبًؽ ًجَز

ّبی تیطُ رْت  زض قیكِ ٍ پؽ اظ نبف وطزى قس

ثٌسی گطزیس.  رلَگیطی اظ اوؿیس قسى اؾبًؽ، ثؿتِ

ّبی  رْت ثطضؾی ذهَنیبت فیعیىَقیویبیی گل

ضٍـ اؾپىتطٍفتَهتطی  ؾٌزس، ػهبضُ آى ثِ

 . ؾبظی قس اؾتبًساضز

افعاض آهبضی  ّب پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

SPSS ِلطاض گطفتٌس.تحلیل   ٍ  تزعیِ هَضز (21 )ًؿر 

ّب اظ ًوَزاضّب، رساٍل فطاٍاًی ٍ ثطای تَنیف زازُ

ًطهبل  ٍ رْت ثطضؾی ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی قبذم

ثَزى تَظیغ هتغیطّبی ووی اظ آظهَى قبپیطٍٍیله 

قس. زض نَضت ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّبی  اؾتفبزُ

نَضت  ؽ ٍ زض غیط ایيّبی تحلیل ٍاضیبً ووی اظ آظهَى

ثطای ّوچٌیي وطٍؾىبل ٍالیؽ اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى 

اضظیبثی فطو ّوگٌی هتغیطّبی ویفی زض ؾِ گطٍُ اظ 

 05/0 ووتط اظ pهیعاى اؾتفبزُ قس. آظهَى وبی زٍ 

 قس. هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ
 

 َب یبفتٍ
 86/33±55/7وٌٌسُ زض هُبلؼِ  قطوت ظًبىهیبًگیي ؾي 

وٌٌسُ زض هُبلؼِ اظ  قطوت ظًبىؾبل ثَز. زض ایي هُبلؼِ 

ّبی ؾي، تحهیلات، قغل، تؼساز ضاثُِ  ًظط هتغیط

رٌؿی زض ّفتِ، تؼساز ظایوبى َجیؼی ٍ ؾعاضیي، ضٍـ 

پیكگیطی اظ ثبضزاضی، اتبق ذَاة هزعا اظ فطظًساى ٍ 

ًساقتِ ٍ  یًَاظی اذتلاف آهبضی هؼٌبزاض هؼبقمِ ٍ پیف

 (.<05/0p)س ّوگي ثَزً

هیبًگیي ًوطُ زضز رٌؿی ثؼس اظ هساذلِ زض ؾِ گطٍُ 

(. همبیؿِ p;004/0زاضی زاقت ) اذتلاف آهبضی هؼٌی

تؼمیجی ثًَفطًٍی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىگطٍُ یزٍثِزٍ

ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ زضز رٌؿی ثؼس اظ هساذلِ 

ثیي گطٍُ هساذلِ زٍم ثب گطٍُ وٌتطل اذتلاف آهبضی 

گًَِ اذتلاف  اهب ّیچ ،(>05/0p) زاضی زاقتهؼٌی

 گطٍُ هساذلِ ٍرَز ًساقت زاضی ثیي زٍ آهبضی هؼٌی

(05/0p> ثطای همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ زضز رٌؿی زض .)

لِ ظهبًی اثتسای هُبلؼِ ٍ ّفتِ چْبضم ثؼس اظ زٍ هطح

گطٍّی( اظ  )همبیؿِ زضٍى آغبظ هُبلؼِ، زض ّط گطٍُ

آظهَى ٍیلىبوؿَى اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیذ ًكبى زاز وِ 

ّفتِ ثؼس اظ قطٍع  4ضًٍس هیبًگیي ًوطُ زضز رٌؿی 

نَضت هؼٌبزاضی  هُبلؼِ تٌْب زض گطٍُ هساذلِ زٍم ثِ
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ّبی وٌتطل ٍ  اهب زض گطٍُ ،(>05/0p)ثَز افعایف یبفتِ 

زاضی نَضت ًگطفتِ ثَز  هساذلِ اٍل تغییط آهبضی هؼٌی

(. اَلاػبت تفهیلی زض هَضز ًوطُ زضز رٌؿی 1 )رسٍل

 .آٍضزُ قسُ اؾت 1 زض رسٍل
 

 

 تفكیک گزيٌمیبوگیه ومزٌ درد جىسی قبل ي بعذ اس مذاخلٍ بٍ  -1 جذيل

 گطٍُ

 هتغیط

 ًتیزِ آظهَى ًفط( 33) وٌتطل ًفط( 31) هساذلِ زٍم ًفط( 30) هساذلِ اٍل

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض وطٍؾىبل ٍالیؽ

هیبًگیي ًوطُ زضز رٌؿی 

 لجل اظ هساذلِ
8/3±0/4 9/2±0/4 8/0±0/4 

084/2;H  

353/0;p 

ًوطُ زضز رٌؿی هیبًگیي 

 ثؼس اظ هساذلِ
8/3±0/4 7/7±0/4 8/0±0/4 

136/11; H 

004/0; p 

ّفتِ ثؼس، ًؿجت ثِ  4تفبٍت 

 لجل اظ هساذلِ
2/0±0/0 6/5±0/0 1/0±0/0 

372/26; H 

001/0p< 

 ًتیزِ آظهَى زضٍى گطٍّی

 ٍیلىبوؿَى

342/1-;Z 

180/0;p 

447/3-; Z 

001/0;p 

000/1-;Z 

000/1;p 
 

 

هیبًگیي ًوطُ ضيبیت رٌؿی ثؼس اظ هساذلِ زض ؾِ گطٍُ 

(. همبیؿِ >001/0pزاضی زاقت ) اذتلاف آهبضی هؼٌی

تؼمیجی ثًَفطًٍی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىگطٍُ یزٍثِزٍ

ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ ضيبیت رٌؿی ثؼس اظ 

هساذلِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ثب گطٍُ وٌتطل اذتلاف 

(، ّوچٌیي هیبًگیي >05/0p) زاضی زاقتآهبضی هؼٌی

ًوطُ ضيبیت رٌؿی زض ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ًیع ثب 

 ؛(>05/0p) زاضی زاقت یىسیگط اذتلاف آهبضی هؼٌی

وِ هیبًگیي ًوطُ ضيبیت رٌؿی زض گطٍُ  نَضت ثسیي

هساذلِ زٍم ثیكتط اظ گطٍُ هساذلِ اٍل ثَز. ثطای 

همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ضيبیت رٌؿی زض زٍ هطحلِ 

ظهبًی اثتسای هُبلؼِ ٍ ّفتِ چْبضم ثؼس اظ آغبظ هُبلؼِ، 

گطٍّی( اظ آظهَى ٍیلىبوؿَى  )همبیؿِ زضٍى زض ّط گطٍُ

ضًٍس هیبًگیي ًوطُ  ى،آًتبیذ  وِ ثط اؾبؼاؾتفبزُ قس 

ّفتِ ثؼس اظ قطٍع  4ضيبیت رٌؿی لجل اظ هُبلؼِ ٍ 

نَضت هؼٌبزاضی  زٍم ثِ هُبلؼِ تٌْب زض گطٍُ هساذلِ

ّبی وٌتطل  اهب زض گطٍُ ،(>001/0p)ثَز افعایف یبفتِ 

زاضی نَضت ًگطفتِ  ٍ هساذلِ اٍل تغییط آهبضی هؼٌی

ز اَلاػبت تفهیلی زض هَضز ًوطُ زض (.2 )رسٍل ثَز

 .آٍضزُ قسُ اؾت 2رٌؿی زض رسٍل 
 

 

 میبوگیه ومزٌ رضبیت جىسی قبل ي بعذ اس مذاخلٍ بٍ تفكیک گزيٌ -2 جذيل

 گطٍُ

 هتغیط

 ًتیزِ آظهَى  ًفط( 33) وٌتطل ًفط( 31) هساذلِ زٍم ًفط( 30) هساذلِ اٍل

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض وطٍؾىبل ٍالیؽ

هیبًگیي ًوطُ ضيبیت 

 رٌؿی لجل اظ هساذلِ
7/1±0/4 7/2±0/4 5/8±0/3 

483/1;H 

114/0;p 

هیبًگیي ًوطُ ضيبیت 

 رٌؿی ثؼس اظ هساذلِ
7/2±0/4 9/7±0/4 5/8±0/3 

841/20;H 

001/0p< 

ّفتِ ثؼس، ًؿجت  4تفبٍت 

 ثِ لجل اظ هساذلِ
3/1±0/0 6/5±0/0 1/0±0/0 

300/23;H 

001/0p< 

ًتیزِ آظهَى زضٍى 

 ٍیلىبوؿَى گطٍّی

890/1-;z 

059/0;p 

558/3-;Z 

001/0p< 

000/1-;Z 

317/0;p 
 

حیط اؾتٌكبق أّسف تؼییي ت زض هُبلؼِ حبيط وِ ثب

رٌؿی ظًبى  اؾبًؽ گل ؾٌزس ثط زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت

ؾٌیي ثبضٍضی اًزبم قس، ًتبیذ ًكبى زاز اؾتٌكبق 

زلیمِ لجل اظ  20ّفتِ،  4 هست اؾبًؽ گل ؾٌزس ثِ

 زاضی ؾجت وبّف زیؿپبضًٍی ٍ ََض هؼٌی ًعزیىی ثِ

افعایف ضيبیت رٌؿی زض همبیؿِ ثب زٍ گطٍُ زیگط 

ّبی اًزبم قسُ  قَز. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ َی رؿتزَ هی

حیط اؾتٌكبق اؾبًؽ گل ؾٌزس ثط أت ای ثب ػٌَاى هُبلؼِ
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، ًتبیذ اؾت زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت رٌؿی اًزبم ًكسُ

تطیي هُبلؼبت اًزبم قسُ  ّبی هطتجٍ ایي هُبلؼِ ثب یبفتِ

ّبی زضز ٍ ضيبیت  حیُِ ثط ػولىطز رٌؿی ذهَنبً

حیطگصاضی اؾبًؽ هَضز همبیؿِ ٍ أرٌؿی ٍ هىبًیؿن ت

 ثحج لطاض گطفتِ اؾت.

)حبٍی فیتَاؾتطٍغى( اؾتٌكبق  یا ٌّگبهی وِ ضایحِ

ّبی ػهجی هطوع ثَیبیی فؼبل قسُ، پیبم  قَز، ؾلَل هی

ثَیبیی ثِ ؾیؿتن لیوجیه ٍ ّیپَتبلاهَؼ اضؾبل 

قَز. ایي ؾیگٌبل ؾجت آظاز قسى  هی

 -ًَضآزضًبلیي -)اًسٍضفیي ّبی هرتلف ًَضٍتطًؿویتط

ََض  ّب ثِ قَز وِ ایي ًَضٍتطًؿویتط ؾطٍتًَیي( هی

ٍ  قًَس ن ثبػج افعایف تطقح اؾتطٍغى هیهؿتمی غیط

زض  .(22 ،21) حط ثبقٌسؤتَاًس ثط اذتلالات رٌؿی ه هی

(، 2016) بضاىهُبلؼِ هلىَتی ٍ ّوىزض ّویي ضاؾتب 

آضٍهبتطاپی اؾتٌكبلی تطویجی تحت ػٌَاى 

 ( ثط)اؾَُذَزٍؼ، ضاظیبًِ ٍ قوؼساًی ٍ گل ؾطخ

ؾجت ثْجَز آضٍهبتطاپی ، رٌؿی ظًبى یبئؿِ ػولىطز

رع زضز حیي ِ ّبی ػولىطز رٌؿی ث توبهی حیُِ

وِ اظ ایي ًظط ثب ثركی اظ  همبضثت زض ظًبى یبئؿِ قس

 ،ثبقس بضًٍی هیهُبلؼِ حبيط وِ هطثٌَ ثِ زیؿپ

زلیل ایي ػسم ّورَاًی ًیع  .(38) ّورَاًی ًساقت

ثبقس. زض ظًبى  ّبی ّسف زٍ هُبلؼِ هی تفبٍت زض گطٍُ

ّبی  ؾٌیي یبئؿگی ػَاهل هرتلفی چَى آتطٍفی

تَاًس  ذكىی ٍاغى هی ٍ ّب ػفًَتتٌبؾلی،  -ازضاضی

ثٌبثطایي ایي تٌبلى زض  ،ؾجت همبضثت زضزًبن قَز

تَاًس لبثل تَریِ ثبقس. زلیل  زؾت آهسُ هی ًتبیذ ثِ

ّورَاًی ثب ثرف زیگط هُبلؼِ حبيط حبوی اظ ایي 

ّبی هؼُط هَرَز زض آضٍهب زاضای  اؾت وِ اؾبًؽ

ّبی  فیتَاؾتطٍغى ّؿتٌس وِ ثب فؼبل وطزى ؾلَل

 ّبی هرتلف جی هطوع ثَیبیی ٍ تطقح ًَضٍتطاًؿویتطػه

ؾطٍتًَیي( زض وبّف ػلائن  )آًسٍضفیي، ًَضآزضًبلیي،

 حط ّؿتٌس.ؤیبئؿگی ٍ ثْجَز ػولىطز رٌؿی ه

اتیل ؾیٌبهبت ٍ آًتَل  ،َجك هُبلؼبت اًزبم قسُ

هَرَز زض گل ؾٌزس زاضای ذبنیت اؾتطٍغًی ّؿتٌس 

 فیتَاؾتطٍغى ثطگیبّبى حبٍی  زؾت آهسُ اظ ٍ اؾبًؽ ثِ

. ّوچٌیي زض هُبلؼِ (28-30) حطتطًسؤػولىطز رٌؿی ه

اؾبًؽ  10وِ ثِ ثطضؾی  (2016ٍ ّوىبضاى ) قیٌَّبضا

 ،ثبثًَِ ،گل ؾطخ ،)اؾَُذَزٍؼ حبٍی فیتَاؾتطٍغى

یبلاًگ  ،پطتمبل ،قوؼساًی، فِ ًبضًذقىَ ،گلی هطین

یبلاًگ( ثط هیعاى اؾتطٍغى ثعاق ظًبى حَالی یبئؿگی 

س، تٌْب قوؼساًی ٍ گل ؾطخ ؾجت افعایف ٌپطزاذت

ّوبًَُض . (39) اؾتطٍغى ٍ ثْجَز ػلائن یبئؿگی قسًس

وِ هكرم اؾت ثطای گیبّی چَى اؾَُذَزٍؼ 

اهب گل ؾطخ وِ  ،ًتبیذ يس ٍ ًمیًی ٍرَز زاضز

زض ّط زٍ  ،(40) تطویجبتی هكبثِ گل ؾٌزس زاضز

 ػلاٍُ .هُبلؼِ، ؾجت ثْجَز ػولىطز رٌؿی قسُ اؾت

یٌبلیه اؾتبت ثط آى گل ؾٌزس زاضای لیٌبًَل ٍ ل

ثبقس وِ ذبنیت يسذؿتگی، يساؾتطؼ،  هی

ثرف زاضز وِ ًكبًِ ثطتطی آى ثط  يسافؿطزگی ٍ آضام

زض . (32) ثبقس گل ؾطخ زض ثْجَز ػولىطز رٌؿی هی

( زض تطویِ وِ ثطضؾی 2018) هُبلؼِ ََفبى ٍ ّوىبضاى

گل ٍ اؾبًؽ  ٌس،حط ثط ػولىطز رٌؿی پطزاذتؤگیبّبى ه

حط ثط ؤػٌَاى زاضٍی ه زؾت آهسُ اظ قىَفِ ؾٌزس ثِ ثِ

ٍ  ذسیَظازُ. (31) اذتلالات رٌؿی هؼطفی قس

یه هُبلؼِ هطٍض ؾیؿتوبتیه ٍ  ( زض2018)ّوىبضاى 

هتبآًبلیع ثب ػٌَاى آضٍهبتطاپی زض هكىلات رٌؿی ظًبى 

وِ آضٍهبتطاپی ثب ضٍغي  ٌسیبئؿِ، ثیبى زاقت

اؾَُذَزٍؼ ٍ آضٍهبتطاپی ضٍغي تطویجی ثب 

اؾَُذَزٍؼ، ضاظیبًِ، قوؼساًی ٍ گل ؾطخ ثبػج ثْجَز 

 قَز ّب زض ظًبى یبئؿِ هی ػولىطز رٌؿی زض توبم حیُِ

زض  یيهحمم .(41) قتوِ ثب هُبلؼِ حبيط ّورَاًی زاض

ّبی گیبّی هَرَز زض  ُبلؼِ ٍرَز فیتَاؾتطٍغىایي ه

 س.ٌزاً ّب ضا زلیل ثْجَز ػولىطز رٌؿی هی ایي ضٍغي

( تحت 2017) زض هُبلؼِ زیگط هلىَتی ٍ ّوىبضاى

ػٌَاى تبًحیط لطل ریٌىَثیلَثب ٍ آضٍهبتطاپی اؾتٌكبلی 

ثط ػولىطز رٌؿی ظًبى یبئؿِ، اؾتفبزُ اظ لطل ٍ 

ّبی ػولىطز  حیُِآضٍهبتطاپی ؾجت ثْجَز توبهی 

رع همبضثت زضزًبن ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب  رٌؿی ثِ

قس وِ اظ ایي ًظط ثب ثركی اظ هُبلؼِ حبيط وِ هطثٌَ 

زلیل ایي تٌبلى  .ّورَاًی ًساضز ،ثِ زیؿپبضًٍی اؾت

 ىًیع تفبٍت زض گطٍُ ّسف زٍ هُبلؼِ ٍ ػلائن ذبل ظًب

 .(36) ثبقس زض ایي زٍضاى هی

حیط وطم ٍاغیٌبل أت( 2018) زض هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی

زاًِ قٌجلیلِ ثط زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت رٌؿی ظًبى یبئؿِ  
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ههطف ایي وطم ٍاغیٌبل ؾجت  ،زض اَّاظ اًزبم قس

وبّف زیؿپبضًٍی ٍ افعایف ضيبیت رٌؿی ظًبى یبئؿِ 

. زض (42) قس وِ ثب ًتبیذ هُبلؼِ حبيط ّورَاًی زاقت

حیط وطم أ( تحت ػٌَاى ت2015) هُبلؼِ ًزبض ٍ ّوىبضاى

ٍاغیٌبل ضاظیبًِ ثط زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت رٌؿی ظًبى 

یبئؿِ، ههطف ٍاغیٌبل ایي زاضٍ ؾجت وبّف زیؿپبضًٍی 

ٍ افعایف ضيبیت رٌؿی ظًبى یبئؿِ قس وِ ایي هُبلؼِ 

. زلیل (43) یذ هُبلؼِ حبيط ّورَاًی زاقتًیع ثب ًتب

ّبی گیبّی  ّورَاًی ایي زٍ هُبلؼِ ٍرَز فیتَاؾتطٍغى

)لیگٌبى ٍ ایعٍفلاٍى( هَرَز زض قٌجلیلِ ٍ ضاظیبًِ 

ثبقس وِ حبوی اظ ایي هَيَع اؾت وِ  هی

جت ثْجَز تَاًٌس ؾ ّبی گیبّی هی فیتَاؾتطٍغى

ّبی احط هتفبٍت  اذتلالات رٌؿی قًَس ّطچٌس هىبًیؿن

 ثبقس.

( 2018) زض هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی نبزلی ٍ ّوىبضاى

حیط وپؿَل گطزُ ذطهب ثط لَثطیىبؾیَى ٍ أوِ ثِ ثطؾی ت

اؾتفبزُ اظ ایي  ،زیؿپبضًٍی ظًبى یبئؿِ پطزاذتِ ثَزًس

وپؿَل ؾجت افعایف لَثطیىبؾیَى ٍاغى ٍ وبّف زضز 

. ًتبیذ ایي هُبلؼِ ثب هُبلؼِ (44) حیي همبضثت قس

ذَاًی ایي هُبلؼِ ًیع  زلیل ّن .حبيط ّورَاًی زاقت

ٍرَز تطویجبت فلاًٍَئیسی ٍ گلیىَظیسی زض گطزُ ذطهب 

 اؾبًؽ گل ؾٌزس ّن ٍرَز زاضز.ثبقس وِ زض  هی

( تحت 2019) ًیبظی ٍ ّوىبضاى زض یه هُبلؼِ هطٍضی

ػٌَاى ضيبیت رٌؿی ٍ ػولىطز ظًبى یبئؿِ تحت زضهبى 

گیبّبى  ثب زاضٍّبی گیبّی اًزبم قس، هكرم قس

ػٌَاى یه  تَاًٌس ثِ زاضٍیی حبٍی فیتَؾتطٍغى هی

حط ٍ اًتربثی ؾجت ثْجَز همبضثت زضزًبن ٍ ؤزاضٍی ه

فعایف ضيبیت رٌؿی قًَس وِ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ا

زؾت آهسُ اظ گل ؾٌزس ًیع زاضای ذبنیت  اؾبًؽ ثِ

ثركی ایي اؾبًؽ ثط  ثبقس، احط فیتَاؾتطٍغًی هی

ثبقس وِ ثب  زیؿپبضًٍی ٍ ضيبیت رٌؿی لبثل تَریِ هی

 .(45) ًتبیذ ایي هُبلؼِ ّورَاى اؾت

( زض یه هُبلؼِ هطٍضی 2018) لاضی ٍ ّوىبضاىًبنطی 

)هطٍضی  تحت ػٌَاى ضایحِ زضهبًی زض اذتلالات رٌؿی

حیط هَاز ثَزاض ثِ اقىبل أثط َت ؾٌتی ایطاًی( ثط ت

ویس أرٌؿی ٍ ًبثبضٍضی تهرتلف زض زضهبى اذتلالات 

وٌس ٍ اقبضُ ثط ایي زاضز وِ ثَّبی گطم ؾجت افعایف  هی

 .(46) گطزز هیل رٌؿی ٍ تَاى رٌؿی هی

 اظ ًمبٌ لَت هُبلؼِ حبيط ایي ثَز وِ ثطای اٍلیي ثبض ثِ

زیؿپبضًٍی ٍ حیط اؾتٌكبق اؾبًؽ گل ؾٌزس ثط أثطضؾی ت

ضيبیت رٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی پطزاذتِ قس. ّوچٌیي 

تَاى ثِ ترهیم تهبزفی افطاز ٍ ؾِ گطٍِّ ثَزى  هی

گط ثط  حیط هتغیطّبی هساذلِأهساذلِ اقبضُ وطز وِ اهىبى ت

 ضٍی ًتبیذ ضا تب حس ظیبزی وبّف زازُ اؾت.

تَاى ثِ تْیِ زاضٍ  اظ زیگط ًمبٌ لَت هُبلؼِ حبيط هی

اؾتبز هكبٍض زاضٍؾبظ زض  ز پػٍّكگط ٍتَؾٍ ذَ

زاًكىسُ َت ایطاًی هكْس اقبضُ وطز، ثب تَرِ ثِ 

گیط، ثَهی ثَزى ٍ زض  ًساقتي ػَاضو ربًجی چكن

زؾتطؼ ثَزى گیبُ ٍ وبضثطز نٌؼتی آى، پتبًؿیل 

 حًَض زض ثبظاض ضا زاضز.

تَاى ثِ ػسم وٌتطل  ّبی ایي پػٍّف هی اظ هحسٍزیت

ثط ػولىطز رٌؿی اظ رولِ حط ؤتوبهی فبوتَضّبی ه

ّب اقبضُ  ّبی فطزی ًوًَِ حبلات ضٍحی ٍ ضٍاًی ٍ ٍیػگی

اهب ثب  ،وطز وِ ضاُ لُؼی رْت وٌتطل آى ٍرَز ًساقت

ّبی ٍضٍز تب  لیؿت هؼیبض ترهیم تهبزفی افطاز ٍ چه

ّبی ضٍاًی ٍ  حسٍزی ثطَطف قس. ّوچٌیي ثیوبضی

ّبی پػٍّف، وِ ثط  رؿوی تكریم زازُ ًكسُ ٍاحس

زلیل ذَز  ّؿتٌس ٍ اهىبى زاضز ثِ حطؤلىطز رٌؿی هػو

هصّجی زض  -ّب ٍ هَاًغ فطٌّگی گعاضقی ثَزى پطؾكٌبهِ

ثیبى هؿبئل رٌؿی هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ ثبقس، تفبٍت 

تَاًس ثط  زض ؾیؿتن ایوٌی ٍ فیعیَلَغیه افطاز وِ هی

گصاض ثبقس ٍ وٌتطل آى ًیع ذبضد اظ  حیطأپبؾد ثِ هساذلِ ت

ٍّكگط ثَز ٍ ثب ترهیم تهبزفی افطاز ثِ ؾِ ػْسُ پػ

گطٍُ تلاـ ثِ وٌتطل ایي ثرف قس، ّوچٌیي اَویٌبى 

اؾبؼ اػتوبز ثِ گفتِ ٍاحس پػٍّف  ثطاظ ههطف اؾبًؽ 

ثَز، ثطای تحت وٌتطل زضآٍضزى ایي هحسٍزیت اظ توبؼ 

اظ  تلفٌی ٍ چه لیؿت وٌتطل ههطف زاضٍ اؾتفبزُ قس.

اؾتفبزُ اظ پلاؾجَ ٍ  ػسمّبی هُبلؼِ  زیگط هحسٍزیت

تَاًین اظ پلاؾجَ اؾتفبزُ  ظیطا ظهبًی هی ،ؾبظی ثَز وَض

وٌین وِ آى هحهَل اظ ّوِ لحبِ هكبثِ زاضٍی انلی 

ؾفبًِ پلاؾجَ آضٍهب، پطٍثیلیي گلایىَل ٍ یب أثبقس ٍلی هت

ثبقس ثب تَرِ ثِ هبّیت  ضٍغي پبیِ اؾت وِ فبلس ثَ هی
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ّبی هساذلِ اهىبى  هُبلؼِ ٍ تفبٍت ههطف زاضٍ زض گطٍُ

 وَضؾبظی ٍرَز ًساقت.

پػٍّكگطاى ثب تَرِ ثِ ًساقتي ػَاضو ربًجی قٌبذتِ 

حیط هؿتمین ثط أزلیل ت ثِقسُ زض اؾبًؽ گل ؾٌزس 

ؾیؿتن لیوجیه، ػسم ٍرَز ػَاضو ؾیؿتویه ٍ 

گَاضقی فطم ذَضاوی ایي هحهَل، ؾَْلت اؾتفبزُ اظ 

احؿبؼ ذَقبیٌس زض فطز ٍ  فطم اؾبًؽ، ایزبز

وٌٌس  نطفِ ثَزى اظ ًظط التهبزی پیكٌْبز هی ثِ مطٍىه

ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی ثطای ثْجَز  اظ ایي فطآٍضزُ ثِ

 اذتلالات ػولىطز رٌؿی ظًبى اؾتفبزُ قَز.
 

 گیزی وتیجٍ
زلیمِ لجل اظ ًعزیىی  20اؾتٌكبق اؾبًؽ گل ؾٌزس 

حیطات هخجتی ثط وبّف زیؿپبضًٍی ٍ أّفتِ ت 4هست  ثِ

فعایف ضيبیت رٌؿی زض ظًبى ثب قىبیت اذتلال ا

  .زاضزػولىطز رٌؿی 
 

 تطكز ي قذرداوی

ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس هبهبیی ٍ  ایي هُبلؼِ هٌتذ اظ پبیبى

َطح تحمیمبتی ههَة هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم 

ثبقس. َطح  ( هی980852 )وس َطح: پعقىی هكْس

پػٍّكی فَق زض هطوع وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب وس 

IRCT20191203045589N1  زض وویتِ اذلاق ٍ

زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ثب 

حجت   IR.MUMS.NURSE.REC.1398.07 وس

ٍؾیلِ اظ قَضای هحتطم پػٍّكی ٍ  قسُ اؾت. ثسیي

وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ٍ زاًكىسُ 

ّوچٌیي اظ هطاوع ثْساقتی  هبهبیی هكْس ٍپطؾتبضی ٍ 

ّبی پػٍّف رْت ّوىبضی زض ایي َطح، تكىط  ٍ ٍاحس

 .قَز ٍ لسضزاًی هی
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