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در سوبن بب ي بدين  بیتعبدل پً یَب شبخص سٍیمقب

 یلگى یاحشب یسدگ زينیب
، 3یشکًَ می، دکتز وس*2یدَقبن مىشبد دٌیفز ، دکتز1پىبٌ رئًف دٌیحم

 4اکبزسادٌ ببغببن زضبیدکتز عل

 . شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًجخـ ،یَتشاپیضیوبسؿٌبع اسؿذ ف .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًجخـ ،یَتشاپیضیگشٍُ ف بسیداًـ .2

 .  شاىیتْشاى، تْشاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ىغ،یپشٍتئَه مبتیهشوض تحم ،یؼتیگشٍُ آهبس ص اػتبد .4

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّوشاُ پبییي آهذى احـبی وف لگي،  یىی اص اختلالات ػولىشدی ػضلات وف لگي ثِ ،صدگی احـبی لگٌی ثیشٍى مقدمٍ:

ػٌَاى ثخـی اص ػضلات هشوضی ثذى  ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ًمؾ ػضلات وف لگي ثِ دیَاسُ ٍاطى، سحن، هثبًِ ٍ اًتْبی سٍدُ هی

 تشی ثشخَسداس ایي احتوبل هغشح ؿذُ وِ صًبى ثب اختلال ػولىشدی ػضلات وف لگي اص تؼبدل ضؼیفوٌتشل تؼبدل،  دس

صدگی احـبی لگٌی ٍ دس دٍ  یبئؼِ ثب ٍ ثذٍى ثیشٍى حبضش ثب ّذف همبیؼِ ػغح تؼبدل پَیب دس صًبى غیش هغبلؼِلزا ، ّؼتٌذ

 . اًدبم ؿذٍضؼیت هثبًِ پش ٍ خبلی 

دس داًـىذُ تَاًجخـی  ثبسداس هتأّل غیش صى 30 ثش سٍی 1397 دس ػبل ای همبیؼِ -همغؼیایي هغبلؼِ  کبر: ريش

صدگی  ثب ثیشٍى ،صدگی ثب ػلاهت ثبلیٌی ثب ثیشٍى ًُفش 10 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی اًدبم ؿذ. افشاد دس ػِ گشٍُ

ؿٌبختی، صاٍیِ  اعلاػبت خوؼیت آٍسی پغ اص خوغ .لشاس گشفتٌذصدگی احـبی لگٌی  ثذٍى ثیشٍى ٍثذٍى ػلاهت ثبلیٌی 

تدضیِ خبسخی ٍ ًیض ؿبخق ولی تؼبدل اسصیبثی ؿذًذ.  -خلفی ٍ داخلی -ؿیت لگي، ػغح تؼبدل پَیب دس كفحبت لذاهی

ّبی وَلوَگشٍف اػویشًَف، آًبلیض وٍَاسیبًغ  آصهَى ( 22ًٍؼخِ ) SPSSافضاس آهبسی  اص ًشمثب اػتفبدُ ّب  تحلیل دادُ ٍ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى . اًدبم ؿذدلیك فیـش  آصهَىٍ  یه عشفِ

داسی  چِ ثب هثبًِ پش ٍ چِ ثب هثبًِ خبلی، ثیي ػِ گشٍُ هَسد هغبلؼِ تفبٍت هؼٌی ّبی تؼبدل پَیب، : ثیي ؿبخقَب یبفتٍ

 (.>05/0pًـبى ًذاد )سا داسی  ٌیي همبدیش صاٍیِ ؿیت لگي ثیي ػِ گشٍُ تفبٍت هؼٌیوچّ(. p>05/0ذ )ـهـبّذُ ً

ػٌَاى یىی اص اختلالات ػولىشدی ػضلات وف لگي، ثب ثجبت  استجبط ثیشٍى صدگی احـبی لگٌی، ثِگیزی:  وتیجٍ

اًدبم هغبلؼبت ثیـتش ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن آًبلیض حشوت ٍ ثجت ّوضهبى فؼبلیت الىتشیىی  ؿَد. ییذ ًویأپَػچشال ت

 ؿَد. ػضلات تَكیِ هی

 صاٍیِ ؿیت لگي صًبى، ػضلات وف لگي، تؼبدل پَیب، ثیشٍى صدگی احـبی لگٌی، کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
 ؛021-77591807: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًجخـ ؛یدّمبى هٌـبد ذُیدوتش فش ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 manshadi@sbmu.ac.ir پست الکتزيویك:
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     مقدمٍ
ؿبهل پبییي آهذى احـبی  ،صدگی احـبی لگٌی ثیشٍى

وف لگي، دیَاسُ ٍاطى، سحن، هثبًِ ٍ اًتْبی سٍدُ 

تشیي ػَاهل  ؿٌبػی هْن هغبلؼبت ػجت (.1) ثبؿذ هی

صدگی احـبی لگٌی سا افضایؾ ػي ٍ  خغشصای ثیشٍى

تَخِ ثِ استجبط  ثب .(3، 2) وٌٌذ صایوبى عجیؼی ثیبى هی

ثب كذهبت هىبًیىی ٍاسد ثِ هدوَػِ وف ایي اختلال 

تَاى آى سا حبكل  لگي اص خولِ صایوبى عجیؼی، هی

وٌٌذُ  وفبیتی ٍ وبّؾ ػغح پبیذاسی ػَاهل حوبیت ثی

وف لگي ٍ دس ًتیدِ ًبتَاًی ایي هدوَػِ دس اًتمبل 

ػضلات وف  (.5، 4) ثش ثبسّبی هىبًیىی ٍاسد داًؼتؤه

َست ك ٍ ثِ ثخـی اص وپؼَل ؿىوی ثَدُلگي 

ػیٌشطیه ثب ػضلات دیبفشاگن، ػَآع، ػشضی ؿىن، 

هَلتی فیذٍع، هبیل داخلی ٍ خبسخی ؿىن، 

اػپبیٌبلیغ ٍ فیجشّبی هبیل ػضلِ هشثغ ووشی 

ػضلات  ػٌَاى ثخـی اص چٌیي ثِ وٌٌذ. ّن ّوىبسی هی

 (.7، 6) دٌّذُ سا داسا ّؼتٌذ هشوضی ثذى ًمؾ ثجبت

ایؼتبدُ ّبی ًـؼتِ ٍ  ػضلات وف لگي دس ٍضؼیت

كَست تًَیه فؼبل ثَدُ، دس وٌتشل فـبس داخل ؿىن  ثِ

ٍ دس ًتیدِ دس وٌتشل ثجبت ػتَى فمشات ٍ لگي ًیض 

كَست  ًمؾ داسًذ. ایي ػضلات هوىي اػت ثِ

 -ثیش ثش تٌـي فبؿیبی پـتیأهؼتمین، اص عشیك ت غیش

لگٌی هـبسوت وٌٌذ.  -ووشی، دس وٌتشل ًبحیِ ووشی

لگٌی داسای ػولىشد صًبى دچبس افتبدگی احـبی 

ؿَد  تش ػضلات وف لگي ّؼتٌذ وِ ثبػث هی ضؼیف

ثیـتش ػضلات ثضسي دیَاسُ ؿىن سا ثِ خبی ػضلات 

ایي ٍضؼیت خَد  .دٌّذُ ٍاسد ػول وٌٌذ هَضؼی ثجبت

ّب ٍ فبؿیب ؿذُ  هٌدش ثِ اػوبل اػتشع ثیـتش ثش لیگبهبى

وِ دس ًتیدِ آى فـبس داخل ؿىن افضایؾ یبفتِ ٍ ػلائن 

ػضلِ دیبفشاگن ٍ  (.9، 8) ؿَد صدگی تـذیذ هی ىثیشٍ

وِ  ّب ٍ یب اختلالاتی ػضلات دیَاسُ ؿىن حیي فؼبلیت

گشدًذ، ٍاسد  ػجت ثشّن خَسدى ثجبت ػتَى فمشات هی

ثیٌی  ّب لبثل پیؾ وِ ایي چبلؾ ؿًَذ. صهبًی ػول هی

ثبؿٌذ، فؼبلیت ایي ػضلات وِ اص پیؾ تَػظ ػیؼتن 

لجل اص اػوبل اغتـبؽ  ،سیضی ؿذُ اػت ػلجی ثشًبهِ

اگشچِ هىبًیؼن فؼبلیت ػتَى فمشات ٍ  ؿَد. ؿشٍع هی

هغض ثشای وٌتشل ػضلات وف لگي هَسد هغبلؼِ لشاس 

ٌَّص ایي هَضَع وِ آیب ػیؼتن ػلجی اهب گشفتِ اػت، 

هىبًیؼن حفؼ  ػٌَاى ثخـی اص ػضلات وف لگي سا ثِ

ثیٌی ٍاسد ػول  كَست لبثل پیؾ پَػچش ٍ تؼبدل، ثِ

 (.9-11) ؿٌبختِ ؿذُ ًیؼت وٌذ یب ًِ، وبهلاً هی

كَست آصهبیـگبّی ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ اًمجبم  ثِ

ػضلات وف لگي ثبػث افضایؾ ػفتی هفلل 

اختلال ػولىشد  (.11) ؿَد ػبوشٍایلیبن دس صًبى هی

ػضلات وف لگي دس افشادی وِ دچبس دسد هضهي لگي 

دس صًبى ّؼتٌذ، ؿیَع ثبلاتش ووشدسد ٍ دسد هضهي لگي 

ٍ  اختیبسی ادساسی دس همبیؼِ ثب صًبى ػبلن هجتلا ثِ ثی

وبّؾ  ًیض اختلال دس ؿىل عجیؼی ػتَى فمشات ٍ

صدگی احـبی  لَسدٍص ووشی دس افشادی وِ دچبس ثیشٍى

ّوچٌیي  (.12-15لگٌی ّؼتٌذ، گضاسؽ ؿذُ اػت )

ؿیت  ثیش تغییش صاٍیِ ؿیت لگي دس كفحِ ػبطیتبل،أت

اص  غح فؼبلیت ػضلات وف لگي،لذاهی ٍ خلفی، ثش ػ

ثیش ثش ساثغِ عَل ٍ تبًؼیَى ایي ػضلات هغشح أعشیك ت

ؿیت لذاهی لگي سا ػبهل (. ثشخی 16-20) ؿذُ اػت

تؼْیل ٍ ثشخی ػبهل هْبس فؼبلیت ػضلات وف لگي 

  .(16-20)داًٌذ  هی
تؼبدل ثِ ایي هؼٌی اػت وِ خظ ثمل دس هحذٍدُ 

كَست تَاًبیی  پَیب ثِپبیذاسی لشاس گشفتِ اػت. ثجبت 

ٍ ثبصگـت ثِ ٍضؼیت تؼبدل  یه خؼن دس ثبلی هبًذى

گشدد. ّش ػبهلی وِ دس ًگِ  ثذٍى افتبدى تؼشیف هی

دػت آٍسدى ٍ ثبصیبثی ؿشایغی وِ فشد دس آى  داؿتي، ثِ

تؼبدل داسد، اختلال ایدبد وٌذ، ًمق دس وٌتشل ٍضؼیت 

ٍ  ثذى ایدبد خَاّذ وشد. ّشگًَِ اختلال حؼی، حشوتی

 (.21) تَاًذ چٌیي ًملی سا ایدبد ًوبیذ ؿٌبختی هی

اختلال دس  اًذ وِ ثشٍص ثشخی هغبلؼبت ثیبى وشدُ

اختیبسی اػتشػی  ثی هبًٌذػولىشد ػضلات وف لگي 

ادساس، ثبػث افضایؾ خجشاًی فؼبلیت ػضلات وف لگي، 

دس  وبّؾ ػولىشد ػضلات تٌِ دس ثشلشاسی ثجبت ٍ

ؿَد.  فؼ تؼبدل هیًْبیت وبّؾ تَاًبیی فشد دس ح

وِ  یبثذ هیػغح تؼبدل وبّؾ  ،چٌیي ثب افضایؾ ػي ّن

ایي هؼئلِ خَد یىی اص ػَاهل هْن دس افضایؾ خغش 

ّبی اػتخَاًی  افتبدى ٍ ثشٍص ػَاسضی چَى ؿىؼتگی

ؿذُ دس هَسد ًمؾ  هغبلؼبت هٌتـش(. 22، 10، 9) اػت

ػضلات وف لگي دس ثشلشاسی ٍ حفؼ ثجبت ثذى، 
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ٍؿٌی سا دس هَسد تفىیه ًمؾ ّوچٌبى ًتبیح س

اختلالات ػولىشدی ایي ػضلات ٍ ػبهل ػي ثش ػغح 

ال ٍخَد ؤلزا ایي ػ(. 13، 10، 9) اًذ ًذادُ ًـبىتؼبدل 

ػولىشد ایي ػضلات،  اختلال دس داسد وِ آیب كشف ٍخَد

تَاًذ ثبػث  ثذٍى دس ًظش گشفتي سًٍذ افضایؾ ػي، هی

ایي سٍ هجتلا ؿَد؟ اص  وبّؾ ػغح تؼبدل دس فشد

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف همبیؼِ ػغح تؼبدل پَیب دس صًبى 

یبئؼِ ثب ٍ ثذٍى ثیشٍى صدگی احـبی لگٌی ٍ دس دٍ  غیش

سػذ  ًظش هی ؿذ. ثِ اًدبمٍضؼیت هثبًِ پش ٍ خبلی 

ّبی ایي هغبلؼِ ثتَاًذ دس تذٍیي ثشًبهِ توشیي  یبفتِ

دسهبًی هٌبػت ٍ ّذفوٌذ دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثیشٍى 

 حـبی لگٌی، ثِ فیضیَتشاپیؼت ووه ًوبیذ.صدگی ا
 

 ريش کبر
ای اص اسدیجْـت تب آرس هبُ  همبیؼِ -ایي هغبلؼِ همغؼی

داهٌِ ػٌی  ثبسداس دس صى هتأّل غیش 30ثش سٍی  1397

ػبل اص هشاخؼیي ثِ دسهبًگبُ وف لگي  50-35

 افشادثیوبسػتبى آهَصؿی یبع دس ؿْش تْشاى اًدبم ؿذ. 

حدن ًوًَِ ثب تَخِ  .تخبة ؿذًذتلبدفی اً سٍؽ غیش ثِ

ثِ ٍخَد ػِ گشٍُ هؼتمل ٍ ووی ثَدى هتغیشّبی 

تؼییي "ثب اػتفبدُ اص ساثغِ هشثَط ثِ  ٍاثؼتِ تحمیك

" حدن ًوًَِ ثشای تحلیل ٍاسیبًی یه ػبهلِ ػِ گشٍّی

ّبی ساثغِ فَق، یه  ثشای ثشآٍسد ؿبخق هحبػجِ ؿذ.

دس ّش گشٍُ اًدبم ؿذ. ثب ًفش  4هغبلؼِ ثِ حدن  پیؾ

ٍ خغبی ًَع دٍم  α;05/0فشم خغبی ًَع اٍل آصهَى 

ٍ اًحشاف هؼیبس  %80یؼٌی تَاى آصهَى  β;2/0آصهَى 

ًفش ٍ دس  10 ، تؼذاد ًوًَِ دس ّش گشٍُ σ;9/0هـتشن 

 ًفش هحبػجِ گشدیذ. 30هدوَع 

وِ دس ػیؼتن ثَدًذ صًبًی  ،گشٍُ ػبلن دس ایي هغبلؼِ

گشٍُ  ؛صدگی دسخِ كفش سا داسا ثَدًذ ثٌذی ثیشٍى دسخِ

ثٌذی  وِ دس ػیؼتن دسخِ ثَدًذ افشادی ،ثذٍى ػلاهت

داؿتٌذ، اهب ثیشٍى صدگی  2یب  1ثیشٍى صدگی دسخِ 

گشٍُ  ٍ احـبی لگٌی آًْب ثذٍى ػلاهت ثبلیٌی ثَد

ثٌذی  داس افشادی ثَدًذ وِ دس ػیؼتن دسخِ ػلاهت

صدگی داؿتٌذ ٍ ثیشٍى  2یب  1ثیشٍى صدگی دسخِ 

. (24، 1) احـبی لگٌی آًْب داسای ػلاهت ثبلیٌی ثَد

: احؼبع ثیشٍى صدگی، ؿبهلال ؤثبلیٌی هَسد ػ ػلائن

ػٌگیٌی ٍ افتبدگی، دسد یب ًبساحتی دس ٍاطى وِ ثب 

احؼبع ػذم تَاًبیی دس تخلیِ  ٍ ؿذ ایؼتبدى ثذتش هی

اص  ای ثشای ثجت اعلاػبت صهیٌِ (.24)ثَد  وبهل ادساس

ثشای ؿٌبػبیی ٍ  ،ؿٌبختی خوؼیت فشم اعلاػبت

ػیؼتن اػتبًذاسد اص  ثٌذی هیضاى ثیشٍى صدگی دسخِ

ثجت ػلائن هدبسی ادساسی ثشای ٍ  1ثٌذی پشٍلاپغ عجمِ

اػتفبدُ پشػـٌبهِ ثشیؼتَل ًؼخِ وَتبُ ؿذُ اص تحتبًی 

ثشای اسصیبثی ٍ  وِثشیؼتَل  . پشػـٌبهِ(24، 3، 1) ؿذ

هدبسی ادساسی ػبصی عیف ٍػیؼی اص ػلائن  ووی

تحتبًی دس صًبى عشاحی ؿذُ، تَػظ پَسهَهٌی ٍ 

ییذ أثِ فبسػی تشخوِ ٍ اػتجبس آى ثِ ت (2017) ّوىبساى

 (. 25) سػیذُ اػت

گیشی لذ ٍ ٍصى اص هتش ًَاسی ٍ تشاصٍ، ثشای  ثشای اًذاصُ

ػٌح لگي ٍ ثشای  ؿیتاص گیشی صاٍیِ ؿیت لگي  اًذاصُ

ولی ٍ دس كفحبت  كَست اسصیبثی ػغح تؼبدل پَیب ثِ

ػیؼتن اسصیبثی اص خلفی  -خبسخی ٍ لذاهی -داخلی

ػبخت وبًبدا اػتفبدُ  PRO4 ، هذل2تؼبدل ثیَدوغ

ؿذ. لبثلیت اعویٌبى ٍ اػتجبس ایي ػیؼتن دس اسصیبثی 

 ػغح تؼبدل دس هغبلؼبت لجلی ًـبى دادُ ؿذُ اػت

(22 ،26). 

سػبیت هَاصیي اخلالی دس ایي عشح، ثب وذ 

IR.SBMU.RETECH.REC.1397.488  تَػظ

وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

 ییذ سػیذ.أثْـتی ثِ ت

ًبهِ آگبّبًِ ٍ  ثشای اخشای تحمیك اثتذا فشم سضبیت

وتجی دس اختیبس داٍعلجبى لشاس دادُ ؿذ، ػپغ هؼبیٌِ 

خْت ثشسػی ٍخَد ثیشٍى صدگی احـبی لگٌی ٍ تؼییي 

دس ًْبیت،  .اًدبم ؿذدسخِ آى تَػظ فلَؿیپ وف لگي 

پغ اص پزیشؽ ٍ اًتخبة افشاد، ثب لحبػ وشدى ؿشایظ 

ٍسٍد، ػذم ٍسٍد ٍ خشٍج اص هغبلؼِ، آصهبیـبت ثِ اخشا 

ّل، داؿتي أؿبهل: تثِ هغبلؼِ دسآهذ. هؼیبسّبی ٍسٍد 

ػبل، ػذم ثشٍص یبئؼگی ٍ ػذم خشاحی  35-50ػي 

صدگی  ثشای ّیؼتشوتَهی ثِ ّوشاُ داسا ثَدى ثیشٍى

عجك هؼبیٌِ فلَؿیپ  2ٍ  1ـبی لگٌی دسخِ كفش، اح

: ثِ هغبلؼِ ؿبهلوف لگي ثَد. هؼیبسّبی ػذم ٍسٍد 
                                                 

1 Pelvic Organ Prolapse Quantification System (POP-Q)  
2 Biodex Balance Systeme 
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ّبی  اختلالات ؿٌبختی، آػیت ثبسداسی، ٍخَد

ًَسٍلَطیه، یبئؼگی، لٌگؾ اًذام تحتبًی، ػبثمِ 

خض ػضاسیي،  ّبی ًبحیِ ؿىن، ووش ٍ لگي ثِ خشاحی

بثمِ اػتفبدُ اص ٍػیلِ ووىی ثشای ساُ سفتي، ػ

ؿىؼتگی اًذام تحتبًی، اختلالات ؿذیذ ثیٌبیی، 

اػتشاثیؼوَع، ستیٌَپبتی، ػبثمِ ػشگیدِ ٍ هـىلات 

اختلال حغ وف پب، ػبثمِ دیبثت، ّشگًَِ  ٍػتیجَلاس،

ثیوبسی ػیؼتویه وِ ّوشاُ ثب اػتفبدُ اص داسٍی خبف 

صًبًی وِ دس ّش (. 23، 9) هثل وَستیىَاػتشٍئیذ ثَد

یل ثِ ؿشوت یب اداهِ ّوىبسی دس هشحلِ اص تحمیك توب

آصهبیـبت سا ًذاؿتٌذ ٍ یب هؼیبسّبی ٍسٍد سا اص دػت 

 دادُ ثَدًذ، اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ.

ّب تَػظ فیضیَتشاپیؼت هؼئَل  دس هشحلِ ثؼذ، اسصیبثی

 اخشای عشح ثِ ؿشح صیش اًدبم گشدیذ:

ثذًی  ٍ ٍصى، ؿبخق تَدُ گیشی لذ ثب اًذاصُ اثتذا

گیشی صاٍیِ ؿیت لگي  ثشای اًذاصُ. هحبػجِ گشدیذ

فشد دس ٍضؼیت ایؼتبدُ  ًؼجت ثِ هحَس ػبطیتبل،

گشفت. هحل  سیلىغ ٍ پـت ثِ آصهًَگش لشاس هی

 -فَلبًی ٍ خلفی -ثشخؼتگی خبسّبی خبكشُ لذاهی

گزاسی ؿذُ ٍ دٍ  فَلبًی ثش سٍی لگي ثب هبطیه ػلاهت

 ػٌح لگي ثش سٍی ًمبط هـخق ػش ثبصٍّبی اثضاس ؿیت

ػپغ همذاس صاٍیِ ؿیت لگي ًؼجت  .گشفت لشاس هی ؿذُ 

ثِ كفحِ ػبطیتبل ثش سٍی ًمبلِ خَاًذُ ؿذُ ٍ ثجت 

گشدیذ. لاصم ثِ روش اػت وِ دلت ٍ اػتجبس ایي اثضاس  هی

صاٍیِ ؿیت لگي دس هغبلؼبت لجلی ًـبى  گیشی دس اًذاصُ

 (.27، 15، 13) دادُ ؿذُ اػت

 َدوغ دساسصیبثی تؼبدل ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن ثبی

آصهبیـگبُ ثیَهىبًیه داًـىذُ تَاًجخـی ؿْیذ ثْـتی 

اثتذا ًحَُ وبس ثب دػتگبُ ثِ فشد آهَصؽ  .اًدبم گشفت

كَست آصهبیـی یه ثبس آصهَى سا  دادُ ؿذ ٍ فشد ثِ

ػغح  ثیش یبدگیشی ثشأداد. ثشای خلَگیشی اص ت اًدبم هی

آصهَى اكلی ثب فبكلِ صهبًی هٌبػت وِ اثش  تؼبدل فشد،

گیشی ثش تؼبدل حزف ؿَد، اًدبم ؿذ. خْت حفؼ یبد

 توبمًیض ثشای وٌتشل ثْتش تؼبدل،  ّب ٍ توشوض آصهَدًی

 ثب ًَس هٌبػت اًدبم ؿذ ّب دس یه هحیظ آسام ٍ آصهَى

وٌٌذگبى  ّوچٌیي سػبیت ایي ًىبت ثِ ؿشوت(. 23، 9)

ّب وٌبس ثذى ثبؿٌذ، اص  دػت وِ آهَصؽ دادُ ؿذ

ػویك وـیذى پشّیض وٌٌذ خٌذیذى، حشف صدى ٍ ًفغ 

ٍ ًیض ٍضؼیت لشاسگیشی پبّب حیي اًدبم آصهَى تؼبدل سا 

خب ًىٌٌذ. پیؾ اص اًدبم آصهَى، داٍعلت اص  خبثِ

كَست تلبدفی  ّبی دسثؼتِ یه پبوت سا ثِ پبوت

داخل ّش پبوت یه ػذد هدضا ٍخَد  .وشد اًتخبة هی

گزاسی ؿذُ ثَدًذ.  ؿوبسُ 1-10ّب اص  داؿت ٍ پبوت

فشد اثتذا ثب هثبًِ خبلی  ،وِ ػذد صٍج ثَد ستیكَ دس

فشد  ،وِ ػذد فشد ثَد كَستی آصهَى سا ؿشٍع وشدُ ٍ دس

وِ آصهَى  حبلتی وشد. دس پش آغبص هی آصهَى سا ثب هثبًِ ًیوِ

ؿذ، دس اثتذا فشد هثبًِ خَد سا  ثب هثبًِ خبلی آغبص هی

ّب ثب ًَؿیذى هتَػظ  خبلی وشدُ ٍ ثؼذ اص اًدبم آصهَى

دلیمِ كجش وشدى پغ اص  20لیتش آة ٍ  هیلی 610

ًَؿیذى آة، صهبًی وِ داٍعلت احؼبع هتَػغی ثشای 

پش ثَدى هثبًِ سا داؿت، ػشی  دفغ ادساس یب احؼبع ًیوِ

دس ایي هشحلِ، اص  (.28، 9) ؿذ ّب آغبص هی دٍم آصهَى

 آصهَدًی خَاػتِ ؿذ ثب پبی ثشٌِّ سٍی كفحِ تؼبدل

آصهَى تؼبدل پَیب دس دٍ دػتگبُ ثبیَدوغ ثبیؼتذ ٍ 

ؿذ. دسخِ  گشفتِ هی پش ٍضؼیت هثبًِ خبلی ٍ ًیوِ

اػبع صاٍیِ اًحشاف اص   دؿَاسی دس حفؼ تؼبدل پَیب ثش

دس ایي  (.28، 23، 21) ؿَد ًـبى دادُ هی ػغح افك

هغبلؼِ حیي آصهَى كفحِ صیش پب آصاد ؿذُ ٍ داسای 

ػغح ًَػبى ثَد ٍ هیضاى دؿَاسی آصهَى تؼبدل ثش سٍی 

 تٌظین ؿذ. 5دیٌبهیه 

كَست  دس اداهِ، اص داٍعلت خَاػتِ ؿذ تب ّش دٍ پب سا ثِ

ای  لشیٌِ دس دٍ عشف خظ ٍػظ كفحِ تؼبدل ثِ گًَِ

لشاس دّذ وِ ثیـتشیي ثجبت ٍ تؼبدل سا داؿتِ ثبؿذ 

 .(1)ؿىل 
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 وحًٌ ارسیببی تعبدل بب استفبدٌ اس سیستم ببیًدکس -1شکل 

 

دس هشحلِ ثؼذ اص آصهَدًی دسخَاػت ؿذ تب ٍضؼیت 

خَد سا عَسی تٌظین ًوبیذ وِ هشوض تمل ثب ووتشیي 

تلاؽ سٍی كفحِ ًوبیؾ دس هشوض دایشُ لشاس گیشد. 

ج تؼبدل ٍضؼیت پبؿٌِ ٍ صاٍیِ پب اص عشیك كفحِ هذس

ثجت ؿذ.  ثبیَدوغ افضاس دػتگبُ گیشی ٍ دس ًشم اًذاصُ

هذت  ثبس ٍ ّش وذام ثِ 2آصهَى اكلی ثشای ّش ٍضؼیت 

گیشی ؿذُ  دس پبیبى همبدیش اًذاصُ. ثبًیِ اًدبم ؿذ 30

ّبی تؼبدل وِ ؿبهل ؿبخق تؼبدل ولی، تؼبدل  ؿبخق

 -خلفی ٍ تؼبدل دس هحَس داخلی -دس هحَس لذاهی

اص سٍی كفحِ ًوبیؾ دػتگبُ خَاًذُ ٍ دس  ،خبسخی ثَد

 (.27، 23، 9) خذاٍل هشثَعِ ثجت ؿذًذ

افضاس آهبسی  ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب پغ اص گشدآٍسی دادُ

SPSS ( ِ22ًؼخ )ِتحلیل لشاس گشفت. ٍ  هَسد تدضی 

آصهَى  اصّب  تَصیغ دادُثَدى ًشهبل  ثشای ثشسػی

ّب ثیي  ثشای همبیؼِ هیبًگیي ٍ  فَاػویشً -وَلوَگشٍف

عشفِ آًبلیض وٍَاسیبًغ یه ػِ گشٍُ اص آصهَى آهبسی 

ای ثش  احتوبلی هتغیشّبی صهیٌِ اػتفبدُ ؿذ تب اثش

استجبط ثیي  خْت ثشسػی ّب تؼذیل گشدد. ّوچٌیي گشٍُ

اػتفبدُ آصهَى دلیك فیـش  ثٌذی ؿذُ اص دٍ هتغیش گشٍُ

دس ًظش گشفتِ هؼٌی داس  05/0ووتش اص  pهیضاى . ؿذ

 ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
ّبی آهبسی  همبیؼِ همبدیش هیبًگیي ؿبخق 1خذٍل 

ثیي ػِ گشٍُ ای  ؿٌبختی ٍ صهیٌِ هتغیشّبی خوؼیت

 .دّذ ًـبى هی هَسد هغبلؼِ سا
 

 

 گزيٌای بیه سٍ  َبی سمیىٍ مقبیسٍ مقبدیز میبوگیه متغیز -1جديل 

 هتغیش
صدگی  صًبى ثب ثیشٍى

 ًفش( 10) داس ػلاهت

صدگی  صًبى ثب ثیشٍى

 ًفش( 10) ػلاهت ثذٍى

 صًبى ػبلن

 ًفش( 10)
 داسی ػغح هؼٌی

 89/0 1/41±43/4 8/41±39/5 2/42±59/5 )ػبل( ػي

 61/0 46/28±16/3 94/29±05/5 98/29±24/3 )ویلَگشم ثش هتشهشثغ( ؿبخق تَدُ ثذًی

 0001/0 1/0±31/0 8/1±54/1 1/2±56/0 ٍاطیٌبلتؼذاد صایوبى 

 96/0 9/5±3/1 5/5±7/1 8/5±7/0 ؿیت لگي )دسخِ(صاٍیِ 
 

ثب تَخِ ثِ ایي وِ همبدیش احتوبل هتغیشّبی ػي ٍ 

ثبؿذ، ػِ گشٍُ اص  هی 05/0ؿبخق تَدُ ثذًی ثبلاتش اص 

اهب تؼذاد صایوبى  ثَدًذ،ًظش ایي دٍ ؿبخق ّوگي 

ثِ  ؛ًـبى دادسا داسی  ٍاطیٌبل ثیي ػِ گشٍُ تفبٍت هؼٌی

تشتیت وِ دس ّش دٍ گشٍُ صًبى هجتلا ثِ ثیشٍى صدگی  ایي

احـبی لگٌی، ثب ٍ ثذٍى ػلاهت ثبلیٌی، تؼذاد صایوبى 

اص  (.>0001/0p) عجیؼی ثیؾ اص افشاد گشٍُ ؿبّذ ثَد

ػٌَاى  هتغیش تؼذاد صایوبى ثِ ؛ّب ایي سٍی دس تحلیل دادُ

ّب  وٍَاسیبًت دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ اثش آى سٍی گشٍُ

 تؼذیل گشدیذ.
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همبدیش هیبًگیي صاٍیِ ؿیت لگي دس كفحِ ػبطیتبل ثیي 

خذٍل  (.p>05/0)ًذاؿت داسی  ػِ گشٍُ اختلاف هؼٌی

ّبی تؼبدل پَیب سا  ّبی هشثَط ثِ همبیؼِ ؿبخق دادُ 2

 .دّذ ًـبى هیثِ تفىیه گشٍُ 
 

 

 َبی تعبدل پًیب بیه سٍ گزيٌ مقبیسٍ مقبدیز میبوگیه ي اوحزاف معیبر شبخص -2جديل 

 هتغیش
صدگی  صًبى ثب ثیشٍى

 ًفش( 10) داس ػلاهت

صدگی  صًبى ثب ثیشٍى

 ًفش( 10) ثذٍى ػلاهت

 صًبى ػبلن

 ًفش( 10)

ػغح 

 داسی هؼٌی

 هثبًِ خبلی

 574/0 1/2±1/0 4/2±2/0 5/2±1/0 ولی

 256/0 65/1±1/0 2±2/0 06/2±1/0 خلفی -كفحِ لذاهی

 921/0 5/1±17/0 5/1±14/0 6/1±11/0 خبسخی -كفحِ داخلی

 هثبًِ پش

 586/0 4/2±28/0 5/2±35/0 8/2±32/0 ولی

 488/0 8/1±24/0 2/2±32/0 3/2±27/0 خلفی -كفحِ لذاهی

 358/0 6/1±17/0 6/1±12/0 9/1±16/0 خبسخی -كفحِ داخلی

ّبی  داسی ثیي ؿبخق ، تفبٍت هؼٌی1ًوَداس  اػبع ثش

تؼبدل پَیب، چِ ثب هثبًِ پش ٍ چِ ثب هثبًِ خبلی، ثیي ػِ 

 .(p>05/0ذ )ـگشٍُ هَسد هغبلؼِ هـبّذُ ً

 

 
 مقبیسٍ میبوگیه تعبدل کلی در دي حبلت پز ي خبلی بًدن مثبوٍ در سٍ گزيٌ -1 ومًدار

 

ػِ گشٍُ اص ًظش  ،ًتبیح آصهَى دلیك فیـشاػبع  ثش

ادساس اختلاف اختیبسی اػتشػی ٍ فَسیتی  ٍخَد ثی

 تشتیت وِ دس ثِ ایي؛ (>0001/0pداؿتٌذ ) یداس هؼٌی

اختیبسی  فبلذ ثی%( 90ًفش ) 9 گشٍُ ثذٍى ثیشٍى صدگی

صدگی  دٍ گشٍُ ثیشٍى ّش اػتشػی ادساسی ٍ دس

داسای ایي افشاد  %90 تمشیجبً داس ػلاهت ٍ ػلاهت ثذٍى

اختیبسی  ثی ،صدگی گشٍُ ثذٍى ثیشٍى ػبسضِ ثَدًذ. دس

 اص %(80) ًفش 8وِ  ذ، دسحبلیـادساسی فَسیتی هـبّذُ ً

گشٍُ اص  (%20)ًفش  2 داس ٍ صدگی ػلاهت گشٍُ ثیشٍى

 ایي ػبسضِ سا ًـبى دادًذ. ،صدگی ثذٍى ػلاهت ثیشٍى
 

 بحث 
ثب  صدگی داسی ثیي ثیشٍى حبضش، استجبط هؼٌی دس هغبلؼِ

احـبی لگٌی ثب ػغح تؼبدل پَیب، چِ دس  ٍ ثذٍى ػلاهت

حبلتی وِ فشد هثبًِ پش داؿت ٍ چِ دس حبلتی وِ هثبًِ 

 ًتبیح هغبلؼِ وِ ایي یبفتِ ثب ًـذ هـبّذُخبلی ثَد، 

ایي . ؿتّوخَاًی دا (2016) ٍ ّوىبساى خبوَهَ

صدگی  ػبل داسای ثیشٍى 60صى ثبلای  38هحممبى 

 ،صدگی پیـشفتِ احـبی لگٌی سا ثِ دٍ گشٍُ داسای ثیشٍى

 1-2یؼٌی دسخبت  ،پیـشفتِ ٍ غیش 3-4یؼٌی دسخبت 

تمؼین وشدُ ٍ ثب همیبع اسصیبثی تؼبدل ثشي ٍ ًیض 

اسصیبثی ثجبت ایؼتب ثب اػتفبدُ اص كفحِ تؼبدل هَسد 

دػت آهذُ حبوی اص آى ثَد  همبیؼِ لشاس دادًذ. ًتیدِ ثِ

 ّبی هختلف، ثش وِ ثیشٍى صدگی احـبی لگٌی ثب ؿذت

ٌذ ثبیذ ثِ (. ّشچ23) ثیشی ًذاسدأػغح تؼبدل ایؼتب ت

ّبی هَخَد ثیي ایي تحمیك ٍ هغبلؼِ حبضش اص  تفبٍت

ًظش خلَكیبت ًَع تؼبدل اسصیبثی ؿذُ، خلَكیبت 

وٌٌذگبى ٍ ًیض اثضاس هَسد  ؿٌبختی ؿشوت خوؼیت
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ایي احتوبل  .اػتفبدُ خْت اسصیبثی تؼبدل تَخِ داؿت

اًذ ثب  ٍخَد داسد وِ دس ّش دٍ هغبلؼِ، افشاد تَاًؼتِ

صگبس ؿذُ ٍ هبًغ اص تـخیق اثشات ؿشایظ خذیذ ػب

(. ایي ًىتِ 23) صدگی ثش ػغح تؼبدل ثذى ؿًَذ ثیشٍى

خلَف ثب تَخِ ثِ پبییي ثَدى هیبًگیي ػٌی ٍ ؿذت  ثِ

صدگی احـبی لگٌی دس خبهؼِ هَسد ثشسػی،  ون ثیشٍى

 .اص اّویت ثیـتشی ثشخَسداس اػت دس هغبلؼِ حبضش

دس (، 2019) ٍ آسٍدا ٍ ّوىبساى (2013)ساًذیٌی 

اختیبسی ادساسی ٍ  هغبلؼِ ثش سٍی صًبى هجتلا ثِ ثی

همبیؼِ آًْب ثب گشٍُ وٌتشل، تفبٍتی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش 

 .(29، 28) ّبی ثجبت ایؼتب هـبّذُ ًىشدًذ ؿبخق

ثشاػبع هغبلؼبت، لذست ٍ تؼبهل ػضلات هشوضی ثذى 

خلَف حیي  ثشای حفؼ تؼبدل ٍ وٌتشل پَػچش، ثِ

ّبیی هبًٌذ فشٍد آهذى اص اّویت صیبدی  اًدبم فؼبلیت

سٍد ثیوبساى ثب  اص ایي سٍی، احتوبل هی .ثشخَسداس اػت

اختلالات ػولىشدی ػضلات وف لگي، ثب اػتفبدُ اص 

ّبی خجشاًی اص خولِ افضایؾ فؼبلیت ػضلات  اػتشاتظی

ثجبتی ثبلمَُ ثذى سا خجشاى  ّشگًَِ ثی ،هشوضی ٍ تٌِ

(. 28-31) ّن آٍسدُ ثبؿٌذوشدُ ٍ تؼبدل هٌبػجی سا فشا

اػتفبدُ اص ػیؼتن آًبلیض حشوت  اًدبم هغبلؼبت ثؼذی ثب

ثجت ّوضهبى فؼبلیت الىتشٍهیَگشافیه ػضلات لگي ٍ  ٍ

تَضیحی دس هَسد ثشٍص احتوبلی تغبثك پَػچشال  تٌِ،

 دس ایي ثیوبساى فشاّن خَاّذ وشد.

وِ ثش  (2008) ٍ ّوىبساى دس همبثل، هغبلؼِ اػویت

 13اختیبسی اػتشػی ادساسی ٍ  ى داسای ثیص 16سٍی 

 ،ػبل اًدبم ؿذ 49-54ػٌی  هحذٍدُصى ػبلن دس 

اختیبسی اػتشػی ادساس داسای  ًـبى داد وِ صًبى ثب ثی

خبیی هشوض ثمل ثیـتشی ثَدُ ٍ ثب وبّؾ ػغح ِ خبث

ػلت هتفبٍت ثَدى ًتیدِ ایي (. 9) تؼبدل هَاخِ ثَدًذ

هتفبٍت ثَدى تؼذاد  تحمیك ثب هغبلؼِ حبضش احتوبلاً

افشاد هَسد ثشسػی ٍ اثضاس هَسد اػتفبدُ دس اسصیبثی 

 ّبی اكلی هَسد هغبلؼِ ثَدُ اػت. ّوچٌیي ثب ؿبخق

اختیبسی  صدگی احـبی لگٌی ٍ ثی وِ ثیشٍى ٍخَد ایي

اػتشػی ادساسی ّش دٍ اص اختلالات وف لگي ّؼتٌذ، 

وِ  ّبیی اص ًظش پبتَلَطی ٍ پبتَهىبًیه داسًذ ٍلی تفبٍت

ثیش ایي دٍ اختلال ثش أتَاًذ ػجت ؿَد وِ ت هی احتوبلاً

 (.2-5) ػغح تؼبدل هتفبٍت ثبؿذ

پش ثَدى  ،دس ّش ػِ گشٍُ هَسد ثشسػیدس هغبلؼِ حبضش 

ّبی تؼبدل پَیب  ثیشی ثش ؿبخقأیب خبلی ثَدى هثبًِ ت

سػذ وِ ّش ػِ گشٍُ ثِ یه  ًظش هی دس ٍالغ ثِ. ًذاؿت

گشفتِ ثَدًذ. ایي  هثبًِ لشاس ثیش پش ثَدىأاًذاصُ تحت ت

اًذ  دسحبلی اػت وِ ثشخی هغبلؼبت لجلی گضاسؽ وشدُ

اختیبسی اػتشػی ادساسی ٌّگبم  وِ صًبى هجتلا ثِ ثی

اسصیبثی ثب هثبًِ پش دس همبیؼِ ثب هثبًِ خبلی، ثب وبّؾ 

وِ دس صًبى  حبلی ػغح ثجبت پَػچشال هَاخِ ثَدًذ، دس

 (.30، 9) ًىشدًذػبلن اص ایي ًظش تفبٍتی هـبّذُ 

دلیل تفبٍت داهٌِ ػٌی  ثِ اختلاف هـبّذُ ؿذُ احتوبلاً

ٍ ػغح َّسهًَی خبهؼِ هَسد ثشسػی، اثضاس هَسد 

اػتفبدُ دس اسصیبثی تؼبدل ٍ ًَع اختلال هَسد ثشسػی 

 ثبؿذ.

دس هغبلؼِ حبضش ػِ گشٍُ هَسد ثشسػی اص ًظش ّوچٌیي 

همبدیش صاٍیِ ؿیت لگي دس كفحِ ػبطیتبل تفبٍت 

ایي یبفتِ ثب هغبلؼبت لجلی  وِ داسی ثب ّن ًذاؿتٌذ هؼٌی

همبیؼِ  دس (2016) آٌّگش ٍ ّوىبساى .ؿتخَاًی دا ّن

صدگی احـبی لگٌی  صى ثب ثیشٍى 30صاٍیِ ؿیت لگي دس 

( دس 2016) ٍ هٌـبدی ٍ ّوىبساى صى ػبلن 30ٍ 

صى  90اختیبسی ادساسی ثب  صى هجتلا ثِ ثی 166 همبیؼِ

داسی  ٍ تفبٍت هؼٌی ٍسدًذدػت آ ثْی ثِػبلن، ًتبیح هـب

. ّشچٌذ ثشاػبع (15، 13) ًـذ هـبّذُثیي دٍ گشٍُ 

اًذ ؿیت لذاهی لگي ػجت  هغبلؼبتی وِ ًـبى دادُ

اًتظبس ، ؿَد تؼْیل فؼبلیت ػضلات وف لگي هی

وفبیتی ػضلات وف لگي ثش ساػتبی ًبحیِ  سفت ثی هی

 .(19، 18، 16) ثیش ثگزاسدألگٌی ت -ووشی

 ّبی پشػـٌبهِ ثشیؼتَل، ثشاػبع یبفتِي هغبلؼِ دس ای

اختیبسی ادساسی فَسیتی ٍ اػتشػی،  فشاٍاًی ثی اص ًظش

ثیي دٍ گشٍُ ثیوبساى دس همبیؼِ ثب گشٍُ ػبلن، تفبٍت 

ؿذ. هغبلؼبت هتؼذدی احتوبل  هـبّذُداسی  هؼٌی

صهبى اختلالات ػولىشدی ػضلات وف لگي  هـبّذُ ّن

لگٌی، دسد هضهي لگٌی ٍ  صدگی احـبی اص خولِ ثیشٍى

، 12، 4، 3) اًذ اختیبسی ادساسی سا گضاسؽ وشدُ اًَاع ثی

13.) 

 ،ّب اص ًظش تؼذاد صایوبى عجیؼی گشٍُدس هغبلؼِ حبضش 

وِ تؼذاد صایوبى  عَسی ، ثِداؿتٌذداسی  تفبٍت هؼٌی

س دا صدگی احـبی لگٌی ػلاهت گشٍُ ثیشٍى عجیؼی دس
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ػلاهت ٍ   صدگی احـبی لگٌی ثذٍى ثیـتش اص گشٍُ ثیشٍى

ػلاهت ثیـتش   صدگی احـبی لگٌی ثذٍى گشٍُ ثیشٍى دس

اص گشٍُ ػبلن ثَد. ایي هغلت وِ تؼذاد ٍ ًَع صایوبى دس 

دس ثؼیبسی اص  ،ًذ ثشؤصدگی احـبی لگٌی ه ثشٍص ثیشٍى

  (.2-5) هغبلؼبت لجلی ًـبى دادُ ؿذُ اػت

اػتفبدُ اص دػتگبُ  ،دس ایي هغبلؼِ ًىتِ حبئض اّویت

عَس هؼتمین تؼبدل سا هَسد ػٌدؾ  ثبیَدوغ ثَد وِ ثِ

 Forceدس هغبلؼبت هـبثِ اص دػتگبُ  .دّذ لشاس هی

Plate ِخبیی هشوض ثمل  اػتفبدُ ؿذُ وِ ثِ ثشسػی خبث

 پشداصد. كَست ایؼتب هی ٍ تؼبدل ثِ

وِ دس ایي هغبلؼِ گشٍُ ػٌی هَسد ثشسػی هحذٍد ثَدُ 

ثب عشاحی هغبلؼِ دس دٍ گشٍُ ػٌی یب دٍ حبلت لجل ٍ 

تَاى ایي هحذٍدیت سا  ثؼذ اص یبئؼگی هتفبٍت هی

ػذم ثشعشف وشد ٍ ًتبیح خذیذی سا وؼت ًوَد. 

صدگی ٍ ًذاؿتي  تفىیه ثیوبساى ثشاػبع ًَع ثیشٍى

ّبی ایي  اص دیگش هحذٍدیت ،ّبی ػٌی هختلف گشٍُ

هَسد  هغبلؼبت ثؼذی ؿَد دس وِ پیـٌْبد هی ثَدهغبلؼِ 

 .تَخِ لشاس گیشد

 

 گیزی وتیجٍ
ّبی تؼبدل ٍ ؿیت لگي دس  دس ؿبخق یداس تفبٍت هؼٌی

داس ٍ ثذٍى  صدگی احـبی لگٌی ػلاهت افشاد ثب ثیشٍى

 ًـذ. هـبّذُػلاهت دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن 

ّبی هغبلؼِ حبضش ثش ًمؾ احتوبلی  یبفتِ دیگش، ػجبست ثِ

ٍ ثشلشاسی ثجبت پَیبی ثذى ػضلات وف لگي دس حفؼ 

صدگی احـبی لگٌی،  ویذ ًىشدُ ٍ استجبط ثیشٍىأت

ػٌَاى یىی اص اختلالات ػولىشدی ػضلات وف لگي،  ثِ

اًدبم هغبلؼبت ثیـتش  ؿَد. ییذ ًویأثب ثجبت پَػچشال ت

ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن آًبلیض حشوت ٍ ثجت ّوضهبى 

 ؿَد. فؼبلیت الىتشیىی ػضلات تَكیِ هی
 

 قدرداویتشکز ي 
ایي همبلِ ثشگشفتِ اص عشح تحمیمبتی ثب وذ  

هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ػلَم  هلَة13137

اص ایي  ٍػیلِ ثذیي .ثبؿذ هیپضؿىی ؿْیذ ثْـتی 

هؼبًٍت ثِ خْت حوبیت اخشایی اص عشح ٍ ًیض اص توبهی 

وٌٌذگبى دس هغبلؼِ وِ ثذٍى ّویبسی آًْب اًدبم  ؿشوت

 .ؿَد ش ٍ لذسداًی هیایي عشح هوىي ًجَد، تـى
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