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 پزيلاپس بب حفظ رحم یدوببل سٍ ريش جزاح بٍ یسوذگ تیفیي ک تیمًفق شانیم سٍیمقب
 تبی، دکتز آس*4یسیي زيسٌی، دکتز ف3یخبویدلذار پس می، دکتز مز2، دکتز طبَزٌ افتخبر1یقىبز ىتیدکتز س

 6عتی، دکتز مبمک شز5بدٌیقىبزپًر ش
 .زاىیسْزاى، سْزاى، ا یػلَم دشؽى داًؾگبُ ،یدشؽى داًؾىذُ وف لگي، خیفلَؽ ،ییاعشبد گزٍُ سًبى ٍ هبهب .1

 . زاىیسْزاى، سْزاى، ا یداًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یدشؽى داًؾىذُ، وف لگي خیفلَؽ ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریداًؾ .2

 .زاىیسْزاى، سْزاى، ا یداًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یدشؽى داًؾىذُ وف لگي، خیفلَؽ ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریاعشبد .3

 .زاىیوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، ا یداًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یداًؾىذُ دشؽى ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریداًؾ .4

 .زاىیثبثل، ثبثل، ا یداًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یداًؾىذُ دشؽى ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریاعشبد .5

ؾگبُ ػلَم دشؽى يیهبدر، خٌ مبریثْذاؽز هبدر ٍ وَدن، هزوش سحم یدضٍّؾ اعشبد .6  ، ایزاى.سْزاى، سْزاى یٍ ًَساد، دضٍّؾىذُ علاهز خبًَادُ، داً

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400تبریخ دریبفت: 
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 یزاًاخ .اعزوزدى وبف ٍاصى ثٌب ؽذُ  یشاىآٍ ٍ یٌبلٍاص یغشزوشَهیّ یِدب ثز یسبوٌَى درهبى دزٍلادظ رحو مقذمٍ:

ٍ  یزهَفم یشاىه یثزرعحبضز ثب ٍخَد آهذُ اعز. هطبلؼِ ِ دزٍلادظ ث یّب یخزاح یيحفظ رحن ح یثزا یلیسوب

 .اًدبم ؽذدزٍلادظ ثب حفظ رحن  یاس عِ ًَع رٍػ خزاح یىیدًجبل ِ سًبى ث یسًذگ یفیزو

 99سْزاى اًدبم ؽذ. اطلاػبر دزًٍذُ یٌی اهبم خو یوبرعشبىدر ث 1398 عبل درًگز  هطبلؼِ گذؽشِ یياکبر: ريش

دزٍلادظ ثب حفظ رحن )هٌچغشز،  یاس عِ ًَع خزاح یىیعبل سحز  3 یثب دزٍلادظ رحن وِ در ط ریوبث

ٍ  یخزاح یزٍ اس ًظز هَفم ی( لزار گزفشِ ثَدًذ، ثزرعیؽىو یغشزٍدىغی، عبوزال ّیغشزٍدىغیّ یٌَطعبوزٍاعذب

 یدظ اس خزاح یسًذگ یفیزو یثزرع دزعؾٌبهِ هؼشجز هبِّ، 12در فبلَآح  یوبرث 99ؽذًذ.  یغِهمب یسًذگ یزفیو

ػٌَاى ِهبُ ث 12هیشاى هَفمیز  ثؼذ اس  .وزدًذ سىویل( را لگي وف ّبی آسردگی ؽبخـ) (PFDI-20) دزٍلادظ

ػٌَاى دیبهذّبی ثبًَیِ ثزرعی ؽذًذ. ِ احغبط سَدُ ث دیبهذ اٍلیِ ٍ ػَارضی ًظیز خزاحی هدذد، سؼجیِ دغبری ٍ

ٍ وبی  وزٍعىبل ٍالیظ آًٍَا، ّبی آسهَى ٍ (22 )ًغخِ SPSS یآهبر افشار ًزمّب ثب اعشفبدُ اس  سدشیِ ٍ سحلیل دادُ

 دار در ًظز گزفشِ ؽذ. هؼٌی 05/0ووشز اس   pهیشاىاعشفبدُ ؽذ. اعىَئز 

ػَد در  یؾشزیي%(. ث94)حذٍد  ثبلاسز ثَد یگزاس دٍ گزٍُ د یغشزٍدىغیعبوزال ّ یزهَفم یشاىهَب:  یبفتٍ

 یسًذگ یفیزو (.p<01/0) ثَد C (084/1±1/2-)ٍ عذظ  Ba (506/0±06/2-)در ًمبط  یتسزسِ ث یٌَطعبوزٍاعذب

ثَد. ػَارك سٍدرط  یٌَطعبوزٍاعذب یهؾبثِ ٍ ثبلاسز اس خزاح یغشزٍدىغیهٌچغشز ٍ عبوزال ّ یسحز خزاح یوبراىث

 اخشلال دفغ هذفَع ثَد. یلئَط ٍا یغشزٍدىغیعبوزال ّ دظ اس

 12 یعِ گزٍُ خزاح داؽشٌذ. ّز %60 یثبلا یزهَفم یشاىدزٍلادظ ثب حفظ رحن ه یعِ رٍػ خزاح ّز: یزیگ یجٍوت

 ٍ یٌَطػَد دزٍلادظ در عبوزٍاعذب یيثَدًذ. ثبلاسز یػول راض داؽشٌذ ٍ اس یخَث یسًذگ یفیزو یهبُ دظ اس خزاح

 هذر دارد. یطَلاً یگیزیثِ د یبسً یغشزٍدىغیدًجبل عبوزال ِّ ػَارك هؼ ث یبفشيثَد.  Ba ٍ Cدر ًمبط 

 یغشزٍدىغی،ّ یٌَطعبوزٍاعذب ی،ؽىو یغشزٍدىغی، دزٍلادظ رحن، عبوزال ّیىبلوزدى آد یشاىآٍ :یذیکل کلمبت

 یلفبدرگ -هٌچغشز
 

 

                                                 
پست  ؛083-34276310: تلفه. زاىیوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، ا یداًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یداًؾىذُ دشؽى ؛یغیٍ زٍسُیدوشز ف ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
ثِ  یبدیس یثبر الشقبد یلگٌ یّب ى دزٍلادظ ارگب

% سًبى را در 30ٍ حذٍد  وٌذ یٍارد ه یثْذاؽش یغشنع

ثزٍس  یشاىه .(2، 1)  وٌذ یگزفشبر ه یطَل سًذگ

خْبى  یزؽذى خوؼ یزسزثب د یلگٌ یّب دزٍلادظ ارگبى

 یفیزثز و یهٌف یزثأدزٍلادظ س .اعز یؼدر حبل افشا

ٍ  یرٍاً یشیىی،سًبى دارد ٍ هَخت اخشلالار ف یسًذگ

دزٍلادظ  یخطز خزاح. (3) ؽَد یدر آًْب ه یخٌغ

 یٌبل،ٍاص یغشزوشَهیّ ٍ اعز% 11-20حذٍد 

دزٍلادظ رحن در  یاًدبم ؽذُ ثزا یخزاح یيسز یغؽب

 یلیدلاِ ّغشٌذ وِ ث یاهب سًبً. (4-6) یبعزعزاعز دً

در  دزٍلادظ دارًذ. یّب یثِ حفظ رحن در خزاح یلسوب

 یّب یدر خزاح یغشزٍدىغیچِ هَارد ّ اگز یىبآهز

 یؼرٍس در حبل افشاِ ث ون اعز، اهب رٍس دزٍلادظ ًغجشبً

 هبًٌذ یذیدزٍلادظ ثب حفظ رحن فَا ینسزه .(7) اعز

حفظ  یشی،وبّؼ خًَز ی،وبّؼ هذر سهبى خزاح

 یثْجَد ٍ ووشز، سْبخن یؼیطج یبئغگیعي  ،یثبرٍر

 ٍ یؾیيد یخزاح یّب ثب ثْجَد رٍػ سز دارد. یغعز

اهىبى حفظ رحن  ی،خزاح یذخذ یّب در رٍػ یًَآٍر

 .دارد ٍخَد ٍاصًی -یرحو یّب در دزٍلادظ

 یزهَفم یغشزوشَهیوِ ّ یغزهؾخـ ً ػلاٍُ ٌَّسِ ث

 یلػلز سوب یيّوِ ث دزٍلادظ را ثبلا ثجزد. ینسزه

دزٍلادظ  یّب یثِ حفظ رحن در خزاح یرٍسافشًٍ

وِ  یسًبً %30-60ؽذُ در  یذُد ؽَد. یه هؾبّذُ

 یهٌبعت ثزا یدار دارًذ، اگز رٍؽ دزٍلادظ ػلاهز

ِ ئارا وزدى رحن ثِ آًْب دزٍلادظ ثذٍى خبرج ینسزه

 یلیدلا ٍ وٌٌذ یاهشٌبع ه یغشزوشَهیاًدبم ّ اس، ؽَد

 ،َهییغشزوشخطزار ّ ،یثِ فزسًذآٍر یلسوب هبًٌذ

 یب ٍ دارد یزثأس یرحن ثز ػولىزد خٌغ یٌىِاػشمبد ثِ ا

 یبىدّذ، را ث یه یزٍخَد رحن ثِ آًْب َّ یٌىِا

 یوبراىٍ عطح عَاد ث ی، سًذگیبییوٌٌذ. هحل خغزاف یه

، 8ثز اعز )ؤحفظ رحن ه یآًْب ثزا یزیگ ینّن در سقو

رحن  یؽذُ وِ اگز دبسَلَص هؾبّذُدر هطبلؼبر  .(9

 یخزاح یيثِ ثزداؽشي رحن ح یبسً ًذاؽشِ ٍٍخَد 

دزٍلادظ  یخزاح یّب سَاى اس رٍػ یدزٍلادظ ًجبؽذ، ه

  یّب یٍ عبعذٌؾي ثب حفظ رحن اعشفبدُ وزد. خزاح

ااسقبل رحن ثِ  ،1(هٌچغشزوَسبُ وزدى دّبًِ رحن )

 2(یغشزٍدىغیّ ٌَطیعبوزٍاعذبخبری ) -رثبط خبخی

 عبوزٍماعشخَاى  یثِ ثزآهذگ رحن ؽىوی اسقبلٍ 

آٍیشاى  سَاًٌذ یه 3(یغشزٍدىغیّ ٌبلیاثذٍهعبوزال )

ثب  ؽذى عبخشبر هیبًی دزٍلادظ ) عبعذٌؾي آدیىبل(

ػَد دزٍلادظ  یشاىه یٍ حش وٌٌذ یدبدحفظ رحن را ا

وِ  ی اعزاس سهبً دًجبل حفظ رحن ووشزِ ث

. (10-13) ؽَد یثب عبعذٌؾي اًدبم ه یغشزوشَهیّ

 ًیغزٍضَح هؾخـ ِ ث وٌَىهطبلؼبر سباعبط ًشبیح  ثز

را  یزٍ هَفم یحًشب یيّب ثْشز رٍػ یياس ا یهوِ وذاه

را در  یزرضب یؾشزیيث یهوذاه یبّوزاُ دارد ٍ ِ ث

ّذف حبضز ثب هطبلؼِ  ، لذاوٌذ یفزاّن ه یوبراىث

 در یغشزٍدىغیعِ رٍػ ّ یبهذّبید یغِهمب

 یغِهمبٍ  یٍاصً -یدزٍلادظ رحو یّب یخزاح

 یوبراىدر ث یسًذگ یفیزو ٍ یٍِ ثبًَ یِاٍل یبهذّبید

 ؽذ.  اًدبم یدظ اس عِ ًَع خزاح عبل یه
 

 کبر ريش
اهبم  یوبرعشبىًگز در ث گذؽشِ یهطبلؼِ همطؼ یيا

سْزاى، ثخؼ  یٍاثغشِ ثِ داًؾگبُ ػلَم دشؽى یٌیخو

 3 اطلاػبراًدبم ؽذ.  98در عبل اخشلالار وف لگي 

، 1398ثْوي  یزلغب 1395 یيفزٍرد ثیوبراى اسعبل 

 یّب یزوِ ؽىبیوبر ث 122هَرد ثزرعی لزار گزفز. 

سَدُ  یذىد یباحغبط فؾبر  خزٍج سَدُ اس ٍاصى،

دزٍلادظ ثب حفظ  یاس عِ خزاح یىیداؽشٌذ، سحز 

ٍ  یغشزٍدىغیّ ٌَطی)هٌچغشز، عبوزٍاعذب رحن

لزار گزفشِ ثَدًذ.  (یغشزٍدىغیّ ٌبلیعبوزال اثذٍه

 یٌبرهؼب ٍ یوبراىاعبط هٌذرخبر دزًٍذُ ث هطبلؼِ ثز

ًْب در آٍ فبلَآح  یخزاح یيح ثؼذ اس ػول، لجل ٍ یِاٍل

 هطبلؼِ در یي. ااًدبم ؽذ یهبُ دظ اس خزاح 12 یط

اخلاق  یشٍِ سَعط وو یزفشِداًؾگبُ دذ یدضٍّؾ یؽَرا

 IR.TUMS.IKHC.REC.1398.296ثِ ؽٌبعِ 

ٍرٍد ثِ  یبرؽذ. هؼ أییذسْزاى س یداًؾگبُ ػلَم دشؽى

 (1395-98عِ عبل ) یيا یثَدًذ وِ در ط یطزح سًبً

عِ  اس یىیسحز  یٍاصً -یػلز دزٍلادظ رحوِ ث

                                                 
1 Manchester 
2 Sacrospinus Hysteropexy 
3 Abdominal sacral Hysteropexy 
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عبوزال  یٌبل: اثذٍهؽبهلدزٍلادظ ثب حفظ رحن  یخزاح

ثبس ؽذُ  یخلف یشَئيدز ی،لادبراسَه ی)طیغشزٍدىغی ّ

رحن ٍ عذظ  یىظثِ عزٍ یليهؼ دزٍد یهٍ 

 یٌبلؽَد(، ٍاص یدزٍهًَشَآر عبوزٍم هشقل ه

رحن  یىظ)اسقبل عزٍیغشزٍدىغی ّ یٌَطعبوزٍاعذب

ٍاصى ٍ  یكدر لشزال لگي اس طز یٌَطثِ رثبط عبوزٍاعذب

)فمط وَسبُ وزدى  هٌچغشز ٍ ثب ووه عَچَر(

 یّب یگبهبىرحن ثِ ل یبیاسقبل ثمب ثلٌذ ٍ یىظعزٍ

ًَع ػول  .لزار گزفشِ ثَدًذ (یَسزٍعبوزال یٌبلوبرد

طَل  یوبر،عي ث هبًٌذ یبرّبییاعبط هؼ ثز یخزاح

... سَعط  ّوزاُ ٍ یّب یوبریث ، طَل ٍاصى،یىظعزٍ

 3سَعط  یاػوبل خزاح اًشخبة ؽذُ ثَد. یوبردشؽه ٍ ث

ًفز  23اخشلال وف لگي اًدبم ؽذُ ثَد.  یخًفز فلَؽ

فبلَآح ثؼذ اس ػول  ،... راُ ٍ یدٍر هبًٌذ دلایلیِ ث

ػلز اس هطبلؼِ خبرج ؽذًذ ٍ فمط  یيّوِ ًذاؽشٌذ ٍ ث

اطلاػبر  هبِّ را اًدبم دادُ ثَدًذ. 12ًفز فبلَآح  99

گیزی اعشبًذارد  یب اًذاسُ 1(POP Q) ًوزُ، یهدهَگزاف

ّز  یٍ هزحلِ دزٍلادظ ثزاّبی لگٌی  دزٍلادظ ارگبى

ّب ثجز  در دزًٍذُ یهبُ دظ اس خزاح 12لجل ٍ  یوبرث

ثِ حفظ  یلسوب لاسز،ٍ ثب 2هزحلِ دزٍلادظ  ؽذُ ثَد.

 یدغبر یب یثِ دغبر یلػذم سوب ،یرحن ٍ فزسًذآٍر

یوبر ث یخزٍج سَدُ ثزا یًبراحش یدبدؽىغز خَردُ ٍ ا

 یویثجز ؽذُ ثَد. ثذخ یوبراىدر اطلاػبر دزًٍذُ ث

ّب در الذاهبر لجل اس ػول رد ؽذُ ثَد.  رحن ٍ سخوذاى

ًزهبل ًذٍهشز ٍ ادًىظ آ ًزهبل، یزاعو دبح یوبراىّوِ ث

ّن وِ خْز فبلَآح  یوبراًیث داؽشٌذ. یدر عًََگزاف

 ییچَى سَاًب یسوبط سلفٌ رغن یػل هزاخؼِ ًىزدُ ثَدًذ،

طجك  یوبراىاس هطبلؼِ خبرج ؽذًذ. ث ًذاؽشٌذ، یگیزید

 یزخلذیس یيسحز اًَوغبدبر ،یهثخؼ دلَ یّب دزٍسىل

 یلاوشیهدزٍف یَسیهث یآًش یكعبػز لجل ٍ سشر 12

وِ  یعًَذ فَل لزار گزفشٌذ. یاس خزاحعبػز لجل  ینً

عبػز دظ اس ػول  12ؽذُ ثَد،  یِػول سؼج یاثشذا

 یناس هَارد ّوشهبى سحز سزه یثزداؽشِ ؽذُ ثَد. سؼذاد

 یبریاخش یث یخزاح یب یٍ خلف یلذاه یّب ووذبرسوبى

، یشیخًَز یزادرار لزار گزفشِ ثَدًذ. ػَارك سٍدرط ًظ

ثجز  یوبراىدر دزًٍذُ ث...  ػفًَز، احشجبط ادرار، ست ٍ

                                                 
1 Pelvic Organ Prolapse Quantification 

هبُ  12 هبُ ٍ 6، هبُ 3 یدر ثبسُ سهبً یوبراىث .ؽذُ ثَد

ح هزاخؼِ وزدُ ثَدًذ آفبلَ یشیزخْز ٍ یخزاح دظ اس

 یثزرع یهبِّ ثزا 12ح آفبلَ حبضزوِ در هطبلؼِ 

. عي، هذر سهبى ػول ِ ؽذدر ًظز گزفش یبهذّبد

ػَد دزٍلادظ،  یوبرعشبى،در ث ی، هذر ثغشزیخزاح

هبُ دظ اس  12 یدر ط یسًذگ یفیزٍ و یدغبر ِیسؼج

 لزار گزفز. یهَرد ثزرع یخزاح

ٍ  یهبُ دظ اس خزاح 12 یخزاح یزهَفم یِ،اٍلیبهذ د

 دزدُ ٍرای دزٍلادظ ٍخَد ػذم یز،هٌظَر اس هَفم

گیزی  ثب عیغشن اًذاسُ ووذبرسوبى ّز در ثىبرر

ثَد.  (POP Q) ّبی لگٌی اعشبًذارد دزٍلادظ ارگبى

هزحلِ دزٍلادظ  یؼٌیدرهبى  یزهَفمیگز د یهؼٌ ثِ

 ووشز(.یب  1 )هزحلِ ثَد 2ووشز اس 

لزار گزفشٌذ ؽبهل:  یوِ هَرد ثزرع یِثبًَ یبهذّبید

 ،، احغبط خزٍج سَدُیدغبر یِهدذد، سؼج یخزاح

هؾىلار  ،یثغشز یسؼذاد رٍسّب ی،هذر سهبى خزاح

 یٍ ثزرع یذخذ یادرار یبریاخش یًوزُ درد ٍ ث ،یلبػذگ

 ثَد. یسًذگ یفیزو

 یثزرع دزعؾٌبهِ هؼشجز هبِّ، 12در فبلَآح  یوبرث 99

را  2(PFDI-20ّبی لگٌی ) ٍ آسردگی یسًذگ یفیزو

 یفیزو یدزعؾٌبهِ خْز ثزرع یيوزدًذ. ا سىویل

، 3(CRAD-8) یا ن هؾخـ رٍدُئاس ًظز ػلا یسًذگ

هبُ  5 12(POPDI-6) یلگٌ یبٍ  4(UDI-6) یا هثبًِ

ثزدُ ؽذ. ّزوذام اس  وبرِ دزٍلادظ ث یدظ اس خزاح

یوبر ن ثئال در خقَؿ ػلاؤع 6-8 یّب دارا یبطهم

 ّیچ یؼٌی ففز. یزدگ یًوزُ ه 0-4ّغشٌذ وِ اس 

ؽذر ِ ن ثئػلا یؼٌی 4ًذارد ٍ ٍخَد  ؽىبیشی

خوغ ؽذُ،  یبطهم ّز یّب یشنآ وٌٌذُ اعز. ًبراحز

ّز  ؽَد. یّب ه الؤثز سؼذاد ع ینٍ سمغ 25در  ضزة

 یيث PFDI-20خَاّذ ثَد ٍ  0-100 یيث یبطهم

 300خَاّذ ثَد. اػذاد ّزچمذر ثبلاسز ٍ ثِ  300-0

ٍ  یبییدب .ووشز اعز یسًذگ یفیزو ،ثبؽٌذ یهًشد

ٍ دوشز حبج  یویسَعط دوشز حى یزاىهمبلِ در ا ییرٍا

 .(14ؽذُ اعز ) أییذس یویاثزاّ

                                                 
2 Pelvic Floor Distress Inventory-20 
3 Colorectal-Anal distress Inventory 8 
4 Urinary distress Inventory 6 
5 Pelvic Organ Prolapse Distress Inventory 6 
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 یآهبر افشار ًزمّب ثب اعشفبدُ اس  ادُسدشیِ ٍ سحلیل د

SPSS ِهؾخـ وزدى  یثزا ؽذ. اًدبم (22 )ًغخ

 -وَلوَگزٍف اس آسهَى یزّبًزهبل هشغ یزًزهبل ٍ غ یغسَس

 آًٍَا آسهَىاس  یوو یزّبیهشغ یغِهمب یثزا اعویزًَف،

 یزّبیهشغ یغٍِ همب یلسحل یثزاٍ  وزٍعىبل ٍالیظٍ 

  (.p≤05/0) اعشفبدُ ؽذوبی اعىَئز  آسهَىاس  یفیو

 

 َب یبفتٍ
اس  ثبلاسز یٌَطدر گزٍُ عبوزٍاعذب یوبراىث یعٌ یبًگیيه

عبوزال  گزٍُدر  ٍ (57±72/11)ّب  عبیز گزٍُ

ّب  اس عبیز گزٍُاس ّوِ ووشز  یغشزٍدىغیّاثذٍهیٌبل 

 هٌچغشز لزار یوِ سحز خزاح یافزاد ثَد. (4/5±38)

 یؾشزیث یبٍ  یذلنگزفشِ ثَدًذ، عطح عَاد در حذ د

 داؽشٌذ. یعطح عَاد ووشز یگزاهب دٍ گزٍُ د ،داؽشٌذ

 یخزاح یچیذُرعذ عَاد ثِ درن ثْشز رٍػ د یًظز هِ ث

 یٌَطهٌچغشز ووه وزدُ ثبؽذ. در گزٍُ عبوزٍاعذب

 ،فؾبرخَى یزًظ یا یٌِسه یّب یوبریػلز عي ثبلا، ثِ ث

 ثَد. یؾشزث یِاس ثم یزٍئیذٍ اخشلالار س یبثزد

در  یا یٌِسه یّب یوبریث یيٍخَد ا یگزد ػجبررِ ث

ٍ  یٌبلهذر، ٍاص ػول وَسبُ یهاًدبم  یثزا یزیگ ینسقو

ػلز ِ ث%( 04/4)  یوبرث 4ثز ثَدُ اعز. ؤسز ه ػبرضِ ون

خَى لزار  یكسحز سشر یيٍ افز ّوَگلَث یشیخًَز

هَرد  2هَرد در گزٍُ هٌچغشز ٍ  2 وِ گزفشٌذ

 .(1)خذٍل  ثَد یغشزٍدىغیّ یٌَطعبوزٍاعذب
 

 یک افزاد مًرد مطبلعٍدمًگزاف یبتخصًص -1جذيل 

 دزٍلادظ یًَع خزاح هٌچغشز یىغیؾيف یٌَطعبوزٍاعذب یغشزٍدىغیعبوزال ّ داری عطح هؼٌی

 سؼذاد هَارد
 

 15 (15) 51 (5/51) 33 (33) 

  )عبل(ی عٌ یبًگیيه 9/9±46 72/11±57 4/5±38 ˂0001/0

0001/0˂ 

0 

7 (7/46) 

6 (40) 

2 (3/13) 

2 (9/3) 

36 (6/70) 

12 (5/23) 

1 (2) 

9 (3/27) 

4 (1/12) 

19 (6/57) 

1 (3) 

 عَاد یث

 یىلع

 یذلند

 یداًؾگبّ

 عطح عَاد

 )ًفز(

0001/0˂ 

2 (3/13 ) 

0 

1 (6/6) 

1 (6/6) 

20 (39) 

12 (5/23) 

7 (7/13) 

6 (7/11) 

 

7 (21) 

2 (6) 

4 (12) 

3 (9) 

 فؾبرخَى

 یبثزد

 یزٍئیذس یّب یوبریث

 یّب یوبری)ث ّب یوبریثیز عب

 (یٍ سٌفغ یَیول یه،ًَرٍلَس

 یّب یوبریث

ی ا یٌِسه

 )ًفز(

  هیبًِ()یؼی طج یوبىسؼذاد سا 25/1±62/2 04/1±04/3 2/1±88/2 240/0

045/0 0;n 
 (2-0 ) 

3;n 

(1-0 ) 

1;n 
  هیبًِ()یي سؼذاد عشار

 
 

 یٌَطعبوزٍاعذب یهذر سهبى خزاح یبًگیيه

ًفز  3خش ِ ووشز ثَد. ث یٍِضَح اس ثمِ ث (8/20±64/50)

دچبر اخشلالار  یوبراىاس ث یه یچّ ،در گزٍُ هٌچغشز

 ًؾذُ ثَد.  یلبػذگ

سحز عبوزال  یوبراىدر ث یطَل هذر ثغشز یبًگیيه

  .ثَد یگزگزٍُ د ؾشز اس دٍیرٍس( ث 4)یغشزٍدىغی ّ

در  یغشزٍدىغیدر گزٍُ عبوزال ّ%( 03/3یوبر )ث 3

اخشلال دفغ هذفَع ؽذُ  ٍ یلئَطدچبر ا یهذر ثغشز

 یوبر،داؽشي ث ًگِ NPOچٌذ رٍس ثب  یثَدًذ وِ در ط

NGT هؼذُ -لَلِ ثیٌی یِسؼج
 ،دارًذُ ًگِ یّب ٍ درهبى 1

عبوزال ( %01/0) وبریث 1وزدًذ.  یذاثْجَد د

 یَىّن دچبر ػفًَز سخن اًغش یؽىو یغشزٍدىغیّ

در  یٌَطدر گزٍُ عبوزٍاعذب%( 02/2) یوبرث 2ؽذُ ثَد. 

 یادرار یبریاخش یهبِّ دچبر هؾىل ث 12فبلَآح 

 ؽذُ ثَدًذ. یاضطزار

 یؾشزعبعذٌؾي ث یٌَطدًجبل عبوزٍاعذبِ لادظ ث ػَد دزٍ

ػَد هزثَط ثِ عبوزال  یيثَد ٍ ووشز یگزگزٍُ د اس دٍ

%( 4/25) یوبرث 13ٌّگبم فبلَآح، ِ ثَد. ث یغشزٍدىغیّ

                                                 
1 Naso-Gastric Tube  
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ًفز  2احغبط خزٍج سَدُ داؽشٌذ،  یٌَطعبوزٍاعذب

ًفز  3ؽذًذ ٍ  یعبل هدذد خزاح یهدر طَل %( 9/3)

وذام اس  یچّ داؽشٌذ. یدغبر یِثِ سؼج یلسوب%( 8/5)

 12در طَل  یغشزٍدىغیّ یٌبلاثذٍه یبهٌچغشز  یوبراىث

 ًؾذًذ. یػَد خزاح یلدلِ هبُ فبلَآح ث

در گزٍُ عبوزال  Cًمطِ ، POP Qًمبط  یزیگ در اًذاسُ

 (.-52/3±113/1) اس ّوِ ثبلاسز ثَد یغشزٍدىغیّ

ٍ ًمطِ  )ثیؾشزیي دزٍلادظ در دیَارُ لذاهی( Baًمطِ 

C یوبراىدر ث ط لگي(أ)هیشاى دزٍلادظ در ر 

)ثیؾشزیي   Bpًمطِ  اس ّوِ ووشز ثَد. یٌَطعبوزٍاعذب

 ٍ ًذاؽز یعِ گزٍُ سفبٍس یيثدزٍلادظ در دیَارُ خلفی( 

ووذبرسوبى  یثزا یعبدَرر خَث یعِ ًَع خزاح ّز

)ػذم ٍخَد  ػول یزهَفم یشاىه وزدُ ثَدًذ. یدبدا یخلف

 ّیغشزٍدىغی ثب ثیوبراى در( یويّب یدزٍلادظ ٍرا

 ووشزیي عبوزٍاعذبیٌَط ثیوبراى ٍ ثبلاسزیي ؽىوی

 .(2)خذٍل  ثَدًذ

 

  یمبٌ پس اس سٍ وًع جزاح 12 یٍايل یبمذَبیپ -2جذيل 
عطح 

 داری هؼٌی

 یغشزٍدىغیعبوزال ّ

 ًفز( 15)

 یٌَطعبوزٍاعذب

 ًفز( 51) یىغیؾيف

 هٌچغشز

 ًفز( 33)
 یاًَاع خزاح

 (2هزحلِ ) دظهزحلِ دزٍلا (12/12) 4 (5/29) 15 (6/6) 1 0001/0

 4ٍ  3هزحلِ  (03/3) 1 (80/5) 3 0 0001/0

 درهبى یزهَفم دزدُ ثىبرر( یٍخَد دزٍلادظ ٍرا ػذم) (85/84) 28 (7/64) 33 (94/93) 14 0001/0

 هشز یعبًش (یويسب ّب یلذاه یَارُ)فبفلِ دزٍلادظ دBa  ًمطِ -969/0±73/1 -002/1±11/1 -594/0±93/1 0001/0

 هشز یعبًش (یويسب ّب یخلف یَارُ)فبفلِ دزٍلادظ د Bpًمطِ  -545/0±21/2 -506/0±06/2 -561/0±1/2 935/0

 هشز یعبًش (یويسب ّب یىظ)فبفلِ عزٍ C ًمطِ -017/2±8/2 -084/1±1/2 -113/1±52/3 0001/0
 

 

سحز عبوزال  یوبراىدر ث یطَل هذر ثغشز یبًگیيه

 (7/4±3/2) ثَد یگزگزٍُ د اس دٍ یؾشزث یغشزٍدىغیّ

 50حذ  در یٌَطدر عبوزٍاعذب یسهبى خزاح یبًگیيه

 .(3)خذٍل  ثَد یگزٍ ووشز اس دٍ گزٍُ د یمِدل

(، VASثزاعبط همیبط دیذاری درد، ) درد یبثیدر ارس

اس ّوِ ثبلاسز ٍ ثؼذ اس آى  یغشزٍدىغیاعىَر درد در ّ

در  یشطَل هذر درد ً در هٌچغشز ثبلا ثَد.

 یوبر،ث 99 یيث در اس ّوِ ثبلاسز ثَد. یغشزٍدىغیّ

هثجز  یبریاخش یػلز ثِ ث%( 18/18ًفز ) 18حذٍد 

سحز  ،یَرٍدیٌبهیهٍ سغز  یيثجز ؽذُ در ثبل یادرار

 ادرار لزار گزفشٌذ. یبریاخش یّوشهبى ث یخزاح

دچبر  یوبراىاس ث یه یچّ ،ًفز در گزٍُ هٌچغشز 3خش ِ ث 

ًفز  2هٌچغشز،  یوبرث 3ًؾذُ ثَد. اس  یاخشلالار لبػذگ

وِ  ذهزاخؼِ وزدً یؽذى لبػذگ یٍ طَلاً یٌیث ثب لىِ

ػلز ِ ث یوبرث 1اهب  ،وزدًذ یذاثْجَد د یثب درهبى َّرهًَ

 یىظاس ثغشِ ؽذى عزٍ ی)ًبؽ یاحشجبط خَى لبػذگ

هبُ دظ اس  2هٌچغشز( ٍ درد ؽىن،  یدًجبل خزاحِ ث

 .(4)خذٍل  گزفز لزار یغشزوشَهیسحز ّ یِػول اٍل

لزار  یؽىو یغشزٍدىغیوِ سحز عبوزال ّ یوبراًیث

 یؾشزیيث PFDI-20ثزاعبط دزعؾٌبهِ  ،گزفشِ ثَدًذ

 .دظ اس ػول را داؽشٌذ یزرضب

 

 

  مبٌ 12تب  یي بعذ اس جزاح یهح یٍثبوً یبمذَبیپ -3جذيل 

 داری عطح هؼٌی
 یغشزٍدىغی عبوزال ّ

15;n  

 یٌَط عبوزٍاعذب

51;n 

 هٌچغشز    

 33;n 
 یاًَاع خزاح

 (یمِ)دلی هذر سهبى خزاح 260/33±75/60 8/20±64/50 21±2/98 0001/0

 )رٍس(ی هذر سهبى ثغشز 82/2±3 76/2±3 3/2±7/4 0001/0

 ّوشهبى یبریاخش یث یخزاح (30/3) 1 (4/29) 15 (3/13) 2 0001/0

 )ًفز(ی اخشلالار لبػذگ (1/9) 3 0 0 045/0

 )ٍاحذ( خَى یكسشر 2 2 0 0001/0

 (VAS) 1-10درد ًوزُ  045/2±06/2 149/1±20/2 72/2±87/3 0001/0

0455/0 4 (66/26) 3 (88/5) 3 (090/9) 
)ػفًَز سخن،  ػَارك دظ اس ػول

 هذفَع، یباخشلال دفغ ادرار  یشی،خًَز
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 سَدُاحغبط  (12) 4 (4/25) 13 (6/6) 1 0001/0

 هدذد یخزاح 0 (9/3) 2 0 0001/0

 یدغبر یِسؼج 0 (8/5) 3 0 0001/0

 

  ي پزيلاپس یدفع ی،بزعملكزد ادرار یجزاح یزثأي ت یسوذگ یفیتک یبزرس -4جذيل 

  هٌچغشز یىغیؾيف یٌَطعبوزٍاعذب یغشزٍدىغیعبوزال ّ داری عطح هؼٌی

 یهمؼذ-وَلَروشبل ّبیسردگیآ هَرد در الؤع 8 77/11±24/32 000/0±39 7/10±18/31 0001/0

 ادراری ّبیآسردگی هَرد در الؤع 6 773/0±14/24 000/0±16/29 230/5±75/28 0001/0

 دزٍلادظ یال در هَرد آسردگؤع 6 98/11±66/35 000/0±50 34/10±91/30 0001/0

 (300 ولیوف لگي )ًوزُ  یآسردگ هؼیبر 20 56/41±4/92 93/32±16/118 78/25±84/90 0001/0
 

 بحث
 یفیزٍ و یزهَفم یشاىه یغِهمب حبضز ثب ّذفهطبلؼِ 

درهبى  یهخشلف خزاح یىزدّبیدًجبل رٍِ ث یسًذگ

اًدبم عبل  3ثب حفظ رحن در طَل  یىبلدزٍلادظ آد

عبوزال  ٍ یغشزٍدىغیّ یٌَطعبوزٍاعذب ،. هٌچغشزؽذ

 ینسزه یهْن ثزا ی، عِ ًَع خزاحیؽىو یغشزٍدىغیّ

لگي  یبًیعبخشبر ه ینّغشٌذ وِ سزه یىبلووذبرسوبى آد

اعبط  هطبلؼِ ثز یيا دٌّذ. یرا ثب حفظ رحن اًدبم ه

ٍ اطلاػبر  یوبراىث یّب اطلاػبر هٌذرج در دزًٍذُ

اهبم  یوبرعشبىث یهعبلِ آًبى در ثخؼ دلَ یهفبلَآح 

 .سْزاى اًدبم ؽذ یٌیخو

 یؽىو شزٍدىغییغسحز ّ یوبراىث یعٌ یبًگیيه

ثَد.  یؾشزیيث یٌَطدر گزٍُ عبوزٍاعذب ٍ یيسز ون

 یٌبلعبعذٌؾي ٍاص یّب رٍػ یيث رٍػ در یيسز هحجَة

عز. در ا یىغیؾيف یٌَطعبوزٍاعذب ،ثب حفظ رحن

 یٌَطعبوزٍاعذب یوِ سحز خزاح یوبراًیثیز هطبلؼِ اخ

 55±7/11) ّب ثَدًذ گزٍُ یِسز اس ثم هغي لزار گزفشٌذ،

سَاًذ  یوِ ػلز آى ه ثَد یگزهؾبثِ هطبلؼبر د( وِ عبل

ّوزاُ در افزاد هغي )فؾبرخَى ٍ  یّب یوبریثًبؽی اس 

یوبر ّن دشؽه ٍ ّن ث هؼوَلاً .(15) ثبؽذ (یبثزد

خبطز ػَارك ووشز ِ را ث یٌبلٍاص یخزاح یّب رٍػ

 یزوِ در هطبلؼِ اخ یدٌّذ. در همبثل سًبً یه یحسزخ

سز  گزفشِ ثَدًذ، خَاى لزار یغشزٍدىغیسحز عبوزال ّ

رعذ ػذم ٍخَد  یًظز هِ ث .(عبل 38±4/5ثَدًذ )

سزط اس ػَد دزٍلادظ  یيهشهي ٍ ّوچٌ یّب یوبریث

اًدبم  یثزا یزیگ یندراسهذر در سًبى خَاى در سقو

ثز ثَدُ ؤهیوبر سَعط دشؽه ٍ ث یغشزٍدىغیعبوزال ّ

 اعز. 

هٌچغشز لزار  یسحز خزاح ِوی سًبًدر هطبلؼِ حبضزدر 

 (.یذلن% د57)ؽذ  دیذُ یؾشزث یذلند هَارد ،فشٌذگز

 یثِ درن ثْشز ًحَُ خزاح یوبراىثبعَاد ثَدى ث احشوبلاً

ووه وزدُ  ،ؽذ یدادُ ه یوبراىوِ لجل اس ػول ثِ ث

 هبًذى یٍ ثبل یىظ)درخقَؿ ثزداؽشي عزٍ اعز

 رحن(. 

ثَد  یٌَطهشؼلك ثِ عبوزٍاعذب یسهبى خزاح یيسز وَسبُ

در ( 2019اعچبلشي ٍ ّوىبراى ) (.یمِدل 51)حذٍد 

وِ هذر سهبى ًذ خَد ًؾبى داد یهعٌشز یهطبلؼِ هَلش

ووشز اس  یمِدل 19حذٍد  یٌَطعبوزٍاعذب یخزاح

 (. 16) اعز هٌچغشز

ؽذًذ  یٌبلٍاص یوِ خزاح یوبراًیثدر هطبلؼِ حبضز 

 رٍس در 3ٍ هٌچغشز(، حذاوثز  یٌَط)عبوزٍاعذب

عبوزال  یوبراىثَدًذ. ث یثغشز یوبرعشبىث

در  یؾشزیث یرٍسّب یدار یطَر هؼٌِ ث یغشزٍدىغیّ

 یيا ثبس ؽذى ؽىن، یلدلِ ثَدًذ. ث یثغشز یوبرعشبىث

 2 داؽشٌذ. یؾشزًوزُ درد ث یطَر هحغَعِ ث یوبراىث

در دفغ هذفَع  یزخأدچبر س یغشزٍدىغیعبوزال ّ یوبرث

وبراًِ  ؽىن ؽذًذ وِ ثب درهبى هحبفظِ یغشبًغیَىٍ د

اسقبل  ٍ یخلف یشَئيزدًذ. ثبس وزدى دزو یذاثْجَد د

ّب  یَسزٍعبوزال یيوِ ث یىظثِ خلف عزٍ یليهؼ دزٍد

 یهحل لزار گزفشي ؽجىِ ػقج دارد ٍ لزار

ػبرضِ  یيػلز ا سَاًذ یه اعز، یسحشبً یذَگبعشزیهّ

 ثبؽذ.  یشَیيگذاؽشي هؼ در رسزٍدز

اعز،  یلطَ یىظوِ عزٍ یهٌچغشز در هَارد یخزاح

اعز، اهب هوىي اعز  یٌَطاس عبوزٍاعذب یذسزهف یرٍؽ

دًجبل ِ ث یىظعزٍ یؽَد. سٌگ یىظعزٍ یهٌدز ثِ سٌگ

در هطبلؼِ  .(17) % ّن گشارػ ؽذُ اعز11هٌچغشز سب 
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 1ؽذًذ ٍ  یذُطَل وؾ یدچبر لبػذگ ثیوبر 2حبضز 

 یذؽذ یػلز سٌگِ ّوبسَهشزا ٍ درد ؽىن ث هَرد

 .ؽذ یوبرث یغشزوشَهیرخ داد وِ هٌدز ثِ ّ یىظعزٍ

وِ ثز ّن در هطبلؼِ خَد  (2019دبرن ٍ ّوىبراى )

هَرد ّوبسَهشزا 1اًدبم ؽذ، هٌچغشز  یوبرث 20 یرٍ

 (.18) ًذگشارػ وزد

 یوبراًیهبِّ در ث 12 یزهَفم یشاىهدر هطبلؼِ حبضز 

 ثب هؼ ؽذُ ثَدًذ یؽىو یغشزٍدىغیوِ عبوزال ّ

 ثَد یگزگزٍُ د اس دٍ یؾشزث یدار یطَر هؼٌِ ث ،%(95)

(0001/0;p فمط ٍ )ثب دزٍلادظ هزحلِ دٍم در  یوبرث 1

وِ  یؽذ. هطبلؼبس هؾبّذُ یوبراىدعشِ اس ث یيفبلَآح ا

اًدبم  یغشزٍدىغیعبوزال ّ یٌبلحبل در هَرد اثذٍهِ سبث

 یهدر  ون اعز. یّب یظهحذٍد ٍ ثب و اعز، ؽذُ

 (2018) ٍ ّوىبراىهزیَدر  یغشوبسیهعهزٍر هطبلؼِ 

 اعشخَاى ثزآهذگی ثِ رحن اسقبلوزدًذ وِ  یبىث

( در یؽىو یغشزٍدىغیّ اثذٍهیٌبل)عبوزال  عبوزٍم

 ّبی رثبط ثِ ٍاصى طبق اسقبل ٍ رحن خزٍج ثب یغِهمب

 هَلؼیز در Cًمطِ  ٍ( آدىظ) ٍاصى طأر یَسزٍعبوزال،

 در راطَل ٍاصى  یيّوچٌ ٍ گیزًذ هی لزار ثْشزی

 یيا در .ثخؾذ هی ثْجَد دارًذ وَسبّی ٍاصى وِ افزادی

، درد ثؼذ اس ػول ٍ یشیخًَز هیشاى یيّوچٌ یوبراىث

 لزٍىهطبلؼِ  در(. 19) ّن ووشز ثَد  یطَل هذر ثغشز

را وِ عبوزال  یوبرث 13حذٍد  وِ( 2001ٍ ّوىبر )

هبُ  6/15هذر  ثِ ،ؽذُ ثَدًذ یؽىو یغشزٍدىغیّ

ؽبى  دزٍلادظ یبرؽىب یوبراى% ث23 ،وزدًذ یگیزید

در هطبلؼِ (. 20) ػَد وزدُ ثَد یبثَد ٍ  هبًذُ یثبل

ثب دزٍلادظ یوبر ث 23 (2008) ٍ ّوىبراىرٍسًجلار 

 یغشزٍدىغیسحز عبوزال ّ یٍاصً -یرحو

در  یوبراىاس ث یه یچّگزفشٌذ، لزار  یهلادبراعىَد

 یبًٍِ ه دار ًذاؽشٌذ هبِّ دزٍلادظ ػلاهز 12 یگیزید

ٍ در هطبلؼِ گزیویٌچ (. 21) ثَد -5حذٍد  Cًمطِ 

سى را سحز عبوزال  100 ( و2016ِ)اى ّوىبر

 یزهَفم یشاىه، لزار دادًذ یهلادبراعىَد یغشزٍدىغیّ

% ثَد 2/89 یعبل دظ اس خزاح 5درهبى دزٍلادظ 

ًمطِ  یؾشزیيّن ث (2020) ٍ ّوىبراىدًیلش (. 22)

 داًغشٌذ Cرا ًمطِ  یغشزٍدىغیدظ اس ّ یبفشِثْجَد 

 یغشزٍدىغیّ یوبر عبوزالث 1حبضز (. در هطبلؼِ 23)

اس  یهَرد یچهزاخؼِ وزد. ّ 2ثب ػَد دزٍلادظ هزحلِ 

 یزهَفم یشاىًذاؽز. هٍخَد  4 یب 3دزٍلادظ در هزحلِ 

اس  یؾشزث حبضزدر هطبلؼِ  یغشزٍدىغیعبوزال ّ

ثَد. ًمطِ رٍسًجلار ٍ ووشز اس هطبلؼِ گزیویٌچ هطبلؼِ 

C ِیثٌذ در طجم POP Q  در گزٍُ عبوزال

طَر ِ ثیگز اس دٍ گزٍُ د ضزحبهطبلؼِ  یغشزٍدىغیّ

  .(p;0001/0ثبلاسز ثَد ) یهؾخق

ووشز اس  %85هٌچغشز حذٍد  یزهَفمدر هطبلؼِ حبضز 

 ثَد. یٌَطاس عبوزٍاعذب یؾشزٍ ث یغشزٍدىغیعبوزال ّ

ّوِ ثبلاسز ٍ حذٍد  اس یٌَطؽىغز عبوزٍاعذب یشاىه

ثِ اًدبم  یؾشزث یلرغن سوب ی% ثَد. ػل35

وزدى رحن،  یشاىدر آٍ یىغیؾيف یٌَطعبوزٍاعذب

 Baًمطِ  .ثَد یؾشزرٍػ ث یيػَد دزٍلادظ در ا یشاىه

 یوبراىدر ث یهبُ دظ اس خزاح C، 12ًمطِ  ٍ

اس دٍ  یدار یثب اخشلاف هؼٌ یىغیؾيف یٌَطعبوزٍاعذب

ػَد دزٍلادظ در یگز د ػجبررِ ثَد. ث یؾشزث یگزگزٍُ د

دًجبل عبعذٌؾي ثب ِ ث یىبلٍ آد یووذبرسوبى لذاه

ٍ ّوىبراى ؽىبرٍدب ثَد.  یؾشزث یٌَطعبوزٍاعذب

ٍ  یىبلثب دزٍلادظ ووذبرسوبى آد یوبرث 174، (2020)

 یىغیؾيف یٌَطرا سحز عبوزٍاعذب یووذبرسوبى لذاه

ػَد ووذبرسوبى  یشاىهبِّ، ه 12 یگیزیلزار دادًذ. در د

 % ثَد.4/7 ی% ٍ ػَد در ووذبرسوبى لذاه7/0 یىبلآد

یي سز (. ثشري24) % ثَد5/96 یلو  طَرِ ث یزهَفم یشاىه

اًدبم ؽذُ در هَرد وبرآسهبیی ثبلیٌی اسفبلی 

( 2015دسَلٌبر ٍ ّوىبراى )هطبلؼِ  یٌَط،عبوزٍاعذب

را  یدر ووذبرسوبى لذاه یىبلاعز وِ ؽىغز آًبسَه

 یؽىغز خزاح یشاىه .(25) وزدًذ یبى% ث47

 % ثَد.35 حذٍد حبضزدر هطبلؼِ  یٌَطعبوزٍاعذب

ووذبرسوبى  ،یدر ّز عِ ًَع خزاحیز هطبلؼِ اخ در

در عِ  Bpًمطِ  یبًگیيؽذُ ٍ ه ینسزه یخَثِ ث یخلف

دًجبل ِ ًذاؽز. ػَد ث یدار یگزٍُ اخشلاف هؼٌ

 Baٍ ًمطِ  Cدر ًمطِ  هؼوَلاً یىبلآد یّب ینسزه

ؽذ ٍ  هؾبّذُ( یٍ ووذبرسوبى لذاه یىبل)ووذبرسوبى آد

 ػَد را ثِ خَد اخشقبؿ داد. یشاىه یيووشز Bpًمطِ 

 12در فبلَآح  یخزاح ، دظ اسیوبراىث یسًذگ یفیزو

لزار  یهَرد ثزرع PDFI-20هبِّ سَعط دزعؾٌبهِ 

ٍ  یؽىو یغشزٍدىغیسحز عبوزال ّ یوبراىگزفز. ث
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ٍ  دظ اس ػول را داؽشٌذ یزرضب یؾشزیيث، هٌچغشز

رغن  یػل ثَد. یٌَطهشؼلك ثِ عبوزٍاعذب یزرضب یيووشز

عبوزال  یخَثِ هٌچغشز ث یزهَفم یشاىه ِیٌىا

ًجَد، اهب درد ووشز، اعشفبدُ اس  یؽىو یغشزٍدىغیّ

ٍ  یوبرعشبىووشز در ث یطَل هذر ثغشز یٌبل،رٍػ ٍاص

خَة در  یسًذگ یفیزو یلاس خولِ دلا ،ػَد ون

 یوبراىهَرد اس ث 3هٌچغشز ثَد.  یوبراىث

 یاٍرصاًغ یادرار یبریاخش یػلز ثِ ث یٌَطعبوزٍاعذب

اگزچِ در  لزار گزفشِ ثَدًذ. یسحز درهبى خَراو

 یؽىو یغشزٍدىغیػَد در عبوزال ّ حبضزهطبلؼِ 

در  یذًىشِ را ّن ثب یيثَد، اهب ا یگزاس دٍ گزٍُ د ووشز

ػَارك  یغشزٍدىغیهذر ّ ًظز داؽز وِ ػَارك وَسبُ

ؽذى ؽىن،  ثبس یؾشز،ثَدًذ. ػفًَز سخن، درد ث یخذ

ؽجىِ  یػقج یتشوبل آعػلز احِ )ثی اخشلالار دفؼ

 یثِ اًشْب یتعآ یبٍ  یسحشبً یذَگبعشزیهّ

خولِ ػَارك ثؼذ اس ػول عبوزال اس ( یگوَئیذروشَع

 ،ػبرضِ هؼ یيسز ثَدًذ. هْن یؽىو یغشزٍدىغیّ

هبِّ هؾبّذُ  12 یگیزیهؼ اعز وِ در د یسدگ یزٍىث

ّب ثؼذ اس  وِ عبل ی اعزا ػبرضِ ،هؼ یسدگ یزٍىًؾذ. ث

وَسبُ ثَدى هذر  .(26) هوىي اعز رخ دّذ یخزاح

 یثزا یوبرث 23ػذم هزاخؼِ  یيٍ ّوچٌیگیزی د

حبل،  یياهب در ػ ،ثَد حبضزهطبلؼِ  یـ، اس ًمبیگیزید

 ًغجشبً یعِ رٍػ خزاح یغِطزح ٍ همب یيا یًَآٍر

ًمطِ لَر هطبلؼِ  یه،دلَ یدر حَسُ سخقق یذخذ

 ثَد. یزاخ
 

 یزیگ یجٍوت
 درهبى دزٍلادظ ثب حفظ رحن یثزا یعِ رٍػ خزاح ّز

ػَد ٍ  یشاىه یيووشز یشزٍدىغیغثزًذ. عبوزال ّؤه

ّوزاُ داؽشِ اعز. ِ را ث یوبرث یزرضب یشاىه یؾشزیيث

ػَد  یشاىه یؾشزیيث یغشزٍدىغیّ یٌَطعبوزٍاعذب

ٍ عذظ ووذبرسوبى  یدر ووذبرسوبى لذاه یتسزسِ ث

عبوزال  یدارد، ػَارك خزاح را( یبًی)ه یىبلآد

وِ  ییّغشٌذ. اس آًدب یون اهب خذ ٍدىغییغشزّ

 یذثب یحًشب یزسفغ ،عِ گزٍُ هشفبٍر اعز یِدب یزّبیهشغ

 .یزدفَرر گ یبطثب احش
 

 تشكز ي قذرداوی
 وف ثخؼ هٌؾی لطفی سّزا خبًن اس لذرداًی ٍ سؾىز ثب

 یآٍر وِ در خوغ سْزاى خویٌی اهبم ثیوبرعشبى لگي

 .وزدًذ سیبدی ووه ثیوبراى هبریآ اطلاػبر
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