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سوبن  کیسىدرم متببًل یَب سبش بز شبخص زٌیس زیتأث

 یببرير هیسى
 دکتز، 3سادٌ لیاسمبع ستٍی، شب*2پًر یلز ٍیمزضدکتز ، 1یمحمًد هیزیش

 5یىیالد َبلٍ تبج دکتز، 4وژاد یسزحد هیسر

 .شاٖیسفؼٙزاٖ، سفؼٙزاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییاسؿذ ٔأا یواسؿٙاػ یدا٘ـزٛ .1

 .شاٖیسفؼٙزاٖ، سفؼٙزاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییٌشٜٚ ٔأا اسیاػتاد .2

 .شاٖیسفؼٙزاٖ، سفؼٙزاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییٌشٜٚ ٔأا یٔشت .3

 .شاٖیوشٔاٖ، وشٔاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿى ،یشا٘یدا٘ـىذٜ طة ا ،یػٙت یٌشٜٚ داسٚػاص اسیاػتاد .4

 .شاٖیوشٔاٖ، وشٔاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿى ،یشا٘یدا٘ـىذٜ طة ا ،یٌشٜٚ طة ػٙت اسیاػتاد .5

 09/03/1400  تبریخ پذیزش:  10/12/1399تبریخ دریبفت: 
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رٟاٖ اػت. ٘یاص ٔثشٔی تٝ ٟٔاس ایٗ  حاَ افضایؾ تٟذاؿت ؾٕٛٔی دس ػشاػش یه ٍ٘شا٘ی دس ،ػٙذسْ ٔتاتِٛیه مقدمٍ:

 ٔطاِؿٝ حاهش تا ٞذف تشسػیؿٛد. اص ایٗ سٚ  ٞایی تا حذالُ ؾٛاسم را٘ثی احؼاع ٔیواسٌیشی سٚؽػٙذسْ تا تٝ

 .ا٘زاْ ؿذٞای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه حیش صیشٜ ػثض تش ؿاخقأت

 3تا ٚرٛد حذالُ ٘فش اص ص٘اٖ ػٙیٗ تاسٚسی  66 تش سٚی 1398دس ػاَ  ػٛوٛس واسآصٔایی تاِیٙی ػٝٔطاِؿٝ ایٗ  :کبر ريش

كٛست  تٝا٘زاْ ؿذ. افشاد وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض خذٔات رأؽ ػلأت ؿٟشػتاٖ سفؼٙزاٖ  ٔشارؿٝ ؿاخق ػٙذسْ ٔتاتِٛیه ٚ

ٌشْ صیشٜ ػثض ٚ داسٕٚ٘ا تمؼیٓ  ٔیّی 500وٙٙذٜ  دػتشع ا٘تخاب ٚ تا سٚؽ تخلیق تلادفی دس دٚ ٌشٜٚ دسیافت دس

ٌیشی ؿذ٘ذ. تزضیٝ ٚ تحّیُ اصٌّٜیؼشیذ ا٘ذ ٚ تشی FBS، HDLٞفتٝ ٔذاخّٝ، ا٘ذاصٜ دٚس وٕش،  8ؿذ٘ذ. لثُ ٚ تؿذ اص 

 ٚیتٙی یٛ، ٔؼتمُ، ٔٗ تی ٚف اػٕیش٘ٛف،وٌِٕٛٛش ٞای ( ٚ آص18ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSS آٔاسی افضاس ٘شْاػتفادٜ اص تا  ٞا دادٜ

 دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿذ. داس یٔؿٙ 05/0وٕتش اص  p یضاٖصٚری ٚ ٚیّىاوؼٖٛ ا٘زاْ ؿذ. ٔ تی

ٚ فـاسخٖٛ ػیؼتِٛیه لثُ ٚ تؿذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ صیشٜ ػثض اختلاف  TG ،HDLٔیاٍ٘یٗ دٚس وٕش،  َب: یبفتٍ

دس ٌشٜٚ صیشٜ ػثض تغییش  FBSدس ٌشٜٚ وٙتشَ ایٗ تغییشات ٔؿٙاداس ٘ثٛد٘ذ. ٔیاٍ٘یٗ  (.>05/0p) ٔؿٙاداسی داؿت

ـاسخٖٛ . ٔیاٍ٘یٗ ف(p;004/0) افضایؾ یافتٝ تٛد FBSِٚی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیضاٖ  ،(p;739/0) ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

ِٚی دس ٌشٜٚ صیشٜ ػثض ایٗ واٞؾ تیـتش  ،(p<05/0دیاػتِٛیه دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تؿذ اص ٔذاخّٝ واٞؾ ٔؿٙاداسی داؿت )

 (.p<001/0) تٛد

ٞای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه دس ص٘اٖ تٛا٘ذ تش تٟثٛد ؿاخق تاس دس سٚص ٔی 2ٌشْ صیشٜ ػثض ٔیّی 500: ٔلشف گیزی وتیجٍ

 حش تاؿذ. ؤػٙیٗ تاسٚسی ٔ

 صیشٜ ػثض، ػٙذسْ ٔتاتِٛیه ،: ص٘اٖ ػٙیٗ تاسٚسیکلیدی کلمبت
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 مقدمٍ
تٟذاؿت ػٙذسْ ٔتاتِٛیه یه ٍ٘شا٘ی دس حاَ افضایؾ 

ؾٕٛٔی دس ػشاػش رٟاٖ اػت. ٔطاتك ٔؿیاسٞای اسائٝ 

دسٔاٖ  3ؿذٜ اص طشف تش٘أٝ ّٔی آٔٛصؽ وّؼتشَٚ، پاُ٘ 

NCEP :III ATPتضسٌؼالاٖ )
(، ٚرٛد حذالُ ػٝ 1

 تشای تـخیق ایٗ ػٙذسْ لاصْ اػت ٔؿیاس صیش 5ٔؿیاس اص 

 102تیـتش اص  : چالی ٔشوضی )دٚسوٕشوٝ ؿأُ

 88تیـتش اص  ٖ ٚ تشای ص٘اٖتشای ٔشدأتش  ػا٘تی

 ٌّیؼیشیذ ٌّیؼیشیذٔی )تشی تشی ٞیپش، (ٔتش ػا٘تی

یا تحت ِیتش  ٌشْ تش دػی ٔیّی 150تیـتش اص  پلاػٕا

 HDL ٌّیؼیشیذ تالا(، ؾّت تشی دسٔاٖ اختلاكی تٝ

دس  ِیتش ٌشْ دس دػی ٔیّی 40وٕتش اص  HDl) پاییٗ

ص٘اٖ یا دس ِیتش  ٌشْ دس دػی ٔیّی 50وٕتش اص ٔشداٖ ٚ 

تحت دسٔاٖ اختلاكی(، فـاسخٖٛ تالا )فـاسخٖٛ 

یا ٔتش ریٜٛ  ٔیّی 130تیـتش یا ٔؼاٚی  ػیؼتِٛیه

ٔتش  ٔیّی 85تیـتش یا ٔؼاٚی  فـاسخٖٛ دیاػتِٛیه

یا دسیافت دسٔاٖ ٞیپشتا٘ؼیٖٛ(، ٌّٛوض پلاػٕای ریٜٛ 

یا تحت دسٔاٖ خاف ِیتش  ٌشْ تش دػی ٔیّی 100 ٘اؿتای

. (2 ،1)تاؿذ  ٔییق دادٜ ؿذٜ تـخ 2یا دیاتت ٘ٛؼ 

تٛا٘ذ حاكُ تؿألات پیچیذٜ  ػٙذسْ ٔتاتِٛیه ٔی

تحشن،  ػثه ص٘ذٌی وٓتیىی ٚ ؾٛأُ ٔحیطی ٔا٘ٙذ ط٘

ػآِ ٚ اػتشع  ػیٍاس وـیذٖ، دسیافت سطیٓ غزایی ٘ا

 . (3) ذتاؿ 

ٔطاِؿات ؿیٛؼ ایٗ ػٙذسْ سا دس رٕؿیت تاِغ آٔشیىا 

 . دس(4) ا٘ذ ٌضاسؽ وشدٜ ٔیّیٖٛ ٘فش 50 ٔؿادَ 25%

ؿیٛؼ ایٗ  ،اػاع ٔطاِؿٝ ّٔی ا٘زاْ ٌشفتٝ ایشاٖ، تش

، تشاتش تا ATPIII-NCEPػٙذسْ طثك ٔؿیاسٞای 

إِّّی  اػاع ٔؿیاسٞای فذساػیٖٛ تیٗ % ٚ تش7/34

تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت وٝ تٝ ٚهٛح % 4/37، 2دیاتت

 . (5) ػتا تالاتش اص ٔیاٍ٘یٗ روش ؿذٜ دس وـٛس آٔشیىا

داسی دس ص٘اٖ تیـتش اص ٔشداٖ  طٛس ٔؿٙی ایٗ ػٙذسْ تٝ

. (7 ،6)تشاتش تیـتش اػت  3دس آٟ٘ا  ءتٛدٜ ٚ احتٕاَ اتتلا

% 50ػاِٝ ایشا٘ی، حذٚد  40-50ٔیضاٖ ؿیٛؼ آٖ دس ص٘اٖ 

 . (8) تٛدٜ ٚ ایٗ صً٘ خطش تضسٌی تشای ص٘اٖ ایشاٖ اػت

                                                 
1 National Cholesterol Educational Program: Adult 

Treatment Panel III (NCEP:ATPIII) - 
2 IDF=International Diabetes Federation 

 

افشاد ٔثتلا تٝ ایٗ ػٙذسْ دس ٔؿشم خطش تیـتش حٛادث 

تٝ  ء. احتٕاَ اتتلا(3)ؾشٚلی ٚ دیاتت ٞؼتٙذ  - لّثی

تشاتش  3-5تشاتش ٚ دیاتت  3تا  2ٞای ؾشٚق وشٚ٘ش  تیٕاسی

. ػٙذسْ ٔتاتِٛیه (5) ػایشیٗ اػتدس ایٗ افشاد تیـتش اص 

ٞای تٟذاؿتی ٚ افضایؾ  ٞا ٚ ٔشالثت تا افضایؾ ٞضیٙٝ

 ءایٗ ػٙذسْ خطش اتتلا. (6)ٔیش ٕٞشاٜ اػت ٚ  خطش ٔشي

ویؼتیه، وثذ چشب، ػًٙ  تٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

ٞای خٛاب سا افضایؾ دادٜ  ویؼٝ كفشا، آػٓ ٚ آؿفتٍی

چٙیٗ، حیش ٔٙفی ٌزاؿتٝ ٚ ٞٓأ، سٚی تِٛیذٔخُ ص٘اٖ ت(9)

ٞای دػتٍاٜ تِٛیذٔخُ ٔا٘ٙذ  تٝ ػشطاٖ ءخطش اتتلا

دٞذ.  ٖ سحٓ سا دس ص٘اٖ افضایؾ ٔیػشطاٖ آ٘ذٚٔتش ٚ ٌشد

احتٕاَ  ،ٔادسا٘ی وٝ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتاتِٛیه ٞؼتٙذ

٘ٛرٛا٘ی ٚ  ا تٝ ایٗ ػٙذسْ ٞٓ دسٟ٘فشص٘ذاٖ آ ءخطش اتتلا

 . (10) تضسٌؼاِی ٚرٛد داسد ٞٓ دس

ویذ اكّی دس ٔذیشیت ػٙذسْ ٔتاتِٛیه، واٞؾ ؾٛأُ أت

خطشصای لاتُ تغییش )چالی، ؾذْ تحشن رؼٕی ٚ سطیٓ 

غزایی( اص طشیك تغییش ػثه ص٘ذٌی اػت. تٕشیٗ ٚسصؿی 

ٞای دسٌیش دس فشآیٙذ ػٙذسْ  ٔٙػٓ دس تٟثٛد ٔىا٘یؼٓ

یش دس حأأا ایٗ ت ،ٔتاتِٛیه اص لاتّیت خٛتی تشخٛسداس اػت

 .(11) ٕٞٝ ٔطاِؿات ٘ـاٖ دادٜ ٘ـذٜ اػت

ا ٟ٘ٚ دسٔاٖ آ ءدس ػطح تاِیٙی، دسٔاٖ ؿأُ ؿٙاخت ارضا

ٌش خطش ٔطّك تٝ اتاؿذ.  دس وٙاس اكلاح ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٔی

تٛاٖ تشویة داسٚدسٔا٘ی سا تا  ا٘ذاصٜ وافی تالا تاؿذ، ٔی

، HDL سطیٓ دس ٘ػش ٌشفت. اِٚٛیت داسٚدسٔا٘ی افضایؾ

 . (12) واٞؾ فـاسخٖٛ ٚ ٌٌّٛض خٖٛ اػت

دسٔاٖ داسٚیی چالی ٔحذٚد، ٕٞشاٜ تا ؾٛاسم را٘ثی ٚ 

ا ؾٛاسم را٘ثی ٔتؿذد اص رّٕٝ ٔضایای وٓ تٛدٜ ٚ ت

تاصٌـت پغ اص لطؽ داسٚ ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ.  ٚاتؼتٍی ٚ

ٞای  د٘ثاَ سٚؽ ٕٞیٗ ؾّت، تیٕاساٖ ٚ ٔحمماٖ تٝ تٝ

رایٍضیٗ ٔا٘ٙذ اػتفادٜ اص داسٚٞای ٌیاٞی اص رّٕٝ 

فؿاَ رذا ؿذٜ اص ٌیاٞاٖ تشای  ءیا ارضا ا ٟٚ٘ٞای آ ؾلاسٜ

دس  .(13) ٙذواٞؾ ٚصٖ ٚ رٌّٛیشی اص افضایؾ آٖ ٞؼت

حش چشتی تافت ؤٚالؽ ٞیچ داسٚیی تشای اص تیٗ تشدٖ ٔ

احـایی، ٞٙٛص ٚرٛد ٘ذاسد. تٙاتشایٗ ٘یاص تٝ ػاخت داسٚ 

خیش دس پیـشفت ػٙذسْ ٔتاتِٛیه أتشای رٌّٛیشی یا ت

 .(14) ٚرٛد داسد
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ٌیشی اص ٞای ٔذیشیت ػٙذسْ ٔتاتِٛیه، تٟشٜ یىی اص ساٜ

دس ایٗ ساتطٝ ٔطاِؿٝ ؿٟذادی ٚ  .ٞای ٌیاٞی اػت دسٔاٖ

( ٘ـاٖ داد اػتفادٜ اص داسٚٞای ٌیاٞی 2017ٕٞىاساٖ )

ٚ والایٛا٘ی . (7) داسد احشات ٔخثتی تش تٟثٛد فـاسخٖٛ

٘ـاٖ داد٘ذ اػتفادٜ اص داسٚٞای ٌیاٞی  (2013) ٕٞىاساٖ

ٞای تٗ ػٙزی )ٚصٖ  حیش ٔؿٙاداسی دس واٞؾ ؿاخقأت

 .(15) ، تٛدٜ چشتی( داؿتٝ اػت ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تذٖ،

ٚ تٝ اٍّ٘یؼی « ػٙٛت»ٚ « وٕٖٛ»صیشٜ ػثض تٝ ؾشتی

Cuminum Cyminum ؿٛد. دس طة  ٌفتٝ ٔی

ؾٙٛاٖ یه داسٚی هذ چالی، هذ  ػٙتی صیشٜ ػثض تٝ

تـٙذ، هذ كشؼ، ٔذس ٚ ٔمٛی ٔؿذٜ ٔٛسد اػتفادٜ تٛدٜ 

اػت. دس طة أشٚصی ٘یض ایٗ ٌیاٜ دس دسٔاٖ لاؾذٌی 

ؾٙٛاٖ افضایٙذٜ ؿیش ٔادس واستشد  دسد٘ان، هذ اػپاػٓ ٚ تٝ

اػت. ایٗ حشٜ آٖ وٛٔیٗ آِذٞیذ ؤتشیٗ ٔادٜ ٔاكّی .داسد

ٔادٜ تاصداس٘ذٜ دٚ آ٘ضیٓ آِفاسدٚوتاص ٚ آِذٚصسدٚوتاص دس 

سٚد  ٞا تٛدٜ ٚ احتٕاَ ٔی ٔؼیش ٔتاتِٛیؼٓ وشتٛٞیذسات

. دس (16) دِیُ خاكیت هذ دیاتتی داؿتٝ تاؿذ ٕٞیٗ تٝ

ٔٙاتؽ ٔٛرٛد ؾٛاسم را٘ثی تشای ٔلشف آٖ روش ٘ـذٜ ٚ 

صٔاٖ ایٗ ٌیاٜ تا  چٙیٗ تذاخُ داسٚیی اص ٔلشف ٞٓ ٞٓ

 .(17) داسٚٞا ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت

تاوٖٙٛ تیـتش ٔطاِؿات ا٘زاْ ؿذٜ دس ٔٛسد احش صیشٜ ػثض 

، سٚی حیٛا٘ات آصٔایـٍاٞی تٛدٜ اػت ٚ 2 تش دیاتت ٘ٛؼ

ٔـخق ؿذٜ وٝ ؾلاسٜ صیشٜ ػثض خاكیت هذدیاتتی 

 .(18) داسد

، پٛدس تزس (2003)ٕىاساٖ ٚ ٞاتشاٞیٕی  دس ٔطاِؿٝ

خٛساوی تزٛیض ؿذٜ صیشٜ ػثض، ػطح لٙذخٖٛ دس 

. (19)ٞای ٞایپشٌّیؼٕیه سا واٞؾ داد  خشٌٛؽ

٘ـاٖ داد٘ذ  ِؿٝدس یه ٔطا (2018رؿفشی ٚ ٕٞىاساٖ )

وٝ صیشٜ ػثض تش ٔیضاٖ ٌّٛوض دس حاِت ٘اؿتا احش ٔخثت ٚ 

( 2016صادٜ ٚ ٕٞىاساٖ ) أا دس ٔطاِؿٝ تمی، ٔؿٙاداس داسد

حیش ٔؿٙاداسی اص صیشٜ ػثض تش أدس افشاد دچاس اهافٝ ٚصٖ ت

. دس ٔطاِؿٝ (21، 20) ٘ـذ ٔـاٞذٌّٜٛوض حاِت ٘اؿتا 

( اػتفادٜ اص صیشٜ ػثض سٚی 2019ٔشٚتی ٚ ٕٞىاساٖ )

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ پشٚفایُ  ؿاخقٌٌّٛض خٖٛ ٚ 

 .(22) ٘ذاؿت یحیش آٔاسی ٔؿٙاداسأِیپیذی ت

ٚیظٜ ٔطاِؿات ا٘ؼا٘ی دس ٝ ٔطاِؿات ٔحذٚد تتا تٛرٝ تٝ 

ٞای ػٙذسْ  حیش صیشٜ ػثض تش ٕٞٝ ؿاخقأصٔیٙٝ ت

ٔتاتِٛیه ٚ ٚرٛد ٘تایذ ٔتٙالن دس ٔطاِؿات ا٘زاْ ؿذٜ 

چٙیٗ  طٛس رذاٌا٘ٝ، ٞٓ ٞای ایٗ ػٙذسْ تٝ تش ؿاخق

ؿیٛؼ تالای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه دس ٔیاٖ ص٘اٖ ٚ ؾٛاسم 

تا حاهش ٔطاِؿٝ  خلٛف دس ػٙیٗ تاسٚسی، ٟٔٓ آٖ تٝ

ٞای ػٙذسْ  ؿاخق حیش صیشٜ ػثض تشأٞذف تشسػی ت

وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض  ص٘اٖ ػٙیٗ تاسٚسی ٔشارؿٝ ٔتاتِٛیه دس

 خذٔات رأؽ ػلأت سفؼٙزاٖ ا٘زاْ ؿذ.
 

 کبر ريش
ػٛوٛس تا  واسآصٔایی تاِیٙی تلادفی ؿذٜ ػٝ ٔطاِؿٝایٗ 

اص وٕیتٝ  IR.RUMS.REC.1397.181وذ اخلاق 

اخلاق دا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿىی سفؼٙزاٖ ٚ وذ واسآصٔایی 

اص ػایت  IRCT20160308026971N7 تاِیٙی

پغ اص اخز ٔزٛصٞای لاصْ تا ٚ واسآصٔایی تاِیٙی ایشاٖ 

تش  ٔشارؿٝ تٝ ٔشاوض خذٔات رأؽ ػلأت سفؼٙزاٖ

 حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ. سٚی ص٘اٖ ػٙیٗ تاسٚسی ایٗ ؿٟش ا٘زاْ ؿذ

تشای تؿییٗ اختلاف  حزٓ َٕ٘ٛ٘ٝ تا اػتفادٜ اص فشٔٛ

 ٔیضاٖ غّػت ٌّٛوض ٘اؿتا تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ

، تٛاٖ آٔاسی 05/0داسی  ػطح ٔؿٙیٚ تا دس ٘ػش ٌشفتٗ 

 صادٜ ٚ ٕٞىاس ٚ ا٘ذاصٜ احش تش ٔثٙای ٔطاِؿٝ ِٚی 90/0

٘ػش  دس 86/0تشاتش تا وٝ دس رٕؿیتی ٔـاتٝ  (2018)

 %10احتؼاب ٔحاػثٝ ؿذ وٝ تا  ٘فش 29، (6) ٌشفتٝ ؿذ

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ایی تشای ٞش ٌشٜٚ تشاتش تا ، سیضؽ احتٕاِی

 .دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿذ٘فش  66ٚ دس ٔزٕٛؼ  ٘فش 33

ػاِٝ ٚارذ  18-45اص تیٗ ص٘اٖ ٚاحذٞای پظٚٞؾ 

ؿاخق اص  3 ؿشایط ٚسٚد تٝ ٔطاِؿٝ وٝ حذالُ

سٚؽ دس  تٝ ،ٞای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه سا داسا تٛد٘ذ ؿاخق

دػتشع ا٘تخاب ٚ تا سهایت وتثی ٚاسد پظٚٞؾ ؿذ٘ذ. 

تاسداس ٘ثٛدٖ، ؾذْ  :ؿأُتا ٔطاِؿٝ ٔؿیاسٞای ٚسٚد 

 -ٞای لّثی  تیٕاسی ٞای ٔضٔٗ ٔا٘ٙذ تٝ تیٕاسی ءاتتلا

 ءتٝ ػىتٝ لّثی یا ٔغضی، ؾذْ اتتلا ءؾشٚلی، ػاتمٝ اتتلا

ٞای  ٞای وّیٛی ٚ وثذی، ػشطاٖ ٚ تیٕاسی تٝ تیٕاسی

ٞای واٞؾ ٚصٖ، ؾذْ اػتؿٕاَ  سٚا٘ی، ٘ذاؿتٗ سطیٓ

دخا٘یات ٚ اِىُ، ٔٛاد ٔخذس ٚ ؾذْ ٔلشف ٚاسفاسیٗ ٚ 

 دس كٛست تشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ؾٛاسم،افشاد تٛد. ٞپاسیٗ 

سٚص ٔتٛاِی، ؾذْ تٕایُ  2 تاسداسی، ؾذْ ٔلشف داسٚ دس
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اص  ،ٞای ٚسصؿی ولاع تٝ ادأٝ ٕٞىاسی ٚ ؿشوت دس

 ؿذ٘ذ. ٔطاِؿٝ خاسد ٔی

وٕش  دٚس ،ٞای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه تشای تشسػی ؿاخق

حاِت ایؼتادٜ، اص تالای ٘اف دس ا٘تٟای تاصدْ  ٞا دس ٕ٘ٛ٘ٝ

اؾٕاَ  تا اػتفادٜ اص ٔتش ٘ٛاسی غیشلاتُ وـؾ تذٖٚ

ؿذ. فـاسخٖٛ تا اػتفادٜ ٌٛ٘ٝ فـاسی ا٘ذاصٜ ٌشفتٝ  ٞیچ

 Exactaٔذَ  Riesterای ٔاسن  اص فـاسػٙذ ؾمشتٝ

دلیمٝ اػتشاحت اص  5ػاخت وـٛس إِٓاٖ تؿذ اص  1350

دػت ساػت تا تٛرٝ تٝ ایٙىٝ ٔایؿات ٌشْ ٘ٙٛؿیذٜ، 

وٙتشَ  ،حاَ آسأؾ تاؿٙذ دس ػیٍاس ٔلشف ٘ىشدٜ ٚ

وٙتشَ ٚ ػپغ ٔیاٍ٘یٗ دٚ  ؿذ ٔزذددلیمٝ ت 5ؿذٜ ٚ 

وٕش تیـتش اص  . افشادی وٝ دٚس(19)فـاسخٖٛ حثت ؿذ 

 85/130آٟ٘ا تیـتش یا ٔؼاٚی  ٚ ٔیاٍ٘یٗ فـاسخٖٛ 88

 ،FBS ػاؾت ٘اؿتایی ٔیضاٖ 12تؿذ اص حذالُ  ،تٛد

HDL ٚ TG ٞای  ویت ا دس یه آصٔایـٍاٜ ٚاحذ تاٟ٘آ

ؿذ. اؾتثاس ٚ اؾتٕاد  ٌیشی ٔی ؿشوت پاسع آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ

تٛػط ؿشوت  Exacta 1350ٔذَ  Riester دػتٍاٜ

 پـتیثا٘ی فشٚؽ دػتٍاٜ چه ؿذ. 

وٙٙذٜ دس ٔطاِؿٝ تا اػتفادٜ اص  شوتٟ٘ایت افشاد ؿدس 

وٙٙذٜ صیشٜ  رذَٚ اؾذاد تلادفی تٝ دٚ ٌشٜٚ دسیافت

ػاصی تخلیق تا  ػثض ٚ پلاػثٛ تخلیق یافتٙذ. پٟٙاٖ

ٞای وذتٙذی ؿذٜ تا تٛاِی تلادفی  اػتفادٜ اص رؿثٝ

ٞا ٟٔش ٚ ْٔٛ  كٛست وٝ تٕاْ رؿثٝ تٝ ایٗ ؛كٛست ٌشفت

ٚصٖ تٛد٘ذ.  ٚ ٞٓ ٔـاتٝ ؿذٜ ٚ اص ِحاظ غاٞشی وألاً

)حاٚی  ٚ پلاػثٛ صیشٜ ػثض ٔـاتٝ ٞای وألاً وپؼَٛ

تٛػط دا٘ـىذٜ طة ( ٘ـاػتٝ رست تا ٌشیذ داسٚػاصی

ػٙتی ایشا٘ی دا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿىی وشٔاٖ ػاختٝ ؿذ٘ذ. 

سد  50تشتیة وٝ اتتذا صیشٜ ػثض آػیاب ٚ اص ٔؾ  تذیٗ

كفش تا اػتفادٜ اص  ٞای ػایض دٚ ػپغ وپؼَٛ ،ؿذٜ

 1ٞا تا وذ  ایٗ وپؼَٛ. ؿذ٘ذ دػتٍاٜ وپؼَٛ پشوٙی پش

ٌشفت ٚ تا ٔـخق ؿذٖ  ٔحممیٗ لشاس اختیاس دس 2ٚ 

وٙٙذٌاٖ ٚ ٔتخلق  ٘تایذ، وذٞا تشای ٔحممیٗ، ؿشوت

آٔاس ٘أؿّْٛ تٛد. اص افشاد خٛاػتٝ ؿذ هٕٗ حفع سطیٓ 

 500وپؼَٛ  فؿاِیت فیضیىی ٔؿَٕٛ خٛد غزایی ٚ

ػاؾت تؿذ اص  12 ػثٛ سا ٞشٌشْ صیشٜ ػثض یا پلا ٔیّی

 غزا تا یه ِیٛاٖ آب ٔلشف ٕ٘ایٙذ. تشای اطٕیٙاٖ اص

ِیؼت ٔلشف داسٚ  ٔلشف ٔشتة داسٚ اص تىٕیُ چه

وٙٙذٜ، پیأه یادآٚس سٚصا٘ٝ ٚ تٕاع  تٛػط ؿشوت

 8. تؿذ اص (20، 13) تاس دس ٞفتٝ اػتفادٜ ؿذ 2تّفٙی 

 FBS،HDL  ،TG ٞفتٝ ٔلشف داسٚ ٚ پلاػثٛ، ٔیضاٖ

ٞا پغ اص  . دادٌٜیشی ؿذ دٚس وٕش ٔزذد ا٘ذاصٜٚ 

)٘ؼخٝ  SPSS آٔاسی افضاس ٘شْاػتفادٜ اص تا  ٌشدآٚسی

ٚف وٌِٕٛٛشیٛ،   ٚیتٙی ، ٔٗدٚ ٞای وای ٚ آصٖٔٛ( 22

صٚری ٚ ٚیّىاوؼٖٛ ٔٛسد  تی ٔؼتمُ،تی اػٕیش٘ٛف، 

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ٌشفتٙذ. تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس

 داس دس ٘ػش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؿٙی
 

 َب یبفتٍ
٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ  5 ،وٙٙذٜ دس ٔطاِؿٝ فشد ؿشوت 66اص 

ؾّت ؾذْ  ٔٛسد تٝ 2 ؾّت ٔـىُ ٌٛاسؿی ٚ ٔٛسد تٝ 3)

ؾّت ؾذْ  ٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تٝ 2 ٔلشف ٔشتة داسٚ( ٚ

. ا٘زاْ آصٔایـات ٔشحّٝ دْٚ، اص ٔطاِؿٝ خاسد ؿذ٘ذ

زضیٝ ٚ تحّیُ اطلاؾات وٕی، اتتذا فشم ٔٙػٛس ت تٝ

٘شٔاِیتی تشای تٕاْ ٔتغیشٞای وٕی ٔٛسد تشسػی لشاس 

فشم  ،آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛف تش اػاعٌشفت. 

 ،٘شٔاِیتی )تٝ غیش اص ػٗ( تشای تمیٝ ٔتغیشٞا تشلشاس ٘ثٛد

ٞای  دس ٘تیزٝ رٟت آ٘اِیض ایٗ ٔتغیشٞا اص آصٖٔٛ

مایؼٝ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ ٘اپاسأتشی اػتفادٜ ؿذ. رٟت ٔ

ٚیتٙی یٛ ٚ دس ٞش ٌشٜٚ، رٟت ٔمایؼٝ ٔیضاٖ تغییشات  ٔٗ

 لثُ ٚ تؿذ اص ٔذاخّٝ، اص آصٖٔٛ ٚیّىاوؼٖٛ اػتفادٜ ؿذ.

دٚ ٌشٜٚ اص ِحاظ ػٗ ٚ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تا اػتفادٜ اص 

ٚیتٙی یٛ ٔٛسد ٔمایؼٝ لشاس  ٞای تی ٔؼتمُ ٚ ٔٗ آصٖٔٛ

دٚ ٌشٜٚ اص ِحاظ ػٗ ٚ ٌشفتٙذ وٝ اختلاف ٔؿٙاداسی تیٗ 

. (1)رذَٚ ( p>05/0) ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٔـاٞذٜ ٘ـذ

دس ٘یض ُٞ أتٛصیؽ فشاٚا٘ی ػطٛح تحلیلات ٚ ٚهؿیت ت

 .(2)رذَٚ  (<05/0pدٚ ٌشٜٚ یىؼاٖ تٛد )
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 در دي گزيٌسىجی ي سه افزاد  ته  مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر شبخص -1جديل 

ػطح 

 داسی ٔؿٙی

 ٌشٜٚ (n;28) وٙتشَ (n;31)ٔذاخّٝ  (n;59)ٔزٕٛؼ 

 ٔؿیاس ا٘حشاف ± ٔیاٍ٘یٗ ٔؿیاس ا٘حشاف ± ٔیاٍ٘یٗ ٔؿیاس ا٘حشاف ± ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیش

345/0*
 ػٗ 456/5±29/37 725/4±55/38 080/5±95/37 

238/0**
 تذ٘ی تٛدٜ ؿاخق 39/3±08/30 83/4±39/31 23/4±76/30 

 ٚیتٙی یٛ آصٖٔٛ ٔٗ**، آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ*               
 

 َل در دي گزيٌأمقبیسٍ تًسیع فزاياوی سطًح تحصیلات ي يضعیت ت -2جديل 

ػطح 

*داسی ٔؿٙی
 

 ٌشٜٚ (n;28) وٙتشَ (n;31) ٔذاخّٝ (n;59) ٔزٕٛؼ

 )دسكذ( تؿذاد )دسكذ( تؿذاد )دسكذ( تؿذاد ٔتغیش

615/0 
 ُٞأٔت (4/96) 27 (5/93) 29 (9/49) 56

 ُٞأت
 ٔزشد (6/3) 1 (5/6) 2 (1/5) 3

074/0 

 اتتذایی (4/64) 13 (0/71) 22 (3/59) 35

 دیپّٓ (9/42) 12 (1/16) 5 (8/28) 17 تحلیلات

 تالای دیپّٓ (7/10) 3 (9/12) 4 (9/11) 7
 دٚ آصٖٔٛ وای *                             

 

ٚ  FBS لثُ ٚ تؿذ اص ٔذاخّٝ، اختلاف ٔؿٙاداسی اص ٘ػش

TG  ٖتیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـاٞذٜ ؿذ. رٟت تشسػی ٔیضا

دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ، اص  FBS ٚ TGتغییشات 

آ٘اِیض وٛاسیا٘غ اػتفادٜ ؿذ. ٔیضاٖ تغییشات ٚ احش ٌشٜٚ 

داس ؿذٖ احش (. ٔؿٙیp;330/0داس ٘ـذ ) ، ٔؿٙیFBSدس 

حیش صیشٜ ػثض دس واٞؾ أدٞٙذٜ ت، ٘ـاTGٌٖشٜٚ دس 

TG ( 330/0تٛد;pٖٚدس ٔمایؼٝ دس .) ٔیاٍ٘یٗ  ،ٌشٚٞی

FBS ِٚی دس  ،دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تغییش ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

 افضایؾ یافتٝ تٛد. ٔیاٍ٘یٗ FBSٌشٜٚ وٙتشَ ٔیضاٖ 

TG ِٚی دس  ،دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییش ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

واٞؾ ٔؿٙاداسی یافتٝ تٛد. TG ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیضاٖ

لثُ ٚ تؿذ اص ٔذاخّٝ، اختلاف ٔؿٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص 

أا دس ٔمایؼٝ  ،ٚ دٚس وٕش ٔـاٞذٜ ٘ـذ HDL ٘ػش

دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییش  HDLٌشٚٞی ٔیاٍ٘یٗ  دسٖٚ

ِٚی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ افضایؾ یافتٝ  ،ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

٘یض دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییش  وٕش دٚس تٛد. ٔیاٍ٘یٗ

ِٚی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیضاٖ دٚس وٕش  ،ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

ٌیشی تشخٛسداس تٛد. لثُ اص ٔذاخّٝ،  اص واٞؾ چـٓ

اختلاف ٔؿٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش فـاسخٖٛ 

ِٚی تؿذ اص  ،ػیؼتِٛیه ٚ دیاػتِٛیه ٔـاٞذٜ ٘ـذ

ٔذاخّٝ، ایٗ اختلاف ٔؿٙاداس تٛد. دس ٔمایؼٝ 

دس ٌشٜٚ فـاسخٖٛ ػیؼتِٛیه  ٔیاٍ٘یٗ ،ٌشٚٞیٖ دسٚ

ِٚی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ،وٙتشَ تغییش ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

ٌیشی داؿت، ٔیاٍ٘یٗ  ایٗ ٔیضاٖ واٞؾ چـٓ

فـاسخٖٛ دیاػتِٛیه دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تؿذ اص ٔذاخّٝ، 

ِٚی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ واٞؾ  ،واٞؾ ٔؿٙاداسی داؿت

 .(3)رذَٚ ٔـاٞذٜ ؿذ تیـتشی اص ایٗ ٘ػش 
 

 

  َبی سىدرم متببًلیک در دي گزيٌ مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر شبخص -3جديل 

 ٌشٜٚ ؿاخق
 لثُ اص ٔذاخّٝ

 ٔؿیاس ا٘حشاف±ٔیاٍ٘یٗ

 تؿذ اص ٔذاخّٝ

 ٔؿیاس ا٘حشاف±ٔیاٍ٘یٗ
 **داسی ػطح ٔؿٙی

 دٚس وٕش

677/103±8899/9 ٔذاخّٝ  7473/8±532/98  000/0 

946/99±3802/8 وٙتشَ  0804/9±482/100  232/0 

*داسی ػطح ٔؿٙی
 126/0 405/0  

 فـاس ػیؼتِٛیه

35/129±400/13 ٔذاخّٝ  796/10±68/117  000/0 

96/128±388/15 وٙتشَ  254/14±71/125  052/0 

*داسی ػطح ٔؿٙی  917/0  017/0   

 فـاس دیاػتِٛیه

94/81±370/9 ٔذاخّٝ  718/7±65/70  000/0 

43/80±736/11 وٙتشَ  007/11±14/77  040/0 

*داسی ػطح ٔؿٙی
 586/0 011/0  
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FBS 

87/134±496/52 ٔذاخّٝ  466/59±29/133  739/0 

71/98±044/13 وٙتشَ  994/18±57/105  004/0 

*داسی ػطح ٔؿٙی  001/0 022/0  

HDL 

00/46±858/4 ٔذاخّٝ  129/5±35/48  001/0 

11/47±258/3 وٙتشَ  304/3±61/47  516/0 

*داسی ػطح ٔؿٙی  314/0 513/0  

TG 

55/163±801/77 ٔذاخّٝ  622/63±61/142  011/0 

57/117±986/69 وٙتشَ  779/38±89/113  374/0 

*داسی ػطح ٔؿٙی  021/0 043/0  
 تی صٚریآصٖٔٛ **تی ٔؼتمُ، آصٖٔٛ *               

 

 بحث
 500ٔلشف صیشٜ ػثض تٝ ٔمذاس  دس ٔطاِؿٝ حاهش

ٌیشی  حیش چـٓأٞفتٝ ت 8ٔذت  تاس دس سٚص تٝ 2 ٌشْ ٔیّی

دس واٞؾ ا٘ذاصٜ دٚس وٕش، فـاسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ 

 HDL ٚ افضایؾ TGدیاػتِٛیه، واٞؾ ٔیضاٖ غّػت 

ػثض وٙٙذٜ صیشٜ  دس ٌشٜٚ ٔلشف FBSداؿت. ٔیضاٖ 

ِٚی دس ٌشٜٚ پلاػثٛ ٔیضاٖ  ،تغییش ٔؿٙاداسی ٘ذاؿت

FBS خٖٛ  ایٙىٝ ٔیاٍ٘یٗ لٙذ  افضایؾ یافتٝ تٛد. تا ٚرٛد

ٚاحذ  7حاتت ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تمشیثاً

ِٚی ایٗ ٔیضاٖ تغییشات ٚ احش ٌشٜٚ دس ایٗ  ،افضایؾ داؿت

تٛا٘ذ  (. دِیُ ایٗ أش ٔیp;330/0داس ٘ـذ ) آ٘اِیض، ٔؿٙی

 تاؿذ.  ٞا دس دٚ ٌشٜٚ پشاوٙذٌی صیاد دادٜ

( ٘یض ٔلشف صیشٜ 2017ٔطاِؿٝ رؿفشی ٚ ٕٞىاساٖ ) دس

ویٌّٛشْ ٚ دٚس وٕش سا  3/1ٞفتٝ، ٚصٖ سا  10ٔذت  ػثض تٝ

، TGچٙیٗ تاؾج واٞؾ  ٞٓ ،ٔتش واٞؾ داد ػا٘تی 5/1

LDL  وّؼتشَٚ تاْ پلاػٕا ٚ افضایؾ ٚHDL  پلاػٕا

ٔشٚس ػیؼتٕاتیه ٞادی  .(23)ؿذ دیاتتیه   دس افشاد پشٜ

حیشات ٔفیذ صیشٜ أدٞٙذٜ ت ٘یض ٘ـاٖ( 2018)ٚ ٕٞىاساٖ 

ٔطاِؿٝ حیذسیاٖ ٚ . (24) ػثض تش پاسأتشٞای ِیپیذی تٛد

ٜ احش صیشٜ ػثض تش واٞؾ دٞٙذ ( ٘ـا2018ٖٕٞىاس )

ٞای ٌّیؼٕیه ٚ پشٚفایُ ِیپیذی دس تیٕاساٖ  ؿاخق

  .(25) ٔثتلا تٝ دیاتت ٘ٛؼ دٚ تٛد

ٔطاِؿات ٔـاتٝ تاوٖٙٛ تیـتش سٚی حیٛا٘ات آصٔایـٍاٞی 

( 2010) ٕٞىاساٖٚ  دا٘ذاپاٖ ا٘زاْ ؿذٜ اػت. دس ٔطاِؿٝ

ٞا، ٔلشف ٔىُٕ صیشٜ ػثة تاؾج واٞؾ  تش سٚی ست

. دس ٔطاِؿٝ (26) ٔؿٙاداسی دس ٌٌّٛض ٘اؿتا خٖٛ ؿذ

( پٛدس تزس خٛساوی صیشٜ ػثض 2013) ٚ ٕٞىاساٖ پاتیُ

دس سا ٌشْ/ویٌّٛشْ( ػطح لٙذخٖٛ  2تزٛیض ؿذٜ )

. ٔطاِؿٝ (18) ٞای ٞیپشٌّیؼٕیه واٞؾ داد خشٌٛؽ

( احشات هذدیاتتی صیشٜ ػثض سا 2019ٚ ٕٞىاساٖ )وائٛس 

 .(27) ییذ وشدأت

حشٜ صیشٜ، وٛٔیٗ آِذئیذ اػت. ایٗ ٔادٜ ؤتشیٗ ٔادٜ ٔ اكّی

تاصداس٘ذٜ دٚ آ٘ضیٓ آِفا سدٚوتاص ٚ آِذٚص سدٚوتاص دس ٔؼیش 

ٕٞیٗ  سٚد تٝ ٞا تٛدٜ ٚ احتٕاَ ٔی ٔتاتِٛیؼٓ وشتٛٞیذسات

. صیشٜ (16) دِیُ خاكیت هذ دیاتتی داؿتٝ تاؿذ

 Bٞای  تٛا٘ذ تا حذٚدی تاؾج حفع یىپاسچٍی ػَّٛ ٔی

تٛرٟی دس  دس رضایش پا٘ىشاع ؿٛد وٝ تاؾج افضایؾ لاتُ

ٞای وثذی سا  چٙیٗ ػَّٛ ؿٛد. ٞٓ ِٛیٗ ٔیتشؿح ا٘ؼ

. تشای (28) وٙذ ٘ؼثت تٝ ؾّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ حؼاع ٔی

وٙٙذٌی ا٘ؼِٛیٗ ٚ  ِذٞیذ ٕٞچٙیٗ ٘مؾ تشؿحوٛٔیٗ آ

ٞای تتا پا٘ىشاع ؿٙاختٝ ؿذٜ وٝ  حفاغت اص ػَّٛ

 .(29)حش تاؿذ ؤتٛا٘ذ دس پاییٗ آٚسدٖ ٔیضاٖ لٙذخٖٛ ٔ ٔی

تا ٔلشف صیشٜ ػثض  FBS دس ٔطاِؿٝ حاهش اٌشچٝ ػطح

دس ٌشٜٚ  FBSِٚی تا تٛرٝ تٝ افضایؾ  ،واٞؾ ٘یافتٝ تٛد

تٛا٘ذ  ٔیوٙٙذٜ صیشٜ ػثض  وٙتشَ، حثات آٖ دس ٌشٜٚ ٔلشف

 .٘تیزٝ لاتُ تٛرٟی تاؿذ

لشف  3( ٔلشف 2019ٔشٚتی ٚ ٕٞىاساٖ )دس ٔطاِؿٝ  

ٞفتٝ تش ٔیضاٖ غّػت  8ٔذت  ٌشٔی صیشٜ ػثض تٝ ٔیّی 25

FBS ،TG ،HDL ؿتاحش ٔؿٙاداسی ٘ذا ٚ دٚس وٕش 

تٛا٘ذ  . تفاٚت ٘تایذ ٔطاِؿٝ ٔشٚتی ٚ ٕٞىاساٖ ٔی(22)

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ دٚص وٓ ٔٛسد اػتفادٜ دس  ؾّت تفاٚت دس تٝ

 ایٗ ٔطاِؿٝ ٘ؼثت تٝ ٔطاِؿٝ حاهش تاؿذ.

( ٔلشف صیشٜ ػثض 2015صادٜ ٚ ٕٞىاساٖ ) ٔطاِؿٝ تمی دس

ٚ اٚسِیؼتات ٔٛرة واٞؾ ٔؿٙاداس ٚصٖ ٚ ؿاخق تٛدٜ 

ایٗ ٔطاِؿٝ ٔلشف اػا٘غ صیشٜ ػثض دس دس  .ؿذتذ٘ی 

افشاد داسای اهافٝ ٚصٖ، احشات ٔـاتٝ لشف اٚسِیؼتات 

( 2013. دس ٔطاِؿٝ حیذسی ٚ ٕٞىاساٖ )(16) داؿت

ساػتا تا ٔطاِؿٝ حاهش ٔلشف صیشٜ ػثض ػطٛح تٛتاَ  ٞٓ
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 ٞای كحشایی دیاتتی سا دس ٔٛؽ LDLوّؼتشَٚ ٚ 

 .(30) واٞؾ داد

ؾلاسٜ ٔتاَ٘ٛ صیشٜ  (2011ٚ ٕٞىاساٖ ) ٌٛپتا دس ٔطاِؿٝ

حیشی أٌشٔی، ٞیچ ت ٔیّی 100-200دس دٚصٞای سٚصا٘ٝ 

ٞای كحشایی  ٔٛؽ سٚی ػطح ػشٔی پشٚفایُ ِیپیذی دس

ؾّت  . ایٗ تفاٚت ؿایذ تٝ(31) سٚص ٘ذاؿت 60پغ اص  ٘ش،

ٚ ٔٛٔثیٙی  تفاٚت دس ؿىُ داسٚیی صیشٜ تزٛیضی تاؿذ.

( ٘ـاٖ داد٘ذ فلاٚ٘ٛئیذٞا، ٟٔاسوٙٙذٜ 2009ٕٞىاساٖ )

. تشویثات فؿاَ ٔٛرٛد دس (32) لٛی ِیپٛط٘ض ٞؼتٙذ

طٛس لاتُ  فلاٚ٘ٛئیذٞا ٕٔىٗ اػت تٝ ٌیاٞاٖ، ٕٞچٖٛ

ٞای  ٞای پشٚفایُ ِیپیذی سا دس ٌشٜٚ تٛرٟی ؿاخق

حیش لشاس دٞٙذ. فلاٚ٘ٛئیذٞا تا ٔىا٘یؼٓ أدسٔا٘ی تحت ت

حش واٞٙذٜ تش ِیپٛط٘ض، اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞای چشب ٚ ؤٔ

. (33) دٞٙذ ػٙتض وّؼتشٚلایٗ احش سا ٘ـاٖ ٔی

ٞای احتٕاِی دیٍش ٔشتثط تا احشات  ٔىا٘یؼٓ

تٙػیٓ افضایـی ٌیش٘ذٜ  :ٞیپٛوّؼتشٚٔیا صیشٜ ػثض ؿأُ

LDL  ٔتیُ  -3ٞیذسٚوؼیُ،  -3ٚ وّؼتشَٚ، ٟٔاس

آِفا ٞیذسٚوؼیلاص  2 ، تحشیه آ٘ضیAٌّٓٛتاسیُ وٛآ٘ضیٓ 

ؿٛد  كفشاٚی ٔی ٞای وٝ تاؾج تثذیُ وّؼتشَٚ تٝ اػیذ

تاؿذ  ٚ ٚرٛد تشویثات ػاپٛ٘یٙی ٌّیىٛصیذی دس آٖ ٔی

وٝ ٔا٘ؽ رزب وّؼتشَٚ ٚ افضایؾ دفؽ وّؼتشَٚ اص 

ای وّؼتشَٚ  سٚدٜ -طشیك اختلاَ دس تاصٌشدؽ وثذی

 . (34) تاؿذ ٌشدد، ٔی ٔی

ٔیاٍ٘یٗ  (2017) دس ٔطاِؿٝ ؿٟذادی ٚ ٕٞىاساٖ

اختلاف ٔؿٙاداسی دس ٌشٜٚ صیشٜ  فـاسخٖٛ ػیؼتِٛی، تا

. دس ٔطاِؿٝ (7) ػثض، وٕتش اص ٌشٜٚ ػیش ٚ وٙتشَ تٛد

تزٛیض تزس صیشٜ ػثض  (2013) ٚ ٕٞىاساٖوالایٛا٘ی  تزشتی

كٛست  ٞفتٝ تٝ 9ٔذت  ٞای داسای فـاسخٖٛ تٝ تٝ ٔٛؽ

َ ٚ واٞؾ ؾّٕىشد خٛساوی تاؾج افضایؾ ؾّٕىشد ا٘ذٚتّیا

ٞای داسای  اػتشع اِتٟاتی ٚ اوؼیذاتیٛ دس ٔٛؽ

ٕٞؼٛ  ٔطاِؿٝ حاهشپشفـاسی خٖٛ ؿذٜ تٛد وٝ تا ٘تایذ 

ٔلشف  (2019) . دس ٔطاِؿٝ ٔشٚتی ٚ ٕٞىاساٖ(15)تٛد 

سٚصا٘ٝ صیشٜ ػثض، تش فـاسخٖٛ ػیؼتِٛیه احش ٔؿٙاداسی 

 حش تٛدؤأا تش واٞؾ فـاسخٖٛ دیاػتِٛیه ٔ ،٘ذاؿت

حش اص دٚص ٔلشفی صیشٜ ػثض أتٛا٘ذ ٔت . ایٗ تفاٚت ٔی(22)

دس ٔطاِؿٝ ٔشٚتی ٚ ٕٞىاساٖ تاؿذ وٝ تؼیاس وٕتش اص 

 .تٛدهش ٔطاِؿٝ حا

ٞای ا٘ؼا٘ی،  اص ٘ماط لٛت ٔطاِؿٝ حاهش، تشسػی ٕ٘ٛ٘ٝ

. ایٗ ٔطاِؿٝ تٛدوٛس تٛدٖ ٚ تخلیق تلادفی  ػٛ ػٝ

 500صٖ ػٙیٗ تاسٚسی تا دٚص  59ٞفتٝ تش سٚی  8ٔذت  تٝ

 تاس دس سٚص ا٘زاْ ؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت تا 2ٌشْ  ٔیّی

چٙیٗ تغییشاتی دس دٚص ٚ تؿذاد  افضایؾ ٔذت ٔلشف ٚ ٞٓ

 ٔـاٞذٜحیشات تٟتش ٚ تیـتشی ألشف سٚصا٘ٝ، تدفؿات ٔ

تٛاٖ تٝ ؾذْ تشسػی  ٔی ؿٛد. اص ٘ماط هؿف ٔطاِؿٝ حاهش

داسٚٞای ٔلشفی ٔشتثط دس دٚ ٌشٜٚ اؿاسٜ وشد، ؿایذ ایٗ 

ؿٛد  حیشٌزاس تٛدٜ تاؿذ. پیـٟٙاد ٔیأٔٛسد تش سٚی ٘تایذ ت

ٔطاِؿات ٔـاتٝ تش سٚی ٔشداٖ رٟت تؿٕیٓ تٟتش ٘تایذ تٝ 

 .اْ ٌیشدرأؿٝ ا٘ز
 

 گیزی وتیجٍ

 8ٔذت  تاس دس سٚص تٝ 2ٌشْ صیشٜ ػثض ٔیّی 500ٔلشف 

ٞای ػٙذسْ  تٛا٘ذ ٔٛرة تٟثٛد ؿاخق ٞفتٝ، ٔی

دٚسوٕش ٚ فـاسخٖٛ(  ، FBS، TG،HDLٔتاتِٛیه )

ؿٛد، ص٘اٖ ػٙیٗ تاسٚسی تشای  ؿٛد. تٙاتشایٗ پیـٟٙاد ٔی

ػاص  ٞای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه وٝ صٔیٙٝ تٟثٛد ؿاخق

دس وٙاس  ،اػت II ؾشٚلی ٚ دیاتت ٘ٛؼ -ٞای لّثی تیٕاسی

 ػایش الذأات اص ٔىُٕ صیشٜ ػثض ٘یض اػتفادٜ وٙٙذ.
 

 قدرداوی تشكز ي
٘أٝ دٚسٜ واسؿٙاػی اسؿذ سؿتٝ  ایٗ ٔماِٝ اص پایاٖ

حیش صیشٜ ػثض تش أشسػی تت»آٔٛصؽ ٔأایی تحت ؾٙٛاٖ 

ٞای ػٙذسْ ٔتاتِٛیه ص٘اٖ ػٙیٗ تاسٚسی  ؿاخق

 خذٔات رأؽ ػلأت سفؼٙزاٖ، وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض ٔشارؿٝ

 IR.RUMS.REC.1397. 181تا وذ حثت « 1397

تحت حٕایت ٔاِی دا٘ـٍاٜ ؾّْٛ پضؿىی سفؼٙزاٖ 

اص ٔؿاٚ٘ت تحمیمات ٚ ٚػیّٝ  تذیٗا٘زاْ ؿذٜ اػت. 

وٙٙذٌاٖ دس طشح  فٙاٚسی ایٗ دا٘ـٍاٜ ٚ ؿشوت

 .ؿٛد كٕیٕا٘ٝ ػپاػٍضاسی ٔی
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