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ٞبی  حبَ افعایف اؾت. ثٙبثطیٗ لاظْ اؾت ضٚـ ؾطٖت زض خٟبٖ زضٚظٖ ٚ چبلی ٚ ٖٛاضو آٖ ثٝ قیٛٔ ايبفٝ مقدمٍ:

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت  6ٞسف ٔمبیؿٝ اثط حبيط ثب ٘ٛیٙی ثطای پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ آٖ اضائٝ ٌطزز. ُٔبِٗٝ 

)وبتؿٛ( ثب زٚ قست ٔتغیط ثط زضنس چطثی، لسضت ًٖلا٘ی ٚ ؾُح ؾطٔی آیطیعیٗ زض ظ٘بٖ زاضای  خطیبٖ ذٖٛ

 .ا٘دبْ قسٚظٖ  ايبفٝ

 افطاز ْ قس.زض قٟط ٔكٟس ا٘دبٚظٖ ظٖ زاضای ايبفٝ 42ثط ضٚی  1398ایٗ ُٔبِٗٝ ٘یٕٝ تدطثی زض ؾبَ  :کبرريش

اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ،  %20-30َٛض تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ثب قست ٝ ث

ٞبی تٕطیٗ  ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ% 40-50تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ثب قست 

زلیمٝ ثٝ تٕطیٗ پطزاذتٙس. لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی ؾُٛح  50-60خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  3ای ٞفتٝ، ٞفتٝ 6ٔست  ثٝ

 SPSS افعاض آٔبضی ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜؾطٔی آیطیعیٗ، لسضت ًٖلا٘ی ٚ زضنس چطثی ٌطفتٝ قس. 

٘ٓط ٌطفتٝ  زضزاض  ٔٗٙی 05/0وٕتط اظ  pا٘دبْ قس. ٔیعاٖ  (ANCOVAآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )( ٚ 23٘ؿرٝ )

 .قس

زاض لسضت زض ٔطحّٝ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب وبتؿٛ ثب زٚ قست ٔتفبٚت ٔٙدط ثٝ افعایف ٔٗٙی َب:یبفتٍ

 (.≤05/0p) ٘جٛزثیٗ زٚ ٌطٜٚ زاض ٚ زضنس چطثی ٔٗٙی(. تغییطات ؾُح ؾطٔی آیطیعیٗ p;001/0آظٖٔٛ قس ) پؽ

ٔٙدط ثٝ  %20-30قست  زض ،ٖٚ تغییط زض ؾُح ؾطٔی آیطیعیٗتٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب وبتؿٛ ثس گیزی:وتیجٍ

 .زاض زضنس چطثی قسوبٞف ٔٗٙی

 ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ،: آیطیعیٗ، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، لسضت ًٖلا٘یکلمبت کلیدی
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  مقدمٍ
لطٖ ثیؿتٓ   َٛض لبثُ تٛخٟی اظ ٘یٕٝ قیٛٔ چبلی ثٝ

% 10زٞس حسٚز  . آٔبض ٘كبٖ ٔی(1) افعایف یبفتٝ اؾت

ٔبٖ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب ثٝ چبلی ٚ ٞعیٙٝ ثٟساقت ٚ زض

ٞبی ٘بقی اظ آٖ اذتهبل زاضز. َجك ٘تبیح  ثیٕبضی

  ٖٙٛاٖ ٖبُٔ تٟسیسوٙٙسٜ ٚظٖ ٚ چبلی ثٝ تحمیمبت، ايبفٝ

ؾلأت ٚ ََٛ ٖٕط افطاز خبٔٗٝ اؾت ٚ ٖبُٔ ثؿیبضی اظ 

ٖطٚلی، پطفكبضذٛ٘ی،  -ٞبی لّجیٞب ٔب٘ٙس ثیٕبضیثیٕبضی

ٞب  ِٛیه، ثطذی ؾطَبٖزیبثت ٘ٛٔ زٚ، ؾٙسضْ ٔتبث

زٞس افعایف . ُٔبِٗبت ظیبزی ٘كبٖ ٔی(2)ثبقس  ٔی

ٞعیٙٝ ثطای ٔمبثّٝ ثب  حّی ٔؤثط ٚ وٓ ضاٜ ،فٗبِیت ثس٘ی

ثیط أٞب حبوی اظ ت. پػٚٞف(3) ٚظٖ اؾت بلی ٚ ايبفٝچ

ٞبی ٚضظقی ثط تغییط فٙٛتیپ ثبفت چطثی ؾفیس ثٝ فٗبِیت

تطاوٓ  ،ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ فٗبِیت ٚضظقی ؛ای اؾت لٟٜٛ

زٞس. یىی اظ  ای ضا افعایف ٔی ٘ؿجی چطثی لٟٜٛ

ٞبی تغییط فٙٛتیپ ثبفت چطثی ثب فٗبِیت ٚضظقی  ٘ٓطیٝ

اضائٝ قس وٝ ثیبٖ  (2012) تٛؾٍ اقپیٍّٕٗ ٚ ٕٞىبض

 ٝوٙس زض اثط تٕطیٗ، ٞٛضٔٛ٘ی ثٝ ٘بْ آیطیعیٗ اظ ًّٖ ٔی

قٛز وٝ ثب تأثیط ثط ثبفت چطثی ؾفیس ٚ  اؾىّتی تطقح ٔی

ٟ٘بیت،  ثبٖث افعایف ا٘طغی ٔهطفی قسٜ ٚ زض ای، لٟٜٛ

 .(4) ٌطزز ٔٙدط ثٝ وبٞف تٛزٜ چطثی ٔی

1آیطیعیٗ ٔحهَٛ غٖ 
FNDC5 ٚؾیّٝ ٝ اؾت وٝ ث

PGC-1α
زض ًّٖٝ اؾىّتی  PGC1α ؛قٛزٔی ءاِمب 2

ٚ ٘مف ٟٕٔی زض  یبثس ثیبٖ ٚ ثب فٗبِیت ٚضظقی افعایف ٔی

. ٘تبیح (4) حفّ ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع، ِیپیس ٚ ا٘طغی زاضز

ُٔبِٗبت حبوی اظ ٖسْ اضتجبٌ یب ٕٞجؿتٍی ٔثجت  ثطذی

. (6 ،5) ثیٗ ؾُٛح آیطیعیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اؾت

ای  ٗ وٝ چطثی لٟٜٛثطذی ٔحممبٖ ٔٗتمس٘س ثب تٛخٝ ثٝ ای

اظ َطیك ٘مكی وٝ زض ٌطٔبظایی زاضز، ثط ٔتبثِٛیؿٓ وُ 

وٝ  ثسٖ ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔؤثط اؾت ٚ اظ آ٘دب

وٙس، زض  ای تجسیُ ٔی آیطیعیٗ چطثی ؾفیس ضا ثٝ لٟٜٛ

ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ تحُٕ ٌّٛوع ٚ وبٞف ٚظٖ 

ای اظ ِحبِ  . ثبفت چطثی لٟٜٛ(7) تٛا٘س ٔؤثط ثبقس ٔی

ظایی يٗیف ِٚی لبثّیت ٌطٔبظایی ثؿیبضی  ا٘طغی ،پتب٘ؿیُ

                                                 
1 Fibronectin type III domain-containing protein 5 
2 Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 

coactivator 1-alpha 

 3٘كسٜ زِیُ پطٚتئیٗ خفت زاضز وٝ ایٗ لبثّیت ثٝ

(UCP1 )زاذّی ٔیتٛوٙسضی لطاض  ثبقس وٝ زض غكبء ٔی

زاضز ٚ ٔٛخت ٘كت یٖٛ ٞیسضٚغٖ ثٝ زضٖٚ ٔبتطیىؽ 

ّٔىِٛی اؾت وٝ  PGC1α. (4) قٛز ٔیتٛوٙسضی ٔی

 وٙس. اظ ایٗ ضٚ، زض ٌطٔبظایی ضا تٗسیُ ٔی UCP1ثیبٖ 

ای ٘مف زاضز. ثب افعایف  ًّٖٝ اؾىّتی ٚ ثبفت چطثی لٟٜٛ

وٝ یه پطٚتئیٗ  FNDC5ٔیعاٖ ثیبٖ  PGC1αثیبٖ 

یبثس وٝ ثیكتطیٗ ثیبٖ  ت ٘یع افعایف ٔیٖطيی غكبیی اؾ

ؾبظ  پیف FNDC5. (8) آٖ زض ًّٖٝ اؾىّتی اؾت

آیطیعیٗ اؾت ٚ ثب قىؿتٝ قسٖ پطٚتئِٛیتیىی آٖ، ثرف 

خسا قسٜ وٝ آیطیعیٗ ٘بْ زاضز ثٝ زضٖٚ ٌطزـ ذٖٛ 

ٗٙی آیطیعیٗ ی FNDC5ضیعز. ثرف تطقح قسٜ  ٔی

ٞبی ثبفت  ٞبی ٘بٔكرهی ثط ؾُح ؾَّٛ ضٚی ٌیط٘سٜ

قٛز ٚ  ٞب ٔتهُ ٔی ضٚی زیٍط ؾَّٛ چطثی ٚ احتٕبلاً

ٞبی ٔطتجٍ ثب ثبفت  ٚ زیٍط غٖ UCP1ٔٙدط ثٝ ثیبٖ 

ای تب حسٚزی ثٝ ٚاؾُٝ افعایف ثیبٖ ٌیط٘سٜ  چطثی لٟٜٛ

( PPAR α) 4آِفبی فٗبَ قسٜ ثب تىثیط پطٚوؿی ظْٚ

 ،ای اؾت وٝ یه ٌیط٘سٜ ٞؿتٝ PPAR α (.4) ٌطزز ٔی

وٙٙسٜ ثیبٖ چٙسیٗ  ثطزاضی ٚ تٙٓیٖٓٙٛاٖ فبوتٛض ٘ؿرٝ ثٝ

. (9) وٙس غٖ زضٌیط زض وبتبثِٛیؿٓ چطثی ُٖٕ ٔی

ا٘س وٝ فٗبِیت ٚضظقی  ُٔبِٗبت ٔتٗسزی ٌعاضـ وطزٜ

ٌطزز ٚ ٔیعاٖ تطقح آٖ  ثبٖث افعایف تطقح آیطیعیٗ ٔی

قست، ٔست ٚ ٘ٛٔ فٗبِیت  تحت تأثیط ٖٛأّی ٔب٘ٙس

. ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ ثط (10 ،6) ٌیطز ٚضظقی لطاض ٔی

زٞس وٝ غّٓت آیطیعیٗ زض ََٛ  ٞب ٘كبٖ ٔی ضٚی ا٘ؿبٖ

 ،5) یبثس فٗبِیت ٚضظقی ٚ ثلافبنّٝ پؽ اظ آٖ افعایف ٔی

( 2013. زض تًبز ثب ایٗ ٘تبیح، پیىبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )(11

یطیعیٗ پؽ اظ فٗبِیت ٚضظقی ٖسْ تغییط غّٓت آ

 .(6) اؾتمبٔتی ضا زض ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ ٌعاضـ وطز٘س

ثیط فٗبِیت ٚضظقی ثط تطقح ایٗ أتحمیمبت ٔتٗسزی ت

ٞبی ٔتبثِٛیىی زض خٟت وبٞف  ٞٛضٖٔٛ ٚ ؾبظٌبضی

ِٚی ثٝ ٘مف  ،ا٘س ؾفیس ضا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زازٜچطثی 

ثیطات ٔثجت زض حفّ ٚ أتٕطیٙبت ٔمبٚٔتی، يٕٗ ت

افعایف تٛزٜ ًٖلا٘ی ٚ ؾیٍٙبِیًٙ ؾِّٛی ٔكبثٝ ثب 

. ِصا (13 ،12) تٕطیٙبت اؾتمبٔتی، وٕتط تٛخٝ قسٜ اؾت

                                                 
3 Uncoupling protein 1 
4 Peroxisome proliferator-activated receptor alpha 
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ٖٙٛاٖ ثرف ٟٕٔی اظ  وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٝ اظ آ٘دبیی

ٔبزٌی ٚ تٙسضؾتی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٞبی آ ثط٘بٔٝ

ٚ اخطای تٕطیٙبت  ثبقس ثیط قست ٔیأآیطیعیٗ تحت ت

 ٔب٘ٙسٞبی ذبنی اظ افطاز  ؾٍٙیٗ ٔمبٚٔتی ثطای ٌطٜٚ

ٞبی ًٖلا٘ی ٚ  زِیُ آؾیت ظ٘بٖ، ثیٕبضاٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ثٝ

ٞبی  ثبفتی قسیس ٔٙبؾت ٘یؿت، اؾتفبزٜ اظ ثٟتطیٗ ضٚـ

تطیٗ  یىی اظ ٟٔٓ تٕطیٙی ثب وٕتطیٗ آؾیت احتٕبِی

، 7) انِٛی اؾت وٝ زض ٚضظـ ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ثٍیطز

تٛا٘س  . فٗبِیت ٚضظقی ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ٔی(14

ٚاؾُٝ  ؾِّٛی وّؿیٓ قٛز، ثٝ ٔٙدط ثٝ افعایف قبضغ زضٖٚ

 ؾِّٛی، وّؿیٓ وبِٕٛزِٚیٗ ویٙبظ ٚ افعایف وّؿیٓ زضٖٚ

ؾبظی ایٗ زٚ آ٘عیٓ  قٛز. فٗبَ٘ٛضیٗ فٗبَ ٔی وّؿی

تٛا٘س ثبٖث فؿفٛضیّٝ وطزٖ ٚاثؿتٝ ثٝ وّؿیٓ ٔی

AMPK
-PGCؾبظی ؾیٍٙبِیًٙ  ز٘جبَ آٖ فٗبَ ٚ ثٝ 1

1α/FNDC5  زض ٟ٘بیت افعایف تطقح آیطیعیٗ اظ ٚ

 .(15، 4)ًّٖٝ اؾىّتی قٛز 

زٞس چٙب٘چٝ یه ثط٘بٔٝ  ایٗ اؾبؼ، ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی ثط

تٕطیٙی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ا٘دبْ قٛز، فكبض 

ٞب ٚاضز قسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ  وٕتطی ثٝ ٔفبنُ ٚ ِیٍبٔٙت

ت وٕتطی ذٛاٞس قس، ایٗ تٕطیٙبت ثب قست پبییٗ ٚ آؾی

تحت قطایٍ ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ، ٖلاٜٚ ثط ثٟجٛز 

لسضت ٚ ٞبیپطتطٚفی ًٖلا٘ی )اظ َطیك وبٞف خطیبٖ 

ذٖٛ ٚ ٔتٗبلت آٖ افعایف فكبض ٔتبثِٛیه، افعایف 

وبضٌیطی تبضٞبی تٙس ا٘مجبو ثب قست وٓ ٚ افعایف  ثٝ

ح ٞٛضٖٔٛ ضقس، ٞٛضٖٔٛ ضقس(، افعایف ٔیعاٖ تطق

ؾبظی ٚ زض ٘تیدٝ، وبٞف افعایف ِیپِٛیع ٚ اؾترٛاٖ

ٞبی زؾتٍبٜ اؾىّتی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ چبلی ٚ ثیٕبضی

( زض 2014. اظ َطفی، وٛضزیٛا ٚ ٕٞىبضاٖ )(17 ،16) ثبقس

پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ آیطیعیٗ زض ٌطزـ، ثب 

ًٖلا٘ی ٚ لسضت  ٜپتب٘ؿیُ تغییط فٙٛتیپ ًٖلا٘ی ثب تٛز

اضتجبٌ ٔثجت ٚ ثب لٙسذٖٛ ٘بقتب اضتجبٌ ٔٗىٛؼ ٚ ٔٙفی 

٘یبظ اؾت  حبَ، ُٔبِٗبت ثیكتطی ٔٛضز. ثب ایٗ(18زاضز )

تٕطیٙی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٜ ایٗ قیٛ ٝتب اثطات ٘بقٙبذت

 6ٞسف ٔمبیؿٝ اثطات حبيط ثب ٌیطز. اظ ایٗ ضٚ، ُٔبِٗٝ 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ثب 

                                                 
1 AMP-activated protein kinase 

زٚ قست ٔتغیط ثط لسضت ٚ ؾُٛح ؾطٔی آیطیعیٗ زض 

 .ا٘دبْ قسٖ ٚظ ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ
 

 کبرريش
تدطثی ثب زٚ  ضٚـ ٘یٕٝ ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛٔ وبضثطزی ٚ ثٝ

 -آظٖٔٛ ٌطٜٚ تٕطیٙی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثب َطح پیف

آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. خبٔٗٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ظ٘بٖ  پؽ

ؾبَ( زاضای ايبفٝ ٚظٖ  20-30خٛاٖ )زأٙٝ ؾٙی 

ویٌّٛطْ ثط ٔدصٚض لس ٚ  25-9/29 یثس٘ تٛزٜ قبذم)

اظ ٚظٖ ثسٖ( زا٘كٍبٜ فطزٚؾی  %5/25-35زضنس چطثی 

٘س وٝ ُٔبثك ثب ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ اززٔكٟس تكىیُ ٔی

نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. ثٝ قىّی وٝ زض ؾُح  ثٝ

ٞبی زا٘كدٛیی فطاذٛاٖ اٖلاْ ٚ ٘هت زا٘كٍبٜ ٚ ذٛاثٍبٜ

ظ٘ب٘ی وٝ  ٘بْ قس٘س ٚ قس، افطاز ٔتمبيی ٚاخس قطایٍ ثجت

ٚظٖ )ثسٖٚ ثیٕبضی یب ٔهطف زاضٚ،  خٛاٖ ٚ زاضای ايبفٝ

ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ زض  6غیطؾیٍبضی، ثسٖٚ ؾبثمٝ تٕطیٗ زض 

َٛض ٝ شوط قسٜ( ثٛز٘س، ث قبذم تٛزٜ ثس٘یزأٙٝ 

ؾبظی ؾبزٜ ٚ اظ َطیك وبضت( زض ؾٝ تهبزفی )تهبزفی

ٌطٜٚ، تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ 

 ،٘فط( 15اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ ) %20-30ثب قست 

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ثب 

٘فط( ٚ ٌطٜٚ  15اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ ) %40-50 قست

٘فط( تمؿیٓ قس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ  12وٙتطَ )

 α  ٚ2/0;β، 15;05/0ُٔبِٗٝ ٔكبثٝ ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ 

ٞبی ٌطٜٚ  ٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 3. (20) ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثطآٚضز قس

وٙتطَ اظ ُٔبِٗٝ ذبضج قس٘س. تٕطیٙبت ٚضظقی زض آثبٖ ٚ 

ٚ زض ؾبِٗ ٚضظقی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی  1398آشض ٔبٜ ؾبَ 

ٔطثی )ٍٕٞی زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی  3ٔكٟس ا٘دبْ قس. 

ٌطی آٔبزٌی  اضقس فیعیِٛٛغی ٚضظـ ٚ زاضای وبضت ٔطثی

زض ازاضٜ  ٞبی ٔطثَٛٝتأؾبظی اظ ٞی خؿٕب٘ی ٚ ثسٖ

نٛضت ٔتمبَٕ ثب ٞط ٝ ٞب ث. ٔطثی(ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ ثٛز٘س

زٚ ٌطٜٚ وبض وطز٘س تب اثطٌصاضی ٘مف ٔطثی ثٝ حسالُ 

ثطؾس. ُٔبِٗٝ تٛؾٍ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ تأییس قس ٚ اظ 

٘بٔٝ قطوت زض ُٔبِٗٝ  وٙٙسٌبٖ ضيبیت تٕبْ قطوت

 ٌطفتٝ قس.

ضٚظ  3ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اثط ضغیٓ غصایی ثط ٘تبیح، 

پیف اظ آظٖٔٛ اَٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ، ضغیٓ غصایی 

ذٛاؾتٝ قس  ٌبٖوٙٙس ثجت قس. اظ قطوت ٌبٖوٙٙس قطوت
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آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ضا ثطای پؽ ضٚظ لجُ اظ پیف 3ضغیٓ غصایی 

ٌیطی ذٛ٘ی تٛؾٍ وبضقٙبؼ  ٘یع ضٖبیت وٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ

یكٍبٞی زض آظٔبیكٍبٜ فیعیِٛٛغی ٚضظقی ّْٖٛ آظٔب

 2زا٘كىسٜ ّْٖٛ ٚضظقی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس َی 

ضٚظ  2ٌیطی ذٛ٘ی  ٔطحّٝ ا٘دبْ قس. اِٚیٗ ٔطحّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبٖت  12پیف اظ قطٚٔ پطٚتىُ تٕطیٙی ٚ ثٗس اظ 

ؾبٖت پؽ اظ ا٘دبْ آذطیٗ  48٘بقتبیی ٚ زٚٔیٗ ٔطحّٝ 

اؾتفبزٜ اظ خّؿٝ تٕطیٙی ا٘دبْ قس. زضنس چطثی ثب 

 inbody 720 زؾتٍبٜ آ٘بِیع تطویت ثسٖ ثب ٔبضن

ٌیطی  ٌیطی قس. ا٘ساظٜؾبذت وكٛض وطٜ خٙٛثی ا٘ساظٜ

لسضت زض آظٔبیكٍبٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘یطٚؾٙح )زیٙبٔٛٔتط( 

ا٘دبْ قس. زیٙبٔٛٔتط زؾتی خبٔبض ثطای ؾٙدف لسضت 

ای لبثُ تٙٓیٓ ثب تٛخٝ ثٝ  زؾت اؾتفبزٜ قس ٚ زؾتٍیطٜ

ٌیطز،  زؾت زاضز. فطز زض حبِت ایؿتبزٜ لطاض ٔیا٘ساظٜ 

زضخٝ  180یب  90تٛا٘س  ثبظٚ زض حبِت ٖٕٛز ٚ ؾبٖس ٔی

فٙطٞب فكطزٜ قسٜ ٚ  ،ثبقس، ثب اٖٕبَ ٘یطٚ ثٝ ٘یطٚؾٙح

زٞٙس.  ٞبی ٘كبٍ٘ط ضا تب ٔمساض ٔٗیٙی حطوت ٔی ٖمطثٝ

ذٓ  130-140ثطای ؾٙدف لسضت پب ظاٚیٝ ظا٘ٛ حسٚز 

ٌیطز، ََٛ ظ٘دیط لبئٓ لطاض ٔیقسٜ ٚ تٙٝ زض ٚيٗیت 

قٛز وٝ زؾتٝ زض ٔحسٚزٜ ضاٖ لطاض  َٛضی تٙٓیٓ ٔی

ٌیطز ٚ  ٌطفتٝ ٚ فطز ثب چطذف زاذّی زؾت آٖ ضا ٔی

ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ حطوت پكت ثٝ آٞؿتٍی ٚ ثب ٘یطٚی 

وٙس ٚ پؽ اظ ثجبت ٖمطثٝ  ثیكیٙٝ ظا٘ٛٞب ضا نبف ٔی

یٗ ٘كبٍ٘ط، ٘یطٚی ثیكیٙٝ ثجت قس. ؾُح ؾطٔی آیطیع

ضٚـ اِیعا ٚ ثٝ وٕه ویت ا٘ؿب٘ی آیطیعیٗ قطوت  ثٝ

 ٌیطی قس. وبظاثیٛ غاپٗ ا٘ساظٜ

ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٛضز ٘ٓط زض ایٗ تحمیك قبُٔ زٚ ثط٘بٔٝ 

تٕطیٙی ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ثب زٚ 

نٛضت تهبزفی زض ٌطٜٚ ٝ ٞب ثآظٔٛز٘ی. قست ٔتغیط ثٛز

اظ یه تىطاض % 40-50ٚ یب  %20-30تٕطیٙی ثب قست 

ثیكیٙٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. یه ٞفتٝ لجُ اظ 

  خّؿٝ تٕطیٗ ثطای آقٙبیی ثب قیٜٛ 3قطٚٔ تٕطیٙبت 

تٕطیٗ ٚ تٗییٗ یه تىطاض ثیكیٙٝ زض حطوت اؾىٛات، 

خّٛ ضاٖ، پكت ضاٖ، خّٛ ثبظٚ ٚ پكت ثبظٚ ثطاؾبؼ فطَٔٛ 

ٞفتٝ  6زض  ٌبٖوٙٙس اذتهبل یبفت ٚ ؾپؽ قطوت

پطٚتىُ تٕطیٗ وٝ قبُٔ ٌطْ وطزٖ، ثس٘ٝ انّی  ثٗسی ثٝ

 6ٔست  تٕطیٙبت ثٝ .تٕطیٗ ٚ ؾطزٖ وطزٖ ثٛز، پطزاذتٙس

زلیمٝ(  50-60خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  3ٞفتٝ )ٞط ٞفتٝ 

  .ا٘دبْ قس

زلیمٝ ٌطْ وطزٖ،  10ثط٘بٔٝ تٕطیٗ زض ٞط خّؿٝ قبُٔ 

ٌطْ وطزٖ  زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثٛز. 5ثط٘بٔٝ انّی تٕطیٗ ٚ 

 6-8مٝ زٚیسٖ ضٚی تطزٔیُ ثب ؾطٖت زلی 5قبُٔ 

. ثٛز زلیمٝ ا٘دبْ حطوبت خٙجكی 5ویّٛٔتط ثط ؾبٖت ٚ 

ثط٘بٔٝ انّی تٕطیٗ قبُٔ ؾٝ حطوت ثطای ا٘ساْ تحتب٘ی: 

اؾىٛات، پكت ضاٖ، خّٛ ضاٖ ٚ زٚ حطوت ثطای ا٘ساْ 

ٞب فٛلب٘ی خّٛ ثبظٚ ٚ پكت ثبظٚ ثٛز. اؾتطاحت ثیٗ ؾت

زلیمٝ ثٛز. ثطای  2-3ٞب ثب٘یٝ ٚ ثیٗ ایؿتٍبٜ 90-60

اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ  %5ثبض ٞط زٚ ٞفتٝ ضٖبیت انُ ايبفٝ

قس. قست ثطای زٚ ٌطٜٚ ثٝ فكبض تٕطیٗ ايبفٝ ٔی

اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ ٚ ثطای ٌطٜٚ زْٚ  %20-30تطتیت  ثٝ

ؾت تب ؾط حس  3اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ ٚ  50-40%

 .قس ذؿتٍی ا٘دبْ 

ثب٘سٞبی اضتدبٖی )ثب ثطای ایدبز ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ 

ٚ  ِئٛ٘هٔتطی( ثٝ ضٚقی وٝ تٛؾٍ  ٔیّی 50ٖطو

. (19) ثطزٜ قس وبض ثٝ، ( تٛنیف قسٜ ثٛز2010ٕٞىبضاٖ )

ثب ٔمیبؼ زضن فكبض  ٌبٖوٙٙس َٛض ذلانٝ، اثتسا قطوت ثٝ

آقٙب قس٘س: فكبض نفط ثٝ ٔٗٙبی ٖسْ فكبض، فكبض  10-0

اظ  10ثٝ ٔٗٙبی فكبض ٔتٛؾٍ ثسٖٚ زضز ٚ فكبض  10اظ  7

َٛض  ثٝ ٔٗٙبی فكبض قسیس ٕٞطاٜ ثب زضز، ؾپؽ ثٝ 10

اخطا قس.  ٌبٖوٙٙس یه اظ قطوت ّٖٕی ایٗ ضٚ٘س ثطای ٞط

قس. فكبض ثب٘س ضٚی ثرف فٛلب٘ی پب ٚ زؾت ثؿتٝ ٔی

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔیعاٖ فكبض ثب٘س اضتدبٖی زض  10اظ  7زضن قسٜ 

وُ تٕطیٙبت زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. لجُ اظ ا٘دبْ حطوبت ایٗ 

قس. ثٗس اظ پبیبٖ ثؿتٗ ثب٘س تٛؾٍ یه ٘فط ا٘دبْ ٔی ضٚ٘س

زلیمٝ  5قس. ؾطز وطزٖ قبُٔ  آٖ ثٝ ؾطٖت ثب٘س ثبظ ٔی

ٞبی  آذطیٗ ٔطحّٝ ا٘دبْ تؿت .حطوبت وككی ثٛز

ؾبٖت پؽ اظ آذطیٗ  48ؾٙدی ٚ لسضت ٚ ذٍٛ٘یطی  تٗ

 خّؿٝ تٕطیٙی نٛضت ٌطفت. 

( 23ٝ ٘ؿر) SPSS افعاض آٔبضی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْزازٜ

-. اثتسا ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜلطاض ٌطفتٙستدعیٝ ٚ تحّیُ ٔٛضز 

ٞب تٛؾٍ آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه تٗییٗ قس ٚ ؾپؽ اظ 

آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای تٗییٗ یىؿبٖ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ 

ٞبی لجُ ٚ ثٗس اظ زٚضٜ پػٚٞف اظ  قس. ثطای ٔمبیؿٝ زازٜ



 

 


ط

مُ
 دی

مد
مح

ی
 ي بن

ان
بر

مک
َ

 

 

46 

( اؾتفبزٜ قس. ANCOVAآظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )

 .٘ٓط ٌطفتٝ قس زضزاض  ٔٗٙی 05/0تط اظ وٕ pٔیعاٖ 
 

  َبیبفتٍ
 ٚظٖايبفٝ یظٖ زاضا 42 وٙٙسٌبٖ ُٔبِٗٝ قبُٔ قطوت

 تهبزفی َٛض ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت. ثٛز٘س ٔكٟس قٟط ؾبوٗ

 بٖیخط تیٕٞطاٜ ثب ٔحسٚز یٔمبٚٔت ٙبتیزض ؾٝ ٌطٜٚ تٕط

 ٙبتیتٕط ٙٝ،یكیتىطاض ث هی% اظ 20-30ذٖٛ ثب قست 

-50ذٖٛ ثب قست  بٖیخط تیٕٞطاٜ ثب ٔحسٚز یٔمبٚٔت

ٞبی تٛنیفی  ٚیػٌی قس٘س. ٓی% ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تمؿ40

ٞبی ُٔبِٗٝ حبيط قبُٔ تٗساز، ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ  آظٔٛز٘ی

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1زض خسَٚ 
 

 

 

 آسمًن آسمًن ي پس تحقیق در مزحلٍ پیص گبنکىىدَبی تزکزیب بدوی ضزکت يیژگی -1جديل 

 ٌطٜٚ          

 ٔتغیط

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت 

اظ  %20-30خطیبٖ ذٖٛ ثب قست 

 لسضت ثیكیٙٝ

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت 

اظ  %40-50خطیبٖ ذٖٛ ثب قست 

 لسضت ثیكیٙٝ

 وٙتطَ
ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ 

 ؾٝ ٌطضٜ

 F sig آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف 
 - - 12 15 15 تٗساز )٘فط(

 251/0 436/1 41/27±27/2 92/23±53/4 41/27±17/5 ؾٗ )ؾبَ(

 103/0 047/3 58/163±37/6 71/162±59/4 50/163±26/5 ٔتط( لس )ؾب٘تی

 29/0 19/1 72/71±92/6 48/71±10/7 99/72±35/9 50/76±95/9 25/72±57/8 94/73±82/8 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

BMI )ٕ233/0 551/1 83/26±48/2 73/26±47/2 52/27±90/2 89/28±55/3 00/27±77/2 64/27±96/2 )ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطث 

 38/0 81/0 88/0±04/0 88/0±03/0 89/0±04/0 90/0±05/0 88/0±04/0 9/0±04/0 ٔتط( زٚض وٕط )ؾب٘تی

 28/0 2/1 91/38±09/4 03/39±06/4 58/40±08/4 79/41±21/4 23/39±07/6 00/40±83/5 زضنس چطثی )%(

 

 طزفٍ مزبًط بٍ آیزیشیه سزمی، قدرت دست ي پب ي درصد چزبی بدن  وتبیج آسمًن تجشیٍ ي تحلیل کًياریبوس یك -2جديل 

 ٌطٜٚ          

 ٔتغیط

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ 

 اظ لسضت ثیكیٙٝ %20-30ذٖٛ ثب قست 

ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ تٕطیٙبت 

 اظ لسضت ثیكیٙٝ %40-50ذٖٛ ثب قست 
 وٙتطَ

-ٚ ٔٗٙی Fٔمساض 

 زاضی

 F sig آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف 

 91/0 09/0 43/4±14/1 19/4±17/1 15/4±06/1 06/4±16/1 49/4±28/1 54/4±31/1 ِیتطآیطیعیٗ )٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی

   33/0 61/0 76/0 زاضی ٔٗٙیؾُح 

 001/0 64/11 30/18±16/5 31/18±22/5 59/23±05/6 81/18±59/5 64/23±11/5 13/20±42/6 لسضت زؾت )ویٌّٛطْ(

   96/0 002/0 001/0 زاضی ؾُح ٔٗٙی

 001/0 74/14 83/32±50/14 75/32±36/15 00/68±84/21 08/49±50/28 92/52±38/19 85/34±69/15 لسضت پب )ویٌّٛطْ(

   89/0 001/0 003/0 زاضی ؾُح ٔٗٙی

 11/0 29/2 91/38±09/4 03/39±06/4 58/40±08/4 79/41±21/4 23/39±07/6 00/40±83/5 زضنس چطثی ثسٖ )%(

   61/0 057/0 007/0 زاضی ؾُح ٔٗٙی
 

زض ؾُٛح  زاضیی، تفبٚت 2ٙٗٔثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 

 تیثب ٔحسٚز یٔمبٚٔت ٙبتیپؽ اظ تٕط ٗیعیطیآ یؾطٔ

تىطاض  هی% اظ 20-30% ٚ 40-50ثب قست  ذٖٛ بٖیخط

. (p ،76/0;p;61/0تطتیت،  ثٝ) سیٔكبٞسٜ ٍ٘طز ٙٝیكیث

زاض  ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ٔٗٙی عیٗ ؾطٔی زضییطآتغییطات 

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی  قف. ٕٞچٙیٗ (p;33/0)٘جٛز 

خطیبٖ ذٖٛ ثب ٞط زٚ قست ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثب ٔحسٚزیت 

زاض لسضت زؾت ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٔٙدط ثٝ افعایف ٔٗٙی

؛ ثب قست p;001/0، %40-50وٙتطَ قس٘س )ثب قست 

30-20%، 002/0;pٗزاضی  حبَ، تفبٚت ٔٗٙی (. ثب ای

(. افعایف p;96/0ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙی ٚخٛز ٘ساقت )

ٔكبٞسٜ  زاض لسضت پب ٘یع ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٗٙی

 ،%20-30؛ ثب قست p;001/0، %40-50قس )ثب قست 

003/0;pٗزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  حبَ، تفبٚت ٔٗٙی (. ثب ای

 (.p;99/0تٕطیٙی ٚخٛز ٘ساقت )
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ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت  قفٟ٘بیت زض 

خطیبٖ ذٖٛ ثب ٞط زٚ قست ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٔٙدط ثٝ تغییط 

زاض زضنس چطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كس  ٔٗٙی

(11/0;p ،29/0;pثب ایٗ حبَ، تفبٚت ٔٗٙی .) زاضی زض

اظ یه تىطاض  %20-30آظٖٔٛ ٌطٜٚ تٕطیٗ ثب  پیف ٚ پؽ

 (.p;007/0ثیكیٙٝ ٔكبٞسٜ قس )
 

 بحث
ٞفتٝ تٕطیٗ  6ٞسف ثطضؾی اثطات حبيط ثب بِٗٝ ُٔ

ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ثب زٚ قست 

ٔتغیط ثط فبوتٛضٞبی ّٖٕىطزی ٚ ؾُٛح ؾطٔی آیطیعیٗ 

 ٘تبیح آظٖٔٛثطاؾبؼ . ا٘دبْ قسٚظٖ  زض ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثط  6ٔٙٓٛض ثطضؾی اثط  ثٝ وٝ

ٞیچ یه اظ تٕطیٙبت اثط ا٘دبْ قس، یطظیٗ آؾُٛح ؾطٔی 

آظٖٔٛ  زاضی ثط ؾُٛح ؾطٔی آیطیعیٗ زض ٔطحّٝ پؽٔٗٙی

آظٖٔٛ ٘ساقتٙس. ٕٞچٙیٗ، تغییطات  ٘ؿجت ثٝ پیف

زض زاض ٘جٛز.  ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ٔٗٙی آیطیعیٗ ؾطٔی زض

ثیط فٗبِیت أثطضؾی ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ت

ثیطات أٝ تٚضظقی ثط ؾُٛح آیطیعیٗ ؾطْ، ُٔبِٗبتی و

حبز فٗبِیت ثس٘ی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ ثٛز٘س، افعایف 

ا٘س، ِٚی  ییس وطزٜأٔمساض آیطیعیٗ زض اثط فٗبِیت ثس٘ی ضا ت

ثیطات ٔعٔٗ فٗبِیت ثس٘ی ثط آیطیعیٗ ضا أتحمیمبتی وٝ ت

ٌعاضـ ضا ا٘س، ٘تبیح ٔتٙبلًی ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ

ُٛح آیطیعیٗ ؾطْ ضا (. ثطذی افعایف ؾ21، 20ا٘س )وطزٜ

ا٘س ٚ ثطذی تغییطی زض  ییس وطزٜأزض اثط فٗبِیت ثس٘ی ت

زض ثطذی ٔٛاضز وبٞف  ؾُٛح آٖ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س، ٚ ٌبٞبً

 قسٜ اؾت ٔمساض آیطیعیٗ زض اثط فٗبِیت ثس٘ی ٘یع ٔكبٞسٜ 

٘س وٝ  ا . ُٔبِٗبت ٔتٗسزی ٌعاضـ وطزٜ(23-21 ،6)

ٌطزز ٚ  فٗبِیت ٚضظقی ثبٖث افعایف تطقح آیطیعیٗ ٔی

ٔیعاٖ تطقح آٖ تحت تأثیط ٖٛأّی ٔب٘ٙس قست، ٔست ٚ 

(. ُٔبِٗبت ا٘دبْ 9، 5ٌیطز ) ٔی٘ٛٔ فٗبِیت ٚضظقی لطاض 

زٞس وٝ غّٓت آیطیعیٗ  ٞب ٘كبٖ ٔیقسٜ ثط ضٚی ا٘ؿبٖ

زض ََٛ فٗبِیت ٚضظقی ٚ ثلافبنّٝ پؽ اظ آٖ افعایف 

( ٖسْ تغییط 2013(. پیىبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )24، 10یبثس ) ٔی

غّٓت آیطیعیٗ پؽ اظ فٗبِیت ٚضظقی اؾتمبٔتی زض 

ٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  .(6) ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ ضا ٌعاضـ وطز٘س

زض  سیقس ٗیزٚضٜ تٕط هیٚ  ؿٝخّ هی( ثٝ ز٘جبَ 2012)

ضا  ٗیعیطآی یؾُح ؾطٔ طاتییٔطز خٛاٖ ؾبِٓ، تغ 15

خّؿٝ  هیب ٘كبٖ زاز وٝ ُٟ٘ٔبِٗٝ آ حیس. ٘تبز٘وط یثطضؾ

قٛز،  یٔ ٗیعیطآی عاٖیٔ فیثبٖث افعا ٗیؾٍٙ سٖیزٚ

 ٗیعیعآیوٝ ٔست ظٔبٖ ٞكت ٞفتٝ آٔٛظـ ؾُح  یحبِ زض

 طیتٛا٘س تأثیوٝ ٔ تیآؾتب٘ٝ فٗبِ هیزٞس. یٕ٘ طییضا تغ

ؾُح آیطیعیٗ زاقتٝ ثبقس ٟٔٓ اؾت ٚ  یضٚ یاٙسٜیفعا

 ٗیعیطآی عاٖیٔ فی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ زض افعا

زض ُٔبِٗٝ . (20)ثب قست وٓ اؾت  تیثطتط اظ فٗبِؤٔ

ٞبی ٔرتّف  اثط پطٚتىُ وٝ( 2013ىبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )یپ

ٚضظقی اظ لجیُ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب قست وٓ، تٕطیٗ 

ٔست زض  تٕطیٗ اؾتمبٔتی َٛلا٘ی ٚ ٔمبٚٔتی ثب قست ثبلا

افعایف زض ثیبٖ  لطاض ٌطفت،ثطضؾی ٔٛضز افعایف آیطیعیٗ 

اؾىّتی فمٍ زض ٚضظـ حبز ثب قست ثبلا   آیطیعیٗ اظ ًّٖٝ

ذسازازی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ . (6) ٔكبٞسٜ قس

ٚ پیلاتؽ ثط ؾُح  اثط فٗبِیت ٚضظقی قسیس وٝ( 2014)

آیطیعیٗ ؾطٔی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ زاضی 

  ٞبی ٌطٜٚ اَٚ یه ّٚٞٝ آظٔٛز٘ی قس،ٚظٖ ثطضؾی  ايبفٝ

ثیكیٙٝ  %120ثب٘یٝ زٚیسٖ ثب  15قبُٔ ای  ثب٘یٝ 30

ثب٘یٝ اؾتطاحت ا٘دبْ زاز٘س. ٌطٜٚ  15ؾطٖت ٞٛاظی ٚ 

٘تبیح  ٚ زْٚ تٟٙب یه خّؿٝ تٕطیٗ پیلاتؽ ضا ا٘دبْ زاز٘س

یطیعیٗ زض ظ٘بٖ آافعایف ؾُح  زٞٙسٜ ٘كبُٖٔبِٗٝ آٟ٘ب 

( زض 2018. وبثبن ٚ ٕٞىبضاٖ )(21) ايبفٝ ٚظٖ ثٛز

تحمیمی پبؾد آیطیعیٗ ضا ثٝ تٕطیٗ حبز تٙبٚثی قسیس زض 

ٔطز غیطفٗبَ ثطضؾی  10ای ٚ  ٔطز ثٛوؿٛض حطفٝ 10

ب ٟ٘وطز٘س ٚ پطٚتىُ آٟ٘ب قبُٔ تؿت ٚیٍٙیت ثٛز. ٘تبیح آ

حت ؾُح آیطیعیٗ زض ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز ٍٞٙبْ اؾتطا

ثٛوؿٛض ثبلاتط اظ ٌطٜٚ غیطفٗبَ ثٛز ٚ تٕطیٗ حبز تٙبٚثی 

 قسیس ٔٛخت وبٞف ٔیعاٖ آیطیعیٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ قس

خٛز تحمیمبت ٔتٙبلى ظیبز زض ٔٛضز تأثیط ٚضظـ . ٚ(23)

ٌیطی زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٞبؾت ٘تیدٝ ثط آیطیعیٗ ؾطٔی ؾبَ

ضا ثب ٔكىلاتی ٔٛاخٝ وطزٜ اؾت. زض ُٔبِٗبت اذیط وٝ ثط 

اؾت، ٔكبٞسٜ قس وٝ   ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی ا٘دبْ قسٜ

ٖٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝ ثّىٝ ٔی ،آیطیعیٗ فمٍ یه ٔبیٛوبیٗ ٘یؿت

٘یع اظ ثبفت چطثی ظیطپٛؾتی تطقح قٛز یه ازیپٛوبیٗ 

آیطیعیٗ تطقح قسٜ اظ ثبفت چطثی % 15)زض ا٘ؿبٖ تمطیجبً 

اؾت( وٝ ٖٛأُ ظیبزی ٕٞچٖٛ ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ، 

تٛا٘س  چطثی زض ثسٖ ٚ ؾٗ ٔی ٞبی ٔیعاٖ شذبیط ؾَّٛ

ٔیعاٖ تطقح آٖ ضا زض ایٗ ثبفت تغییط زٞس. ثٙبثطیٗ، 
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ٗبت ثٝ تفبٚت قطایٍ ٞبی ٔٛخٛز زض ُٔبِ تٙبلى احتٕبلاً

(. 26ثبقس )ٞبی ٔرتّف ٔی زض پػٚٞف ٌبٖوٙٙس قطوت

ای زیٍط وٝ زض تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٘ىتٝ

تٛا٘س زِیُ ایٗ  اؾت ٚ ٔی  وٕتط ثٝ آٖ تٛخٝ قسٜ

ٞب ثبقس، ٖسْ تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ اؾت وٝ  تفبٚت

آیطیعیٗ ثٗس اظ تطقح اظ ًٖلات ثٝ ٌطزـ ذٖٛ ٚاضز 

ٞبی آٖ زض ؾُح  ؛ ٕٞعٔبٖ ثب ایٗ تطقح، ٌیط٘سٜقٛز ٔی

ٞبی ٔرتّف فٗبَ ٚ ثب ٔهطف ایٗ ٔبیٛوبیٗ ثبٖث  ؾَّٛ

قٛز. ُٔبِٗبتی  ٘ٓط زض آٖ ثبفت ٔی ایدبز تغییطات ٔٛضز

ظیطا  ،وٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ضا ثطضؾی وطزٜ ثبقس، ٚخٛز ٘ساضز

آیطیعیٗ ٘یع ٌطزقی ٔب٘ٙس زیٍط پپتبیسٞب ٕٞچٖٛ 

ٌیطی ؾُٛح  تٛاٖ ٌفت وٝ ا٘ساظٜ ا٘ؿِٛیٗ زاضز. ٔی

وٙٙسٜ ثبقس، ظیطا  تٛا٘س ٌٕطاٜ ؾطٔی ایٗ ٔبیٛوبیٗ ٔی

 وٙس. زض  ٌیطی ٕ٘ی ٔیعاٖ ٔهطف ایٗ ٔبیٛوبیٗ ضا ا٘ساظٜ

تٛا٘س ٕ٘بیٙسٜ ذٛثی اظ ٔیعاٖ تطقح آٖ ٘یع  ٘تیدٝ ٕ٘ی

ٞبی آیٙسٜ ؾُٛح قٛز زض پػٚٞف نیٝ ٔیثبقس. تٛ

ٖٙٛاٖ تٟٙب ٔلان ثطتطی یه ٘ٛٔ  آیطیعیٗ ؾطٔی ثٝ

ٞب فٗبِیت ٚضظقی لطاض ٍ٘طفتٝ ٚ تأثیطات آیطیعیٗ ثط ثبفت

 .(27) ثیكتط ٔس٘ٓط لطاض ٌیطز

ٔمبٚٔتی ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ایٗ ُٔبِٗٝ تٕطیٗ  زض

زاض زض لسضت زؾت  ثب ٞط زٚ قست ٔٙدط ثٝ افعایف ٔٗٙی

آظٖٔٛ قس.  آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف ٚ پب زض ٔطحّٝ پؽ

تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب قست ثبلا اثطات چكٍٕیطی ثط افعایف 

لسضت ٚ حدٓ ًٖلا٘ی زاضز. ثطاؾبؼ پیكٟٙبز وبِح 

ضت ثبیس ثطای افعایف حدٓ ٚ لس ،ٔطیىبیی َت ٚضظقیآ

یه تىطاض ثیكیٙٝ فطز ا٘دبْ قٛز تب  %70تٕطیٗ ثب حسالُ 

ٞبی افعایف حدٓ ٚ لسضت ٔكبٞسٜ قٛز. تٕطیٗ ثب قست

وٕتط اظ ایٗ ٔمساض ثٝ ٘سضت ثبٖث افعایف حدٓ ٚ لسضت 

قسٜ اؾت وٝ تٕطیٗ  ٔكبٞسٜقٛز. أب  ًٖلا٘ی ٔی

( ٘یع چٙب٘چٝ ٕٞطاٜ %20-50ٞبی وٓ ) ٔمبٚٔتی ثب قست

ت خطیبٖ ذٖٛ ثبقس، ثبٖث افعایف حدٓ ٚ ثب ٔحسٚزی

ِئٛ٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ   قٛز. زض ُٔبِٗٝ لسضت ًٖلا٘ی ٔی

 هی% 20ثب قست  ٗی( ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تٕط2009)

ذٖٛ  بٖیخط ٓیٔلا تیثب ٔحسٚز یٚلت ٙٝیكیتىطاض ث

ٕٞطاٜ  ًّٖٝ ضا ثٝ یپطتطٚفیٞب تٛا٘س یٖطٚق ٕٞطاٜ ثبقس، ٔ

ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ (. تٕطیٗ ثب 28زاقتٝ ثبقس )

(BFR
تٛا٘س ثطای ٚضظقىبضاٖ ٚ  ( ثب قست وٓ ٔی1

ثركی  ثٗس اظ تٛاٖ  چٙیٗ افطاز ثیٕبض وٝ زض زٚضٜ ٞٓ

ٞؿتٙس، زض ٔٛضز نسٔبت ِیٍبٔٙت لسأی ٔتمبَٕ 

(ACL
ثركی ثیٕبضاٖ لّجی ٚ افطاز ؾبِٕٙس  ( ٚ تٛا2ٖ

ٞب اِٚیٗ ضؾس تدٕٕ ٔتبثِٛیت ٘ٓط ٔی ٔفیس ثبقس. ثٝ

طتجٍ ثب فٛایس زیسٜ قسٜ اظ تٕطیٗ ثب ٔحسٚزیت ٔىب٘یؿٓ ٔ

خطیبٖ ذٖٛ ثبقس. ا٘جبقت لاوتبت ذٖٛ ٚ لاوتبت ؾَّٛ 

قٛز،  زِیُ ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ ایدبز ٔی ًّٖٝ وٝ ثٝ

( ٕٞطاٜ اؾت. ٌفتٝ GHثب افعایف ٞٛضٖٔٛ ضقس )

ضا  GHقٛز ٔحیٍ اؾیسی زضٖٚ ؾِّٛی تطقح  ٔی

 PHس وٝ وٙ وٙس. قٛاٞس ذبَط ٘كبٖ ٔی تحطیه ٔی

قیٕیبیی   پبییٗ فٗبِیت ٖهت حؿی ضا اظ َطیك ٌیط٘سٜ

  ٞبی ٔتبثِٛیىی ٕٞٝ ٌیط٘سٜوٙس وٝ تٛؾٍ  تحطیه ٔی

قٛز. ٔحسٚزیت ٌطی ٔی ٔیب٘دی III  ٚIVتبضٞبی آٚضاٖ 

َٛض  تٛا٘س ثب اؾتفبزٜ اظ وبتؿٛ ٚ یب ثٝ زض خطیبٖ ذٖٛ ٔی

فكبض تط ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاضٞبی الاؾتیىی ا٘دبْ قٛز.  ّٖٕی

چطاوٝ ایٗ فكبض ٔحطن ٔٙبؾت  ؛تٛا٘س ٘ؿجتبً وٓ ثبقس ٔی

ثبقس ٚ ثبٖث ایدبز  ثطای ٔحسٚزیت ذٖٛ ؾیبٞطٌی ٔی

ٞبی پط ْطفیت قسٜ وٝ زض  یه اؾترط ذٖٛ زض ضي

قٛز ٚ  ٟ٘بیت ثبٖث ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ قطیب٘ی ٔی

 50/0-20تٛنیٝ ضایح تٕطیٗ ثب قست وٓ، یه قست 

ثب٘یٝ ٞٓ ثطای اٖٕبَ  2آًٞٙ  یه تىطاض ثیكیٙٝ ٕٞطاٜ ثب

ثبقس. ثطای تًٕیٗ  اوؿٙتطیه ٚ ٞٓ وب٘ؿٙتطیه ٔی

 3-5 ،ٚخٛز آیسٝ وٝ تغییطات ٔتبثِٛیىی زض حس ثبلا ث ایٗ

َٛض وبُٔ  ؾت اظ ٞط تٕطیٗ ثبیس تب ذؿتٍی اضازی ثٝ

 .(31) ا٘دبْ قٛز

ثبثت  یأط یٚضظق تیثسٖ پؽ اظ فٗبِ تیثٟجٛز تطو

 عی٘ٛٔ زٚ ٘ یبثتیزض ظ٘بٖ ز یٔٛيٛٔ حت ٗیقسٜ اؾت. ا

 ٞبی یبفتٝ ٔدٕٛٔ زض (.30، 29٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت )

 اثط زض وٝ زاز ( ٘كب2012ٖ) ٕٞىبضاٖ ٚ ثٛؾتطْٚ

 ثبفت UCP1 قٙب، ثیبٖ ٚ زٚیسٖ اؾتمبٔتی ٞبیتٕطیٗ

 ثبفت ایٗ تجسیُ ؾجت وٝ یبثس ٔی افعایف ؾفیس چطثی

 ٚ ٌطٔبظایی افعایف ٟ٘بیت زض ای ٚ لٟٜٛ چطثی ثبفت ثٝ

ضؾس،  ٘ٓط ٔی . ثٝ(27) .ٌطززٔی ٚظٖ وبٞف ؾطا٘دبْ

ای ٕ٘ٛزٖ ثبفت چطثی ؾفیس اظ  لٟٜٛ ءآیطیعیٗ ثب اِمب

                                                 
1 Blood Fiow Restriction  
2 Anterior Cruciate Ligament 
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)پطٚتئیٗ ویٙبظ فٗبَ  MAPK p38َطیك ٔؿیطٞبی 

زض ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی ٚ وبٞف  ERKقسٜ ثب ٔیتٛغٖ( ٚ 

. ُٔبِٗبت زیٍط ٘كبٖ (33 ،32)ٚظٖ زذبِت زاضز 

ای قسٖ ضا اظ  زٞس وٝ ٕٔىٗ اؾت آیطیعیٗ، لٟٜٛ ٔی

 ءاِمب 1(BDNF) َطیك یه ٔؿیط فبوتٛض ٘طٚتطٚفیه

. ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایٗ پػٚٞف، (32) ٕ٘بیس

اؾت؛ ٕٔىٗ اؾت   ثیٛپؿی ثبفت ًٖلا٘ی ا٘دبْ ٘كسٜ

ای اتفبق  ی ؾفیس ثٝ ثبفت چطثی لٟٜٛتجسیُ ثبفت چطث

 ٘سٞس ضخ آیطیعیٗ زضٌطزـ زض تغییطی ِٚی ثبقس افتبزٜ 

 تغییطات ٚ آیطیعیٗ تغییطات ثیٗ زاضی ٔٗٙی ٚ اضتجبٌ

 .٘ساقت ٚخٛز ٘یع چطثی زضنس
 

  گیزیوتیجٍ
ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ  قف

ثیط أٚظٖ ت ذٖٛ ثب زٚ قست ٔتغیط زض ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ

ب ثط ؾُٛح ؾطٔی  ،ثط لسضت زؾت ٚ پب زاقت یٔٗٙبزاض أ

ٔٙدط ثٝ  ،زاضی ٘ساقت. ٕٞچٙیٗثیط ٔٗٙیأآیطیعیٗ ت

% اظ 20-30ٌطٜٚ ثب قست زض  زضنس چطثیزاض وبٞف ٔٗٙی

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  ٔطحّٝ پؽیه تىطاض ثیكیٙٝ زض 

ظ٘بٖ خٛاٖ زاضای ايبفٝ  قٛزٔیپیكٟٙبز آظٖٔٛ قس.  پیف

ط اظ ضٚـ تٕطیٙی ٚظٖ  ثب ٔحسٚزیت خطیبٖ ذٖٛ اٌ

اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ  %20-30اظ قست  ،وٙٙساؾتفبزٜ ٔی

 ثٟطٜ ثجط٘س.

 

 تطکز ي قدرداوی
زض ُٔبِٗٝ ٚ  وٙٙسٌبٖ اظ تٕبٔی قطوتٚؾیّٝ  ثسیٗ

آٚضی زا٘كٍبٜ ٔٗبٚ٘ت پػٚٞف ٚ فٗاظ ٕٞچٙیٗ 

 .ٌطززفطزٚؾی ٔكٟس تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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