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دوببل  بٍ یوخبع یحس یبزيس خبرش پس اس ب سٍیمقب 

 هیدر سشار لیبب سًفىتبو لیفىتبو ىتزاتکبلیا قیتشر
 *3شُزساد َذايوذدکتز ، 2دلاير هیپزيدکتز ، 1یلزد لسم لیسُ

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿى یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ظٜ،یٚ یٞب ٚ ٔشالجت یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیاػتبد .2

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ا ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب بسیاػتبد .3
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 یٟٛؿیث ٚ یدسد یث اِمبء یثشا یؼیؿب عٛس ثٝ یٔٛضؼ یٞب وٙٙذٜ حغ یثثب  تیدس تشو یداخُ ٘خبػ یٔخذسٞب: مقذمٍ

 اص ،ُیػٛفٙتب٘ ٚ ُیفٙتب٘ ٔب٘ٙذ یچشث دس ٔحَّٛ یٔخذسٞب. ش٘ذیٌ یٔ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٗیػضاس یخشاحػُٕ  یدس ع

  ٔغبِؼٝ ِزا ،اػت ٔخذسٞب غیؿب ػٛاسم اص خبسؽ. ٞؼتٙذ اػتفبدٜ ٔٛسد ی٘خبػ داخُ یٔخذسٞب ٗیپشوبسثشدتش خّٕٝ

 ٗیٚاوبئ یثٛپ ثب ٕٞشاٜ ُیػٛفٙتب٘ بی ُیفٙتب٘ ی٘خبػ داخُ ضیتدٛ د٘جبَ ثٝٚ ؿذت خبسؽ  یفشاٚا٘  ؼٝیحبضش ثب ٞذف ٔمب

 .ؿذ ا٘دبْ شاٚسطا٘غیغ ٗیػضاس یخشاح دس

 ٗیػضاس یخشاح ذیصٖ ثبسداس وب٘ذ 50 ثش سٚی 1398 ػبَ دس ػٛوٛس دٚ یٙیثبِ ییوبسآصٔبٔغبِؼٝ  ٗیا :کبر ريش

ثٝ دٚ ٌشٜٚ  یتلبدف عٛس ثٝ ا٘دبْ ؿذ. افشاد )سٜ( تٟشاٖ یٙیخٕ یٔلغف ذیؿٟ ٕبسػتبٖیثٝ ث وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ شاٚسطا٘غیغ

 ٌشْ یّیٔ 5/12ثب  یدس ٕٞشاٞ ُیػٛفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ 5/2 ٍشیٚ ٌشٜٚ د ُیفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ 25ٌشٜٚ  هیؿذ٘ذ.  ٓیتمؼ

 ٔذت ،یثذ٘ تٛدٜ ؿبخق ػٗ، ثٝ ٔشثٛط اعلاػبت ،یخشاحوشد٘ذ. پغ اص ػُٕ  بفتی% دس5/0 هیپشثبسیٞب ٗیٚاوبئ یثٛپ

)٘ؼخٝ  SPSS یافضاس آٔبس ٘شْ ٞب ثب اػتفبدٜ اص دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. خبسؽ ٚ یصٔبٖ خشاح

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ا٘دبْ ؿذوبی اػىٛئش  آٔبسی تی ٔؼتمُ ٚ یٞبآصٖٔٛٚ ( 21

( p;296/0) یٔذت صٔبٖ خشاح ٚ (p;339/0)ی ثذ٘(، ؿبخق تٛدpٜ;428/0) ػٗاص ٘ظش ٌشٜٚ دٚ  ٗیث :َببفتٍی

 ٗیا وٝ ثٛد% 88 ُی% ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتب68٘ ُیخبسؽ دس ٌشٜٚ فٙتب٘ یفشاٚا٘ .ٚخٛد ٘ذاؿت یداس یٔؼٙ یتفبٚت آٔبس

( p;333/0) ضذخبسؽ یداسٚ اص اػتفبدٜ ٚ( p;361/0) خبسؽ ؿذت(. p;088/0) ٘جٛد داس یٔؼٙ یآٔبس ٘ظش اص تفبٚت

 .٘ذاد ٘ـبٖ سا یداس یٔؼٙ یآٔبس تفبٚت ٌشٜٚ دٚ ٗیث٘یض 

 ثٝ یؿٛاٞذ. ثبؿذ یٔ ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘ یداخُ ٘خبػ یاػتفبدٜ اص ٔخذسٞب غیخبسؽ اص ػٛاسم ؿب :یزیگجٍیوت

 .٘ـذ بفتی ُیفٙتب٘ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ُیػٛفٙتب٘ ٌشٜٚ دس خبسؽ ـتشیث ٛعیؿ ٘فغ

 ُیفٙتب٘ ُ،یػٛفٙتب٘ ،ٗیػضاس خبسؽ، ،ی٘خبػ یحؼ یث :یذیکلکلمبت
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 مقذمٍ
 یحؼیث ٚ ص٘بٖ یخشاح یٞب ػُٕ ٗیتش غیؿب اص ٗیػضاس

 ٗیػضاس یدس خشاح یٟٛؿیسٚؽ ث ٗیتش حیسا ی،٘خبػ

 ػٛاسم ٚ ؿذٜ ٔبدساٖ شیٔٚٔشيثبػث وبٞؾ  شایص ،اػت

 خّٕٝ اص ؛٘ذاسد سا ٗیخٙ ٚ ٔبدس ثش یػٕٛٔ یٟٛؿیث

 ٗیخٙ یتٙفؼ صخش ٚ ٔبدس یٛیس ٖٛیشاػیآػپ احتٕبَ

آپٍبس  یثش سٚ ی٘خبػ یحؼیث شیتأث (.2، 1) ثبؿذ یٔ وٕتش

 (.3) اػت یػٕٛٔ یٟٛؿیث اص وٕتش ٘ٛصاداٖ اَٚ مٝیدل

 تحت یفضب دس ی٘خبػ اػلبة ثّٛن ثٝ ی٘خبػ یحؼ یث

. ػٛاسم ؿٛد یٌفتٝ ٔ یٔٛضؼ  وٙٙذٜ حغ یث ثب ٝیػٙىجٛت

ٚ پغ اص صٔبٖ  یحؼ یث ٗیسٚؽ ثٝ دٚ دػتٝ ح ٗیا

 :ؿبُٔ یحؼ یث ٗیح ػٛاسم. ؿٛد  یٔ ٓیتمؼ یحؼ یث

 ٗیتش غیؿب ٚ اػتفشاؽ تٟٛع، ٘فغ، یتٍٙ فـبسخٖٛ، افت

 ثبؿذ یٔ وٕشدسد ٚ ػشدسد ،یحؼ یث صٔبٖ اص ثؼذ ػٛاسم

(2.) 

 یاكّ یٞب دغذغٝ اص یىی ٕٞٛاسٜ ػُٕ اص ثؼذ دسد وٙتشَ

 ثٝ ذٖیسػ یثشا تلاؽ دس. اػت ثٛدٜ یٟٛؿیث ٔتخللبٖ

 یثٟجٛد ٗی( ا1979ِٚ) دس ٕٞىبساٖ ٚ ٚاً٘، ٞذف ٗیا

 وشد٘ذ ٌضاسؽ ذٚساَیٚ اپ ذیدسد سا ثب ٔخذس ػبة آساوٙٛئ

 حیسا یداخُ ٘خبػ یٚ اص آٖ صٔبٖ اػتفبدٜ اص ٔخذسٞب

 یثشا یسٚؽ ا٘تخبث ی،٘خبػ یحؼ یث أشٚصٜ(. 4) ذیٌشد

 ػٙٛاٖثٝ ٗیٚاوبئ ی. ثٛپثبؿذ یٔ ٗیػضاس یٞب یاوثش خشاح

 ٙٝیصٔ ٗیدس ا یا٘تخبث یٔٛضؼ  وٙٙذٜ حغ یث یداسٚ

ٚاثؼتٝ ثٝ  یٞب ٔؼذٚد وشدٖ وب٘بَ كیوٝ اص عش ثبؿذ یٔ

ثب غّظت  ٗیٚاوبئ یٛپث(. 5) وٙذ یػُٕ ٔ ٓیِٚتبط ػذ

 یثّٛن حؼ دبدیٔذت، ا یعٛلا٘ یحؼ یث ُیدِ ثٝ% 5/0

ٔمبٚٔت دس ثشاثش داسٚ ٚ  دبدیفمذاٖ ا ،یخذا اص ثّٛن حشوت

 یٔٛضؼ یحؼ یث یداسٚ ػٙٛاٖثٝ ،ٔحذٚد یا٘تمبَ خفت

  دٚسٜ ؾیافضا یثشا. ثبؿذ یٔ ٗیػضاس یثشا یا٘تخبث

ٚ ثؼذ اص  یدس ع یحؼ یث تیفیو ؾیٚ افضا یٟٛؿیث

ثب  تیدس تشو ٙتشاتىبَیا یذٞبیٛئیاپ ،یخشاح

 وٙٙذٜ تیتمٛ اثشات یداسا یٔٛضؼ یٞب وٙٙذٜ حغ یث

ٚ ٔذت  یدسد یث تیفیو ؾیٔٙظٛس افضا ثٝ(. 6) ٞؼتٙذ

اص  بص،یٔٛسد ٘  وٙٙذٜ  حغ یث یٚ وبٞؾ دٚص داسٚ یحؼ یث

ػِٛفبت،  ْٛیضیٔختّف ٔب٘ٙذ ٔٙ ییداسٚ جبتیتشو

ثب  تیدٌضأتبصٖٚ ٚ ٔخذسٞب دس تشو ذاصٚلاْ،یٔ

 اػتفبدٜ یؼیؿب عٛسثٝ یٔٛضؼ یٞب وٙٙذٜ حغ یث

 ٔب٘ٙذ یچشث دس ٔحَّٛ یداسٚٞب ٔخذسٞب، ٗیث دس. ؿٛد یٔ

 سا یٔٙبػج یىیفبسٔبوِٛٛط اثشات ،ُیػٛفٙتب٘ ٚ ُیفٙتب٘

 یداسا داسٚٞب ٗیا. وٙٙذ یٔ فشاٞٓ ی٘خبػ یحؼ یث یثشا

 خغش ٚ ثٛدٜ ٔتٛػظ ػّٕىشد ٔذت ٚ غیػش اثش ؿشٚع

 (.7) دٞٙذ یٔ وبٞؾ سا یتٙفؼ ػشوٛة
 بی ُیفٙتب٘ وشدٖ اضبفٝ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت

 ثٝ ُیػٛفٙتب٘ ٔب٘ٙذ آٖ اص تش دٚػت یچشث یداسٚٞب

 دس آٖ ی٘خبػ یحؼ یث ٚ یدسد یث اثشات ،ٗیٚاوبئ یثٛپ

ثب  (.8) داد خٛاٞٙذ ؾیافضا سا یخشاح اص ثؼذ ٚ یع

 ،ی٘خبػ یحؼیخٟت ث ٗیٚاوبئ یثٝ ثٛپ ُیافضٚدٖ فٙتب٘

وبس ػلاٜٚ ثش  ٗیتٛاٖ اص دٚص ٔتذاَٚ آٖ وٓ وشد وٝ ایٔ

 یحؼ یاص ث یػغح ٔٙبػج ٗ،یٔبسوبئ غیوبٞؾ ػٛاسم ؿب

 .(9) اػت شیتأثیث ضیوشدٜ ٚ ثش آپٍبس ٘ٛصاد ٘ دبدیسا ا

 ثبس 75-125 وٝ ثبؿذ یٔ یلٛ ٔخذس یداسٚ هی ُیفٙتب٘

 یٟٛؿیٚ ث یدسدیث دبدیا خٟت ٚ اػت ٗیٔٛسف اص تش یلٛ

 ٕبسیث هیخٟت وبٞؾ تحش ُی. اص فٙتب٘ؿٛد یاػتفبدٜ ٔ

 اص لجُ تشاؿٝ داخُ یٌزاسِِٛٝٚ  یدس اثش لاسٍ٘ٛػىٛپ

 یداسٚ هی ضی٘ ُیػٛفٙتب٘. ؿٛد یٔ اػتفبدٜ ضی٘ یٟٛؿیث

 لذست ُیفٙتب٘ ثشاثش 5-7 وٝ ثبؿذ یٔ یلٛ ٔخذس

 هیتحش وبٞؾ خٟت ضی٘ ُیػٛفٙتب٘ اص ٚ داسد یدسد یث

 لجُ تشاؿٝ داخُ یٌزاس ِِٛٝ ٚ یلاسٍ٘ٛػىٛپ اثش دس ٕبسیث

 (.10) ؿٛد یٔ اػتفبدٜ یٟٛؿیث اص

 ،ی٘خبػ داخُ یٔخذسٞب اص یٙیثبِ یٞب ٌضاسؽ ٗیاِٚ دس

 ٚ خبسؽ اػتفشاؽ، تٟٛع، ،یتٙفؼ ٚلفٝ چٖٛ یػٛاسض

 یٔخذسٞب ٗیث دس وٝ ؿذ ٌضاسؽ یادساس احتجبع

 ٙبٖیاعٕ  اص دسخٝ یتٙفؼ  ٚلفٝ ٘ظش اص ُیفٙتب٘ ٔشػْٛ،

 (.11ثشخٛسداس ثٛدٜ اػت ) ییثبلا

ػبسضٝ  ػٙٛاٖثٝآٖ سا  ،%30-100 حذٚد اص خبسؽ ٛعیؿ

(. 12) اػت وشدٜ یٔؼشف ٔخذسٞب بَی٘ٛسٚآٌض كیتضس غیؿب

 ٚ% 83 بَی٘ٛسٚآٌض ٔخذس اص ی٘بؿ خبسؽ ،ثبسداس ص٘بٖ دس

(. 14، 13) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ% 69 ثبسداسشیغ ٕبساٖیث دس

 دس بَی٘ٛسٚآٌض ٔخذس اص ی٘بؿ خبسؽ ـتشیث ثشٚص ػّت

 یسٚ ثش اػتشٚطٖ تذاخُ ثٝ تٛاٖ یٔ سا ثبسداس ص٘بٖ

 دبدیا خبسؽ (.14، 13) داد استجبط یٔخذس یٞب ش٘ذٜیٌ

ٚ  ُیٔب٘ٙذ فٙتب٘ یٔحَّٛ دس چشث یٔخذسٞب  ّٝیٚػثٝؿذٜ 

داؿتٝ ٚ اػتفبدٜ اص حذالُ  یتش ٔذت وٛتبٜ ُیػٛفٙتب٘

 ثٝ یٔٛضؼ یٞب وٙٙذٜ حغ یثاضبفٝ وشدٖ  ٚ ٔؤثشدٚص 



 

35 

 

35 


 

س ب
س ا

ش پ
بر

خ
ی

س
ح

 ی
بع

وخ
 ی

 

(. 13) دٞذ یٔ وبٞؾ سا خبسؽ ؿذت ٚ ٛعیؿ ٘ظش،

 أب ،ثبؿذ ضٜیط٘شاِ اػت ٕٔىٗ ٔخذسٞب اص ی٘بؿ خبسؽ

 یكٛست، ٌشدٖ ٚ لؼٕت فٛلب٘ یٔحذٚد ثٝ ٘ٛاح ػٕذتبً

% 1٘بدس اػت ٚ تٟٙب دس  ذیاػت. خبسؽ ؿذ ٙٝیػ  لفؼٝ

خبسؽ سا تٟٙب  ٕبساٖیأب اغّت ث ،ؿٛد یٔـبٞذٜ ٔ ٕبساٖیث

دس  ٔؼٕٛلاً خبسؽ. وٙٙذ یٔ ٌضاسؽ ذٖیپشػ ػؤاَپغ اص 

ٚ ٕٔىٗ اػت  افتذ یاتفبق ٔ كیپغ اص تضس یػبػبت وٕ

 (. 15وٙذ ) ییـٍٛیسا پ یدسد یؿشٚع ث

اػتفبدٜ اص  د٘جبَثٝخبسؽ  یثبلا ٛعیتٛخٝ ثٝ ؿ ثب

 دس ی٘خبػ داخُ یذٞبیٛئیاپ ٚ وٙٙذٜحغ یث یداسٚٞب

  ؼٝیٔمب ٞذفٔغبِؼٝ حبضش ثب  ٗ،یػضاس یخشاح یع

 دٚ ضیتدٛ د٘جبَثٝ ؿذٜ دبدیاٚ ؿذت خبسؽ  یفشاٚا٘

 ٗیػضاس ػُٕ دس ٙتشاتىبَیا ُیػٛفٙتب٘ ٚ ُیفٙتب٘ یداسٚ

 .ا٘دبْ ؿذ
 

 کبرريش
 دس اخلاق تٝیوٕ ذییتأپغ اص  دٚػٛوٛسٔغبِؼٝ  ٗیا

)ثب وذ  ؿبٞذ دا٘ـٍبٜ یپضؿى دا٘ـىذٜ پظٚٞؾ

IR.SHAHED.REC 1398.081 وؼت ٚ )

 ذیٔبدس وب٘ذ 50 ثش سٚی 1398 دس ػبَ لاصْ یٞبٔدٛص

 ذیؿٟ ٕبسػتبٖیثٝ ث وٙٙذٜٔشاخؼٝ شاٚسطا٘غیغ ٗیػضاس

)سٜ( تٟشاٖ ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ  یٙیخٕ یٔلغف

  ٔحذٚدٜ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: .ا٘دبْ ؿذ

ا٘دٕٗ  یثٙذ لشاس داؿت دس عجمٝ ،ػبَ 18-40 یػٙ

(ASA) ىبیآٔش یٟٛؿیث
1

 فبلذ ،دٚ ٚ هی ولاع دس 

 تیسضب ػذْ خّٕٝ اص ی٘خبػ یحؼ یث یثشا تیٕٔٙٛػ

 ٔـىُ ه،ی٘ٛسِٚٛط اختلالات ،یحؼیثثٝ ا٘دبْ  ٕبسیث

 فـبس ك،یتضس ٔحُ دس یٔٛضؼ یپٛػت ػفٛ٘ت ،یا٘ؼمبد

حغ یثثٝ  تیٚ حؼبػ ی٘خبػ یٔغض غیٔب یثبلا

 حبَؿشحوٝ  یٕبسا٘یث ٗی. ٕٞچٙثٛد یٔٛضؼ یٞب وٙٙذٜ

 ،داؿتٙذ یلجّخبف  تیحؼبػ بی یثبسداس دس خبسؽ

 ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم ثشٚصٚاسد ٔغبِؼٝ ٘ـذ٘ذ ٚ دس كٛست 

 ،یتٙفؼ ػٛاسم ،ییداسٚ تیحؼبػ ثشٚص خّٕٝ اص

اص  ٕبسیث ،یٟٛؿیدس سٚؽ ث شییتغ ٚ ذیؿذ یضیخٛ٘ش

ثٝ  ،ی٘خبػ یحؼ ی. لجُ اص ؿشٚع ثؿذ ٔیٔغبِؼٝ خبسج 

                                                 
1 American Society of anesthesiologists 

 

 كیتضس ٍٙشیػشْ س تشیِ یّیٔ 400-500 ٕبساٖیث یتٕبٔ

 حدٓؿٛد.  یشیفـبسخٖٛ خٌّٛ ذیتب اص افت ؿذ ذیٌشد

 ُیفٙتب٘ ی% ثشا55 ثشٚص یٙیتخٕ ضاٖیٔ ثٝ تٛخٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

% ٚ دس 95 ٙبٖیاعٕ تیٚ ضش ُیػٛفٙتب٘ ی% ثشا80ٚ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٘فش  50 ،٘ظش ٌشفتٗ ٔغبِؼبت ٔـبثٝ

 یشیٌ . ٌٕ٘ٛ٘ٝشفتٙذ٘فشٜ لشاس  25دس دٚ ٌشٜٚ  وٝ افشاد

 .ٌشفت ا٘دبْ دػتشع دسٚ  آػبٖ سٚؽثٝ

دٚ ٌشٜٚ  ثٝ یاص خذَٚ اػذاد تلبدف اػتفبدٜ ثب ٕبساٖیث

F ٞٚٗئیٚاوب یثٛپ ،ی٘خبػ یحؼ یا٘دبْ ث یوٝ ثشا ی)ٌش 

 یٌشٚٞ) Sوشد٘ذ( ٚ  بفتیدس ُیفٙتب٘ ٕٞشاٜثٝ ٙتشاتىبَیا

ٕٞشاٜ  ثٝ ٗئیٚاوب یثٛپ ،ی٘خبػ یحؼ یا٘دبْ ث یوٝ ثشا

 ؿذ٘ذ.  ٓیوشد٘ذ( تمؼ بفتیدس ُیػٛفٙتب٘

تٕبْ  یثشا ؾیپب  ٘حٜٛ ٚ یحؼ یث سٚؽ ،یخشاح ٘ٛع

 یمیتضس یاص داسٚ ٕبساٖیأب ث ،دادٜ ؿذ حیتٛض ٕبساٖیث

)ٔحمك  بةیفشد اسص ٗیٕٞچٙثٝ خٛد اعلاع ٘ذاؿتٙذ. 

ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ دس  ٕبسیث ٚسٚد صٔبٖ اصعشح(  یٚ ٔدش یاكّ

ٚ ٘ٛع  ٕبسیعشح اص ٌشٜٚ ث یتب ا٘تٟب ٕبسیث یشیٍیٔذت پ

 پضؿه هی ػُٕ اتبق دس .ثٛد اعلاعیث یبفتیدس یداسٚ

ثب  ،ٔغّغ ثٛد یمیتضس  وٝ اص ٘ٛع ٔبدٜ یٟٛؿیٔتخلق ث

دس حبِت  27ٚ  26 ضیػب Quincke ٙبَیػٛصٖ اػپب

ػبة  یٚاسد فضب L4-L5 بی L3-L4٘ـؼتٝ دس ػغح 

 تشیِ یّیٔ F، 5/2ؿذ. ػپغ دس ٌشٜٚ  ٔی ذیآساوٙٛئ

( ثٝ ٌشْ یّیٔ 5/12) هیپشثبسی% ٞب5/0 ٗئیٚاوب یثٛپ

 5/2 ضی٘ Sٚ دس ٌشٜٚ  ُیفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ 25ٕٞشاٜ 

 5/12) هیپشثبسی% ٞب5/0 ٗئیٚاوب یثٛپ تشیِ یّیٔ

 كیتضس ُیػٛفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ 5 ٕٞشاٜثٝ( ٌشْ یّیٔ

 شیّیٔ یٟٛؿیث وتبة ثٝ تٛخٝ ثب داسٚ دٚص) ذیٌشد

Miller’s ٕٝبٖیصا یدسد یث یثشا ٔٙبػت دٚص و ٚ 

 ُیػٛفٙتب٘ یثشا ٚ ىشٌٚشْیٔ 25 ُیفٙتب٘ یثشا ٗیػضاس

(. 16( )ذیٌشد ا٘تخبة ،ؿذٜ ـٟٙبدیپ ىشٌٚشْیٔ 10-2

 ؾیپب ٚ ٌشفتٝ لشاس ذٜیخٛاث حبِت دس ٕبسیث ثلافبكّٝ

 یبثیاسص ؿبُٔ اػتب٘ذاسد ؾیپب. ؿذ ا٘دبْ یبتیح ػلائٓ

 ٚ فـبسخٖٛ لّت، ضشثبٖ تؼذاد لّت، ٘ٛاس

 دس اتبق ػُٕ ا٘دبْ ٕبساٖیث تٕبْ یثشا یٕتشیاوؼ پبِغ

 هیدس اتبق ػُٕ، ؿبُٔ  ٕبساٖیث یبفتیدس یؿذ. داسٚٞب

ٚ دس كٛست  ذاصٚلاْیٔ ٌشْ یّیٔ 2دٚص دٌضأتبصٖٚ ٚ 

 ٗیافذس ٜٛ،یخ ٔتش یّیٔ 100افت فـبسخٖٛ ثٝ وٕتش اص 
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( ثٛد. وبٞؾ تؼذاد تٙفغ ثٝ یذیداخُ ٚس ٌشْ یّیٔ 5)

 شیثٝ ص ظٖیٚ وبٞؾ اؿجبع اوؼ مٝیثبس دس دل 10وٕتش اص 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ ٚ دس  یػشوٛة تٙفؼ ػٙٛاٖثٝ% 90

ا٘دبْ ؿذ.  ظٖیثب ٔبػه اوؼ یتٙفؼ تیٔٛاسد حٕب ٗیا

 خبسؽ ٚخٛد ٘ظش اص ی، ثیٕبساٖحؼیث ا٘دبْ اص پغ

وٝ  یبثیتٛػظ اسص ػبػت 24 تب آٖ اص پغ ٚ ػُٕ ٗیح

 ؿذ٘ذ. تٛسیٔب٘ ،ثٛد اعلاعیث ٕبساٖیاص ٌشٜٚ ث

ػبػت  24دس  ٍٙشیػشْ س تشیِ 3ثب  ٕبسیث ٖٛیذساتبػیٞ

 یثشا یخٛساو ٝیتغز ػُٕ، اص پغ ػبػت 6-8ا٘دبْ ؿذ. 

 آغبص ؿذ.  ٕبساٖیث

 50 ٗیاص آٔپَٛ پشٚٔتبص ،كٛست ثشٚص خبسؽ دس

 ثشٚص كٛست دس ٗیٕٞچٙ. ؿذ اػتفبدٜ یػضلا٘ ٌشْ یّیٔ

 بی ٌشْ یّیٔ 4 اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ آٔپَٛ اص اػتفشاؽ ٚ تٟٛع

 یذیٚس كیتضس كٛست ثٝ ٌشْ یّیٔ 10 ذیٔتٛوّٛپشأ

 .ؿذ اػتفبدٜ آٞؼتٝ

 ،ػٗ ؿبُٔ ٕبساٖیث هیدٌٔٛشاف یٞب دادٜ تیٟ٘ب دس

 ٔذتثٝاعلاػبت ٔشثٛط  ٗیٚ ٕٞچٙ یثذ٘  تٛدٜ ؿبخق

 ٗیح خبسؽ، ثشٚص ٔٛسد دس. ذیٌشد ثجت یخشاح صٔبٖ

ثؼذ اص ٚسٚد ثٝ ثخؾ اص  ثلافبكّٝٚ  یىبٚسیس دس ػُٕ،

 آٖ ؿذت ،خبسؽ ٚخٛد كٛست دس ٚ ؿذ ػؤاَ ٕبساٖیث

 ؛ؿذ ٗییخبسؽ تؼ ٝ ی٘بح یٌؼتشدٌ ثشاػبع

 ػٙٛاٖثٝاص ثذٖ  ٝی٘بح هیوٝ خبسؽ دس  تیتشتٗ ذیث

 ػٙٛاٖثٝٔتفبٚت ثذٖ  ٝ ی٘بح دٚ دس خبسؽ ف،یخف

)خبسؽ  ـتشیث بیٔدضا   ٔٙغمٝ ػٝ دس خبسؽ ٚ ٔتٛػظ

 (. 17) ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ذیؿذ ػٙٛاٖثٝ( ضٜیط٘شاِ

 یافضاس آٔبس اص ٘شْ ثب اػتفبدٜٞب  دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتدض

SPSS ٝیفیآٔبس تٛك بٖیث ی. ثشاؿذ ا٘دبْ( 16  )٘ؼخ 

 یٚ دسكذ فشاٚا٘ بسیا٘حشاف ٔؼ ٗ،یبٍ٘یٔ یٞب اص ؿبخق

 یشٞبیٔتغ یّیتحّ یثشسػ یثشا ٗیاػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙ

 یثشسػ یثشا ٚ ٔؼتمُ یت یاص آصٖٔٛ آٔبس یوٕ

 یآٔبس آصٖٔٛ اص ٔغبِؼٝ ٌشٜٚ دٚ دس یفیو یشٞبیٔتغ

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ . ؿذ اػتفبدٜ اػىٛئش یوب

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی
 

  َب بفتٍی
صٖ  50ػٛوٛس،  ٍ٘ش دٚ دس ایٗ وبسآصٔبیی ثبِیٙی آیٙذٜ

ثبسداس وب٘ذیذ خشاحی ػضاسیٗ غیشاٚسطا٘غ ٔشاخؼٝ 

وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔلغفی خٕیٙی )سٜ( تٟشاٖ 

 25دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. یه ٌشٜٚ عٛس تلبدفی ثٝ ثٝ

ٔیىشٌٚشْ ػٛفٙتب٘یُ  5ٔیىشٌٚشْ فٙتب٘یُ ٚ ٌشٜٚ دیٍش 

ٌشْ ثٛپیٛاوبئیٗ ٞبیپشثبسیه  ٔیّی 5/12دس ٕٞشاٞی ثب 

 % دسیبفت وشد٘ذ.5/0
 54/32±45/5 یثشسػ ٔٛسد ثبسداس ص٘بٖ ػٗ ٗیبٍ٘یٔ

 یآٔبس  خبٔؼٝ یػٙ  ٔحذٚدٜ ،ػبَ 33ػٗ   ب٘ٝیٔ ثب ػبَ

  ٔتٛػظ ؿبخق تٛدٜ ٚػبَ  21-43 ٗیث یٔٛسد ثشسػ

 ٚ ٔتشٔشثغ ثش ٌّٛشْیو 84/28±22/3ص٘بٖ ثبسداس  یثذ٘

ثش ٔتشٔشثغ ثٛد. ٔبدساٖ  ٌّٛشْیو 23-35  ٔحذٚدٜ دس

لشاس داؿتٙذ ٚ  یحبٍّٔٞفتٝ  36-40  ثبسداس دس ٔحذٚدٜ

ٞفتٝ ثٛد. ٔتٛػظ ٔذت صٔبٖ  38 ،یػٗ حبٍّٔ  ب٘ٝیٔ

 42-65 ٗیٚ ث مٝیدل 58/51±42/4دس ٔدٕٛع  یخشاح

 یثشسػ ٚ یآٔبس یٞب آصٖٔٛ ا٘دبْ اص لجُ .ثٛد مٝیدل

 ٌش ٔخذٚؽ یاحتٕبِ ػٛأُ اثتذا شٞب،یٔتغ ٗیث استجبط

 یصٔبٖ خشاح ٔذت ،یثذ٘  تٛدٜ ؿبخق ٔبدس، ػٗ ٔب٘ٙذ

  وٙٙذٜ بفتیدس یٞب ٌشٜٚ اص هی ٞش دس یػٗ حبٍّٔ ٚ

لشاس ٌشفتٙذ وٝ  یٔٛسد ثشسػ ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

 دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٗیث یداس یٔؼٙ یتفبٚت آٔبس

(05/0<p)  َٚ(1)خذ. 

 

 

 َب گزيٌ هیب یي سه حبملگ یمذت سمبن جزاح ،یبذو  سه، شبخص تًدٌ  سٍیمقب -1 جذيل

  ٌشٜٚ

 شیٔتغ
 ُیػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 428/0 92/31±61/5 16/33±33/5 )ػبَ( ػٗ

 339/0 28/29±10/3 40/28±34/3 ثش ٔتشٔشثغ( ٌّٛشْی)و یثذ٘  تٛدٜ ؿبخق

 296/0 24/52±78/4 92/50±4 (مٝی)دل یخشاح صٔبٖ ٔذت

 664/0 12/38±09/1 24/38±83/0 )ٞفتٝ( یحبٍّٔ ػٗ
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د٘جبَ تدٛیض ایٙتشاتىبَ ٔخذسٞبی فشاٚا٘ی خبسؽ ثٝ

( ثٛد وٝ %78) ٘فش 39فٙتب٘یُ ٚ ػٛفٙتب٘یُ دس ٔدٕٛع 

٘فش  17 فٙتب٘یُ  وٙٙذٜایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ دسیبفت

٘فش  22 ػٛفٙتب٘یُ  وٙٙذٜ( ٚ دس ٌشٜٚ دسیبفت68%)

سغٓ ثبلاتش ثٛدٖ فشاٚا٘ی خبسؽ دس ٌشٜٚ  ( ثٛد. ػّی88%)

 داس ٘جٛد ش آٔبسی ٔؼٙیػٛفٙتب٘یُ، أب ایٗ تفبٚت اص ٘ظ

(088/0;p)  َٚ(2)خذ. 
 

 

 لیسًفىتبو ي لیفىتبو گزيٌ در خبرش یفزاياو -2 جذيل

  ٌشٜٚ

 خبسؽ تیٚضؼ
 ُیػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 (88) 22 (68) 17 ٔثجت
088/0 

 (12) 3 (32) 8 یٔٙف
 

( ثیٕبساٖ %35)٘فش  14 دس ثشسػی ؿذت خبسؽ، خٕؼبً

( خبسؽ %41)٘فش  16داسای ؿذت خبسؽ خفیف، 

  ؼٝیٔمب ( خبسؽ ؿذیذ داؿتٙذ.%23)٘فش  9ٔتٛػظ ٚ 

ٚ  ُیفٙتب٘  وٙٙذٜ بفتیؿذت خبسؽ دس دٚ ٌشٜٚ دس

٘ـبٖ  یداسیٔؼٙ یآٔبسدٚ ٌشٜٚ تفبٚت  ٗیث ،ُیػٛفٙتب٘

 (. 3خذَٚ ( )p>05/0) ٘ذاد
 

 

 لیسًفىتبو ي لیفىتبو گزيٌ در خبرش شذت یفزاياو -3 جذيل

 ٌشٜٚ

 خبسؽ ؿذت
 ٔدٕٛع ُیػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

 (89/35) 14 (27/27) 6 (05/47) 8 فیخف

 (02/41) 16 (50) 11 (42/29) 5 ٔتٛػظ

 (07/23) 9 (73/22) 5 (53/23) 4 ذیؿذ

 361/0 داسی ػغح ٔؼٙی
 

 

 وٝ پغ اص دسٔبٖ دچبس خبسؽ ؿذ٘ذ یص٘ 39اص ٔدٕٛع 

 یثشا ضذخبسؽ یداسٚ ثٝ بصی٘%( 33/33٘فش ) 13 خٕؼبً

وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ  وشد٘ذ ذایپ ػبسضٝ ٗیا وٙتشَ

  ٚ دس ٌشٜٚ دسیبفت (%20) ٘فش 5 فٙتب٘یُ  وٙٙذٜ دسیبفت

 یتفبٚت آٔبس ٚ ( ثٛد%32)٘فش  8ػٛفٙتب٘یُ   وٙٙذٜ

ضذخبسؽ  یدٚ ٌشٜٚ دس اػتفبدٜ اص داسٚ ٗیث یداس یٔؼٙ

 (.4( )خذَٚ p;333/0) ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 

 لیسًفىتبو ي لیفىتبو گزيٌ در ضذخبرش یداري اس استفبدٌ یفزاياو -4 جذيل

 ٌشٜٚ

  خبسؽ ضذ یداسٚ اص اػتفبدٜ
 ُیػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 (32) 8 (20) 5 ٔثجت
333/0 

 (68) 17 (80) 20 یٔٙف
 

 بحث
 یخشاح اص پغ یدسد یث دبدیا یثشا ٔغبِؼٝ ٗیا دس

 ىشٌٚشْیٔ 5 ٚ ُیفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ 25 دٚص اص ٗیػضاس

. ؿذ اػتفبدٜ ٗیٚاوبئ یثٛپ ثب تیتشو دس ُیػٛفٙتب٘

 اص ُیفٙتب٘ ٔختّف یدٚصٞب اص اػتفبدٜ ثب ٔغبِؼٝ ٗیچٙذ

 ثب تیتشو دس ىشٌٚشْیٔ 50 تب ىشٌٚشْیٔ 25/6

 یخشاح یع دس ٙتشاتىبَیا هیپشثبسیٞب ٗیٚاوبئ یثٛپ

  ٙٝیصٔ دس سا یخٛث حی٘تب وٝ اػت ؿذٜ ا٘دبْ ٗیػضاس

ثؼذ اص آٖ ٘ـبٖ  یدسد یػُٕ ٚ ث ٗیح یحؼ یث تیفیو

ٚ  ٗیح یوبف یدسد یث ٍشید ٔغبِؼبت دس(. 7ا٘ذ ) دادٜ

 ىشٌٚشْیٔ 5دٚص  ثب ُیٔٛسد ػٛفٙتب٘ دس ثؼذ اص ػُٕ

اػتفبدٜ  یخغش٘بو یٙیٚ خٙ یٚاوٙؾ ٔبدس چیثذٖٚ ٞ

 ییوبسا وٝ (2003) ثشاٌب ٔغبِؼٝ دس (.7) اػتؿذٜ 

( ىشٌٚشْیٔ 5/7 ٚ 5، 5/2) ُیػٛفٙتب٘ ٔختّف یدٚصٞب

 یخشاح تحت ٕبساٖیث دس ٗیٚاوبئ یثٛپ ثب تیتشو دس

 5دٚص  ،ؿذ یثشسػ ٝیشػٙىجٛتیص یحؼ یث تحت ٗیػضاس

ثب دٚص  ؼٝیسا دس ٔمب یثٟتش حی٘تب ُ،یػٛفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ
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 یـتشیاثش ث چیىٝ ٞٙی٘ـبٖ داد. ضٕٗ ا ىشٌٚشْیٔ 5/2

 (.18٘ـذ ) ٔـبٞذٜداسٚ  ٗیثبلاتش ا یدس دٚصٞب

 ضیتدٛ د٘جبَثٝخبسؽ  یفشاٚا٘ حبضش  ٔغبِؼٝ دس

دس ٔدٕٛع  ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘ یٔخذسٞب ٙتشاتىبَیا

 ُ،یفٙتب٘  وٙٙذٜبفتیدسدس ٌشٜٚ  ضاٖیٔ ٗیوٝ ا ثٛد% 78

. ثٛد% 88 ُیػٛفٙتب٘  وٙٙذٜ بفتی% ٚ دس ٌشٜٚ دس68

 ُ،یػٛفٙتب٘ ٌشٜٚ دس خبسؽ یفشاٚا٘ ثٛدٖ ثبلاتش سغٓ یػّ

. اِجتٝ ٕٔىٗ ٘جٛد داس یٔؼٙ یآٔبس ٘ظش اص تفبٚت ٗیا

 یداس یٔؼٙ یتفبٚت آٔبس ،یآٔبس  خبٔؼٝ ؾیاػت ثب افضا

  ّٝیٚػثٝؿذٜ  دبدیا خبسؽؿٛد.  ٔـبٞذٜدٚ ٌشٜٚ  ٗیث

 ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیٔب٘ٙذ فٙتب٘ یٔحَّٛ دس چشث یٔخذسٞب

 ٚ ٔؤثشداؿتٝ ٚ اػتفبدٜ اص حذالُ دٚص  یتش ٔذت وٛتبٜ

 ؿذت ٚ ٛعیؿ ،یٔٛضؼ یٞب وٙٙذٜحغ یث وشدٖاضبفٝ

ثشاٌب ٚ   ٔغبِؼٝ دس(. 13) دٞذ یٔ وبٞؾ سا خبسؽ

 ٗیث یداس یٔؼٙ یتفبٚت آٔبس ضی( 2014ٕ٘ٞىبساٖ )

 ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘ یؿذٜ ثب دٚ داسٚ دبدیخبسؽ ا

ثشٚص خبسؽ دس ٌشٜٚ  یٞشچٙذ فشاٚا٘ ،ٔـبٞذٜ ٘ـذ

حبضش  ٔغبِؼٝ حی٘تب ثب وٝثٛد  ـتشیث ُیػٛفٙتب٘

ثشٚص  یفشاٚا٘ ،ثشاٌبدس ٔغبِؼٝ (. اِجتٝ 7) داؿتٕٞخٛا٘ی 

 ُی% ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتب43٘ ُیخبسؽ دس ٌشٜٚ فٙتب٘

 ٚ دلاٚس  . دس ٔغبِؼٝحبضش ثٛد  وٕتش اص ٔغبِؼٝ ٚ% 53

تٟشاٖ دس  ٝ ی٘دٕ ٕبسػتبٖیدس ثوٝ ( 2011) ٕٞىبساٖ

ثذٖٚ دسد ا٘دبْ ؿذ،  یؼیعج ٕبٖیصا یص٘بٖ ثبسداس ع

ٚ  ُیخبسؽ دس تٕبْ ص٘بٖ ثبسداس دس ٞش دٚ ٌشٜٚ فٙتٙب

 ثٛد حبضش  اص ٔغبِؼٝ ـتشیٌضاسؽ ؿذ وٝ ث ُیػٛفٙتب٘

 دلاٚساػتفبدٜ ؿذٜ دس ٔغبِؼٝ  ی(. اِجتٝ دٚص داس19ٚ)

ثشٚص  ؾیدس افضا تٛا٘ذ یثٛد وٝ ٔ حبضش  اص ٔغبِؼٝ ـتشیث

 دس. ثبؿذ ثٛدٜ ٔؤثشخبسؽ ٌضاسؽ ؿذٜ دس آٖ ٔغبِؼٝ 

خبسؽ دس  یفشاٚا٘( 2017) ٕٞىبساٖ ٚ یفشض ٔغبِؼٝ

 ٌشٜٚ اص ـتشیث یداس یٙٔؼ عٛسثٝ ُیٌشٜٚ فٙتب٘

(. 6) ثٛد حبضش  ٔغبِؼٝ حی٘تب ثشخلاف وٝ ثٛد ُیػٛفٙتب٘

 ُیػٛفٙتب٘ ىشٌٚشْیٔ 5/2اص دٚص  یفشض  اِجتٝ دس ٔغبِؼٝ

دس  تٛا٘ذ یثٛد ٚ ٔ حبضش  اػتفبدٜ ؿذ وٝ وٕتش اص ٔغبِؼٝ

 .ثبؿذ ٔؤثشدٚ ٔغبِؼٝ  ٗیٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ا حیتفبٚت ٘تب

( دس ص٘بٖ تحت 2016دٚسادٚ ٚ ٕٞىبساٖ )  ٔغبِؼٝ دس

اػتفبدٜ اص  د٘جبَ ثٝخبسؽ  یفشاٚا٘ ٗ،یػضاس یخشاح

 ثٛد ُیفٙتب٘ ٌشٜٚ اص ـتشیث یداس یٔؼٙ عٛس ثٝ ُیػٛفٙتب٘

 ىشٌٚشْیٔ 5-5/7 یدٚصٞب اص ٔغبِؼبت ٗیا دس(. 20)

ٚ ٕٞىبساٖ  ّىبٖیاٚص ٔغبِؼٝ دس. ؿذ اػتفبدٜ ُیػٛفٙتب٘

خبسؽ دس ٌشٜٚ  یفشاٚا٘ ضی٘ ٝیدس وـٛس تشو (2013)

اص  ـتشیث یداس یٔؼٙ عٛس ثٝ ُیػٛفٙتب٘ وٙٙذٜ بفتیدس

 (. 21ثٛد ) ُیٌشٜٚ فٙتب٘

وٝ دس وـٛس  (2006) ٚ ٕٞىبساٖ دٔیشاساٖ  ٔغبِؼٝ دس

  وٙٙذٜ بفتیدس یٞب ٌشٜٚ دس خبسؽ ضیا٘دبْ ؿذ ٘ ٝیتشو

 یداس یٔؼٙ عٛس ثٝ ىشٌٚشْیٔ 5ٚ  5/2ثب دٚص  ُیػٛفٙتب٘

 5/1ثب دٚص  ُیػٛفٙتب٘  وٙٙذٜ بفتیدس یٞب ٌشٜٚ اص ـتشیث

اثش ٚاثؼتٝ ثٝ   وٙٙذٜ ٔغشح وٝٚ پلاػجٛ ثٛد  ىشٌٚشْیٔ

. (22) داسٚ دس ثشٚص خبسؽ دس ص٘بٖ ثبسداس اػت ٗیدٚص ا

 ٙٝیصٔ ٗیا دس ضی٘ یٔتٙبلض حی٘تب ُ،یفٙتب٘ ٔٛسد دس اِجتٝ

ٚ ٕٞىبساٖ  پبِٕش  ٔغبِؼٝ خّٕٝ اص اػت، داؿتٝ ٚخٛد

 ٙتشاتىبَیا ُیٔختّف فٙتب٘ یوٝ دس آٖ دٚصٞب (1998)

٘ـبٖ داد  ،لشاس ٌشفت یٔٛسد ثشسػ ىشٌٚشْیٔ 5-45اص 

 تٕبْ دس ٚ ثٛدٜ دٚص ثٝ ٚاثؼتٝ شیغػبسضٝ  هیخبسؽ 

 (.23) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٕبساٖیث

ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ  دبدیؿذت خبسؽ ا حبضش  ٔغبِؼٝدس 

. ٘ذاؿت یداس یٔؼٙ یتفبٚت آٔبس ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

 خبسؽ ؿذت ضی٘ (2011) ٚ ٕٞىبساٖ دلاٚس  دس ٔغبِؼٝ

 ٘ذاد ٘ـبٖ سا یداس یٔؼٙ تفبٚت یثشسػ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ دس

ؿذت  فی. ٞشچٙذ تؼشحبضش ثٛد  ٔغبِؼٝ ٔـبثٝ وٝ

 ٕبساٖیأب اوثش ث ،خبسؽ دس دٚ ٔغبِؼٝ ٔتفبٚت ثٛد

 وٝ یعٛس ثٝ ؛ٚ ٔتٛػظ ثٛد٘ذ فیؿذت خبسؽ خف یداسا

 ٚ فیخف خبسؽؿذت  ٕبساٖیث% 35حذٚد ٔغبِؼٝ ٔب  دس

  ٔغبِؼٝ دس وٝ یحبِ دس ،داؿتٙذخبسؽ ٔتٛػظ  41%

 ٕبٖیوٝ دس ص٘بٖ ٔٛسد صا (2011) دلاٚس ٚ ٕٞىبساٖ

ص٘بٖ خبسؽ  %54ثذٖٚ دسد كٛست ٌشفت،  یؼیعج

 ٗی(. ػّت ا19خبسؽ ٔتٛػظ داؿتٙذ ) %33ٚ  فیخف

 ٕبٖ،یصا سٚؽ ثٛدٖ ٔتفبٚت ثش ػلاٜٚ تٛا٘ذ یٔتفبٚت 

 دس. ثبؿذ ٔغبِؼٝ دٚ ٗیث خبسؽ ؿذت فیتؼش دس تفبٚت

 یبسٞبیؿذت خبسؽ ثش اػبع ٔؼ فیتؼش ،یلجّ  ٔغبِؼٝ

أب دس  ،ؿذ فیتؼش یٚ یٔبدس ٚ احؼبع ؿخل یرٞٙ

اص  ٙٝیصٔ ٗیلضبٚت ثٟتش دس ا یثشا حبضشٔغبِؼٝ 

 خبسؽ دچبس ٔختّف ٔٙبعك اػبع ثش یٙیػ یبسٞبیٔؼ

 یٞب تفبٚت اثش یحذٚد تب ثتٛاٖ تب ؿذ اػتفبدٜ ثذٖ دس

 .ثشد ٗیث اص سا یفشد
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ٚ اوثش  حبضش ٔغبِؼٝ حی٘تب وٝ عٛس ٕٞبٖ ٔدٕٛع دس

خبسؽ  دٞذ، ی٘ـبٖ ٔ ٙٝیصٔ ٗیٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ا

داخُ  یاػتفبدٜ اص ٔخذسٞب غیاص خّٕٝ ػٛاسم ؿب

ٚ  ُیفٙتب٘ یٔحَّٛ دس چشث یاص خّٕٝ ٔخذسٞب ی٘خبػ

 دبدیا كیدل ؼٓیأب ثٝ ٞشحبَ ٔىب٘ ،اػت ُیػٛفٙتب٘

ٔـخق  وبٔلاً ٕٞچٙبٖ ٔخذسٞب ٗیا اص ی٘بؿ خبسؽ

ٔغشح ؿذٜ  ٙٝیصٔ ٗیدس ا ٞب ؼٓیاص ٔىب٘ یبسی. ثؼؼتی٘

 ظیتٕبْ ؿشا تٛا٘ذ یٕ٘ ییتٟٙب ثٝ ؼٓیٔىب٘ هیأب  ،اػت

ٔغشح  یٞب ؼٓیدٞذ. اص خّٕٝ ٔىب٘ حیٔٛخٛد سا تٛض

 دس خبسؽ ٔشوض ٚخٛدثٝ  تٛاٖ یٔ ٙٝیصٔ ٗیؿذٜ دس ا

 یٔذٚلاس یخّف ؿبخ یػبص فؼبَ ،یٔشوض یػلج ؼتٓیػ

 یػلج یٞب دٞٙذٜ ا٘تمبَ یؼتیآ٘تبٌٛ٘ اثش ٚ ٘خبع

 یٞب یتئٛس ٚ هیػشٚتٛ٘شط شیٔؼ ُیتؼذ ٟٔبسوٙٙذٜ،

 (.13دسد ٚ خبسؽ اؿبسٜ وشد ) دٞٙذٜ استجبط

 یٔـبثٟ تیخٕؼ ّٝیٚػ ثٝدسد ٚ خبسؽ  سػذ یٔ ٘ظش ثٝ

  ٙٝیّیشٔیغ یػلج یجشٞبیثٝ ٘بْ ف یحؼ یٞب اص ٘ٛسٖٚ

 ی. آصادػبصؿٛ٘ذ ی(، ٔٙتمُ Cٔ یجشٞبیوٛچه )ف

 یجشٞبیف یسػب٘ بْیپ ،E1  ٚE2 یٞبٗ ی٘ذپشٚػتبٌلا

 دادٜ ؾیافضا سا یٔشوض یػلج ؼتٓیػ ثٝ ٔزوٛس یػلج

 (.24) وٙذ یٔ تیتمٛ سا خبسؽ ٚ

-5) ٗیپتبٔیتش یذسٚوؼیٞ-5  ش٘ذٜیٌ یثبلا تشاوٓ

HT3 )ٚ ٌؿبخ یػغح یٞبٝ یلا دس ٔٛ، یٞب ش٘ذٜی 

 ٙبَیظٔیػلت تش ی٘خبػ یٔدشا  ٞؼتٝ دس ٚ ٘خبع یخّف

 عٛس ثٝوٝ  ی٘خبػ ٙبَیظٔیتش  دس ٔذٚلا ٚخٛد داس٘ذ. ٞؼتٝ

 وٙٙذٜ  پبسچٝ هیٔشوض  هیدس ٔذٚلا ٚالغ ؿذٜ،  یػغح

اػت وٝ  یاٝ یاص كٛست ٚ ٘بح یحؼ یٞب تىب٘ٝ یثشا

. ٟٔبخشت سٚ ثٝ ؿٛد یٔشوض خبسؽ ؿٙبختٝ ٔ ػٙٛاٖ ثٝ

ٔشوض خبسؽ  ٗیثٝ ػٕت ا بَی٘ٛسٚآٌض یٔخذسٞب یثبلا

ٔخذسٞب   ّٝیٚػ ثٝ HT3-5 یٞب ش٘ذٜیٌ یػبص ٚ فؼبَ

  ّٝیٚػ ثٝؿذٜ  ءخبسؽ اِمب دبدیٕٔىٗ اػت دس ا

 .(26، 25٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ ) بَی٘ٛسٚآٌض یٔخذسٞب

دس ػغح  خبسؽ ءاِمبػجت  تٛا٘ٙذ یٔ ٗیٕٞچٙ ٔخذسٞب

 شیؽ دس ٔؼخبس یا٘تخبث ٝ یثب٘ٛ یٞب ٘ٛسٖٚ ّٝیٚػ ثٝ٘خبع 

  ؿٛ٘ذ. ٔحذٚدٜ یدس ؿبخ خّف ٙبیلأ هیٙٛتبلأیاػپ

حغ دسد  یاختلبك یٞب ٘ٛسٖٚ بیفؼبَ  غیٚػ هیٙبٔید

ٔؼئَٛ ا٘تمبَ حغ  یٞب ٘ٛسٖٚ ٗی٘خبع، ا یدس ؿبخ خّف

  ّٝیٚػ ثٟٝٔبس  ٗی. اٌش اوٙٙذ یسا ٟٔبس ٔ یخبسؽ ٘خبػ

فؼبَ  ٔدذداً یخبسؿ یٞب ٔخذسٞب ٔتٛلف ؿٛد، ٘ٛسٖٚ

 یغیاػلبة ٔح هیؿذٜ ٚ ػجت ثشٚص خبسؽ ثذٖٚ تحش

 ظٜیٚ ثٝخبسؽ  ی٘خبػ هی(. آغبص تحش26) ؿٛد یآٚساٖ ٔ

 ؿٛد، یٔ ٔـبٞذٜ ٔٛ ی٘خبػ یٞب ش٘ذٜیٌ یػبص فؼبَ ثب

 وٙٙذ یٔ ٟٔبس سا خبسؽ وبپب، یٔخذس یٞب ش٘ذٜیٌ اٌشچٝ

(26 ،27 .) 

 دسٔبٖ ثبلا، دس ؿذٜ ٔغشح یٞب ؼٓیٔىب٘ ثٝ تٛخٝ ثب

ٔخذسٞب، ؿبُٔ   ّٝیٚػ ثٝؿذٜ  ءاِمب خبسؽ

پشٚپٛفَٛ،  ،یذیٛئیاپ یٞب ؼتیآ٘تبٌٛ٘ ٞب،ٗ یؼتبٔیٞ یآ٘ت

 یٞب ؼتیآ٘تبٌٛ٘ ،یذیشاػتشٚئیغ یضذاِتٟبث یداسٚٞب

وٝ  ثبؿذ یٔ شٜی)اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ( ٚ غ HT3-5 ش٘ذٜیٌ

 دس(. 28) ش٘ذیٌ یٔ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد یؼیؿب عٛس ثٝ

 وٝ ؿذ اػتفبدٜ ٗیپشٚٔتبص یداسٚ اص حبضش ٘یض ٔغبِؼٝ

 اػت ٞبٗ یبصیفٙٛت ٌشٜٚ اص اَٚ ٘ؼُ ٗیؼتبٔیٞ یآ٘ت هی

 ٞب ثبفت دس 1-ٗیؼتبٔیٞ  ش٘ذٜیٌ ا٘ؼذاد ٔٛخت ٚ

 یٙیضذٔٛػىبس اثشات یداسا ٗیٕٞچٙ داسٚ ٗیا. ؿٛد یٔ

وٝ  ذثبؿ یٔ HT3-5 ٗیػشٚتٛ٘  ش٘ذٜیٌ یؼتیآ٘تبٌٛ٘ ٚ

 (.13) ثبؿذ ثشؤٔدس ٟٔبس خبسؽ  تٛا٘ذ یٔ

 بَی٘ٛسٚآٌض یاص ٔخذسٞب یدسٔبٖ خبسؽ ٘بؿ ٞشحبَ ثٝ

ٕٞچٙبٖ  ٙٝیصٔ ٗیلبثُ تٛخٝ دس ا مبتیثؼذ اص تحم یحت

 ٙٝیصٔ ٗیدس ا یدسٔبٖ لغؼ هیاػت ٚ ٞٙٛص  ذٜیچیپ

اص  یشیـٍیاػت وٝ پ ٗی٘ـذٜ اػت. اػتمبد ثش ا فیتؼش

تش اص دسٔبٖ آٖ اػت. ِزا ٔغبِؼبت  ثٟتش ٚ آػبٖ ،خبسؽ

 یضذدسد ٔخذسٞب یدٚصٞبثٝ اػتفبدٜ اص حذالُ 

دس  بَی٘ٛسٚآٌض یٚ اػتفبدٜ اص ٔخذسٞب بَی٘ٛسٚآٌض

وٝ  وٙٙذ یٔ ٝیتٛك یٔٛضؼ  وٙٙذٜ حغ یث هیثب  تیتشو

 ٗییسا ثب ثشٚص پب ثخؾ تیسضب یدسد یث هیأش  ٗیا

ٔب٘ٙذ  ییداسٚٞب ٗی(. ٕٞچ29ٙ) وٙذ یخبسؽ فشاٞٓ ٔ

 یخٛساو ٗیٌبثبپٙت ،یٔمؼذ ىّٛفٙبنید ىبْ،یتٙٛوؼ

 ،HT3-5 یذیداخُ ٚس یٞب ؼتیاص ػُٕ، آ٘تبٌٛ٘ ؾیپ

سا  یٔثجت حیٚ دٚص ٔٙبػت پشٚپٛفَٛ، ٘تب ذَٚیدٚسٚپش

اص ٔخذسٞب ٘ـبٖ  یاص خبسؽ ٘بؿ یشیـٍیپ یثشا

 ٔٙبػت یٞب دسٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙذ یٔ ٗیثٙبثشا ،ا٘ذ دادٜ

 (.13) ؿٛ٘ذ ٌشفتٝ ٘ظش دس خبسؽ اص وٙٙذٜ یشیـٍیپ

 دس ُیػٛفٙتب٘ بی ُیفٙتب٘ اص اػتفبدٜ حبضش ٔغبِؼٝ دس

 یخشاح یع ی٘خبػ داخُ ٗیٚاوبئ یثٛپ ثب یٕٞشاٞ

 ػُٕ صٔبٖ ٔذت دس سا یداس یٔؼٙ یآٔبس تفبٚت ٗ،یػضاس
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ٚ  یدس ٔغبِؼبت فشض ٗی٘ـبٖ ٘ذاد. ٕٞچٙ یخشاح

 ٚ ثشاٌب (2013ٚ ٕٞىبساٖ ) ّىبٖیاٚص ،(2017ٕٞىبساٖ )

دس  یداس یٔؼٙ یتفبٚت آٔبس ضی٘ (2014ٚ ٕٞىبساٖ )

  وٙٙذٜ بفتیدس یٞب دس ٌشٜٚ ٗیػضاس یٔذت صٔبٖ خشاح

 حی٘تب ٔـبثٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘

دٚ داسٚ تفبٚت  ٗیا دٞذ یٚ ٘ـبٖ ٔ حبضش ثٛد  ٔغبِؼٝ

دس ص٘بٖ  یٚ ٔذت صٔبٖ ػُٕ خشاح تیفیدس و یچٙذا٘

ٚ اص  وٙٙذ یٕ٘ دبدیا شاٚسطا٘غیغ ٗیػضاس یٔٛسد خشاح

 .(21، 7، 6) ٘ذاس٘ذ ٍشیىذیثش  ی٘ظش ثشتش ٗیا

 ذیثب وٝ ثٛد ییٞب تیٔحذٚد یداسا ٔغبِؼٝ ٗیا ٞشحبَ ثٝ

 ٙىٝیا خّٕٝ اص. شدیٌ لشاس تٛخٝ ٔٛسد حی٘تب شیتفؼ دس

 فمظ ٚ ثٛدٜ ٔحذٚد ٔغبِؼٝ ٗیا دس یثشسػ ٔٛسد تیخٕؼ

 ثٝ بصی٘ ٗیثٙبثشا ،ؿذٜ ا٘دبْ یدسٔب٘ ٔشوض هی دس

. داسد ٚخٛد ٔختّف یٞب تیخٕؼ دس ـتشیث ٔغبِؼبت

 ُیفٙتب٘ یداسٚٞب دٚص هی تٟٙب ٔغبِؼٝ ٗیا دس ٗیٕٞچٙ

 اػت ٕٔىٗ ٚ ٌشفتٙذ لشاس یثشسػ ٔٛسد ُیػٛفٙتب٘ ٚ

 . ثبؿٙذ داؿتٝ یٔتفبٚت اثشات داسٚٞب ٗیا ٍشید یدٚصٞب
 

 یزیگجٍیوت

داخُ  یاػتفبدٜ اص ٔخذسٞب غیخبسؽ اص ػٛاسم ؿب

 25 یدٚصٞب ثب تیتشت ثٝ ُیٚ ػٛفٙتب٘ ُیفٙتب٘ ی٘خبػ

 ٗیٚاوبئ یثٛپ ثب یٕٞشاٞ دس ىشٌٚشْیٔ 5 ٚ ىشٌٚشْیٔ

ٚ  یفشاٚا٘دس ٔغبِؼٝ حبضش . ثبؿذ یٔ %5/0 هیپشثبسیٞب

 یوٕ ُیػٛفٙتب٘  وٙٙذٜ بفتیؿذت خبسؽ دس ٌشٜٚ دس

تفبٚت اص  ٗیأب ا ،ثٛد ُیفٙتب٘  وٙٙذٜ بفتیاص ٌشٜٚ دس ـتشیث

 ٗیاص ا هی ا٘تخبة ٞش ٗی٘جٛد. ثٙبثش داس یٔؼٙ ی٘ظش آٔبس

 ،٘ذاسد یداسٚٞب تٛػظ پضؿه اص ٘ظش خبسؽ تفبٚت چٙذا٘

 یاػتفبدٜ اص ٔخذسٞب یػٛاسم احتٕبِ شیأب اص ٘ظش ػب

 ،یدسد یٔشثٛط ثٝ صٔبٖ ٚ اثش ث یشٞبیٚ ٔتغ یداخُ ٘خبػ

 یـتشیٔغبِؼبت ٚ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ث شیػب یثٝ ثشسػ بصی٘

 اػت. ٙٝیصٔ ٗیدس ا
 

 یقذرداو ي تشکز
ثب  یپضؿى ی٘بٔٝ دوتشا بٖیپباص ٔٙتح ٔغبِؼٝ حبضش 

 IR.SHAHED.REC.1398.081  ؿٙبػٝ اخلاق

ٚػیّٝ اص  ثبؿذ. ثذیٗ ٔیؿبٞذ  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

ٚ  پظٚٞؾ یٔبِ تیحٕبثبثت ؿبٞذ  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

ٚ پشػُٙ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ ٚ  یپظٚٞـ شاٖیاص ٔذ ٕٞچٙیٗ

ثبسداس  ص٘بٖ ٚ یٙیخٕ یٔلغف ذیؿٟ ٕبسػتبٖیث

 ٗیا ا٘دبْ ٔب سا دس وٝ یدس عشح پظٚٞـ وٙٙذٜ ؿشوت

 .ؿٛد یٔ یلذسدا٘ ٚ تـىش ،وشد٘ذ یبسی كیتحم
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