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در  ّب ذاىیاکس یآساد ٍ آًت یّب کبلیًقص راد

 یهزداى ٍ سًبى: هقبلِ هزٍر یاختلالات ثبرٍر
 *3،4ثبعشم نیهزدکتز ، 2ی، سّزا ًبد1خزدهٌذ يیًسز

 .زاىیا ز،یهلا ز،یزاًؾگبُ هلا ِ،یزاًؾٌسُ ػلَم پب ،یؽٌبع غتیًبرؽٌبط ارؽس گزٍُ س .1

 .زاىیاراى، اراى، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ ،یزاًؾٌسُ پشؽٌ ح،یًبرؽٌبط ارؽس گزٍُ ػلَم تؾز .2

 .زاىیاراى، اراى، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ ،یزاًؾٌسُ پشؽٌ ح،یگزٍُ ػلَم تؾز یزًتزا .3

 .زاىیاراى، اراى، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ ،یزاًؾٌسُ پشؽٌ ،یٍ هَلٌَل یعلَل وبتیهزًش تحو ح،یگزٍُ ػلَم تؾز یزًتزا .4

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

هضز  یب یستَاًٌس هل یًٌٌس ٍ ه یه یلبزر ثسى ًوؼ زٍگبًِ ا ذَز یشیَلَصیٌیآساز ثز اعبط عغح ك یّبلیٌبراز :هقذهِ

ثز اعپزهبتَصًش ٍ اٍٍصًش  َیساتیاعتزط اًغ یٍ هَلٌَل یعلَل یّب غنیهٌبً هزٍری حبضز ثب ّسف ثزرعیهغبلؼِ ثبؽٌس. 

 .اًدبم ؽسزر هززاى ٍ سًبى  یزر ثْجَز ثبرٍر ّبساىیاًغ یآًتاس  اعتلبزٍُ ًوؼ 

 ٍ هززاى یثبرٍر اذتلالات زر ّبساىیاًغ یآًت ٍ آساز یّبٌبلیهغبلت هزتجظ ثب ًوؼ راز یهوبلِ هزٍر يیزر ا :کبر رٍش

 Elsevier، Scopus، Irandoc، SID،Iranاس خولِ  یاعلاػبت یّبگبُیپب زر یغیاًگل ٍ یكبرع سثبى ثِ سًبى

medex، Pubmed، Google scholar، Science direct ٍ Web of Science یسیثب اعتلبزُ اس ًلوبت ًل 

 هَرز خغتدَ هزار گزكتٌس. یثسٍى زر ًظز گزكتي ثبسُ سهبً یساىاًغیآًت ٍ سًبى یهززاى، ًبثبرٍر ی، ًبثبرٍرآساز یٌبلراز

 ؽسًس. حبضز هزٍری هغبلؼِ ٍارز هوبلِ 63 ًْبیت زر

اعپزم ٍ  یٍ ؿؾب DNA  ،RNAثِ تیهززاًِ ثبػث آع یتٌبعل آساز زر زعتگبُ یّبٌبلیراز حس اس ؼیث سیتَل: ّب یبفتِ

ّوبًٌس ًوـ زر  یایدبز اذتلالات ثبػث شیسًبًِ ً یگززز ٍ زر زعتگبُ تٌبعل یاعپزهبتَصًش ه ٌسیاذتلال زر كزآ تیًْبزر 

 ؽَز.  یٍ ػولٌزز خغن سرز ه ٌَلیرؽس كَل ت،یتٌبهل ٍ ثلَؽ اٍٍع

ثزعزف ًززى آثبر هضز  هَخت ّبساىیاًغ یآًت هقزف ، هوٌي اعتیّبی هغبلؼبت هجل ثز اعبط یبكتِ: یزیگ جِیًت

 ثبرزاری هززاى ٍ سًبى ؽَز.ؽسُ ثز  سیآساز تَل یّب ٌبلیراز
 

 هززاى یسًبى، ًبثبرٍر یآساز، ًبثبرٍر یٌبلراز یساى،اًغ یآًت :یذیکلوبت کل
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیك: ؛086-34173505: تلفي. زاىیاراى، اراى، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ ،یزاًؾٌسُ پشؽٌ ؛ثبػشم نیزًتز هز َل هکبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
رًح  یاس هؾٌل ًبثبرٍر یي% سٍخ10-15حسٍز  اهزٍسُ

هزثَط ثِ سًبى ٍ  یًبثبرٍر لیزلا يیاس ا یویثزًس. ً یه

ًؾبى  . هغبلؼبت(1)هزثَط ثِ هززاى اعت  گزیز یویً

هززاى هزتجظ ثب  ی% ًبثبرٍر25-40زّس ًِ حسٍز  یه

 سیتَل. (2) اعت ضىیآساز اًغ یّب لٌبیعغح راز ؼیاكشا

 یزارا هززاى عوي غیزر هب ضىیآساز اًغ یّب ٌبلیراز

 .(1اعت )ؽٌل  یٍ اگشٍصً یآًسرٍصً هٌجغ زٍ
 

 
  (3)آٍر آى  بىیٍ اثزات س یهٌ عیآساد در هب یّبکبلیهٌبثع راد -1ضکل 

 

 ساسیپزاًغ ّبیتیلٌَعّب ) تیلٌَع یهٌبثغ آًسٍصً

ٍ  یعزتَل یّب علَل ،یؼیعج زیؿ یّب (، اعپزمهثجت

 هبًٌس يیپبتَصً ظی. زر ؽزا(3)ثبؽٌس  یه ٌَعلیٍار

ی التْبث ؼیپ ّبیيیتًَیع ؼیاكشاػلًَت ٍ التْبة، 

ی ثزذ شاىیه ًبّؼ ٍ 8 يیٌتزلًَیا هبًٌس

زّس  یرخ ه آساز ّبی ٌبلیراز ؼیّب اكشا ساىیاًغ یآًت

 شیً یؽـل ٍ یغیهح ػَاهل ،یسًسگ َُیؽ اًتربة .(4)

زر ًظز  ضىیاًغ آساز یّب ٌبلیراز یػٌَاى هٌبثغ اگشٍصً ثِ

اس  یٌیاًغیضى  ّبی آسازرازیٌبل. (3)ؽًَس  یگزكتِ ه

 ،یچبهؽَز.  یسًبى هحغَة ه ثبرٍری ثز زگذاریػَاهل تأث

هقزف الٌل ٍ هَاز هرسر ٍ  سى،یًؾ گبریع ِ،یتـذ عَء

 یّب ٌبلیراز سیتَل ؼیزر سًبى ثبػث اكشا یغیػَاهل هح

 تنیزر ع يیاذتلالات پبتَلَص هتؼبهجبً ٍ ضىیآساز اًغ

 .(5)( 2گززز )ؽٌل  یهثل سًبى ه سیتَل
 

 
 (5) سى هثل ذیآى ثز تَل زاتیٍ تأث َیذاتیاستزس اکس جبدیعَاهل هؤثز در ا -2ضکل 

 

 ٍ َیساتیاًغ اعتزط اس یًبؽ ػَارك ًبّؼخْت 

 یّب زرهبى اس هززاى ٍ سًبىزر  یثبرٍر ثز آساز یّبٌبلیراز

اس  یٌی ،ّبساىیاًغ یآًت. ؽَز یههرتلق اعتلبزُ 

ؽسُ تَعظ  دبزیا یًبثبرٍر یثزا ّبزرهبى يیتز حیرا

آساز  یّب ٌبلیٍ ثب ًبّؼ راز ثبؽٌس یه َیساتیاعتزط اًغ

 ًٌٌس یه یزیخلَگ یاس ػَارك ًبهغلَة آًْب ثز ثبرٍر

آساز  ٌبلیثز عبذتبر راز یهزٍر ًَتبّ ،هغبلؼِ يی. زر ا(6)

 یٍ ػولٌزز آى زاؽتِ ٍ عپظ ثِ ًوؼ آى زر ًبثبرٍر

ًِ  ّبساىیاًغ یػولٌزز آًت يیسًبى ٍ هززاى ٍ ّوچٌ

 هغبلؼِ زعت زر یًبثبرٍر زر هٌول زرهبى ػٌَاى ثِ

 . ؽَز پززاذتِ هی ،ّغتٌس
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 کبر رٍش
 آساز یّبٌبلیراز ًوؼ یثزرع هٌظَر ثِ یهوبلِ هزٍر يیا

هززاى ٍ سًبى  یزر اذتلالات ثبرٍر ّبساىیاًغ یآًت ٍ

 ،free radicals یسیًلوبت ًل اثتسااًدبم گزكت. 

male infertility، female infertility  ٍ

antioxidants ِیّب گبُیپب زر یغیاًگل ٍ یكبرع سثبى ث 

 ،Elsevier، Scopus، Irandocاس خولِ  یاعلاػبت

SID، Iranmedex، Pubmed، Google scholar، 

Sciencedirect ٍ Web of Science خغتدَ هَرز 

 یذبف یهوبلات هحسٍزُ سهبً ی. زر خغتدَگزكت هزار

ػٌَاى ٍ ذلافِ  ثزرعی اسزر ًظز گزكتِ ًؾس. پظ 

 عپظثب هَضَع حذف ٍ  یزهزتجظهوبلات، هوبلات ؿ

 ًِ هوبلاتی. ؽس اًدبم هوبلات ًبهل هتي خغتدَی

 هغبلؼِ اس ًساؽت، ٍخَز آًْب ًبهل هتي ثِ زعتزعی

 .ؽسًس ذبرج
 

 ّب یبفتِ

هوبلِ  46اٍل،  یهوبلِ حبفل زر خغتدَ 109 هدوَع اس

 ثِ زعتزعی ػسم ٍ ًجَزى هزتجظ ثَزى، تٌزاری زلیل ثِ

 هوبلِ 63 ًْبیت زر. ؽسًس ذبرج هغبلؼِ اس ًبهل هتي

 .(3)ؽٌل  ؽسًس حبضز هزٍری هغبلؼِ ٍارز

 

 
 فلَچبرت اًتخبة هقبلات -3ضکل 

 

 آساد یکبلراد

ّب ّغتٌس ًِ زر  اس اتن یگزٍّ یباتن  ،آساز ّبی یٌبلراز

خلت )هٌلزز( یزالٌتزٍى ؿ یذَز زارا  یِلا تزیي یذبرخ

 یّب رازیٌبل زر الٌتزٍى ؿیزخلت یتثبؽٌس. ٍضؼ یه

 خْت رٍ یياس ا ،ؽَز یآًْب ه یساریآساز، هٌدز ثِ ًبپب

 پبیسار ّبی هَلٌَل ٍ ّب اتن یزثب عب ثجبت، ثِ رعیسى

 یعؼ آًْب اس الٌتزٍى گزكتي ثب ٍ زازُ ٍاًٌؼ ًشزیي

 .(7)( 4)ؽٌل  ًٌٌس پیسا یسارًٌٌس حبلت پب یه
 

 
 (7) آساد یکبلراد -4ضکل 

 

 یّب ثبكت ٍ ّب علَل زر فَرت زٍ ثِ آساز یّب ٌبلیراز

 یّب ٌبلیراز اٍل ؽًَس: زعتِ یه هؾبّسُثسى  هرتلق

1(ROS) ضىیاًغ كؼبل
 آًْب يیتز هْن اس ًِ ثَزُ 

 ٍ سرٍصىیّ سیپزاًغ س،یعَپزاًغ َىیآً تَاى ثِ یه

                                                 
1 Reactive oxygen species 
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 كؼبل یّب ٌبلیراز زٍم اؽبرُ ًزز. زعتِ لیسرًٍغیّ

اس  ،سیاًغب يیتزیً ًِ ّغتٌس 1(RNS) تزٍصىیً

 . (8)رٍز  یه ؽوبر ثِ آًْب يیتز هْن

 آساد ّبی یکبلعول راد

ی ثزا يیَلَصیشیك یّب ؿلظت زر آساز یّب ٌبلیراز

 تب ًن ؼیاكشا ٍ ثَزُ یضزٍر علَل یؼیػولٌزز عج

ًوؼ  یعلَل رعبى بمیپ یزّبیهغ نیتٌظ آًْب زر هتَعظ

ثبلا  یّب ّبی آساز زر ؿلظت ٌبلیراز .(9)زارز  یهْو

 یبتیّبی ح  اس هَلٌَل برییرعبًسى ثِ ثغ تیآع ییتَاًب

 زارا را سّبیپیّب ٍ ل يیپزٍتئ سّب،یاع يیًًَلئ هبًٌس

 يیا ػولٌزز ٍ عبذتبر زر ًوـ دبزیثبؽٌس ٍ ثبػث ا یه

 ّبی ٌبلیراز اس یًبؽ تیآع گززًس. ؽست یّب ه هَلٌَل

 یآًْب ثغتگ ثب هدبٍرت زٍرُ ًَع ٍ عَل شاى،یثِ ه آساز

ّبی   گیزی رازیٌبل زر ؽزایظ عجیؼی ؽٌل. (10)زارز 

ّبی ًبؽی اس آى زر علَل ٍ ثبكت تَعظ   آساز ٍ آعیت

عیغتن زكبػی علَل ًٌتزل ؽسُ ٍ ثیي تَلیس ٍ ترزیت 

ROS اثز  یؾتزیيآساز ث ّبی یٌبلتؼبزل ٍخَز زارز. راز

 یّب اًساهي ءٍ ؿؾب یعلَل ءذَز را ثز ؿؾب یجیترز

ًٌٌس.  یاػوبل ه ّب یتًٌَسریه ءؿؾب یزًظ یزاذل علَل

 ثیَلَصیٌی، ؿؾبّبی زر یپیسّبثب تَخِ ثِ حضَر كغلَل

 ّبی یٌبلراز یجی)اثز ترز یؾیثِ كؾبر اًغب ؿؾبّب ایي

 یّب ؽست ثِ ٍاًٌؼ ثَزُ ٍ ثِ  حغبط یبرآساز( ثغ

ًِ  یعلَل یاخشا یگزاس ز. (7) ًٌٌس هی ًوي ای یزُسًد

 ،آًْب ؽًَس یتثبػث ترز تَاًٌس یآساز ه ّبی یٌبلراز

 DNA یضٍُِ علَل )ث  RNA،DNA تَاى ثِ یه

كؼبل ٍ  یٌیپزٍتئ ّبی ین(، آًشیتًٌَسریهَخَز زر ه

 ّب یشٍسٍمٍ ل یعبذتبر ّبی یيكؼبل زر علَل، پزٍتئیزؿ

 .(11)اؽبرُ ًزز 

  یذیپیل َىیذاسیپزاکس

چزة ثب  یسّبیاع ضى،یكؼبل اًغ یّب اس اّساف گًَِ

اعت ًِ  یعلَل یثبًس زٍگبًِ زر ؿؾبّب يیاس  ؼیث

 ًبّؼ ثبػث یسیپیل َىیساعیپزاًغ ٌسآیكز یع

 َىیساعیپزاًغ حبفل. گززز یه چزة یسّبیاع

 سیآلسئ  یز  هبًٌس هبلَى ییّب تیهتبثَل سیتَل ، یسیپیل

(MDA)2، 4- ّيییًًٌَبل ٍ اًزٍل -2 یسرًٍغی 

                                                 
1 Reactive nitrogen species 
2 Malondealdehyde 

زر ػولٌزز  زییٍ تـ ّب يیًِ ثب اتقبل ثِ پزٍتئ ثبؽٌس یه

ٍ  زًسُیزر عبذتبر گ زییٍ تـ یویآًْب هَخت هْبر آًش

 .(12) گززًس یه یعلَل تیآع

 DNAثِ  تیآس

 یسّبیاع ضى،یكؼبل اًغ یّب اّساف گًَِ گزیاس ز

زر اثز ٍاًٌؼ ثب  لیسرًٍغیّ ٌبلیاعت. راز يیًًَلئ

DNA اس گززز یه جَسیر  یهٌس زسًٍغ زییثبػث تـ .

 DNAثِ  َیساتیاًغ تیحبفل اس آع یّب تیهتبثَل

را ًبم  يیگَاًَس یسرًٍغیّ-8ٍ  ٌَلیگل يیویت تَاى یه

ٍ  DNAثِ  َیساتیاًغ تیهحقَل آع يیتز ثزز. كزاٍاى

 يیگَاًَس یسرًٍغیّ-8 َیساتیاعتزط اًغ یهبرًز افل

 بثسی یپغتبى تدوغ ه یتَهَر یّب ًِ زر علَل ثبؽس یه

(13). 

 هزداى هثل ذیتَل ستنیٍ س آساد کبلیارتجبط راد

 سیزر زعتگبُ تَل آساز ٌبلیراز ّسف ٍ سیتَل یهحل افل

 ّبی گًَِ سیثبؽس. تَل یه اعپزم یتًٌَسریه هززاى، هثل

ثِ  ٍاثغتِ هرتلق ٌگیگٌبلیع زّبییهغ ضىیاًغ كؼبل

 ٍازار را یتًٌَسریه ٍ ًززُ كؼبل را بیاح -َىیساعیاًغ

 یتًٌَسریه ییًٌس. اس عَ یه اعپزم ػولٌزز نیتٌظ ثِ

 ش،یتوب اعپزهبتَصًش، ٌسیكزآ تَاًس یه ATP سیثب تَل

 را لوبح ٍ اتقبل اعپزم ثِ تروي ،یٍاًٌؼ آًزٍسٍه

 يیا (1989ٍ ّوٌبراى ) ایتٌي. (14) سیًوب نیتٌظ

زر  ROSاًسى  زیًِ هوبز ًسرا هغزح ًزز ِیكزض

. (15)اعپزم ًوؼ زارز  يیَلَصیشیك یّب تیكؼبل نیتٌظ

ثزای ثلَؽ  ROS يیَلَصیشیك زیرعس هوبز یًظز هثِ

 ،یٍاًٌؼ آًزٍسٍه ،یبثی تیاعپزم، ظزك

اتقبل اعپزم ثِ تروي ضزٍری  ٍ َىیَاعیپزاًتیّب

اس ػلل  یٌیتَاًس  یه آى یؼیزعجیعغح ؿ یٍل ،ثبؽس یه

 عغح ؼیثبؽس. اكشا اعپزم َةیػولٌزز هؼ یافل

 ضِ،یث چؼیپ ٌَعل،یآساز هتؼبهت ٍار یّب ٌبلیراز

 ،یٍ اعپزه تیلٌَع ،یػلًَت زعتگبُ ازراری تٌبعل

ٍ ًبّؼ عغح  یتزاتَسٍاعپزه ،یگَسٍاعپزهیال

 .(14)زّس  یرخ ه ساىیاًغ یآًت

 سیپیل یثبلا زیهوبز یاعپزم اًغبى حبٍ یؿؾب

 ًَسیثب چٌس پ زاؽجبعیؿ چزة یسّبیاع ذقَؿ ثِ

 اعپزم یؿؾب زهؼوَلیؿ عبذتبر يیا. اعت زٍگبًِ

 يیا ثِ تَخِ ثب. ثبؽس یه آى ػولٌزز ٍ تیعبل هغئَل
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 ًَسیپ یزارا اعپزم یؿؾب زر هَخَز چزة یسّبیاع ًِ

 هؼزك زر ؾتزیث ثبؽٌس، یه هشزٍج زیؿ زٍگبًِ

. (16) زارًس هزار ءؿؾب یسیپیل َىیساعیپزاًغ

 ركتي يیهٌدز ثِ اس ث چزة یسّبیاع َىیساعیپزاًغ

 ییؿؾب یّب نیآًش تیكؼبل ًبّؼ ٍ اعپزم یؿؾب بلتیع

. (17)زز گز یه یًَی یّب ًبًبل يیّوچٌ ٍ

را تحت  یبزیس یعلَل جبتیتزً یسیپیل َىیساعیپزاًغ

 آى ِیاٍل ػول یّب گبُیاهب خب ،زّس یهزار ه زیثأت

 زییتـ نیعز اس ٍ ثَزُ ءؿؾب زاؽجبعیؿ چزة یسّبیاع

 دبزیا یبزیس یّب تیآع ،ءؿؾب یزیًلَزپذ ٍ تیبلیع

ؽسُ هحقَلات  سیپزاًغ یسّبیاع ِیؽَز. ثب تدش یه

ؽَز  یه سیتَل سیآلسئ یز اس خولِ هبلَى یهرتلل ییًْب

 یّب ٌبلیراز  ٍاًٌؼ ییهبرًز ؽٌبعب يیػٌَاى  ًِ ثِ

. (18) ززیگ یه هزار اعتلبزُ هَرز ءؿؾب یسّبیپیآساز ثب ل

 ثِ تیآع ثب يیّوچٌ ضىیكؼبل اًغ یّب گًَِ

 ٍ اذتلال زر DNA ،RNAآًغًَن،  یّب يیپزٍتئ

 یًبثبرٍر دبزیا آپَپتَ، زر ٌسآیٍ كز تًٌَسرییػولٌزز ه

 .(14) زارًس ًوؼ

 زر َیساتیثبر ثِ ًوؼ اعتزط اًغ يیاٍل یثزاهي لئَز 

ػولٌزز ًبهـ اعپزم اؽبرُ ًزز. اٍ ًؾبى زاز ًِ اعتزط 

ؽَز ٍ اس  یاعپزم هDNA  ًوـ زر ثبػث َیساتیاًغ

ؿؾبی  یّب یّب ٍ چزث يیثِ پزٍتئ تیآع نیعز

ّب ًبّؼ  علَل يیلوبح ا لیاعپزم، پتبًغ ییپلاعوب

 غیهب زر َیساتیاعتزط اًغ ؼیٍاهغ اكشا زر. بثسی یه

 یّب نیهٌبًغ تیزٌّسُ اّو ًؾبى هززاى ًبثبرٍر عوي

عبذتبری ٍ  اذتلالات دبزیا زر َیساتیاعتزط اًغ

  .(8) ثبؽس یّبی ػولٌززی اعپزم ه تیظزك

ٍ حضَر  DNAكؾززُ ثَزى  یزر حبلت ػبز

اعپزم را اس  DNA ،یهٌ غیزر هب ّب ساىیاًغ یآًت

 بزیس زیاهب هوبز ،سیًوب یهحبكظت ه َیساتیاًغ تیآع

ROS ثِ  تیهٌدز ثِ آعDNA ؼیاعپزم ٍ اكشا 

. زر اعپزهبتَسٍآ ؽَز یه DNA یّب رؽتِ یؽٌغتگ

ؿلظت  لیزل ثِ DNAهغؼِ ؽسى  اكزاز ًبثبرٍر هغؼِ

ػشیش ٍ ّوٌبراى . (19)هؾبّسُ ؽسُ اعت  ROS یثبلا

 یهَركَلَص يیثِ راثغِ ث ًِ ثَز یًغ يیاٍل (2004)

هغبلؼِ آًْب ًؾبى  حیپززاذت. ًتب ROS سیاعپزم ٍ تَل

تَعظ اعپزم ٍ زرفس  ROS سیتَل يیزاز ًِ ث

 سیهؼٌَط ٍخَز زارز ٍ تَل راثغِ یؼیعج یهَركَلَص

ROS یزرفس هَركَلَص ؼیثب اكشا یعَر هؼٌبزارِث 

اعپزم  یؿؾب ثِ تی. آع(20)ّوزاُ اعت  یؼیزعجیؿ

هٌدز ثِ ًبّؼ  ROSاس حس  ؼیث سیزًجبل تَلِ ث

ّبی گلیٌَلیتیي ٍ  تحزى اعپزم، ؿیزكؼبل ؽسى آًشین

ٍ زر  DNA آعیت ثِ ؿؾبی آًزٍسٍهی، اًغیس ؽسى

ؽَز  ًْبیت ثبػث ًبتَاًی اعپزم زر ثبرٍری تروي هی

ٍ ROS  زر هَرز ارتجبط اكشایؼ تَلیس ی. گشارؽبت(17)

ثیضِ  عزعبى خولِ اس هززاى هثل سیپبتَصًش زعتگبُ تَل

ثب هقزف  ROS سیًبّؼ تَل رٍ يیٍخَز زارز. اس ا

اعپزم ٍ DNA  تزاًن ّب ًوؼ هْوی زر ساىیاًغ یآًت

 .(21)ًٌس  یه لبیپذیزی ا ظزكیت تیتوَ

 سًبى هثل ذیتَل تنیسس ٍ آساد کبلیارتجبط راد

 هْن ػَاهل اس یٌیػٌَاى ِ ّبی آساز اًغیضى ث رازیٌبل

ؽًَس ٍ زر  یزر اهز لوبح ٍ ثبرٍری سًبى هحغَة ه

ثلَؽ اٍٍعیت، آتزسی كیشیَلَصیي  هَارزی ًظیز

یٌس آعی كز زر ّب، ػولٌزز خغن سرز، آپَپتَس كَلیٌَل

تـییزات زٍرّبی آًسٍهتز،  ،یگذار كَلیٌَلَصًش، تروي

ًزهبل  یثبرزارزر . (22)هبػسگی ٍ حبهلگی ًوؼ زارًس 

خٌیي ثزهزار  -خلت يیاًغیساتیَ ث اعتزط تؼبزل شیً

ّبی ًزهبل زر  آساز زر حبهلگی یّب ٌبلیراز .ثبؽس یه

 لبیا یپیؾجزز ٍ ًٌتزل عزًَؽت علَلی ًوؼ هْو

آساز ثب ایدبز  یّب ٌبلی. عغَح ثبلای راز(23)ًٌٌس  یه

اذتلالات پبتَلَصیٌی هبًٌس عٌسرم تروساى 

ًبؽٌبذتِ، ، آًسٍهتزیَس، ًبثبرٍری ثب ػبهل يیغتیً یپل

گززًس  یه یاًلاهپغی ٍ عوظ هٌزر هٌدز ثِ ًبثبرٍر پزُ

(24) . 

هتبثَلیٌی كؼبل ّغتٌس،  ًظز ّب اس تروساى ًِ ییآًدب اس

ّب هزار زارًس  اًَاع اعتزط ثیزتأتحت  زائوبً رٍ يیاس ا

هرتلق  یػولٌززّب یثز رٍ َیساتی. اعتزط اًغ(25)

ٍ ػولٌزز  یگذار تروساى اس خولِ ثلَؽ تروي، تروي

 یثزا ROS عغح هتَعظ .(26)گذارز  یه زیثألَتئبل ت

هزحلِ ثلَؽ  يیاعت. آذز یّن ضزٍر یگذار تروي

ّب،  يیتًَیع شاىیزر ه زییتروي ثب تـ

 يیتزیً ي،یتیپزٍتئَل یّب نیّب، آًش يیپزٍعتبگلاًس

 زیثأ، تROSعغح  ؼیهَخت اكشا سّب،یٍ اعتزٍئ سیاًغ
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 یپبرگ تبًیّب ٍ ًْب تروساى ذَى گززػ بىیثز خز

 .(27)گززز  یه ٌَلیكَل

 لیزًجبل تحل آساز ثِ یّب لٌبیراز شاىیرعس ه یه ًظز ثِ

زًجبل آى تزؽح  ٍ ثِ بثسی یه ؼیخغن سرز اكشا

ػٌَاى ِ ث یٌَلیكَل غیهب. (28)ؽَز  یپزٍصعتزٍى هْبر ه

 ت،یلٌَع یّب حبٍ تیهْن ثزای تٌبهل اٍٍع ظیهح يی

 ROS سیثبؽس ًِ هٌبثغ تَل یه يیتًَیع ٍ هبًزٍكبص

 َیساتیاًغ اعتزط زاتیی. تـ(25) ٌسیآ یؽوبر ه ثِ

تروي  تیلیثز هَركَلَصی ٍ ً یٌَلیكَل غیهب جبتیتزً

 .(29)گذارز  یه زیثأت يیٍ خٌ

 زًسُیتَاًٌس ثبػث ثزٍس خْؼ زرگ یآساز ه یّب ٌبلیراز

ثِ  هٌدز تیًْبزر لِ أهغ يیؽًَس ًِ ا FSH َّرهَى

 یٌسّبیٍ كزآ یتروساً یّب ٌَلیكَل پبعد زییتـ

 .(30)ؽَز  یه یگذار تروي

اذتلال ؿسز  يیتز غیؽب يیغتیً یعٌسرم تروساى پل

زر  ؽَز. یهحغَة ه یثبرٍر يیسًبى زر عٌ شیر زرٍى

 ؼیاكشا ػلل اس یٌی َیساتیاعتزط اًغ وبراى،یث يیا

 یّب ٌَلیكَل دبزیآًسرٍصى زر تروساى، ا سیتَل

تلیَم  اپی یّب زر علَل DNA آعیت ثٍِ  یؼیزعجیؿ

. (31)ؽَز  یهحغَة ه ٍ آپَپتَس علَلیتروساى 

زًجبل اذتلال  ثِ ROS ؼیعٌسرم ثب اكشا يیا يیّوچٌ

 ساىیاًغ یآًت عغح ًبّؼ ٍ یتًٌَسریزر ػولٌزز ه

اس اذتلالات  گزیاس ز یٌی َسی. آًسٍهتز(32) اعت ّوزاُ

ؽَز.  یهثل سًبى هحغَة ه سیتَل غتنیزر ع

ٍاثغتِ ثِ اعتزٍصى اعت ًِ  یوبریث يی َسیآًسٍهتز

گززز. اًثز  یه لیًسٍهتز زر ذبرج اس رحن تؾٌآثبكت 

 غیآساز را زر هب یّب ٌبلیراز شاىیه ؼیهغبلؼبت اكشا

 َسیهجتلا ثِ آًسٍهتز وبراىیگززػ ذَى ث بیٍ  یفلبه

 .(33)اًس  گشارػ ًززُ

اس  یتَاًس ػَارض یه یزر عَل حبهلگ َیساتیاعتزط اًغ

ٍ رؽس  یاًلاهپغ هدسز، پزُ یزر ثبرزار یًبتَاً لیهج

 يیػلاٍُ ثز ا. (34)س ًٌ دبزیا یًبهـ زاذل رحو

 یسیپیل َىیساعیزًجبل آى پزاًغ ٍ ثِ َیساتیاعتزط اًغ

زر  یػزٍم ذًَ یّب تَاًس ثبػث ًوـ ػولٌزز علَل یه

رٍ  يیاس ا .(35)ؽَز  یاًلاهپغ سًبى ثبرزار هجتلا ثِ پزُ

 شیّب زر سًبى ً ساىیاًغ یرعس اعتلبزُ اس آًت یًظز ه ثِ

 زاؽتِ هثجت اثز هثل سیتَاًس ثز رًٍس تَل یهبًٌس هززاى ه

 .ثبؽس

  ذاىیاکسیآًت

 یباعت ًِ هٌدز ثِ ًبّؼ  یا هبزُ اًغیساى یآًت

ؽَز ٍ  یّب ه هَلٌَل یزعب یساعیَىاس اًغ یزیخلَگ

ًِ  یسارًبپب یّب اس هَلٌَل یًبؽ یتّب را اس آع علَل

حلبظت  ؽًَس، یآساز ؽٌبذتِ ه ّبی یٌبلػٌَاى راز ثِ

آساز را ثب زٍ  ّبی یٌبلراز ّب، اًغیساى ی. آًت(36)ًٌس  یه

 :ًٌٌس یه یزكؼبلؿ یافل یغنًهٌب

 آى زر ًِ یسرٍصىرٍػ ٍاثغتِ ثِ اًتوبل ّ (1

 رازیٌبل ثِ ّیسرٍصى اتن اًتوبل ثب اًغیساى آًتی هبزُ

 .ؽَز هی هحیظ زر آى ؽسى ؿیزكؼبل ثبػث آساز

رٍػ ٍاثغتِ ثِ اًتوبل تي الٌتزٍى، ًِ زر آى هبزُ 

آى  آساز، رازیٌبل ثِ الٌتزٍى تي اًتوبل ثب اًغیساى یآًت

 ّب اًغیساى یآًت .ًٌس یه یلتجس یذٌث یتتزً یيرا ثِ 

 یٌسآساز ثبػث تَهق كزآ ّبی یٌبلراز عبسی یثب ذٌث

ًبر ذَز  یياًدبم ا یؽسُ ٍ ثزا یساعیَىاًغ

 یيّو(. ث5ِ)ؽٌل  ؽًَس یه یسُاًغ ّب اًغیساى یآًت

 هَرز ّوَارُ ثسى زر اًغیساًی یٍخَز هٌبثغ آًت زلیل

 .(37) اعت ًیبس

 

 
 (37) اکسیذاى آًتی تَسط آساد یکبلضذى راد یًحَُ خٌث -5ضکل
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 هزداى  یدستگبُ تٌبسلّب ثز  یذاىاکس یاثز آًت

اعپزم ثِ اعتزط  یّب علَل تیثب تَخِ ثِ حغبع

ٍ  تَپلاعنیع شاىیه ثَزى ًن يیٍ ّوچٌ َیساتیاًغ

 تَپلاعن،یزر ع یزكبػ یّب ساىیاًغ یهوسار ًن آًت

هَركَلَصی اعپزم ثب تَخِ ثِ  یساًیاًغ یّبی آًت نیآًش

ؿؾبء پلاعوب  هحبكظت اس ییتَاًب ییتٌْب ذبؿ اعپزم، ثِ

 يیّو . ثِ(38)ٍ اعزاف آًزٍسٍم ٍ زم اعپزم را ًسارًس 

اعتزط  ظیؽزا ؿلجِ ثز یاعپزهبتَسٍآ ثزا لیزل

 یعلَل ذبرج یساًیاًغ یآًت یّب غتنیثِ ع َیساتیاًغ

ثْجَز پبراهتزّبی  یّب اس راُ یٌی. (19)ٍاثغتِ اعت 

زر  یاعپزم ٍ هسرت ثبرٍر DNAعلاهت  ،یاعپزه

هٌول خْت  یّب ساىیاًغ یهقزف آًت هززاى ًبثبرٍر

. هغبلؼبت (39)اعت  َیساتیًبّؼ عغح اعتزط اًغ

ّب ٍ ًبّؼ  ثْجَز پبراهتز اعپزم ٌِیزر سه یهتؼسز

 یزعتگبُ تٌبعل یّب یوبریث یػَارك حبفل اس ثزذ

زًجبل هقزف  ثِ ٌَعلیهززاًِ اس خولِ ٍار

. ػلاٍُ ثز (41، 40) ّب گشارػ ؽسُ اعت ساىیاًغ یآًت

 یّب ًؾت علَل ظیّب ثِ هح ساىیاًغ یآًت اكشٍزى يیا

ًززى آًْب  شیًِ خْت كز یغیهح بیٍ  یاعپزهبتَگًَ

ٍ ًبّؼ  ییسا یًًلَ ؼیثبػث اكشا ،ؽَز یاعتلبزُ ه

. زر اعتلبزُ اس (42-44) گززز یآپَپتَس ه

ٍ هست هقزف  ّب، اًتربة ًَع، زٍس ساىیاًغ یآًت

ًَع ًبثبرٍری ٍ ؽست آى را زر ًظز  سیثب ساىیاًغ یآًت

زٌّس  یًؾبى ه یؾگبّی. هغبلؼبت آسهب(40)گزكت 

تَاًس اثزات  یّب ه ساىیاًغ یحس آًت اس ؼیهقزف ث

ّب زاؽتِ ٍ  ROSيیَلَصیشیثز رٍی عغح ك یهرزث

 ٍ یبثی تیٍاثغتِ ثِ آى اس خولِ ظزك یؼیعج ٌسّبییكزآ

. زر زعتگبُ (41)را هرتل ًٌس  یٍاًٌؼ آًزٍسٍه

 یساًیاًغ یآًت یزكبػ غتنیهززاى عِ ع یتٌبعل

 ،ییؿذا نیرص یّب ساىیاًغ یهرتلق ؽبهل: آًت

هتقل ؽًَسُ ثِ  یّب يیآًسٍصًَپزٍتئ یّب ساىیاًغ یآًت

هْن ٍ ٍاثغتِ ثِ ّن زر ًبّؼ اعتزط  یّب كلشات ًوؼ

 .(42)ًٌٌس  یه لبیا َیساتیاًغ

 یّب ساىیاًغ یآًت یٍ اعپزم هززاى زارا ٌبلیعو غیهب

 )ًبتبلاس، یویآًش یّب ساىیاًغ یخولِ آًت آًسٍصى اس

( رٍزًٍتبس ٍ ساسیپزاًغ َىیگلَتبت زعوَتبس، سیعَپزاًغ

 تَل،یٌَئیَثی زٍٍات،یپ)آعٌَرثبت  یویزآًشیٍ ؿ

 ي،یپَتَریٌَّیاٍرات، تَر ي،یآلجَه َى،یگلَتبت

ثبؽس. هدوَػِ  ی( هE ٍ A یّب يیتبهیٍ

 غیهب يی یویآًشزیٍ ؿ یویآًش یّب ساىیاًغ یآًت

 1(TAC)تبم  یساًیاًغ یآًت تیرا ظزك یٌیَلَصیث

 یآٍر ٍ خوغ یعبس یزر ذٌث یًبهٌس ًِ ًوؼ هْو یه

 تیهززاى ثبرٍر ظزك یهٌ غیآساز زارًس. هب یّب لٌبیراز

هززاى  یهٌ غیًغجت ثِ هب ییثبلا تبم یساًیاًغ یآًت

 .(43)ًبثبرٍر زارز 

، E يیتبهیثِ كزم ٍ ییؿذا نیرص یّب ساىیاًغ یآًت

 سّبیٍ كلاًٍَئ سّبی، ثتبًبرٍتي، ًبرٍتٌَئC يیتبهیٍ

ّوبًٌس  هتقل ؽًَسُ ثِ كلش یّب يیّغتٌس. پزٍتئ

 ي،یتزاًغلز ي،یًَیهتبلَت ي،یعزٍلَپلاعو ي،یآلجَه

 اًتوبل ًززى زكؼبلیؿ ثبػث شیً يیَگلَثیٍ ه يیتیكز

 E (-α يیتبهی. ٍ(44)ؽًَس  یه یكلش یّب َىی

ثز زر ؤه نیًشآًبتبلاس ) نیآًش تیكؼبل شاىیتًََكزٍل( ه

زازُ ٍ ثب هحسٍز  ؼیآساز( را اكشا یّب ٌبلیثزاثز راز

زر  سیپیل َىیسایآساز ٍاًٌؼ پزاًغ یّب ٌبلیًززى راز

 يیًٌس. ا یرا هْبر ٍ اس آًْب هحبكظت ه یعلَل یؿؾبّب

هثل هززاًِ ثبػث هْبر اثزات  سیزر زعتگبُ تَل يیتبهیٍ

ؽَز  یٍ اعپزم ه ضِیآساز زر ث یّب ٌبلیهرزة راز

(45). 

 یافل یّب ساىیاًغ یآًتٍ اٍرات  E يیتبهیآعٌَرثبت، ٍ

 ضُیٍ ّب ثِ ساىیاًغ یآًت يیا شاىیّغتٌس. ه یهٌ غیهب

 یهٌ غیاس هب اكزاز ًبثبرٍر ًوتز یهٌ غیهب آعٌَرثبت زر

ًِ زر گَؽت ٍ  شیً يیتیًبرً .(46) اعت اكزاز ثبرٍر

ؽَز، ثبلاتزیي ؿلظت زر ثسى  یه بكتیثِ ٍكَر  بتیلجٌ

 زیسین زاؽتِ ٍ عجت هحبكظت اس اپی زر اًغبى را

DNA ّبی  رازیٌبلفسهبت ًبؽی اس  علَل اس أٍ ؿؾ

ثز  یهثجت ثیزأؽَز ٍ هقزف آى ت آساز اًغیضى هی

 .(47)اكشایؼ هیشاى ثبرٍری هززاى زارز 

 سًبى یّب ثز دستگبُ تٌبسل یذاىاکس یاثز آًت

آساز  یّب ٌبلیراز يیتؼبزل ث شیً سًبى یتٌبعل غتنیزر ع

ّبی هحبكظتی ثسى  ّب تَعظ هٌبًیغن ساىیاًغ یٍ آًت

ّبی  آًشین ؽبهل َیساتیزر ثزاثز اثزات اعتزط اًغ

هبًٌس )عَپزاًغیس زیغوَتبس، ًبتبلاس،  اًغیساتیَ آًتی

 ّب( ٍ پزًٍغی رزًٍغیي، گلَتبتیَى پزاًغیساس

                                                 
1 Total antioxidant capacity 
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 . ثب(48)گززز  یثزهزار ه ییؿذا نیرص یّب ساىیاًغ یآًت

آساز، زر هقزف  یّب ٌبلیتَخِ ثِ پبتَصًش راز

، اًتربة ًَع، زٍس ٍ هست هقزف آًْب زر ّب ساىیاًغ یآًت

 .(40)زارز  ییعشاِ ث تیاّو هززاى ّوبًٌس شیسًبى ً

رعس ًِ ًبّؼ اعتزط اًغیساتیَ ثب تدَیش  یه ًظز ثِ

تَاًس عجت ًبّؼ اثزات ثبلوَُ  ّب هی غیساىاً آًتی

ّبی آساز اًغیضى ٍ زر ًتیدِ اكشایؼ  هرزة رازیٌبل

 ّب ٍ ّوچٌیي هْبر ّب ٍ كَلیٌَل تؼساز، ًیلیت اٍٍعیت

 .(49)ّبی تروساى ؽَز  آپَپتَس كَلیٌَل

اعت  یویآًش ساىیاًغ یآًت يی زعوَتبس سیعَپزاًغ

آًتزال،  یّب ٌَلیكَل یزاذل یتٌب یّب ًِ زر علَل

 ِیتدش ضىیٍ اًغ سرٍصىیّ سیرا ثِ پزاًغ سیعَپزاًغ

ثلَؽ تروي، اس آى زر  یع نیآًش يیا رٍ يیًٌس. اس ا یه

. هغبلؼبت (26)ًٌس  یهحبكظت ه ROS ؼیاكشا ثزاثز

Carbone ٍزعوَتبس سًبى ثبرٍر ًؾبى  سیعَپزاًغ یر

زعوَتبس زر سًبى هغي  سیعَپزاًغ نیزاز ًِ عغح آًش

زر  یثبرٍر شاىیتز اعت ٍ ه يییبًغجت ثِ سًبى خَاى پ

اس  گزیز یٌی يی. تزاًغلز(50)تز اعت  آًْب ًن

ّب  ٌَلیهْن زر علاهت كَل ییؿذا یّب ساىیاًغ یآًت

عغح  .(51)ًٌس  یرا عزًَة ه ROS سیاعت ًِ تَل

 زر E  ٍA یّب يیتبهیّوزاُ ثب ٍ C يیتبهیٍ

ًوجَز  يیّوچٌ .(52)یبثس  اًلاهپغی ًبّؼ هی پزُ

 ٍ یآتزس ،یّب هٌدز ثِ آتزٍك زر تروساى C يیتبهیٍ

ؽَز ٍ اعتلبزُ اس  یّب ه ٌَلیكَل َسیٌّگبم هسٍز سیتدس

 تیٍ اٍٍع ٌَلیثلَؽ كَل ؼیعجت اكشا يیتبهیٍ يیا

 .(53)ؽَز  یه
 

  ثحث
هززاى ٍ  یاس ػلل هْن ًبثبرٍر یٌی ROSعغح  ؼیاكشا

ثزای ثلَؽ اعپزم،  ROS يیَلَصیشیسًبى اعت. عغح ك

 ٍ َىیَاعیپزاًتیّب ،یٍاًٌؼ آًزٍسٍه ،یبثی تیظزك

عغح  یٍل ،اتقبل اعپزم ثِ تروي لاسم اعت

 DNA ،RNA ثِ تیآعتَاًس ثبػث  یه آى یؼیزعجیؿ

 ثِ تیآع. گززز اعپزهبتَصًش ٌسیاذتلال زر كزآ اعپزم ٍ

DNA اذتلال زر  لوبح، ییًبّؼ تَاًب تَاًسیاعپزم ه

تَلس را  ٌّگبم ػسم ثبرزاری ٍ ًوـ زر ي،یرؽس ًوَ خٌ

اذتلال زر اس عزف زیگز ثب  .(14) ثِ ّوزاُ زاؽتِ ثبؽس

 تَاًسیه ّن یؼیزعجیاعپزم ؿ سیرًٍس اعپزهبتَصًش ٍ تَل

 َصًشیاعپزه ز. زرگزز ROS اس حس ؼیث سیهٌدز ثِ تَل

حذف  سیثب يیتٌَ اعپزم زر هزاحل تَپلاعنیع ،یؼیعج

حذف ًبهل  هبًغ ًِ َصًشیؽَز ٍ ّزگًَِ ًوـ زر اعپزه

 تَپلاعنیثب ع ّوزاُ ؽَز، عجت ٍرٍز اعپزم تَپلاعنیع

 نیهولَ اس آًش یاضبك تَپلاعنی. عؽَز یاضبكِ ثِ اًشال ه

 يیاعت. ا( G6PDH) سرٍصًبسیكغلبت زّ - 6-گلًَش

كغلبت  پٌتَس یغویهتبثَل زیٍرٍز گلًَش را ثِ هغ نیآًش

 زی. هوبزًٌس یه نیتٌظ را  NADPH سیتَل دِیٍ زر ًت

ّبی  اعپزم G6PDH نیهْبر آًش، ثبػث H2O2ثبلای 

ٍ زر  NADPH ًبّؼ عغح دِیًتٍ زر یؼیعج

 َىیگلَتبت ساىیاًغ یآًت تیًبّؼ كؼبل تیًْب

ثبٍرًس ًِ  يیهحووبى ثز ا .(54) گززز یه ساسیپزاًغ

حسٍز ه تَپلاعنیهوسار ع ثَزى اعپزم ثبلؾ ثِ ػلت زارا

ّب ٍ  علَل زیًغجت ثِ عب يییپب ساىیاًغی ٍ عغح آًت

چزة اؽجبع ًؾسُ زر  سّبییاع عغَح ثبلای يیّوچٌ

ّب، ثِ اعتزط  علَل زیعب ثِ عبذتبر ؿؾبء ذَز، ًغجت

ثب  ي،یلاٍُ ثز ا. ػ(56 ،55) تز اعت حغبط َیساتیاًغ

ی آًت ّبی نیآًش عپزم،ا  تَخِ ثِ هَركَلَصی ذبؿ

اس ؿؾبء پلاعوب ٍ  هحبكظتیی زر اعپزم تَاًب یساًیاًغ

علاهت ٍ  ي،یثٌبثزا .اعزاف آًزٍسٍم ٍ زم را ًسارًس

ثَزى  زعتزط ثبرٍری اعپزم ثِ ؽست ٍاثغتِ ثِ زر

ّز  ثِ ّب ساىیاًغی اعت ٍ اگز آًت ّب ساىیاًغی آًت

 ؽغتؾَ اس اعپزم خسا ؽًَس، اعپزم لیاس هج یویعز

 .(57 ،10) زگزز یه َیساتیاًغ تیثِ آع حغبط

ثبػث ثْجَز  ّب اًغیساى آًتی اس اعتلبزُ اس ایي رٍ

سى تؼساز، تحزى ٍ سًسُ هبً هبًٌساعپزم  یپبراهتزّب

 زّس هی یؼرا اكشا ّب ثبرٍریٍ تؼساز  یلیتٍ ً ؽَز هی

 ،Q10 ینًَآًش یتیي،ًبرً هثجت اعتلبزُ اس اثزات. (58)

 يیآعتٌَاعپزه وبراىیزر ث C یتبهیيٍ ٍ E یتبهیيٍ

 َ،یساتیاعتزط اًغ تَاًسیه ًِ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت

اعپزم را ًن  DNAهغؼِ هغؼِ ؽسى  بریهؼ آپَپتَس ٍ

 حس اس ثیؼ اعتلبزُ رعس هی ًظز ثِ ّزچٌس .(63) ًٌس

 ّب علَل ثِ آعیت ثبػث ّب اًغیساى آًتی ثزذی اس

هَضَع  یيزر اعتلبزُ اس آًْب ا یسرٍ ثب یياس ا ؽَز هی

ّبی آساز زر  رازیٌبل یش. زر سًبى ً(59)تَخِ ًوَز 

ثلَؽ اٍٍعیت، آتزسی كیشیَلَصیي  هَارزی ًظیز
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ّب، تحلیل ٍ تؾٌیل خغن سرز، كَلیٌَلَصًض ٍ  كَلیٌَل

تـییزات آًسٍهتز، هبػسگی ٍ حبهلگی  ،یگذار تروي

 .(60)ًوؼ زارًس 

تروساى اس ًظز هتبثَلیٌی یي ػضَ ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ 

ّب هی  عَر هساٍم تحت تبثیز اًَاع اعتزط كؼبل اعت ثِ

 DNAثبػث آعیت ثِ ROS ّبی هلٌَل .(61) ثبؽس

تلیَم تروساًی یب آپَپتَس علَلی هی ؽَز. ثب ایي  اپی

حبل ٍضؼیت اًغیساتیَی علَل، رؽس كَلیٌَلی، 

تؾٌیل خغن سرز، توبیش آًسٍهتزی ٍ رؽس خٌیٌی را 

 ّبیی اًغیساى آًتی اس اعتلبزُ .(62) سًٌ تؼسیل هی

 ًیلیت ٍ تؼساز ثْجَز ثب هلاتًَیي ٍ رسٍراتزٍل هبًٌس

 زر ًِ ّزچٌس زارًس، ثبرٍری ثز هثجتی اثز ّب اٍٍعیت

 ثب. (63) اًس ثَزُ اثز ثی ّب اًغیساى آًتی اذتلالات ثزذی

ثز  ّب اًغیساى آًتی هثجت اثزات سهیٌِ زر ایٌٌِ ثِ تَخِ

 فَرت ثِ یسًبى ٍ هززاى هغبلؼبت هرتلل یثبرٍر

اهب هغبلؼِ ّوشهبى ثز ّز زٍ  ،خساگبًِ اًدبم ؽسُ اعت

 .ؽَز هیهغبلؼِ هحغَة  یيخٌظ اس ًوبط هَت ا

 

 یزیگجِیًت
گیزی  ؽٌل ّب یساىاًغ یزر ؽزایظ عجیؼی آًت

ّبی ًبؽی اس آى زر علَل ٍ  ّبی آساز ٍ آعیت  رازیٌبل

ٍ  ًٌٌس یثبكت تَعظ عیغتن زكبػی علَل را ًٌتزل ه

آٍرًس.   ٍخَز هی ثِ ROSیي تؼبزل ثیي تَلیس ٍ ترزیت 

ٍ  ROS رعبى یتآع یّب یغنثب تَخِ ثِ هٌبً یيثٌبثزا

ّب،  یتآع یيًززى ا یّب زر ذٌث یساىاًغ یآًت یتاّو

سًبى ٍ  یّب خْت ثْجَز ًبثبرٍر یساىاًغ یاعتلبزُ اس آًت

گززز. ّزچٌس هوسار هقزف ٍ هست  یه یِهززاى تَف

ثِ  یبجاحت یوبریّز ث یاعتلبزُ اس آًْب ثزاسهبى 

 .زارز ثیؾتز ّبی ثزرعی
 

 

 قذرداًی ٍ تطکز
 یيهوبلات اعتلبزُ ؽسُ زر ا یغٌسگبىاس ًَ ٍعیلِ ثسیي

 .ؽَز هیٍ تؾٌز  یزتوس ی،هوبلِ هزٍر

 

 هٌبثع
 

1. Mosher WD, Pratt WF. Fecundity and infertility in the United States: incidence and trends. Fertility and 

sterility 1991; 56(2):192-3. 

2. De Lamirande E, Gagnon C. Impact of reactive oxygen species on spermatozoa: a balancing act between 

beneficial and detrimental effects. Human Reproduction 1995; 10(suppl_1):15-21. 

3. Potts JM, Pasqualotto FF. Seminal oxidative stress in patients with chronic prostatitis. Andrologia 2003; 

35(5):304-8. 

4. Hendin BN, Kolettis PN, Sharma RK, Thomas JR AJ, Agarwal A. Varicocele is associated with elevated 

spermatozoal reactive oxygen species production and diminished seminal plasma antioxidant capacity. The 

Journal of urology 1999; 161(6):1831-4. 

5. Agarwal A, Aponte-Mellado A, Premkumar BJ, Shaman A, Gupta S. The effects of oxidative stress on 

female reproduction: a review. Reproductive biology and endocrinology 2012; 10(1):1-31. 

6. Barik G, Chaturvedula L, Bobby Z. Role of oxidative stress and antioxidants in male infertility: An 

interventional study. Journal of Human Reproductive Sciences 2019; 12(3):204. 

7. Vina J, Borras C, Abdelaziz KM, Garcia-Valles R, Gomez-Cabrera MC. The free radical theory of aging 

revisited: the cell signaling disruption theory of aging. Antioxidants & redox signaling 2013; 19(8):779-87. 

8. Powers SK, Jackson MJ. Exercise-induced oxidative stress: cellular mechanisms and impact on muscle 

force production. Physiological reviews 2008; 88(4):1243-76. 

9. Aldred S. Oxidative and nitrative changes seen in lipoproteins following exercise. Atherosclerosis 2007; 

192(1):1-8. 

10. Du Plessis SS, Agarwal A, Halabi J, Tvrda E. Contemporary evidence on the physiological role of reactive 

oxygen species in human sperm function. Journal of assisted reproduction and genetics 2015; 32(4):509-20. 

11. Cory S, Adams JM. The Bcl2 family: regulators of the cellular life-or-death switch. Nature Reviews Cancer 

2002; 2(9):647-56. 

12. Omar ME AS, Eman R Y, Hafez F H. The antioxidant status of the plasma in patients with breast cancer 

undergoing chemotherapy. Open Journal of Molecular and Integrative Physiology 2011; 2011. 

13. Klaunig JE, Kamendulis LM, Hocevar BA. Oxidative stress and oxidative damage in carcinogenesis. 

Toxicologic pathology 2010; 38(1):96-109. 

14. Buzadzic B, Vucetic M, Jankovic A, Stancic A, Korac A, Korac B, et al. New insights into male (in) 

fertility: the importance of NO. British journal of pharmacology 2015; 172(6):1455-67. 



 

 


ص 

ًق
اد

ر
ی

بل
ک

ّب
 ی

آًت
 ٍ 

اد
آس

ی
س

اک
ی

ى
ذا

 ّب
ٍر

بر
ت ث

لالا
خت

ر ا
د

 ی
بى

 سً
ى ٍ

دا
هز

 

 

105 

15. John Aitken R, Clarkson JS, Fishel S. Generation of reactive oxygen species, lipid peroxidation, and human 

sperm function. Biology of reproduction 1989; 41(1):183-97. 

16. Zarghami N, Khosrowbeygi A. Evaluation of lipid peroxidation as an indirect measure of oxidative stress in 

seminal plasma. International Journal of Reproductive BioMedicine 2004; 2(1):34-0. 

17. Ollero M, Gil-Guzman E, Lopez MC, Sharma RK, Agarwal A, Larson K, et al. Characterization of subsets 

of human spermatozoa at different stages of maturation: implications in the diagnosis and treatment of male 

infertility. Human reproduction 2001; 16(9):1912-21. 

18. Trifunovic A, Hansson A, Wredenberg A, Rovio AT, Dufour E, Khvorostov I, et al. Somatic mtDNA 

mutations cause aging phenotypes without affecting reactive oxygen species production. Proceedings of the 

National Academy of Sciences 2005; 102(50):17993-8. 

19. Fanaei H, Keshtgar S, Bahmanpour S, Ghannadi A, Kazeroni M. Beneficial effects of α-tocopherol against 

intracellular calcium overload in human sperm. Reproductive Sciences 2011; 18(10):978-82. 

20. Aziz N, Saleh RA, Sharma RK, Lewis-Jones I, Esfandiari N, Thomas Jr AJ, et al. Novel association 

between sperm reactive oxygen species production, sperm morphological defects, and the sperm deformity 

index. Fertility and sterility 2004; 81(2):349-54. 

21. Aitken RJ. The Amoroso Lecture The human spermatozoon–a cell in crisis?. Reproduction. 1999; 115(1):1-7. 

22. Ruder EH, Hartman TJ, Blumberg J, Goldman MB. Oxidative stress and antioxidants: exposure and impact 

on female fertility. Human reproduction update 2008; 14(4):345-57. 

23. Matteucci E, Giampietro O. Oxidative stress in families of type 1 diabetic patients. Diabetes care 2000; 

23(8):1182-6. 

24. Sekhon L, Gupta S, Kim Y, Agarwal A. Female infertility and antioxidants. Current Women's Health 

Reviews 2010; 6(2):84-95. 

25. Fujii J, Iuchi Y, Okada F. Fundamental roles of reactive oxygen species and protective mechanisms in the 

female reproductive system. Reproductive biology and endocrinology 2005; 3(1):43. 

26. Sugino N, Takiguchi S, Kashida S, Karube A, Nakamura Y, Kato H. Superoxide dismutase expression in 

the human corpus luteum during the menstrual cycle and in early pregnancy. Molecular human 

reproduction 2000; 6(1):19-25. 

27. Du B, Takahashi K, Ishida GM, Nakahara K, Saito H, Kurachi H. Usefulness of intraovarian artery 

pulsatility and resistance indices measurement on the day of follicle aspiration for the assessment of oocyte 

quality. Fertility and sterility 2006; 85(2):366-70. 

28. Terada LS. Specificity in reactive oxidant signaling: think globally, act locally. The Journal of cell biology 

2006; 174(5):615-23. 

29. Revelli A, Delle Piane L, Casano S, Molinari E, Massobrio M, Rinaudo P. Follicular fluid content and 

oocyte quality: from single biochemical markers to metabolomics. Reproductive biology and endocrinology 

2009; 7(1):40. 

30. Miyamoto K, Sato EF, Kasahara E, Jikumaru M, Hiramoto K, Tabata H, et al. Effect of oxidative stress 

during repeated ovulation on the structure and functions of the ovary, oocytes, and their mitochondria. Free 

Radical Biology and Medicine 2010; 49(4):674-81. 

31. Dikmen A, Ergenoglu AM, Yeniel AO, Dilsiz OY, Ercan G, Yilmaz H. Evaluation of glycemic and 

oxidative/antioxidative status in the estradiol valerate-induced PCOS model of rats. European Journal of 

Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 2012; 160(1):55-9. 

32. Victor VM, Rocha M, Bañuls C, Alvarez A, de Pablo C, Sanchez-Serrano M, et al. Induction of oxidative 

stress and human leukocyte/endothelial cell interactions in polycystic ovary syndrome patients with insulin 

resistance. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2011; 96(10):3115-22. 

33. Polak G, Kozioł-Montewka M, Gogacz M, Błaszkowska I, Kotarski J. Total antioxidant status of peritoneal 

fluid in infertile women. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 2001; 

94(2):261-3. 

34. Webster RP, Roberts VH, Myatt L. Protein nitration in placenta–functional significance. Placenta 2008; 

29(12):985-94. 

35. Mert I, Sargın Oruc A, Yuksel S, Cakar ES, Buyukkagnıcı U, Karaer A, et al. Role of oxidative stress in 

preeclampsia and intrauterine growth restriction. Journal of Obstetrics and Gynaecology Research 2012; 

38(4):658-64. 

36. Kere M, Siriboon C, Lo NW, Nguyen NT, Ju JC. Ascorbic acid improves the developmental competence of 

porcine oocytes after parthenogenetic activation and somatic cell nuclear transplantation. Journal of 

Reproduction and Development 2012. 

37. Orazizadeh M, Khorsandi LS, Hashemitabar M. Toxic effects of dexamethasone on mouse testicular germ 

cells. Andrologia 2010; 42(4):247-53. 

38. Agarwal A, Sekhon LH. Oxidative stress and antioxidants for idiopathic oligoasthenoteratospermia: is it 

justified?. Indian journal of urology: IJU: journal of the Urological Society of India 2011; 27(1):74. 

39. Kessopoulou E, Powers HJ, Sharma KK, Pearson MJ, Russell JM, Cooke ID, et al. A double-blind 

randomized placebo cross-over controlled trial using the antioxidant vitamin E to treat reactive oxygen 

species associated male infertility. Fertility and Sterility 1995; 64(4):825-31. 

40. Showell MG, Mackenzie‐ Proctor R, Brown J, Yazdani A, Stankiewicz MT, Hart RJ. Antioxidants for 

male subfertility. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014(12). 



 

 


سز

ً
ی

 ي
ٌذ

ده
خز

 ٍ 
اى

بر
وک

ّ
 

 

106 

41. Aitken RJ, Smith TB, Jobling MS, Baker MA, De Iuliis GN. Oxidative stress and male reproductive health. 

Asian journal of andrology 2014; 16(1):31. 

42. Bansal AK, Bilaspuri GS. Impacts of oxidative stress and antioxidants on semen functions. Veterinary 

medicine international 2011; 2011. 

43. Lewis SE, Boyle PM, McKinney KA, Young IS, Thompson W. Total antioxidant capacity of seminal 

plasma is different in fertile and infertile men. Fertility and sterility 1995; 64(4):868-70. 

44. Makker K, Agarwal A, Sharma R. Oxidative stress & male infertility. Indian Journal of Medical Research 

2009; 129(4):357. 

45. Eskenazi B, Kidd SA, Marks AR, Sloter E, Block G, Wyrobek AJ. Antioxidant intake is associated with 

semen quality in healthy men. Human reproduction 2005; 20(4):1006-12. 

46. Lewis SE, Sterling ES, Young IS, Thompson W. Comparison of individual antioxidants of sperm and 

seminal plasma in fertile and infertile men. Fertility and sterility 1997; 67(1):142-7. 

47. Zhou X, Liu F, Zhai S. Effect of L-carnitine and/or L-acetyl-carnitine in nutrition treatment for male 

infertility: a systematic review. Asia Pacific journal of clinical nutrition 2007; 16:383. 

48. Štajner D, Milić N, Čanadanović‐Brunet J, Kapor A, Štajner M, Popović BM. Exploring Allium species as 

a source of potential medicinal agents. Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to 

Pharmacological and Toxicological Evaluation of Natural Product Derivatives 2006; 20(7):581-4. 

49. Liu J, Liu M, Ye X, Liu K, Huang J, Wang L, et al. Delay in oocyte aging in mice by the antioxidant N-

acetyl-L-cysteine (NAC). Human reproduction 2012; 27(5):1411-20. 

50. Carbone MC, Tatone C, Monache SD, Marci R, Caserta D, Colonna R, et al. Antioxidant enzymatic 

defences in human follicular fluid: characterization and age‐dependent changes. MHR: Basic science of 

reproductive medicine 2003; 9(11):639-43. 

51. Briggs DA, Sharp DJ, Miller D, Gosden RG. Transferrin in the developing ovarian follicle: evidence for 

de-novo expression by granulosa cells. MHR: Basic science of reproductive medicine 1999; 5(12):1107-14. 

52. Kharb S. Vitamin E and C in preeclampsia. European Journal of Obstetrics & Gynecology and 

Reproductive Biology 2000; 93(1):37-9. 

53. Sharami SH, Bahadori MH, Fakor F, Mirblouk F, Kazemi S, Pourmarzi D, et al. Relationship between 

follicular fluid and serum levels of vitamin C and oocyte morphology and embryo quality in patients 

undergoing in vitro fertilization. IJWHR 2017; 5:41-6. 

54. Agarwal A, Said TM. Oxidative stress, DNA damage and apoptosis in male infertility: a clinical approach. 

BJU international 2005; 95(4):503-7. 

55. Asadi N, Bahmani M, Kheradmand A, Rafieian-Kopaei M. The impact of oxidative stress on testicular 

function and the role of antioxidants in improving it: a review. Journal of clinical and diagnostic research: 

JCDR 2017; 11(5):IE01. 

56. Agarwal A, Makker K, Sharma R. Clinical relevance of oxidative stress in male factor infertility: an update. 

American journal of reproductive immunology 2008; 59(1):2-11. 

57. Aslani BA, Ghobadi S. Studies on oxidants and antioxidants with a brief glance at their relevance to the 

immune system. Life sciences 2016; 146:163-73. 

58. Ross C, Morriss A, Khairy M, Khalaf Y, Braude P, Coomarasamy A, et al. A systematic review of the 

effect of oral antioxidants on male infertility. Reprod Biomed Online 2010; 20(6):711-23. 

59. Henkel R, Sandhu IS, Agarwal A. The excessive use of antioxidant therapy: A possible cause of male 

infertility? Andrologia 2019; 51(1):e13162. 

60. Bhardwaj JK, Mittal M, Saraf P, Kumari P. Pesticides induced oxidative stress and female infertility: a 

review. Toxin Reviews 2020; 39(1):1-13. 

61. Fujii J, Iuchi Y, Okada F. Fundamental roles of reactive oxygen species and protective mechanisms in the 

female reproductive system. Reproductive biology and endocrinology 2005; 3(1):1-10. 

62. Ghasemzadeh A, Farzadi L, Khaki A, Ahmadi SK. Effect of Allium cepa seeds ethanolic extract on 

experimental polycystic ovary syndrome (PCOS) apoptosis induced by estradiol-valerate. Life Science 

Journal 2013; 10(SUPPL. 4):170-5. 

63. Wang S, He G, Chen M, Zuo T, Xu W, Liu X. The Role of Antioxidant Enzymes in the Ovaries. Oxid Med 
Cell Longev 2017; 2017:4371714. 

 

 


