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بز  حبنیعصبرٌ بزگ ر یکپسًل خًراک زیتأث یبزرس

 یىیببل ییکبرآسمب کی: بئسٍیسوبن  یافسزدگ

 ضذٌ یسبس یتصبدف
، دکتز حسه 4مظلًم ذرضبی، س*3یىیحس ذٌی، حم2، 1یمیدکتز فبطمٍ سَزا کز

 5رخطىذٌ

 .شاىيهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،يیٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشکض تحم ،يیاػتبديبس گشٍُ هبهب .1

 . شاىيهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،يیٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیتحم هشکض .2

 .شاىيهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،يیٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،يیاسؿذ هبهب یکبسؿٌبػ یداًـجَ .3

 .شاىيهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،يیٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،یجشاح یداخل یگشٍُ پشػتبس یهشث .4

 یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،يیداسٍ بّبىیٍ گ کيفبسهبکَلَط مبتیهشکض تحم ،یگشٍُ فبسهبکَلَط بسياػتبد .5

 .شاىيهـْذ، هـْذ، ا

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تشيي  کٌٌذ. يکی اص هْندلیل تغییشات جؼوبًی ٍ سٍاًی دٍساى يبئؼگی، ػَاسم هتؼذدی سا تجشثِ هی صًبى ثِ مقذمٍ:

ّبی گیبّی  ايي ػَاسم، ثشٍص افؼشدگی اػت. ثب تَجِ ثِ اثشات جبًجی داسٍّبی ؿیویبيی، اهشٍصُ اػتفبدُ اص دسهبى

هَسد تَجِ صًبى لشاس گشفتِ اػت. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي تأثیش کپؼَل خَساکی ػلبسُ ثشگ سيحبى ثش افؼشدگی 

 صًبى يبئؼِ اًجبم ؿذ.

صى يبئؼِ  60ثش سٍی  1398-99ػَکَس دس ػبل  ايي هغبلؼِ کبسآصهبيی ثبلیٌی تلبدفی دٍگشٍِّ ػِ کبر: ريش

هذت يک هبُ سٍصی يک  کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتی دسهبًی هـْذ اًجبم ؿذ. صًبى ٍاجذ ؿشايظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثِ هشاجؼِ

کشدًذ. ثشسػی افؼشدگی لجل ٍ ثؼذ اص  گشهی ػلبسُ ثشگ سيحبى يب داسًٍوب سا دسيبفت هی هیلی 500ػذد کپؼَل 

( ٍ 21)ًؼخِ  SPSSافضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم ( اًجبم ؿذ. تجضيِ ٍ تحلیل داد21ُ)ًؼخِ  DASSهذاخلِ ثب اثضاس 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش اص  pٍيتٌی ٍ ٍيلکبکؼَى كَست گشفت. هیضاى  ّبی تی هؼتمل، هي آصهَى

ثَد کِ اص ًظش  6/8±3/6ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  8/8±3/6اخلِ هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی دس گشٍُ سيحبى لجل اص هذ َب: یبفتٍ

(. ثؼذ اص هذاخلِ هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی دس گشٍُ p;904/0داسی ًذاؿت ٍ دٍ گشٍُ ّوگي ثَدًذ ) آهبسی تفبٍت هؼٌی

(. تفبٍت ًوشُ افؼشدگی ثؼذ p;049/0د )( ث2/9َ±2/6عَس هؼٌبداسی کوتش اص گشٍُ داسًٍوب )( ث9/5ِ±3/5سيحبى )

ًوشُ افضايؾ داؿت کِ  6/0±4/2 ًوشُ کبّؾ ٍ دس گشٍُ داسًٍوب 8/2±5/4ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ سيحبى 

 (.p<001/0) داس ثَدايي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی

تَاًذ  يبئؼِ ؿذ، ثٌبثشايي هیهلشف کپؼَل ػلبسُ ثشگ سيحبى هٌجش ثِ کبّؾ ًوشُ افؼشدگی دس صًبى گیزی:  وتیجٍ

 ػٌَاى يک گیبُ داسٍيی ثشای کبّؾ افؼشدگی صًبى دس دٍساى يبئؼگی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. ثِ
 

 ، سيحبى، صًبى، يبئؼگی، ايشاىافؼشدگی کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛056-32347499: تلفه. شاىيهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،يیٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛یٌیحؼ ذُیحو ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 hosseinih7468@gmail.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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  مقذمٍ
تشيي دٍساى صًذگی صًبى  يبئؼگی يکی اص ثحشاًی

ّبی اخیش ثب افضايؾ اهیذ  . دس دِّ(1)ؿَد  هحؼَة هی

% جوؼیت صًبى ٍاسد 95 ثِ صًذگی دس جْبى، حذٍد

. ثش اػبع ػشؿوبسی ػبل (2)ؿًَذ  دٍساى يبئؼگی هی

ػبل  45-65دس ايشاى، تؼذاد صًبى گشٍُ ػٌی  1395

. دس دٍساى (3)هیلیَى ًفش ثشآٍسد ؿذُ اػت  7حذٍد 

تَاًذ هٌجش ثِ ثشٍص  يبئؼگی تغییشات َّسهًَی هی

تشيي ػَاسم،  ػَاسم هتؼذدی ؿَد کِ يکی اص هْن

افؼشدگی ثیوبسی هضهٌی اػت کِ  .(4)افؼشدگی اػت 

 264 عجك گضاسؽ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت ثیـتش اص

تلا ّؼتٌذ ٍ ػَاسضی هبًٌذ: هیلیَى ًفش دس دًیب ثِ آى هج

کبّؾ اًشطی، خلك افؼشدُ، اختلال خَاة، اختلال دس 

اسصؿی، ثبصدّی هٌفی فشد  تغزيِ، احؼبع ثیَْدگی ٍ ثی

دس سٍاثظ اجتوبػی، خبًَادگی ٍ ايجبد فـبسّبی ػبعفی، 

دًجبل داسد  سٍحی ٍ سٍاًی ٍ لزت ًجشدى اص صًذگی سا ثِ

(7-5) . 

. دس (8)صًبى ثِ افؼشدگی دٍ ثشاثش هشداى اػت  ءاثتلا

ّبی هختلف صًذگی صًبى، دس دٍساى يبئؼگی  ثیي دٍسُ

. (9)تش اػت  دلیل تغییشات َّسهًَی افؼشدگی ؿبيغِ ث

 ،(2006ػبلِ فشيوي ٍ ّوکبساى ) 8دس هغبلؼِ عَلی 

ثشاثش  5/2احتوبل تـخیق افؼشدگی صًبى دس يبئؼگی 

. ثشای (10)لجل اص ؿشٍع ايي دٍساى گضاسؽ ؿذُ اػت 

ّبی  کٌٌذُ خبًَادُ هْبس ػلائن افؼشدگی اص کبّؾ

1گیشًذُ ػشتًَیي )
SSRIاهب  ،ؿَد ( اػتفبدُ هی

اػتفبدُ اص ايي داسٍّب هٌجش ثِ ثشٍص ػَاسضی چَى تَْع 

ؿَد  خَاثی هی ٍ اػتفشاؽ ٍ اختلال ػولکشد جٌؼی ٍ ثی

. ثب تَجِ ثِ ػَاسم جبًجی داسٍّبی ؿیویبيی هَسد (11)

ثش ؤچٌیي هاػتفبدُ ثشای کبّؾ ػلائن افؼشدگی ٍ ّو

ًجَدى ايي داسٍّب دس ثشخی اص افشاد، اهشٍصُ اػتفبدُ اص 

 .(12)داسٍّبی گیبّی هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت 

 2يکی اص ايي گیبّبى، سيحبى اػت کِ اص خبًَادُ ًؼٌبئیبى

. دس هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دسخلَف گیبُ (13)ثبؿذ  هی

سيحبى اثشات ضذدسدی، آًتی اکؼیذاًی، تمَيت کٌٌذُ 

ثخـی ٍ خبكیت  آٍسی ٍ آسام ػیؼتن ايوٌی، خَاة

                                                 
1 Selective Serotonin Reuptake Inhibitors 
2 Lamiaceae 

-19) گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ ضذاضغشاثی ضذافؼشدگی

( ٍ 2016. دس هغبلؼبت حیَاًی ًؼوتی ٍ ّوکبساى )(14

ثیشات ضذافؼشدگی گیبُ أ( ت2017ػلی ٍ ّوکبساى )

يیذ أخغشی آى ت سيحبى هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ٍ ثی

 . (21 ،20)ؿذُ اػت 

ّب، ػضکَئی تشپٌَئیذ ٍ  گیبُ سيحبى حبٍی هًََتشپي

فلاًٍَئیذ اتیل اػتبت، تبًي، اػیذ کبفئیک ٍ اػیذ 

ّوچٌیي اػبًغ سيحبى حبٍی  .ثبؿذ سصهبسيٌیک هی

 ٍ اػتشاگَل، لیٌبلَل، اٍطًَل، هتیل کبٍی کَل 75-30%

. ايي تشکیجبت اص عشيك (23 ،22)ػیٌئَل اػت 

ثیشگزاسی ثش ػیؼتن گبثب، ًَسٍتشًؼویتشّبی أت

ّبی آًْب ػول  گیشًذُثٌضٍديبصپیي ٍ ثبسثیتَسات ٍ 

. دس ثشخی هغبلؼبت رکش ؿذُ اػت کِ (24)کٌٌذ  هی

يبثٌذ  ّب دس دٍسُ افؼشدگی افضايؾ هی اػتشع اکؼیذاى

ّب هٌجش ثِ افضايؾ ثشٍص خغش  اکؼیذاى ٍ هلشف کن آًتی

ٍاػغِ  گیبُ سيحبى ثِ .(26 ،25)ؿَد  افؼشدگی هی

داؿتي تشکیجبت فٌَلیک هبًٌذ فلاًٍَئیذّب، اػیذّبی 

ّبی فٌَلیک داسای اثشات  تشپي فٌَلیک ٍ دی

سيحبى دس  . ثٌبثشايي ثشای گیبُ(27)اکؼیذاًی اػت  آًتی

کتت گیبّبى داسٍيی ٍ هغبلؼبت حیَاًی اثشات ضذ 

افؼشدگی ثیبى ؿذُ اػت، اهب هغبلؼِ ثبلیٌی دس خلَف 

 .(28) ثیش آى ثش افؼشدگی اًجبم ًـذُ اػتأت

ّبی اخیش گشايؾ ثِ ػوت ثب تَجِ ثِ ايٌکِ دس ػبل

ٍ  هلشف تشکیجبت گیبّی دس صًبى افضايؾ يبفتِ اػت

دلیل ؿیَع افؼشدگی دس صًبى يبئؼِ ٍ اثشات ِ ّوچٌیي ث

هٌفی آى ثش سٍی خبًَادُ ٍ جبهؼِ ٍ دس ًظش گشفتي 

سٍّبی ؿیویبيی هَسد اػتفبدُ ثشای اثشات جبًجی دا

ػٌَاى  افؼشدگی، اػتفبدُ اص داسٍّبی گیبّی ثِ

 ،29) ّبی جبيگضيي ثؼیبس حبئض اّویت اػت دسهبى

ثیش کپؼَل ألزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي ت ،(30

خَساکی ػلبسُ ثشگ سيحبى ثش افؼشدگی صًبى يبئؼِ 

 اًجبم ؿذ.
 

 کبر ريش
ػَکَس دٍگشٍِّ دس  ايي هغبلؼِ کبسآصهبيی ثبلیٌی ػِ

صى يبئؼِ هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ  60ثش سٍی  1398-99 ػبل

هشاکض ثْذاؿت ؿْشػتبى هـْذ اًجبم ؿذ. هغبلؼِ 

http://books.google.com/books?id=sO_hArhCxwMC&pg=PA241#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com/books?id=sO_hArhCxwMC&pg=PA241#v=onepage&q&f=false
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حبضش دس کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ ثب 

ٍ  IR.MUMS.NURSE.REC.1398.070کذ 

 دس هشکض ثجت کبسآصهبيی ثبلیٌی ايشاى ثب کذ

IRCT20200104046001N1 يیذ ؿذ. أت

ػبل،  40-65ل: ػي هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبه

داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، يبئؼِ ثَدى )ػذم ٍلَع 

هبُ(، ػکًَت دس هـْذ، ػذم ٍجَد  12لبػذگی ثیؾ اص 

، ػذم هلشف داسٍّبی 1ػبثمِ ثیوبسی سٍاًی

، ػذم ٍجَد افؼشدگی ؿذيذ ٍ ًیبصهٌذ ثِ 2افؼشدگی ضذ

(، DASS21دس پشػـٌبهِ  21 )ًوشُ ثبلاتش اص دسهبى

هبُ اخیش، ػذم  6سهَى دسهبًی دس عی ػذم اًجبم َّ

ٍ ػذم هلشف  3هبُ گزؿتِ 6ٍلَع حبدثِ ًبگَاس دس عی 

دخبًیبت ٍ الکل ثَد. هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: 

صا ٍ  ، ٍلَع حبدثِ اػتشع4ػذم هلشف كحیح داسٍ

، هلشف 5ًبگَاس دس عی هغبلؼِ، حؼبػیت ثِ داسٍ

عَل  ضذ افؼشدگی دس 6داسٍّبی ؿیویبيی ٍ گیبّی

اػبع همبديش حبكل اص  هغبلؼِ ثَد. حجن ًوًَِ ثش

ًفش اص ّش گشٍُ دس جبهؼِ  10هغبلؼِ همذهبتی ثب تؼذاد 

 هـبثِ )هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دس گشٍُ کپؼَل سيحبى

( ثب ضشيت 8/8±9/3 ، دس گشٍُ داسًٍوب4/3±1/6

ثب اػتفبدُ اص فشهَل  %80% ٍ تَاى آصهَى 95اعویٌبى 

 ًفش 29حجن ًوًَِ ًْبيی دس ّش گشٍُ  همبيؼِ هیبًگیي

% 30ًفش دس هجوَع( دس ًظش گشفتِ ؿذ کِ ثب  58)

ًفش دس هجوَع(  76ًفش دس ّش گشٍُ ) 38سيضؽ احتوبلی 

ػٌَاى  ًفش ثِ 60ًفش،  16ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ ثب حزف 

 ًوًَِ ًْبيی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.

ًتخبة لیؼت ا اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ايي هغبلؼِ چک

ٍاحذ پظٍّؾ، پشػـٌبهِ اعلاػبت فشدی، پشػـٌبهِ 

                                                 
 دلیشيَم، اػکیضٍفشًی، آلضايوش 1
ّبی  ثبصداسًذُ ،تشيپلیي، ًَستشيپلیي( پشاهیي، اهی ّب )ايویایػِ حلمِ 2

ّبی اًتخبثی ثبصجزة ػشٍتًَیي  هًََآهیٌَاکؼیذاص )فٌلضيي(، هْبسکٌٌذُ

 )فلَکؼیتیي، ػیتبلَپشام، ػشتشالیي(
هشگ )ٍالذيي، ّوؼش يب فشصًذ(، جذايی اص ّوؼش، اختلالات ؿذيذ ثب  3

 سؿگؼتگیّوؼش، فشد ثیوبس دس خبًَادُ، اخشاج ٍ ٍ
 دٍ سٍص هتَالی يب چْبس سٍص هتٌبٍة 4
خبسؽ، التْبة، کْیش، لشهض ؿذى پَػت، دسد ؿکن، اػْبل، تَْع ٍ  5

 اػتفشاؽ
 اػغَخَدٍع، ثبدسًججَيِ، ثْبسًبسًج، دهٌَؽ سيحبى 6

DASS21
 4ثَد. پشػـٌبهِ هـخلبت فشدی ؿبهل  7

ثخؾ: هـخلبت فشدی، اعلاػبت عجی ٍ صًبى هبهبيی، 

اعلاػبت هشثَط ثِ  ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ يبئؼگی

ّب ثِ  هـخلبت ثذًی ثَد. ثشسػی سٍايی ايي پشػـٌبهِ

ذا ثب اػتفبدُ اص هٌبثغ سٍؽ سٍايی هحتَا ثَد کِ دس اثت

هؼتجش ٍ ًظشات اػبتیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس تْیِ گشديذ ٍ 

ًفش اص اػضبی ّیئت ػلوی  10ػپغ دس اختیبس 

هبهبيی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  ٍ داًـکذُ پشػتبسی

هـْذ لشاس گشفت. پغ اص اًجبم اكلاحبت هذًظش، فشم 

ًْبيی جْت اًجبم هغبلؼِ تْیِ گشديذ. پشػـٌبهِ 

DASS21 لفِ افؼشدگی، اضغشاة ٍ ؤه 3هل ؿب

ّبيی تـکیل ؿذُ  اػتشع اػت کِ ّش يک اص صيشهمیبع

 4ال اػت کِ دس يک عیف لیکشت ؤػ 7کِ ؿبهل 

ؿَد کِ اص هجوَػِ آًْب  گزاسی هی ًوشُ 0-3ای اص  دسجِ

دس  )اكلاً ال اص كفشؤؿَد. ّش ػ ًوشُ ًْبيی تؼییي هی

هي  )ّویـِ دس هَسد 3کٌذ( تب  هَسد هي كذق ًوی

، 8، 6، 1 الاتؤؿَد. ػ گزاسی هی کٌذ( ًوشُ كذق هی

دلیل  هشثَعِ ثِ افؼشدگی اػت. ثِ 18، 14، 12، 11

ًوشُ  ،الی اػتؤػ 42کِ ايي فشم کَتبُ ؿذُ فشم  ايي

ؿَد. داهٌِ ًوشُ  ثشاثش هی 2ًْبيی دس ّش خشدُ همیبع 

اػت کِ دس ايي هغبلؼِ  0-42افؼشدگی ثب ايي اثضاس ثیي 

ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.  21وشُ افؼشدگی کوتش اص افشاد ثب ً

ثٌب ثِ اّذاف پظٍّؾ حبضش اص ثخـی اص پشػـٌبهِ کِ 

سٍايی ٍ  اػتفبدُ ؿذُ اػت. ،هشثَط ثِ افؼشدگی اػت

یذ أي( ثِ ت2005پٌبُ ) پبيبيی ايي اثضاس تَػظ هشادی

سٍؽ  . دس هغبلؼِ حبضش پبيبيی اثضاس ثِ(31)سػیذُ اػت 

یذ أيت 74/0کشًٍجبخ  یّوؼبًی دسًٍی ثب ضشيت آلفب

 ؿذ. 

دسهبًی  -ّب اص ثیي هشاکض ثْذاؿتی جْت گشدآٍسی دادُ

سٍؽ ِ ث 3ٍ  1گبًِ ؿْش هـْذ، هشاکض ؿوبسُ  5

 کـی اًتخبة ؿذًذ. ػپغ اص ّشکذام اص ايي هشاکض، لشػِ

هشکض جبهغ خذهبت ػلاهت ثب تَجِ ثِ آهبس صًبى  2

دػتشع اًتخبة   كَست دس کٌٌذُ، ثِ يبئؼِ هشاجؼِ

گیشی  ًوًَِ هٌظَس اًتخبة ّش ٍاحذ پظٍّؾ، ؿذًذ. ثِ

پغ اص ثیبى  دس اثتذا سٍؽ دس دػتشع اًجبم ؿذ. ثِ

ؼت سضبيت آگبّبًِ، فشم اًتخبة اّذاف هغبلؼِ ٍ ک

                                                 
 21پشػـٌبهِ افؼشدگی، اضغشاة، اػتشع  7
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ٍاحذّبی پظٍّؾ تکویل ٍ دس كَست داؿتي هؼیبسّبی 

 ٍسٍد اًتخبة ؿذًذ. ػپغ ثخؾ افؼشدگی پشػـٌبهِ
DASS21  ٍتکویل ؿذ. تخلیق صًبى يبئؼِ ثِ د

كَست  گشٍُ کپؼَل ػلبسُ ثشگ سيحبى ٍ داسًٍوب ثِ

تلبدفی ثب تَالی تلبدفی تَلیذ ؿذُ ثب اػتفبدُ اص ػبيت 

www.randomization.com  اًجبم ؿذ. ّش کذام

دػت آهذُ اص ايي  ّبی کپؼَل داسای کذ ثِ اص لَعی

جذٍل ثَدًذ کِ افشاد داسای ؿشايظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ 

  ّب لشاس گشفتٌذ. دس ّب دس گشٍُ تشتیت ؿوبسُ کذ ثِ

 ّبی کبهلاً ثٌذی ّب دس ثؼتِ ػبصی کپؼَل خلَف کَس

هـبثِ لشاس دادُ ؿذُ ثَدًذ کِ تٌْب داسٍػبص اص هحتَای 

گش  ّب اعلاع داؿت ٍ پظٍّـگش، ثیوبساى ٍ تحلیل لَعی

ّب کَس ثَدًذ  آهبسی ًؼجت ثِ هحتَای دسٍى لَعی

 ػَکَس(.  )ػِ

ّبی ؿؼتِ ؿذُ ٍ  هٌظَس تْیِ داسٍ دس اثتذا ثشگ ثِ

ٍاثؼتِ  1یٌگفبسهخـک ؿذُ سيحبى اص هضسػِ اسگبًیک 

ثِ داًـگبُ فشدٍػی هـْذ تْیِ ؿذ ٍ تَػظ 

دس ثخؾ ّشثبسيَم داًـکذُ داسٍػبصی  ؿٌبع، گیبُ

یذ ؿذ؛ ػپغ ثب أيت obl 12937 هـْذ ثب کذ ّشثبسيَم

سٍص دس  3-5هذت  اػتفبدُ اص آػیبة پَدس ؿذُ ٍ ثِ

خَاثبًیذُ ؿذ. ػلبسُ  %70هحلَل ّیذسٍالکلی 

ّیذسالکلی پغ اص حزف حلال ٍ كبف کشدى آهبدُ ؿذ 

ٍ پغ اص تشکیت ثب آٍيؼل ػلبسُ ثِ حبلت پَدس دسآهذُ 

گشهی لشاس دادُ ؿذ ٍ  هیلی 500ّبی  ٍ دسٍى کپؼَل

گشهی ًـبػتِ ثب  هیلی 500ّبيی  داسًٍوب ّن کپؼَل

 ّبی سيحبى تْیِ ؿذ. هـبثِ کپؼَل ظبّشی کبهلاً

هذت يک هبُ ّش ؿت  کٌٌذُ دس هغبلؼِ ثِ هـبسکتصًبى 

هٌظَس  کشدًذ. ثِ يک ػذد کپؼَل سا اػتفبدُ هی

اعویٌبى اص كحت هلشف ٍ ثشسػی ٍجَد ػبسضِ 

احتوبلی ٍ سضبيت صًبى، پظٍّـگش دس پبيبى ّش ّفتِ اص 

عشيك توبع تلفٌی يب اسػبل پیبهک ثب آًبى استجبط 

ى هغبلؼِ عی کشد ٍ چٌذ سٍص پیؾ اص پبيب ثشلشاس هی

توبع تلفٌی صهبى هلالبت حضَسی ثب آًبى تٌظین 

ثشای تکویل  ؿذ ٍ دس پبيبى يک هبُ هجذداً هی

 هشاجؼِ کشدًذ.  DASS21 پشػـٌبهِ

 آهبسی افضاس گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشمپغ اص  ّب دادُ

SPSS ٌِذ( هَسد تجضيِ ٍ تحلیل لشاس گشفت21)ًؼخ .

اص آهبس  جْت تَكیف هـخلبت ٍاحذّبی پظٍّؾ

تَكیفی ؿبهل جذاٍل فشاٍاًی ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف 

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى  هؼیبس اػتفبدُ ؿذ. ًشهبلیتی دادُ

ّبی ًشهبل  ثشای دادُ کَلوَگشٍف اػویشًَف اًجبم ؿذ.

ّبی  ّبی غیشًشهبل اص آصهَى دادُ اص آصهَى تی هؼتمل ٍ

ٍيتٌی ٍ ٍيلکبکؼَى ٍ ثشای هتغیشّبی اػوی اص  هي

 pّبی کبی اػکَئش ٍ فیـش اػتفبدُ ؿذ. هیضاى  آصهَى

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش اص 
 

 َب یبفتٍ
ًفش  16اهب دس ًْبيت  ،ًفش ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ 76دس اثتذا 

دلیل ػذم  ًفش ثِ 4)دس گشٍُ داسٍ  ؿذًذاص هغبلؼِ خبسج 

دلیل ػذم دػتشػی ٍ پبػخگَيی دس  ًفش ثِ 4توبيل ٍ 

دلیل ػذم  ًفش ثِ 6بلؼِ ٍ دس گشٍُ داسًٍوب عَل هغ

دلیل ػذم دػتشػی ٍ پبػخگَيی دس  ًفش ثِ 2توبيل ٍ 

 .(1 )ًوَداس عَل هغبلؼِ(
 

 

1 Organic farming 

http://www.randomization.com/
http://www.randomization.com/
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 َب ي خزيج اس مطبلعٍ تخصیص بٍ گزيٌ وظز يريد بٍ مطبلعٍ، اسومًدار کبوسًرت، يضعیت ياحذَبی پژيَص  -1 ومًدار

 
 

دس هغبلؼِ حبضش هیبًگیي ػي صًبى هَسد هغبلؼِ دس 

 6/56±1/6ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  7/55±7/5گشٍُ هذاخلِ 

ّبی دهَگشافیک دس دٍ گشٍُ  ػبل ثَد. ػبيش ٍيظگی

داسی ًذاؿت؛ يؼٌی دٍ  هذاخلِ ٍ داسًٍوب تفبٍت هؼٌی

 .(1)جذٍل (<05/0pًذ )گشٍُ ّوگي ثَد
 

 

 مطبلعٍ در دي گزيٌ کپسًل ریحبن ي داريومب کىىذٌ در مطخصبت دمًگزافیک سوبن یبئسٍ ضزکت -1جذيل 
 

 گشٍُ

 هتغیش

 ًفش( 30داسًٍوب ) ًفش( 30کپؼَل سيحبى ) 
 ًتیجِ آصهَى

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس 

df ،5/0- ;t ،591/0;p;58 6/56±1/6 7/55±7/5  ػي )ػبل(
* 

df ،0/1- ;t ،314/0;p;58 3/26±7/3 6/27±4/5  هشثغ( ؿبخق تَدُ ثذًی )کیلَگشم ثش هتش
* 

df، 5/0;t ،658/0;p;58 1/8±9/5 4/7±7/5  هذت صهبى گزؿتِ اص يبئؼگی )ػبل(
* 

df ،5/0;t ،621/0;p;58 4/3±5/1 7/3±0/2  تؼذاد ثبسداسی
* 

  )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد  

 تحلیلات

 ( 3/13) 4 (7/16) 5 اثتذايی

4/1;Z ،158/0;p
*** 

 3( 0/10) ( 7/26) 8 ساٌّوبيی

 ( 7/36) 11 ( 0/30) 9 هتَػغِ

 ( 0/40) 12 ( 7/26) 8 داًـگبّی

 ؿغل

 ( 0/60) 18 ( 3/63) 19 داس خبًِ

3;df ،3/2;Chi
2 ،

527/0;p
**** 

 ( 7/26) 8 ( 3/13) 4 آصاد

 ( 7/6) 2 ( 3/13) 4 کبسهٌذ

 ( 7/6) 2 ( 0/10) 3 ثبصًـؼتِ

 هیي صًذگیأهذ هبّیبًِ ثشای تآکفبيت دس
 ( 3/73) 22 ( 0/80) 24 ثلِ

1;df ،4/0;Chi
2 ،542/0;p

** 
 ( 7/26) 8 ( 0/20) 6 خیش
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ػلائن ػبثمِ َّسهَى دسهبًی ثشای تخفیف 

 يبئؼگی

 ( 7/6) 2 ( 3/3) 1 ثلِ
554/0;p

***** 
 ( 3/93) 28 ( 7/96) 29 خیش

 ّبی ديگش ٍجَد ثیوبسی
 ( 7/36) 11 ( 3/43) 13 ثلِ

1;df ،2/0;t ،792/0;p
**** 

 ( 3/63) 19 ( 7/56) 17 خیش

 هلشف داسٍّبی ديگش
 ( 0/40) 12 ( 3/43) 13 ثلِ

1;df ،0/0;t ،793/0;p
** 

 ( 0/60) 18 ( 7/56) 17 خیش
 شفیـآصهَى  ***** ،آصهَى کبی اػکَئش دلیك **** ،ٍيتٌی آصهَى هي *** ،آصهَى کبی اػکَئش **، آصهَى تی هؼتمل *
 

 هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ سيحبى

اػبع ثش ثَد کِ  6/8±3/6ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  3/6±8/8

 اص ًظش آهبسیايي تفبٍت  ،آصهَى تی هؼتمل ًتبيج

(. هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی ثؼذ p;904/0) ًجَدداس  هؼٌی

كَست  ( ث9/5ِ±3/5اص هذاخلِ دس گشٍُ سيحبى )

کِ ثش ( ثَد 2/9±2/6هؼٌبداسی کوتش اص گشٍُ داسًٍوب )

 اص ًظش آهبسیايي تفبٍت  ،ٍيتٌی آصهَى هياػبع ًتبيج 

(. تفبٍت ًوشُ افؼشدگی ثؼذ p;049/0) ثَدداس  هؼٌی

 8/2±5/4ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ سيحبى 

کِ افضايؾ داؿت  6/0 ±4/2 کبّؾ ٍ دس گشٍُ داسًٍوب

اص ًظش ايي تفبٍت  ،ٍيتٌی آصهَى هيثش اػبع ًتبيج 

(. ًتیجِ آصهَى p<001/0) ثَدداس  هؼٌی آهبسی

ل اص گشٍّی ٍيلکبکؼَى تفبٍت ثؼذ ًؼجت ثِ لج دسٍى

ًـبى داد  داس هذاخلِ دس گشٍُ سيحبى سا هؼٌی

(002/0;p)، گشٍّی ٍيلکبکؼَى  اهب ًتیجِ آصهَى دسٍى

داس  تفبٍت ثؼذ ًؼجت ثِ لجل دس گشٍُ داسًٍوب سا هؼٌی

 (.2( )جذٍل p;208/0ًـبى ًذاد )

ال اص ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ ؤثب ػ ضوٌبً

ف %( اص ػشدسد خفی3/3ًفش ) 1کٌٌذُ سيحبى  هلشف

 .ؿکبيت داؿت
 

 

میبوگیه ي اوحزاف معیبر افسزدگی در سوبن یبئسٍ مًرد مطبلعٍ قبل ي بعذ اس مذاخلٍ در دي گزيٌ کپسًل ریحبن ي  -2جذيل 

 داريومب
 گشٍُ

 افؼشدگی

 ًفش( 30داسًٍوب ) ًفش( 30کپؼَل سيحبى )
 گشٍّی آصهَى ثیي

 هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 

df ،121/0- ;t ،904/0;p;58 6/8±3/6 8/8±3/6 لجل هذاخلِ
* 

Z ،049/0;p;9/1 2/9±2/6 9/5±3/5 ثؼذ هذاخلِ
**

 

Z ،001/0>p;7/3 6/0±4/2 -8/2±5/4 تفبٍت ثؼذ ًؼجت ثِ لجل
**

 

Z ،002/0;p;0/3 گشٍّی آصهَى دسٍى
*** 2/1;Z ،208/0;p

***  
 آصهَى ٍيلکبکؼَى *** ،ٍيتٌی آصهَى هي ** ،آصهَى تی هؼتمل *                

 

 بحث
ثیش کپؼَل أثب ّذف تؼییي تکِ هغبلؼِ حبضش  دس

خَساکی ػلبسُ ثشگ سيحبى ثش افؼشدگی صًبى يبئؼِ 

اًجبم ؿذ، ثؼذ اص هذاخلِ ثیي هیضاى افؼشدگی دس دٍ 

گشٍُ کپؼَل ػلبسُ ثشگ سيحبى ٍ داسًٍوب تفبٍت آهبسی 

هؼٌبداسی ٍجَد داؿت ٍ هیضاى افؼشدگی دس گشٍُ 

 کپؼَل ػلبسُ ثشگ سيحبى کوتش ثَد. 

فؼشدگی اػت کِ ا ،يکی اص ػَاسم دٍساى يبئؼگی

سيحبى . گیبُ (4)کٌذ  هـکلات ايي دٍساى سا هضبػف هی

اضغشاثی  افؼشدگی ٍ ضذ ثخـی، ضذ داسای خبكیت آسام

ّب، ػضکَئی تشپٌَئیذ  گیبُ سيحبى داسای هًََتشپي .اػت

ٍ فلاًٍَئیذ اتیل اػتبت، تبًي، اػیذ کبفئیک ٍ اػیذ 

. اػیذ سصهبسيٌیک، (32، 23، 22، 19)سصهبسيٌیک اػت 

ّبی گبثب  ّب ٍ اػیذّبی فٌَلیک ثش سٍی گیشًذُ فلاًٍَئیذ

دٌّذُ ػلجی اػت کِ  گبثب يک اًتمبل گزاسًذ. ثیش هیأت

يیذ ؿذُ اػت. أّبی آى ٍ افؼشدگی ت استجبط ثیي گیشًذُ

ّبی  تشکیجبت هَجَد دس سيحبى، اتلبل گبثب ثِ گیشًذُ

CNSآى سا افضايؾ دادُ ٍ ػیؼتن ػلجی هشکضی )
1 )

کٌذ ٍ هٌجش ثِ ايجبد آساهؾ دس فشد  سا ػشکَة هی

 . (34 ،33)ؿًَذ  هی

ثیش ػلبسُ أ( کِ ت2016دس هغبلؼِ ًؼوتی ٍ ّوکبساى )

ّب سا  ّیذسٍالکلی سيحبى ثش سفتبسّبی افؼشدگی دس هَؽ

ّیذسٍالکلی سيحبى  هَسد ثشسػی لشاس دادًذ؛ ػلبسُ

 ّب ؿذ ٍ دس هٌجش ثِ ثْجَد سفتبسّبی افؼشدگی دس هَؽ

. ّوچٌیي دس (35)ثش ثَد ؤًتیجِ ثش کبّؾ افؼشدگی ه

                                                 
1 central nervous system 
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ای ثشای  ( هغبلؼ2017ِّویي ساػتب ػلی ٍ ّوکبساى )

ثیش سٍغي سيحبى ثش تغییشات سفتبسی، أثشسػی ت

ثیَؿیویبيی ٍ ّیؼتَپبتَلَطيکی هشتجظ ثب افؼشدگی دس 

ّب اًجبم دادًذ؛ ًتبيج ًـبى داد کِ تشکیجبت  هَؽ

ثخـی ٍ  لیٌبلَل، ػیٌئَل دس سٍغي سيحبى اثشات آسام

 .(20)اضغشاثی داؿتِ اػت  ذض

ّب  اکؼیذاى هلشف آًتی ،اػبع ًتبيج هغبلؼبت لجلی ثش

دس سطين غزايی ثبػث ثْجَد افؼشدگی ٍ اضغشاة 

. تشکیجبت فٌَلیک هبًٌذ فلاًٍَئیذّب، (37 ،36)ؿَد  هی

اػیذّبی فٌَلیک دس گیبُ سيحبى خبكیت 

ٍ ّوکبساى هًَیفب  . دس هغبلؼِ(38)اکؼیذاًی داسًذ  آًتی

ثشسػی اثشات ػَدهٌذ ػلبسُ  ثِ( کِ 2017)

ّبی آًضيوی ٍ  اکؼیذاى ّیذسٍالکلی ثشگ سيحبى ثش آًتی

ثؼذ  پشداختٌذ،ّب  آًضيوی ًبؿی اص افؼشدگی دس هَؽ غیش

 ثَدّب کبّؾ يبفتِ  تحشکی دس هَؽ اص هذاخلِ، صهبى ثی

آًضيوی دس  ّبی آًضيوی ٍ غیش اکؼیذاى ٍ ػغح آًتی

لبسُ ّیذسٍالکلی کٌٌذُ ػ ّبی هغضی گشٍُ دسيبفت ثبفت

. دس ايي هغبلؼِ اثش ثَدثشگ سيحبى افضايؾ يبفتِ 

ػٌَاى  اکؼیذاًی ػلبسُ ّیذسٍالکلی سيحبى ثِ آًتی

افؼشدگی آى ثیبى ؿذُ  ثیش ضذأهکبًیؼن اكلی ثشای ت

( کِ 2015ٍ ّوکبساى )گشاديٌبسيَ . هغبلؼِ (27) ثَد

 1ّبی سيحبى ٍ سيحبى همذع اػبًغ اثشثخـی اػتٌـبق

ّب هَسد ثشسػی لشاس  ثش افؼشدگی ٍ اضغشاة سا دس هَؽ

ّبی سيحبى ٍ  ًـبى داد کِ اػتٌـبق اػبًغ ،دادًذ

دّذ؛  سيحبى همذع افؼشدگی ٍ اضغشاة سا کبّؾ هی

گیشی کشدًذ کِ تشکیجبت هَجَد دس  هحممبى ًتیجِ

ثش ؤهتَاًذ دس ثْجَد افؼشدگی  اػبًغ گیبُ سيحبى هی

. ثب تَجِ ثِ ًتبيج هغبلؼبت رکش ؿذُ گیبُ (19)ثبؿذ 

عشيك کبّؾ ػولکشد ػیؼتن ػلجی  اص تَاًذ سيحبى هی

ثش ؤاکؼیذاًی ٍ داؿتي تشکیجبت ه هشکضی، فؼبلیت آًتی

 ثخـی اثشات ضذافؼشدگی داؿتِ ثبؿذ. ثش آسام

هـبثِ ثب سيحبى ثشای  گیبّبى ديگشی ثب تشکیجبت تمشيجبً

ثْجَد افؼشدگی دس اًؼبى هَسد ثشسػی ٍ اسصيبثی لشاس 

َخَدٍع اػت. دس اػغ ،اًذ. يکی اص ايي گیبّبى گشفتِ

( کِ اثشثخـی 2010) فشجبم ٍ ّوکبساى هغبلؼِ ًیک

هلشف خَساکی اػغَخَدٍع دس ثیوبساى افؼشدُ 

                                                 
1
 Ocimum sanctum 

ثشسػی کشدًذ؛ هیبًگیي سا کٌٌذُ ػیتبلَپشام   هلشف

ًوشُ افؼشدگی لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ اػغَخَدٍع ٍ 

اهب ثؼذ اص  ،داس ًذاؿت داسًٍوب تفبٍت آهبسی هؼٌی

ًگیي ًوشُ افؼشدگی دس دٍ گشٍُ تفبٍت هذاخلِ، ثیي هیب

داسی ٍجَد داؿت ٍ هیبًگیي ًوشُ دس گشٍُ  آهبسی هؼٌی

کِ  گیشی کشدًذ هذاخلِ کوتش ثَد. هحممبى چٌیي ًتیجِ

اػغَخَدٍع اثشات دسهبًی ضذافؼشدگی داسد؛ الجتِ 

هحممیي گضاسؽ کشدًذ کِ هلشف اػغَخَدٍع دس ايي 

ى ٍ گیجی سا هغبلؼِ ػَاسم جبًجی هبًٌذ: خـکی دّب

 . (39)دًجبل داؿتِ اػت ِ ث

یض اص خبًَادُ ًؼٌبئیبى اػت ٍ داسای گیبُ ثبدسًججَيِ ً

تشکیجبتی ًظیش طساًیَل، لیٌبلَل، اػیذ سصهبسيٌیک ٍ 

ثبؿذ. دس هغبلؼِ حیذسی ٍ ّوکبساى  فلاًٍَئیذ هی

ثیش ثبدسًججَيِ ثش افؼشدگی أ( کِ ثب ّذف ت2015)

پغ ؿشيبى کشًٍش اًجبم ؿذ، ثیي  ثیوبساى پغ اص ثبی

دس گشٍُ هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی لجل اص هذاخلِ 

داسی ٍجَد  ثبدسًججَيِ ٍ داسًٍوب تفبٍت آهبسی هؼٌی

ثؼذ اص هذاخلِ، هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی دس  ، اهبًذاؿت

. (41)داؿت  یداس گشٍُ ثبدسًججَيِ کبّؾ هؼٌی

( کِ ثب 2018ّوچٌیي دس هغبلؼِ ّبيجش ٍ ّوکبساى )

ثیش هکول ثبدسًججَيِ ثش افؼشدگی، أّذف تؼییي ت

اضغشاة، اػتشع ٍ اختلال خَاة دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

آًظيي پبيذاس هضهي اًجبم ؿذ؛ ثیي هیبًگیي ًوشُ 

اضغشاة، اػتشع ٍ خَاة لجل اص هذاخلِ دس افؼشدگی، 

داسی  گشٍُ ثبدسًججَيِ ٍ داسًٍوب تفبٍت آهبسی هؼٌی

ثؼذ اص هذاخلِ، هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی،  .ٍجَد ًذاؿت

اضغشاة، اػتشع ٍ خَاة دس گشٍُ ثبدسًججَيِ کبّؾ 

 . (42)داؿت  یداس هؼٌی

ثب تَجِ ثِ ًتبيج هغبلؼبت فَق، تشکیجبتی چَى اػیذ 

سصهبسيٌیک، اػیذّبی فٌَلیک ٍ فلاًٍَئیذ دس خبًَادُ 

تَاًٌذ ثش کبّؾ افؼشدگی  ًؼٌبئیبى هبًٌذ گیبُ سيحبى هی

ثش ثبؿٌذ. ّوچٌیي گیبُ سيحبى ػلاٍُ ثش داؿتي ؤه

تشکیجبت هـبثِ خبًَادُ ًؼٌبئیبى کِ ػجت ايجبد اثشات 

عشيك  تَاًذ اص ؿَد؛ هی ثخـی هی افؼشدگی ٍ آسام ضذ

کبّؾ ػولکشد ػیؼتن ػلجی هشکضی ٍ ّوچٌیي 

افؼشدگی  اکؼیذاًی ًیض اثشات ضذ داؿتي خَاف آًتی

 خَد سا اػوبل کٌذ.
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تَاى ثِ تخلیق تلبدفی  هغبلؼِ حبضش هی اص ًمبط لَت

ّبی  کَس ثَدى آى اؿبسُ کشد. اص هحذٍديت ػَ ٍ ػِ

ّبی جؼوی يب  ثیش ثیوبسیأتَاى ثِ ت پظٍّؾ حبضش هی

سٍاًی تـخیق دادُ ًـذُ، خَدگضاسؿی ثَدى 

 ّب اؿبسُ کشد.  پشػـٌبهِ
 

 گیزی وتیجٍ
هلشف کپؼَل خَساکی ػلبسُ ثشگ سيحبى ػجت 

افؼشدگی دس صًبى يبئؼِ گشديذ. ثٌبثشايي کبّؾ ًوشُ 

دلیل ايٌکِ ِ اػتفبدُ اص کپؼَل ػلبسُ ثشگ سيحبى ث

ّضيٌِ همشٍى  ًظش دػتشػی ثِ آى آػبى ثَدُ ٍ اص

كشفِ اػت ٍ اص عشفی ػَاسم ًبهغلَة داسٍّبی  ثِ

ؿیویبيی سا ًذاسد؛ ثشای ثْجَد افؼشدگی صًبى دس دٍساى 

تَاًذ هَسد  یدس ثبلیي ه ٍ ؿَد يبئؼگی تَكیِ هی

ؿَد کِ دس  اػتفبدُ لشاس گیشد. ّوچٌیي پیـٌْبد هی

هغبلؼبت ثؼذی هیضاى هبًذگبسی اثش کپؼَل سيحبى پغ 

 اص لغغ هلشف آى هَسد ثشسػی ٍ اسصيبثی لشاس گیشد.
 

 تطكز ي قذرداوی
 ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ هبهبيی ايي هغبلؼِ هٌتج اص پبيبى

کی هـْذ ٍ هلَة هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿ

 ٍ کذ کبسآصهبيی ثبلیٌی 980294ثب کذ عشح 

IRCT20200104046001N1  دس هشکض کبسآصهبيی

ٍػیلِ اص ؿَسای هحتشم  ثبؿذ. ثذيي هی ثبلیٌی ايشاى

پظٍّـی ٍ کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ ٍ 

عشح ّوکبسی کشدًذ، تـکش ٍ  هشاکض ٍاثؼتِ کِ دس ايي

 .ؿَد لذسداًی هی
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