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هبدر ٍ آپگبر ًَساداى  کیٌبهیعلائن ّوَد یبز رٍ ذاسٍلامیدٍس کن پزٍپَفَل بب ه سِیهقب

 یٌیببل ییهطبلعِ کبرآسهب کی: يیسشار یدر عول جزاح ٌبلیاسپب یحس یدر سًبى تحت ب

 کَرِ یشذُ دٍسَ یتصبدف
، 5یکلاً ذی، 4ًَی، دکتز اطْز راسخ جْزه3ًژاد ، دکتز هحوذ سارع2یصبدق نیابزاّ ذی، دکتز س1خَاُ ٍطي ذیدکتز هج

 *7بىیحسي ضببطدکتز ، 6یجبٍداً ذی، فزش6یًبصز حبتو

ٞشٔضٌبٖ،  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٚ وٙتشَ دسد، دا٘ـىذٜ پضؿى ظٜیٚ یٞب ٔشالجت ،یٟٛؿیث مبتیٔشوض تحم ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیاػتبد .1

 .شاٖیثٙذسػجبع، ا

 .شاٖیا شاص،یؿ شاص،یؿ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیاػتبد .2

 .شاٖیػبصٔبٖ پضؿىی لب٘ٛ٘ی وـٛس، تٟشاٖ، ا مبتیپضؿىی، پضؿه لب٘ٛ٘ی، ٔشوض تحم هیتخللی ط٘ت یدوتشا .3

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یص٘بٖ، دا٘ـىذٜ پضؿى یٞب یٕبسیػلأت ٚ ث مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب بسیاػتبد .4

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ی، دا٘ـىذٜ پضؿىٚ وٙتشَ دسد یٟٛؿیث مبتیٔشوض تحم ،ٌشٜٚ ثیٟٛؿی یٔشث .5

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یپضؿى یدا٘ـدٛ .6

 .شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یػّْٛ پضؿى دا٘ـٍبٜدا٘ـىذٜ پضؿىی، دا٘ـیبس ٌشٜٚ ثیٟٛؿی،  .7
 

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

آٚس داخُ ٚسیذی وٝ دس اِمبء  ثبؿذ. داسٚٞبی خٛاة سٚؽ ا٘تخبثی دس خشاحی ػضاسیٗ ٔی ،ای حؼی ٘بحیٝ ثی هقذهِ:

ػشػت اص خفت ػجٛس وشدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت ثبػث دپشػیٖٛ تٙفؼی خٙیٗ ؿٛ٘ذ. ٔغبِؼٝ  ثٝ ،ؿٛ٘ذ ثیٟٛؿی اػتفبدٜ ٔی

آپٍبس ٘ٛصاداٖ دس ص٘بٖ تحت ٞذف ٔمبیؼٝ دٚص وٓ پشٚپٛفَٛ ثب ٔیذاصٚلاْ ثش سٚی ػلائٓ ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدساٖ ٚ حبضش ثب 

  .ا٘دبْ ؿذحؼی اػپبیٙبَ دس ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ  ثی

 ؿٟشػتبٖ خٟشْ ا٘دبْ ؿذ، دس 1392ػبَ  وٝ دس وٛس ػٛیٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ دٚ کبر:رٍش

 5/1ٚ ٌشْ پشٚپٛفَٛ  ّیٔی 20 تضسیك حؼی اػپبیٙبَ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی تحت ثی I  ٚIIثیٕبس ثب ولاع ثیٟٛؿی  42

، 10، 5، 3، 1لشاس ٌشفتٙذ. ػلائٓ ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدس دس دلبیك  حؼی اػپبیٙبَ ٕٞضٔبٖ ثب ا٘دبْ ثی ٌشْ ٔیذاصٚلاْ ٔیّی

د٘یب آٔذٖ ػٙدیذٜ ؿذ. تدضیٝ  ثؼذ اص ثٝ 5ٚ  1حؼی اػپبیٙبَ ٚ آپٍبس ٘ٛصاداٖ دس دلبیك  دلیمٝ ثؼذ اص ثی 60ٚ  30، 15

 05/0 وٕتش اص pٔیضاٖ ٚیتٙی ا٘دبْ ؿذ.  ٔٗ  ٚ آصٖٔٛ( 21٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس ب اػتفبدٜ اص ٘شْث ٞب دادٜٚ تحّیُ 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  ٔؼٙی

ضشثبٖ لّت دس  اؿجبع اوؼیظٖ ٚ ،ٞبی ٔیذاصٚلاْ ٚ پشٚپٛفَٛ اص ِحبػ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ ثیٗ ٌشٜٚ :ّب یبفتِ

 .(<05/0p) داسی ٚخٛد ٘ذاؿت اص ِحبػ آپٍبس ٘ٛصاداٖ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی ٚٞبی ٔختّف  صٔبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٚ ػذْ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آپٍبس ٘ٛصاداٖ ٚ ٘ٛػب٘بت ٔتغیشٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه  :یزیگیجًِت

ػضاسیٗ، اص ٘ظش ثبِیٙی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت دس ؿشایظ ٔؼِٕٛی دٚصٞبی وٓ پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ ثشای خشاحی  ٔبدس، ٔی

تٛاٖ ثؼتٝ ثٝ ؿشایظ ٚ تدشثٝ ٔتخلق  تفبٚت ثبسصی ثش آپٍبس ٘ٛصاد ٚ ٔتغیشٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدس ٘ذاس٘ذ ٚ ٔی

 ثیٟٛؿی اص داسٚٞبی ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ وشد. 

 ػلائٓ ٕٞٛدیٙبٔیه، ٔیذاصٚلاْ ،آپٍبس ٘ٛصاداٖ، پشٚپٛفَٛ، ػضاسیٗ :یذیکلوبت کل
 

 

                                                 
: تلفي. شاٖیخٟشْ، خٟشْ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٚ وٙتشَ دسد، دا٘ـىذٜ پضؿى یٟٛؿیث مبتیٔشوض تحم ؛بٖیدوتش حؼٗ ضبثغ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 dr_hzabetiyan@yahoo.com پست الكتزًٍیک: ؛54336085-071
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 هقذهِ

حؼی ٘خبػی ثشای ػُٕ  دس ا٘تخبة سٚؽ ثیٟٛؿی، ثی

دِیُ  ایٗ اسخحیت ثٝ .تش اػت خشاحی ػضاسیٗ اسخح

ٔضایبی ػبدٌی، لبثّیت اعٕیٙبٖ ثیـتش، وٓ ثٛدٖ ػٛاسم 

دسدی ثؼذ اص ػُٕ ٚ  ساٜ ٞٛایی ٚ آػپیشاػیٖٛ، تؼٟیُ ثی

ؿٛد. ثب ایٗ حبَ  خغش وٕتش ثشای ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ٔی

 %60-94حؼی ٘خبػی ثب ثشٚص افت فـبسخٖٛ ٔبدس دس  ثی

(. افت فـبسخٖٛ ثبػث اختلاَ 1) اػت ٕٞشاٜ ثٛدٜٔٛاسد 

ؿٛد ٚ غبِجبً ٔٙدش ثٝ حبِت  دس ٌشدؽ خٖٛ دس سحٓ ٔی

ٚیظٜ دس  ٞب ثٝ تٟٛع، اػتفشاؽ ٚ اختلاَ دس ػیؼتٓ اسٌبٖ

ؿٛد. یىی اص اٞذاف  ٞبی ٕٞشاٜ ٔی كٛست ٚخٛد ثیٕبسی

آپٍبس  .حفؼ ػلأت ٘ٛصاد اػت ،ثیٟٛؿی دس ػضاسیٗ

وٙٙذٜ دس  ٛأُ تؼییٗیىی اص ػ ،٘ٛصاداٖ دس ثذٚ تِٛذ

ثش دس ؤٔیش پغ اص تِٛذ اػت ٚ یىی اص ػٛأُ ٔٚ  ٔشي

آپٍبس ٘ٛع داسٚیی اػت وٝ دس ثیٟٛؿی ٔٛسد اػتفبدٜ 

حؼی اػپبیٙبَ ثب تضسیك ٔبدٜ  (. ثی2) ٌیشد لشاس ٔی

وٙٙذٜ ثٝ داخُ فضبی صیش ػٙىجٛتی وٕشی ا٘دبْ  حغ ثی

ؿٛد ٚ ثب خغش ٔؼٕٛٔیت ػیؼتٕیه ٘بچیض ثشای  ٔی

(. 3) ٔبدس ٚ ا٘تمبَ حذالُ داسٚٞب ثٝ خٙیٗ ٕٞشاٜ اػت

 اخیش ٞبی ػبَ دس ػضاسیٗ سٚؽ ثب ٘ٛصاداٖ تِٛذ افضایؾ

ٚ  ٔبدسی ػٛاسم ثٝ ثیـتشی تٛخٝ اػت وٝ ؿذٜ ثبػث

یىی اص ػٛاسم  (.4) ؿٛد صایٕبٖ سٚؽ ایٗ خٙیٙی

 دس فـبسخٖٛ افت ایٗ افت فـبسخٖٛ اػت وٝ ،اػپبیٙبَ

 ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔی اص ٚاصٚپشػٛس اػتفبدٜ ٕٞشاٜ ثٝ ٔبدس

 عشفی (. اص6، 5) ٌشدد ٔتِٛذ ؿذٜ ٘ٛصاد دس اػیذٔی

 حؼی ثی ا٘دبْ اص لجُ ثیٕبسا٘ی وٝ وٝ ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 ثبؿذ، ثبلا ػٕپبتیه فؼبِیت ػیؼتٓ آٟ٘ب دس اػپبیٙبَ

 آٟ٘ب دس ٘یض اػپبیٙبَ حؼی د٘جبَ ثی ثٝ فـبسخٖٛ افت

اضغشاة  ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ (. ثب8، 7) ثٛد خٛاٞذ ثیـتش

 ػٕپبتیه ٌشدد، ػیؼتٓ ط٘شاِیضٜ فؼبِیت ثبػث تٛا٘ذ ٔی

 ٚلٛع تٛا٘ذ ثیٕبس ٔی دس ػُٕ اص لجُ اضغشاة ٚخٛد ِزا

 ٕ٘بیذ تـذیذ سا حؼی اػپبیٙبَ ثی د٘جبَ ثٝ ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ

دس اتبق ػُٕ ٚ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ػغح  (. ػٛأُ اػتشع9)

حتی، اضغشاة ثّٛن ثب ٘بحیٝ خشاحی ٕٔىٗ اػت ثٝ ٘بسا

 حؼی ٘خبػی ٔٙدش ؿٛد لشاسی دس ثیٕبساٖ تحت ثی ٚ ثی

ٞبی  ؿٛد خشاحی ثخؾ ثبػث ٔی (. اػتفبدٜ اص آسا10ْ)

حؼی ٘خبػی ثشای ثیٕبس، خشاح ٚ ٔتخلق  تحت ثی

تٛا٘ذ ٔیضاٖ پزیشؽ  ثٙبثشایٗ ٔی تش ؿٛد. ثیٟٛؿی ساحت

. ثش ایٗ ای سا افضایؾ دٞذ حؼی ٘بحیٝ ثیٕبس اص سٚؽ ثی

ٞب ثٝ خضیی اػبػی دس صٔیٙٝ  ثخؾ اػتفبدٜ اص آساْاػبع 

(. ٔیذاصٚلاْ یه 11)حؼی ػضاسیٗ تجذیُ ؿذٜ اػت  ثی

ػٙٛاٖ یه  ثٙضٚدیبصپیٗ ثب ػّٕىشد وٛتبٜ، اغّت ثٝ

حؼی ٘خبػی اػتفبدٜ  ثخؾ دس عی ٔشاحُ تحت ثی آساْ

خبكیت ؿشٚع ٚ خجشاٖ ػشیغ ػّٕىشد پغ اص  ؿٛد. ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘یبص ثٝ  .داسد (IV) تضسیك داخُ ٚسیذی

ثخؾ ٔغبِؼبت ٔتؼذدی دس  اػتفبدٜ اص یه داسٚی آساْ

حؼی اػپبیٙبَ  ساثغٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔیذاصٚلاْ دس ثی

ػضای ایٗ سٚؽ سا دس  ثیش ثٝأػضاسیٗ ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ ت

وٝ ٞیچ  حبِی ا٘ذ؛ دس وبٞؾ اضغشاة ٔبدس ٘ـبٖ دادٜ

ٌضاسؽ ٘ـذٜ ػٛاسم خب٘جی یب ػٛاسم ٘ٛصادی اص آٖ 

حبَ ٞٙٛص ٞٓ ٔبدسا٘ی وٝ اص ایٗ  (. ثب ای13ٗ، 12اػت )

وٙٙذ ػغحی اص اضغشاة سا ٘ـبٖ  داسٚ اػتفبدٜ ٔی

(. ثش ایٗ اػبع ٔغبِؼبت ٔختّفی دس تلاؽ 14دٞٙذ ) ٔی

ثخـی ثیـتش ثب ٞذف ٔـبثٝ  ثشای اػتفبدٜ اص داسٚیی ثب اثش

دس ایٗ  ٞبیی اػت وٝ یىی اص داسٚ پشٚپٛفَٛ(. 14ا٘ذ ) ثٛدٜ

كٛست  ثٝ وٝ اخیشاً ٔٛسد پظٚٞؾ لشاس ٌشفتٝ اػت  ساػتب

داخُ ٘خبػی دس ػضاسیٗ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ فبلذ 

ػٛاسم ثٛدٜ اػت؛ أب ؿٛاٞذ ثؼیبس وٕی دس ٔٛسد 

 (. پشپٛف15َٛاػتفبدٜ ٚ اثشثخـی آٖ دس دػتشع اػت )

ػٙٛاٖ  اغّت ثٝ اػت ٚ حؼی غیشثٙضٚدیبصپیٗ یه ٔبدٜ ثی

دس عی  كٛست داخُ ٚسیذی ثٝ ثخؾ بُٔ آساْیه ػ

ٌیشد،  ای ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی حؼی ٔٙغمٝ ٞبی ثی سٚؽ

صیشا ثب ؿشٚع ػشیغ ٚ خجشاٖ ػّٕىشد ثب ثشاٍ٘یختٍی آػبٖ 

ثخؾ  ػٙٛاٖ آساْ دٚصٞبی پبییٗ پشٚپٛفَٛ ثٝ ٕٞشاٜ اػت.

ؿٛ٘ذ، أب ٔیُ ثیـتشی  ضذاضغشاة ٔی اثشات٘یض ثبػث 

دس ٍٞٙبْ اػتفبدٜ دس  تٙفغ تؼذاد لّجی ٚ افت ضشثبٖثٝ 

ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ٚخٛد داسد  (.16) دٚصٞبی ثبلاتش داس٘ذ

ثخؾ ثب پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ  وٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی آساْ

(. 17-19) ا٘ذ حؼی ٔٛضؼی ٔمبیؼٝ وشدٜ سا دس ٍٞٙبْ ثی

ٞبی ثٟجٛدی  سٚی ٚیظٌیثش حبَ، فمظ چٙذ ٔغبِؼٝ  ثب ایٗ

(. ثٙبثشایٗ ٔغبِؼٝ حبضش 21، 20) ض ؿذٜ اػتآٟ٘ب ٔتٕشو

ثب ٞذف ثشسػی ٔمبیؼٝ دٚص وٓ پشٚٚفَٛ ثب ٔیذاصٚلاْ ثش 

ٓ ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ ٚ آپٍبس ٘ٛصاداٖ دس ص٘بٖ ئسٚی ػلا

ؿذ تب ثب ثشسػی اثؼبد ایٗ  ا٘دبْحؼی اػپبیٙبَ  تحت ثی
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ٔغبِؼٝ ثتٛاٖ دس خٟت سضبیت ثیٕبساٖ ٚ افضایؾ ویفیت 

ؾ ػٛاسم ثؼذ اص ػضاسیٗ ٚ وٕه ثٝ خذٔبت ٚ وبٞ

 ثشی ثشداؿت.ؤػلأت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٌبٔی ٔ
 

 کبر رٍش
 وٛس یٝؿذٜ دٚػٛ یتلبدف یٙیثبِ ییٔغبِؼٝ وبسآصٔب ٗیا

تحت ػُٕ  یٕبساٖث ٘فش اص 42ثش سٚی  1392دس ػبَ 

 یٕبسػتبٖدس ث یٙبَاػپب یحؼیتحت ث یٗػضاس یخشاح

 ؿٟشػتبٖ خٟشْ ا٘دبْ ؿذ.  یٔغٟش

ٚسٚد ثیٕبساٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، دس ٔٛسد سٚ٘ذ تحمیك لجُ اص 

دػت آٔذ. دس  تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ سضبیت آٌبٞب٘ٝ اص آٟ٘ب ثٝ

تٕبْ ٔشاحُ ٔغبِؼٝ، ٔحممبٖ ثٝ اكَٛ اػلأیٝ ّٞؼیٙىی 

ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت ثیٕبس پبیجٙذ ثٛد٘ذ. تٕبٔی 

ٔحممبٖ تحت پٛؿؾ لشاس  ٞبی ایٗ پشٚطٜ تٛػظ ٞضیٙٝ

ٌشفت ٚ ٞیچ ٞضیٙٝ اضبفی ثشای ثیٕبساٖ ایدبد ٘ـذ. ایٗ 

ٔغبِؼٝ تٛػظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٟشْ 

( IR.JUMS.REC.1392.005) تحت وذ اخلالی

 Iranian) ییذ ٚ دس ٔشوض آصٔبیـبت ثبِیٙی ایشاٖأت

registry of clinical trial )ؿٕبسٜ  ثب

IRCT2014031717039N1  ثجت ؿذٜ اػت

(http://www.irct.ir ) حبضشٔغبِؼٝ خبٔؼٝ پظٚٞؾ، 

. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٘ذثیٕبساٖ تحت ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ ثٛد

( ثشاثش standard differenceتفبٚت اػتب٘ذاسد )فشم 

ٚ ثب  %80 لذست ثشاثش ٚ %95ٚ حذٚد اعٕیٙبٖ   85/0

ٞب دس ٞش ٌشٜٚ ثب اػتفبدٜ اص  تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝفشم ثشاثشی 

٘فش  42سیضؽ،  %15٘ٛسٌٔٛشاْ آِتٕٗ ٚ ثب احتؼبة 

تؼییٗ ؿذ. ػپغ ثشای داؿتٗ ؿب٘غ ٔؼبٚی ثشای لشاس 

كٛست  ٞب ثٝ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٗ دس ٌشٜٚ

ٞبی  تلبدفی ٚ ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تلبدفی ثٝ ٌشٜٚ

  .ٙذٜ( تخلیق یبفتٞش ٌشٚدس ٘فش  21) ٔغبِؼٝ
 

 

 
 کبًسَرت افزاد هَرد هطبلعِ -1شكل 

ولاع ثیٟٛؿی یه ٚ  ؿبُٔ: ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ

 37-41دس ٞفتٝ  ثبسداس ص٘بٖ( ٚ ASA I ٚ II) دٚ

وب٘ذیذ ػضاسیٗ ا٘تخبثی  ػبَ 18-45ػٗ ثیٗ  ثب ثبسداسی

 100ٚصٖ ثیؾ اص  :ؿبُٔ ٔغبِؼٝ اص خشٚج یبسٞبیٔؼٚ 

ویٌّٛشْ، ػبثمٝ ٚاثؼتٍی ثٝ ٔخذس یب اِىُ، دسٔبٖ ثب 

ٌشداٖ، ٚخٛد  آٚس ٚ سٚاٖ داسٚٞبی ضذافؼشدٌی، خٛاة

ٞشٌٛ٘ٝ ػبثمٝ لجّی حؼبػیت ثٝ داسٚی پشٚپٛفَٛ یب 

٘یبص ثٝ ا٘دبْ الذأبت دسٔب٘ی اضبفٝ ٚ ثذحبَ  ،ٔیذاصٚلاْ

حؼی ٚ  ثبلا آٔذٖ ػغح ثی ،ؿذٖ ثیٕبس حیٗ ػُٕ

اختلاَ ، وبٞؾ یب اص ثیٗ سفتٗ تٙفغ ثیٕبس

 ػذْ سضبیت ثیٕبس ثشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞٛدیٙبٔیه

 ثٛد.

ثیٕبساٖ داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚد دس صٔبٖ ٔغبِؼٝ، پغ  تٕبْ

بٔٝ وتجی ٚ تٛضیح ؿشایظ ٔغبِؼٝ، ٚاسد ٘ اص اخز سضبیت

http://www.irct.ir/
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وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ حبضش  ثیٕبس ؿشوت 42ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. 

ٚػیّٝ پشتبة ػىٝ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ  ثٝ

ٞبی ٔغبِؼٝ ؿیش ٚ ٌشٜٚ دیٍش خظ دس  ؿذ٘ذ. یىی اص ٌشٜٚ

٘ظش ثٝ ٕٞبٖ   اػبع حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثش

ٚ افشاد ثٝ دٚ ٌشٜٚ تخلیق  ػىٝ پشتبة ؿذ تؼذاد،

وٝ ثؼذ اص اتٕبْ تخلیق  كٛستی تلبدفی یبفتٙذ. دس

ٌشدیذ، دٚثبسٜ تخلیق  ٞب ایدبد ٔی ٘بثشاثشی ثیٗ ٌشٜٚ

 ؿذ. تلبدفی خذیذ ایدبد ٚ خبیٍضیٗ ثش٘بٔٝ لجّی ٔی

 500پغ اص لشاس ٌشفتٗ ثیٕبساٖ سٚی تخت اتبق ػُٕ، 

ًٙ ؿبُٔ ػی سیٍٙش ثٝ ثیٕبساٖ دادٜ ؿذ. ٔب٘یتٛسی ػی

ٌیشی فـبسخٖٛ ٚ ضشثبٖ لّت ٚ  اِىتشٚوبسدیٌٛشاْ، ا٘ذاصٜ

 ٔتشی ثشای ثیٕبساٖ ا٘دبْ ؿذ.  پبِغ اوؼی

حؼی اػپبیٙبَ ثب سٚؽ یىؼبٖ لشاس  ثیٕبساٖ تحت ثی تٕبْ

ٔٛاسد ثب لشاس دادٖ ثیٕبساٖ دس ٚضؼیت  تٕبْدس  .ٌشفتٙذ

 حؼی ٘خبػی % ثی5یٗ ئٌشْ ِیذٚوب ٔیّی 65٘ـؼتٝ ثب 

ٔحَّٛ آٔبدٜ ؿذٜ اص عشیك ػٛصٖ اػپبیٙبَ ؿٕبسٜ  ؿذ٘ذ.

ثٝ ٌشٜٚ  ػپغ،تٛػظ ٔتخلق ثیٟٛؿی تضسیك ؿذ.  25

A 5/1 ٌشْ ٔیذاصٚلاْ ٚ ثٝ ٌشٜٚ  ٔیّیB  ٖدس ٕٞیٗ صٔب

 .ٌشْ پشٚپٛفَٛ دادٜ ؿذ ٔیّی 20ػی ٔؼبدَ  ػی 2

ٔتخلق ثیٟٛؿی وٝ ٔؼئِٛیت اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبس سا 

 ٞبی وذداس وٝ لجلاً ػشً٘ تضسیك داسٚ سا اص عشیك ،داؿت

وٝ ٍٞٙبْ تضسیك اص ٘ٛع  عٛسیٝ ث ؛ا٘دبْ دادثٛد آٔبدٜ ؿذٜ 

ثیٟٛؿی وٝ  اعلاع ثٛد ٚ پشػتبس داسٚی تضسیمی ثٝ ثیٕبس ثی

آٚسی اعلاػبت ٚ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ثشسػی  ٔؼئَٛ خٕغ

ِیؼت  اعلاع ثٛد. چه اص ٘ٛع داسٚی تدٛیضی ثی ،ثیٕبس ثٛد

سیىبٚسی تىٕیُ ٌشدیذ ٚ ثیٕبس ثیٕبس حیٗ خشاحی ٚ دس 

 اعلاع ثٛد. ٘یض اص ٘ٛع داسٚی تضسیمی ثٝ ٚی ثی

فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه، دیبػتِٛیه، ضشثبٖ لّت ٚ دسكذ 

 ،15 ،10 ،5، 3، 1ٞبی  اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی دس صٔبٖ

ٌیشی ؿذ.  حؼی اػپبیٙبَ ا٘ذاصٜ دلیمٝ ثؼذ اص ثی 60ٚ  30

مٝ ثؼذ اص تِٛذ دلی 5ٚ  1آپٍبس ٘ٛصاداٖ ٘یض دس دلبیك 

 ػٙدیذٜ ؿذ.

 آٔبسی افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜ یُتدضیٝ ٚ تحّ

SPSS  ٝیفیآٔبس تٛك یٞبؿبخق ٚ( 16)٘ؼخ 

 یتٙیٚ ٔٗ ( ٚ آصٖٔٛیبسٚ دسكذ ٚ ا٘حشاف ٔؼ یبٍ٘یٗ)ٔ

داس دس ٘ظش ٌشفتٝ یٔؼٙ 05/0 وٕتش اص pٔیضاٖ ا٘دبْ ؿذ. 

 ؿذ. 
 

 ّب یبفتِ
٘فش اص ص٘بٖ ثبسداس تحت ػُٕ ػضاسیٗ  42ٔغبِؼٝ  یٗا دس

 21ٞبی ٔیذاصٚلاْ ) حؼی ٘خبػی دس ٌشٜٚ ا٘تخبثی ثب ثی

٘فش( دس ٔغبِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ.  21پشٚپٛفَٛ ) ٚ ٘فش(

ٞبی ٔیذاصٚلاْ ٚ  ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ص٘بٖ ثبسداس دس ٌشٜٚ

ػبَ ثٛد.  27±03/3ٚ  25±0/4تشتیت پشٚپٛفَٛ ثٝ

ٞبی ٔیذاصٚلاْ ٚ  ٌشٜٚ ،یتٙیٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗثشاػبع 

 (.p;068/0) ػٙی ٕٞؼبٖ ثٛد٘ذ ٘ظشپشٚپٛفَٛ اص 

 5اٌشچٝ تب  ،2 ٚیتٙی دس خذَٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗثشاػبع 

دلیمٝ ثؼذ اص ػُٕ ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ 

 ،دیبػتَٛ دس ٌشٜٚ پشٚپٛفَٛ ثبلاتش اص ٌشٜٚ ٔیذاصٚلاْ ثٛد

ِٚی پغ اص آٖ ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ دس ٌشٜٚ 

 ثشاػبع ٘تبیحٔیذاصٚلاْ ثبلاتش اص پشٚپٛفَٛ ٔـبٞذٜ ؿذ. 

ٞبی ٔیذاصٚلاْ ٚ پشٚپٛفَٛ اص  ثیٗ ٌشٜٚ ،ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ

ٞبی ٔختّف  فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ دس صٔبٖ ٘ظش

 .(p>05/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) یداس تفبٚت ٔؼٙی
 

 ّبی هیذاسٍلام ٍ پزٍپَفَل ّبی هختلف در گزٍُ هقبیسِ فشبرخَى در سهبى -1جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

ػغح  پشٚپٛفَٛ ٔیذاصٚلاْ

 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ داسی ٔؼٙی

فـبسخٖٛ 

 ػیؼتَٛ

 89/0 114±15 1/111±97 دلیمٝ اَٚ

 73/0 98±20 97±21 دلیمٝ 3

 67/0 101±15 99±20 دلیمٝ 5

 15/0 108±10 115±17 دلیمٝ 10

 087/0 106±9 114±16 دلیمٝ 15

 67/0 108±10 112±7 دلیمٝ 30

 70/0 117±12 119±16 دلیمٝ 60

فـبسخٖٛ 

 دیبػتَٛ

 32/0 67±14 05/65±19 دلیمٝ اَٚ

 90/0 57±06/15 58±18 دلیمٝ 3
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 95/0 59±11 57±06/16 دلیمٝ 5

 30/0 63±12 69±19 دلیمٝ 10

 085/0 56±11 56±18 دلیمٝ 15

 61/0 61±8 64±14 دلیمٝ 30

 89/0 68±12 71±20 دلیمٝ 60

  

 
 ّبی هیذاسٍلام ٍ پزٍپَفَل ّبی هختلف در گزٍُ هقبیسِ فشبرخَى سیستَل ٍ دیبستَل در سهبى -1ًوَدار 

 

اٌشچٝ دس  ،2 ٚیتٙی دس خذَٚ ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗثش اػبع 

ٞبی ٔختّف ٔیبٍ٘یٗ ضشثبٖ لّت دس ٌشٜٚ  صٔبٖ

 یداس أب تفبٚت ٔؼٙی ثٛد،ٔیذاصٚلاْ ثبلاتش اص پشٚپٛفَٛ 

ٞبی  ٞبی ٔیذاصٚلاْ ٚ پشٚپٛفَٛ دس صٔبٖ ثیٗ ٌشٜٚ

اؿجبع اوؼیظٖ (. دسكذ p>05/0ٔختّف ٚخٛد ٘ذاؿت )

 .(p>05/0ؿشیب٘ی ٞیچ تفبٚتی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ذاؿت )
 

 

 ّبی هیذاسٍلام ٍ پزٍپَفَل ّبی هختلف در گزٍُ هقبیسِ ضزببى قلب ٍ درصذ اشببع اکسیژى شزیبًی در سهبى -2جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

ػغح  پشٚپٛفَٛ ٔیذاصٚلاْ

 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ داسی ٔؼٙی

 ضشثبٖ لّت

 053/0 103±31 119±22 دلیمٝ اَٚ

 227/0 100±26 108±25 دلیمٝ 3

 32/0 102±25 109±25 دلیمٝ 5

 30/0 100±22 106±05/21 دلیمٝ 10

 80/0 103±20 104±07/20 دلیمٝ 15

 26/0 96±22 101±15 دلیمٝ 30

 51/0 94±19 1/98±16 دلیمٝ 60

دسكذ اؿجبع 

اوؼیظٖ 

 ؿشیب٘ی

 103/0 98±1 98±06/1 دلیمٝ اَٚ

 47/0 98±07/1 98±1 دلیمٝ 3

 54/0 98±1 98±1 دلیمٝ 5

 74/0 98±2 98±1 دلیمٝ 10

 36/0 98±1 98±1 دلیمٝ 15

 35/0 98±1 98±1 دلیمٝ 30

 99/0 98±1 98±1 دلیمٝ 60
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ّبی هیذاسٍلام ٍ پزٍپَفَل ّبی هختلف در گزٍُ هقبیسِ ضزببى قلب در سهبى -3ًوَدار 

 7دس یه دلیمٝ ثؼذ اص ػُٕ تٕبْ ٘ٛصاداٖ آپٍبس ثبلای 

دلیمٝ ثؼذ اص ػُٕ، اٌشچٝ  5أب دس  ،(p;648/0) داؿتٙذ

أب یه ٘ٛصاد  ،ثٛد٘ذ 7اوثش ٘ٛصاداٖ داسای آپٍبس ثبلای 

داس  آٔبسی ٔؼٙی ٘ظشأب اص  ،(6)ثٛد  داسای آپٍبس غیش٘شٔبَ

 .(4( )ٕ٘ٛداس p>05/0٘جٛد )

 

 
 ّبی هیذاسٍلام ٍ پزٍپَفَل ّبی هختلف در گزٍُ هقبیسِ آپگبر در سهبى -4ًوَدار 

 

 بحث
ثب ٞذف ثشسػی ٔمبیؼٝ دٚص وٓ وٝ ٔغبِؼٝ حبضش دس 

ٓ ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدساٖ ئپشٚٚفَٛ ثب ٔیذاصٚلاْ ثش سٚی ػلا

ٚ آپٍبس ٘ٛصاداٖ دس ص٘بٖ تحت ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ ثب 

ٌشٜٚ اص ٘ظش اعلاػبت  دٚ ،حؼی اػپبیٙبَ ا٘دبْ ؿذ ثی

ای ثب ػٙٛاٖ ٔـبثٝ دس  دٌٔٛشافیه ٕٞؼبٖ ثٛد٘ذ. ٔغبِؼٝ

ـذ، ِزا ٔمبلات دس ٔٙبثغ خبسخی ٚ داخّی یبفت ٘

. حفؼ ثجبت ؿٛد پشداختٝ ٔیپیشأٖٛ ایٗ ٔٛضٛع 

ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبس ٞٓ اص ٘ظش ػلأت خٛد ثیٕبس دس 

حیٗ ثیٟٛؿی ٚ ٞٓ اص ٘ظش حفؼ خشیبٖ خٖٛ خٙیٗ 

خلٛف دس ٔٛاسدی وٝ احتٕبَ تغییشات ؿذیذ ٝ ث

ی فـبسخٖٛ ئفـبسخٖٛ اػت ٚ یب خٙیٗ ثٝ تغییشات خض

ثٙبثشایٗ ؿٙبخت داسٚیی وٝ  .إٞیت داسد ،حؼبع اػت

تٛا٘ذ دس  ٔی ،ثجبت ٕٞٛدیٙبٔیه ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ

ٔغبِؼٝ حبضش  دستش ٔفیذ ثبؿذ.  ا٘تخبة داسٚی ٔٙبػت

ٓ ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ آپٍبس ئدٚ ٌشٜٚ اص ِحبػ تفبٚت دس ػلا

ٙذ ٚ اػتفبدٜ اص ؿت٘ٛصاداٖ تفبٚتی ثب یىذیٍش ٘ذا

خغشی ثشای  پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ ٔغبثك دٚص روش ؿذٜ

وٝ ثٝ ثشسػی  (2016) ثبػٛ٘ی ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ٘ذاسد. ٔمبِٝ

 ،داٚعّت وب٘ذیذ ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ پشداخت 50

یٗ ئٚاوب ٘ـبٖ داد وٝ تشویت وتبٔیٗ ٚ ٔیذاصٚلاْ ٚ ثٛپی

تضسیك داخُ ویؼٝ ػخت )Intrathecal كٛست  ثٝ

 یٕبساٖدس ث یبتیٓ حئ( دس ثبثت وشدٖ ػلاؿبٔٝ ٘خبع

ثش  یثش اػت ٚ ػٛاسم خبكؤٔ یٙبَاػپب یحؼیتحت ث

(. ٔغبِؼٝ چًٙ ٚ 19٘ذاسد ) یٗػلأت ٔبدس ٚ خٙ

داخُ  یكتضس ی( وٝ ثب ٞذف ثشسػ1997ٕٞىبساٖ )

( یـٗ)ػذ یػبصآساْ یپشٚپٛفَٛ ثب دٚص وٓ ثشا یذیٚس
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ا٘دبْ ؿذ؛ ٘ـبٖ داد  ی٘خبػ یحؼیلجُ اص ث یٗدس ػضاس

 یشاتثأ( تیـٗ)ػذ یػبصآساْ یٙٝوٝ پشٚپٛفَٛ دس صٔ

سا دس خغش لشاس  یٗداسد ٚ ػلأت ٔبدس ٚ خٙ یٔثجت

 ؿتدا یٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ یحدٞذ وٝ ثب ٘تب یٕ٘

( وٝ ثٝ 2010ٚ ٕٞىبساٖ ) ی(. دس ٔغبِؼٝ ػبخذ20)

-وتبٔیٗ ٚ فٙتب٘یُ -پشٚپٛفَٛ ثیشأت ٔمبیؼٝ یثشسػ

 ثیٕبساٖ دسدیٚ ثی آسأؾ حیبتی، ٓئػلا ثش فٙتب٘یُ

 پشٚپٛفَٛ اص پشداختٙذ،پشٔىت  وبتبتش وبسٌزاسی وب٘ذیذ

 ٔٙذیسضبیت ٚ ثٟتش آسأؾ حیبتی، ٓئػلا ثجبت ٘ظش

ٚ  فشِٚیچ ٔغبِؼٝ یح(. ٘تب21داؿت ) اسخحیت ثیٕبساٖ

ثب ٞذف ثشسػی یه دٚص فٙتب٘یُ ٚ  (2006) ٕٞىبساٖ

ٔیذاصٚلاْ لجُ اص ػضاسیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٞیچ وذاْ اص دٚ 

اس٘ذ. ٘تبیح ایٗ داسٚ ػٛاسضی ثش ػلأت ٘ٛصاداٖ ٘ذ

 1 ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد تضسیك ٚسیذی فٙتب٘یُ ثب دٚص

 ثش ٌشْ ٔیّی 02/0ٚ ٔیذاصٚلاْ  ٔیىشٌٚشْ ثش ویٌّٛشْ

ثخـی  حؼی ٘خبػی ػلاٜٚ ثش آساْ ویٌّٛشْ لجُ اص ثی

 (. 22) ثیشی ثش ػلأتی ٘ٛصاد ٘ذاسدأت

وٝ ثب ٞذف  (1988) دس ٔغبِؼٝ ٚیّؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ

حؼی  )ػذیـٗ( دس عَٛ ثی ثخـی ثشسسػی آساْ

 پشداختٙذ،اػپبیٙبَ ثٝ ٔمبیؼٝ پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ 

كٛست  ٘ـبٖ داد ٞٓ پشٚپٛفَٛ ٚ ٞٓ ٔیذاصٚلاْ وٝ ثٝ

ثخـی دس  ثخـی سضبیت ٚسیذی اػتفبدٜ ؿذ٘ذ، آساْ

وٙٙذٜ  وٙٙذ وٝ ثؼیبس وٕه عَٛ اػپبیٙبَ ایدبد ٔی

اػت. دس ٔٛسد ػلائٓ ٕٞٛدیٙبٔیه ٘یض تغییشی ٟٔٓ 

 (2011) (. دس ٔغبِؼٝ ویٓ ٚ ٕٞىبسا23ٖبٞذٜ ٘ـذ )ٔـ

ثخـی( دس  )آساْ سٚیبی ٍٞٙبْ ػذیـٗ ثشسػیثٝ وٝ 

ٚ پشٚپٛفَٛ  یذاصٚلأْمبیؼٝ ثیٗ ٔ ٚ عَٛ اػپبیٙبَ

 5ثب پشٚپٛفَٛ  یبخٛاة ٚ سٚ یضاٖ؛ ٞشچٙذ ٔٙذپشداخت

 ییشتغ یٕبساٖث یثخـیت، أب دس سضبثٛد یذاصٚلاْثشاثش ٔ

ٚ  یبدا٘بپٛدی(. ٔغبِؼٝ 24ـذ )٘ یدبدا یداسیٔؼٙ

ثب پشٚپٛفَٛ دس  یـٗػذ داد ٘ـبٖ( 2007ٕٞىبساٖ )

دس افشاد  یِٚ ،ؿذٜ یٝاٌشچٝ تٛك یذاصٚلاْثب ٔ یؼٝٔمب

 یـٗػذ یذتٙـٗ، ؿبیپٛٞب یُدِػبَ ثٝ 60 یثبلا

ثش  یٔجٙ حبضشٔغبِؼٝ  یح٘ظش ثبؿذ وٝ ثب ٘تبٔذ یوٕتش

وٝ اِجتٝ  ؿت٘ذا یٕٞخٛا٘ یٙبٔیهٓ ٕٞٛدئثجبت ػلا

وٙٙذٜ ُ تفبٚت ػُٕ ٚ ػٗ افشاد ٔـبسوتیدِتٛا٘ذ ثٝ یٔ

ٕٞىبس ٚ  پبتىی (. ٔغبِؼ25ٝدس دٚ ٔغبِؼٝ ثبؿذ )

وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ تدٛیض پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ ( 2011)

حؼی ٘خبػی دس  )ػذیـٗ( دس ٍٞٙبْ ثی ػبصی ثشای آساْ

٘ـبٖ داد  ٙذ،ٍ٘ش پشداخت غبِت یه ٔغبِؼٝ تلبدفی آیٙذٜ

ػٙٛاٖ ػذیـٗ دس  ا٘فٛصیٖٛ پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ ثٝ

حؼی ٘خبػی ػجت وبٞؾ اضغشاة ٚ  عَٛ ثی

ٓ ٕٞٛدیٙبٔیه دس ئؿٛد ٚ تغییشی دس ػلا ثخـی ٔی آساْ

وٙذ؛ اٌشچٝ  ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔیذاصٚلاْ ٚ پشٚپٛفَٛ ایدبد ٕ٘ی

تش اػت ٚ ایٗ  ؿشٚع اثش پشٚپٛفَٛ ٚ سیىبٚسی آٖ ػشیغ

 یذاصٚلاَْٛ ػجت ثشتشی آٖ ٘ؼجت ثٝ ٔٚیظٌی پشٚپٛف

٘یض  (2014) ٚ ٕٞىبساٖثبٌچی  (. ٘تبیح ٔغبِؼ26ٝاػت )

ثخـی ثب پشٚپٛفَٛ ٚ  وٝ ثٝ ثشسػی ٔمبیؼٝ آساْ

٘ـبٖ داد  ،حؼی ٘خبػی پشداختٙذ ٔیذاصٚلاْ دس عَٛ ثی

حؼی ٘خبػی  ٓ ٕٞٛدیٙبٔیه دس عَٛ ػُٕ ٚ ثیئوٝ ػلا

 یثخـلاْ آساْثبثت اػت ٚ پشٚپٛفَٛ ٘ؼجت ثٝ ٔیذاصٚ

 یحٞش دٚ ٔغبِؼٝ ثب ٘تب یحوٙذ وٝ ٘تبیٔ یدبدا یثٟتش

دس ٞش  یٙبٔیهٓ ٕٞٛدئدس ٔٛسد ثجبت ػلا حبضشٔغبِؼٝ 

 یبٖوٝ ث یٗ(. ثب ٚخٛد ا27) ؿتدٚ ٌشٜٚ ٔغبثمت دا

اػت ٚ تٕبع  یبدپشٚپٛفَٛ ص یؿٛد ا٘تمبَ خفت یٔ

داسٚ ٕٔىٗ اػت ثبػث افت  یٗاص ا ییثب دسكذ ثبلا یٗخٙ

(، 2007) أب ٔغبِؼبت ثذسخٛاٞبٖ ،ػّٕىشد ٘ٛصاد ؿٛد

 (2006) ٚ ِیچ ٚ ٕٞىبساٖ (1989) ٚاِتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ

ثیشی ثش آپٍبس ٘ٛصاد ٘ذاسد أوٝ پشٚپٛفُ ت ٘ذ٘ـبٖ داد

وٝ  (2009) (. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ایٕب٘ی ٚ ٕٞىبسا30-28ٖ)

دٖ ٔیذاصٚلاْ ثب ٞذف ثشسػی اثشات ٔبدسی ٚ ٘ٛصادی افضٚ

اپیذٚساَ  -ْ اػپبیٙبَأحؼی تٛ یٗ تحت ثیئٚاوب ثٝ ثٛپی

٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ  ،دس ػضاسیٗ ا٘تخبثی ا٘دبْ ؿذ

ٌٛ٘ٝ ػٛاسم ٔبدسی ٚ ٘ٛصادی سا افضایؾ  ٔیذاصٚلاْ ٞیچ

( 2003) ٔغبِؼٝ لذستی ٚ ٕٞىبساٖ ٘تبیح(. 31دٞذ )یٕ٘

ثیٟٛؿی ثب  یثیش اِمبأٔمبیؼٝ تثب ٞذف ثشسػی  وٝ

پشٚپٛفَٛ ٚ تیٛپٙتبَ ػذیٓ ثش آپٍبس ٘ٛصاد ٚ 

٘ـبٖ  ،كٛست ٌشفتٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدس دس ػُٕ ػضاسیٗ 

 ءػٙٛاٖ داسٚی اِمب  داد وٝ تیٛپٙتبَ ػذیٓ ٚ پشٚپٛفَٛ ثٝ

داسی  ثیٟٛؿی ػٕٛٔی دس خشاحی ػضاسیٗ تفبٚت ٔؼٙی

ثیش سٚی ٕ٘شٜ آپٍبس ٘ٛصاد ٚ ؿشایظ أػ تاص ِحب

دس ٔٛسد ؿشایظ پغ اص  (.32ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدس ٘ذاس٘ذ )

( ٘ـبٖ داد 2016ػُٕ خشاحی ٘یض، ٔغبِؼٝ لجّی ٔب )

تشویت ٔیذاصٚلاْ ٚ پشپٛفَٛ ٔی تٛا٘ذ اص حبِت تٟٛع ثؼذ 

http://jarums.arums.ac.ir/article-1-523-fa.pdf
http://jarums.arums.ac.ir/article-1-523-fa.pdf
http://jarums.arums.ac.ir/article-1-523-fa.pdf
http://jarums.arums.ac.ir/article-1-523-fa.pdf
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ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت  (. 33اص ػُٕ ػضاسیٗ ٘یض ثىبٞذ )

ثٙذی وشد وٝ ػذیـٗ  خٕغ تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٌفتٝ ؿذٜ ٔی

 ،ثب دٚص ٔـخق وٝ ثبػث ضشس ثٝ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٘ـٛد

وٙٙذٜ دس وبٞؾ  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وٕه تٛا٘ذ ثٝ ٔی

اضغشاة ٚ اػتشع ثبؿذ ٚ ویفیت خذٔبت دسٔب٘ی ٚ 

ِزا پیـٟٙبد  ،ٔٙذی ثیٕبساٖ سا افضایؾ دٞذ سضبیت

ؿٛد ثب ٚخٛد ٔغبِؼبت پیـیٗ وٝ دیٍش خٛا٘ت  ٔی

ٞبی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد، ٔیضاٖ ؿّی  پیبٔذٔؼئّٝ سا اص خّٕٝ 

 ،ا٘ذ ثشسػی وشدٜ سحٓ ٚ خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ سا ٘یض

ٔغبِؼبت ثیـتشی ثب ثىبسٌیشی فبوتٛسٞبی دیٍش دس ایٗ 

ییذ ایٗ سٚؽ وٕه ثیـتشی أصٔیٙٝ ا٘دبْ ٌیشد تب ثٝ ت

  .(34-36) ؿٛد

 تٛاٖ ثٝ ٘ٛآٚسی ایٗ ٔغبِؼٝ مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیاص ٘

ضشس ثٛدٖ داسٚٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ اؿبسٜ وشد ٚ دس  ٚ ثی

تٛاٖ ثٝ وٓ ثٛدٖ  ٔٛسد ٘مغٝ ضؼف ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یض ٔی

 ٞبی لجّی ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػذْ پیٍشی تؼذاد صایٕبٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ استجبط ٞفتٝ  ثیٕبساٖ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 سٜ ٕ٘ٛد. اؿب ثبسداسی ثب ٘تبیح
 

 یزیگیجًِت
ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٚ ػذْ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش 

آپٍبس ٘ٛصاداٖ ٚ ٘ٛػب٘بت ٔتغیشٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدس، 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت دس ؿشایظ ٔؼِٕٛی دٚصٞبی وٓ  ٔی

پشٚپٛفَٛ ٚ ٔیذاصٚلاْ ثشای خشاحی ػضاسیٗ، اص ٘ظش ثبِیٙی 

ٔتغیشٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه تفبٚت ثبسصی ثش آپٍبس ٘ٛصاد ٚ 

تٛاٖ ثؼتٝ ثٝ ؿشایظ ٚ تدشثٝ ٔتخلق  ٔبدس ٘ذاس٘ذ ٚ ٔی

 ثیٟٛؿی اص داسٚٞبی ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ وشد. 
 

 یتشكز ٍ قذرداً
اص ٚاحذ تٛػؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی ثیٕبسػتبٖ ٚػیّٝ  ثذیٗ

پیٕب٘یٝ ؿٟشػتبٖ خٟشْ ثبثت اكلاح ایٗ ٔمبِٝ تمذیش ٚ 

٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ  ،٘ظش تضبد ٔٙبفغ اصؿٛد.  تـىش ٔی

 .ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی سا روش ٘ىشد٘ذ ٞیچ
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