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 یتاييس کشیذن عمل اس پس درد ريی بز دیکلًفىبک شیبف تجًیش سمبن مقبیسٍ

 تصبدفی ببلیىی کبرآسمبیی مطبلعٍ یک: عمًمی بیًُشی تحت ياصیىبل تزاوس ريش بٍ

 ديسًکًر شذٌ
4یعببس مزاد ،*3کًسزشتیو ذیمُشدکتز ، 2ییملا لًفزیودکتز ، 1بنیپًران حبجدکتز 

 
 

ذآ مبتیهشوض تحم ،یَْؿیث گشٍُ بسیاػتبد .1 ـىذُ پضؿى َص،یَهتشیًذٍهتش ٍ اً  .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداً

 .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یػوَه پضؿه .2

ـ .3 ذآ مبتیهشوض تحم ،یَْؿیث گشٍُ بسیداً ـىذُ پضؿى َص،یَهتشیًذٍهتش ٍ اً  . شاىیّوذاى، ّوذاى، ا ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىیداً

  .شاىیّوذاى، ّوذاى، ا ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىیداًـىذُ پضؿى ،یشیـگیعت پ دپبستوبىاسؿذ اپیذهیَلَطی، وبسؿٌبع  .4

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 وـیذى اص پغ ؿذُ تدشثِ دسد ؿذت هَسد دس یـگبّی،آصهب یثبسٍس وبًذیذ ثیوبساى حؼبع سٍحیبت ثِ تَخِ ثب: مقذمٍ

 همبیؼِثب ّذف حبضش هغبلؼِ  .داسد ٍخَد ًظش اختلاف ثیوبساى، دس آى تدَیض صهبى ٍ هٌبػت دسد ضذ یداسٍ اٍٍػیت،

 یػوَه یَْؿیتحت ث یٌبلتشاًغ ٍاط سٍؽ ثِ یتاٍٍػ وـیذى ػول اص پغ دسد سٍی ثش دیىلَفٌبن ؿیبف تدَیض صهبى

 ؿذ.  اًدبم

 هشوض دس وـیذى تخوه اص تخوذاىوبًذیذ  صى 70 سٍی ثش 1397 ػبل دس ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ ایي: کبرريش

 A ٍ B ًُفش 35 گشٍُ دٍ ثِ تلبدفی كَست ثِ ثیوبساىؿذ.  اًدبم فبعویِ پظٍّـی دسهبًی آهَصؿی ثیوبسػتبى ًبثبسٍسی

 اص اٍٍػیت وـیذى اص ثؼذ ثلافبكلِ Aگشٍُ  ٍ فَلیىَل اص اٍٍػیت وـیذى اص لجل دلیمِ B، 15 گشٍُؿذًذ.  ینتمؼ

 دسد دیذاسی ثٌذی ستجِ همیبع اص اػتفبدُ ثب دسد ؿذت. وشدًذ دسیبفت دیىلَفٌبن ؿیبف گشم هیلی 100 تخوذاى فَلیىَل

(VAS )ثب اػتفبدُ اص  ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِؿذ.  یبثیاسص 120ٍ  90 ،60 ،30 ،15 دلیمِ دس سیىبٍسی ثِ ٍسٍد اص ثؼذ

 pهیضاى  .ؿذ اًدبم( ـشیف كیدل تؼت) دٍ یوبٍ  یتٌیٍ هي ،هؼتمل تی ْبیآصهًَ ٍ( 16)ًؼخِ  SPSS آهبسی افضاس ًشم

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.داس  هؼٌی 05/0 ووتش اص

داسٍی  ، عَل هذت ثیَْؿی،تؼذاد تخوه وـیذُ ؿذُ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ػي، ػغح تحلیلات، دٍ ّش :َب یبفتٍ

گشٍُ  ( اص ثیوبساى%4/71ًفش ) 25. (p<05/0) ثیَْؿی اػتفبدُ ؿذُ ٍ ٍضؼیت ّوَدیٌبهیه اختلاف هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ

B ٍ 32 ( 4/91ًفش%) گشٍُ اص A داؿتٌذ ٍاطیٌبل یب ؿىوی دسد ثیَْؿی اص پغ (03/0;p). دس دسد ؿذت ول هیبًگیي 

 داسیهؼٌیاختلاف  پغ اص ثیَْؿی90ٍ  15 دلیمِ دس ٍ ثَد A گشٍُ اص ووتش ثیَْؿی اص پغ اٍل دلیمِ 120 دس B گشٍُ

هـبّذُ ؿذ  Aگشٍُ  اص%( 6/8) ًفش B ٍ 3%( اص گشٍُ 4/11) ًفش 4. تَْع ٍ اػتفشاؽ دس (p ،017/0;p;032/0) داؿتٌذ

(690/0;pّ .)پغ اص ػول ًذاؿتٌذ.  یضیخًَش یوبساىاص ث وذامیچ 

 یذىآى پغ اص وـ یضًؼجت ثِ تدَ یىَلاص فَل یتاٍٍػ یذىلجل اص وـ ینػذ یىلَفٌبند یبفؿ یض: تدَگیزی وتیجٍ

 .اػت هؤثشتش ثیوبساى دسدی ثی دس یىَلاص فَل یتاٍٍػ
 

 ثبسٍسی ووه ّبی سٍؽ ػذین، دیىلَفٌبن دسدی، ثی: کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
. شاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى َص،یَهتشیًذٍهتش ٍ اًذآ مبتیهشوض تحم ؛ىَػشؿتیً ذیدوتش هْـ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 nikooseresht@umsha.ac.ir پست الکتزيویک: ؛081-38380572: تلفه

 

 خلاصٍ
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  مقذمٍ
 صًذگی دٍساى ّبی ثحشاى تشیي هْن اص یىی ًبثبسٍسی،

 ٍ سٍاًی هـىلات ثشٍص ثِ هٌدش وِ اػت هـتشن

 (.1) ؿَدهی هجتلا افشاد ثشای خذی صایاػتشع تدشثیبت

 يیآخش اص یىی 1(IVF) یـگبّیآصهب یثبسٍس

سٍؽ  يی. دس ااػت یًبثبسٍس دسهبى دس شیاخ یّب ـشفتیپ

یهثبسٍس  ـگبُیآصهب ظیدٍ خٌغ دس هح ّش یّبگبهت

 يیا .وٌٌذ یهؿذُ سا ٍاسد سحن صى  لیتـى يیٍ خٌ ؿًَذ

 دبدیا یثشا تخوذاى هیتحش هشاحل ؿبهل هیتىٌ

 اص ّب تیاٍٍػ ذىیوـ ػپغ ٍ ـتشیث یّب تخوه

 بی ٍ نیهؼتم یاٍلتشاػًََگشاف ووه ثِ تخوذاى ىَلیفَل

ثبسٍسوشدى  یٍاطى ٍ دس لذم ثؼذ كیاص عش یػًََگشاف

اػپشم خذا ؿذُ دس  يیثب ثْتش ذُیوـ یّبتخوه يیثْتش

 يیا يی(. اص ث2) ثبؿذیه ـگبُیهخلَف آصهب ظیهح

 یتْبخو هشحلِ هی ىَلیفَل اص تیاٍٍػ ذىیوـ ،هشاحل

 خغش اص یشیخلَگ ٍ وبسیث هبًذى حشوت یث یثشا ٍ ثَدُ

ثِ سفغ  بصیً وبسیث یٍ ساحت ءثِ ػشٍق هدبٍس ٍ احـب كذهِ

 (.3) ؿَدیهاحؼبع  وبساىیث يیدس ا یدسد وبف

 یثشا یهتفبٍت یّبسٍؽ ٍ ّبهیتىٌ هختلف هغبلؼبت دس

وبس سفتِ  ثِ ّبتیاٍٍػ ذىیوـ اص ثؼذ بی يیح دس دسد سفغ

 بیوِ وذام سٍؽ  يیدس هَسد ا یلغؼ دِیاهب ًت ،اػت

 هؤثشتشپشٍػِ  يیدسد دس ا سفغ بی یَْؿیث یثشا هیتىٌ

 هغبلؼبت، هشٍس دس (.5، 4) اػت بهذُیً دػت ثِ ،اػت

 ثش هؤثش هذاخلات دٌّذ ًـبى وِ ًذاسد ٍخَد ؿَاّذی

 دسدیثی سٍؽ اًتخبة دس ػضاییثًِمؾ  دسدییث یضاىه

 .(6) اًذداؿتِ

 یدسد یث هختلف یّب سٍؽ ٍ داسٍّب اص اػتفبدُ ٍخَد ثب

 ثشخی ،یحشوتیث ٍ دسد سفغ یثشا یػوَه یَْؿیث بی

 ذىیوـ ػول اص ثؼذ سا یاهلاحظِدسد لبثل  وبساىیث

 یضذالتْبث یداسٍّب بىیه يیا دس وٌٌذیهتخوه تدشثِ 

 ٍ یهشوض ػولىشد ثب( NSAIDs) یذیشاػتشٍئیغ

 ،یخشاح اػوبل اص ثؼذ هؤثش یدسدیث خْت یغیهح

 (.8، 7) داسًذ یكٌؼت یوـَسّب دس سا هلشف يیـتشیث

 یذیاػتشٍئشیغ یالتْبثضذ یاص داسٍّب یىی ،ىلَفٌبنید

 یحت یهخذس هَاد فبلذ ٍ یدسدضذثَدُ وِ ثب اثشات 

اعفبل اػتفبدُ  یخشاح یسفغ دسد حبد دس ٍاحذّب یثشا

                                                 
1 In Vitro Fertilization 

 ثشاثش 2-5/2ٍ ضذ تت آى  یٍ اثشات ضذالتْبث ؿَدیه

(. اص 9) ثبؿذیه يیثشاثش آػپش 20-50ٍ  يیٌذٍهتبػیا

 ،یهمؼذ بفیؿ كَستثِهتفبٍت  یّبسٍؽ ثب ىلَفٌبنید

 یسفغ دسد ثؼذ اص اػوبل خشاح یثشا یمیتضس بیٍ  یخَساو

 (.10-12) ؿَدیهاػتفبدُ  ضیً ییٍ ًبصا ییٍ هبهب

 یداسٍّب شیػب ٍ ىلَفٌبنید یالتْبثضذٍ  یدسدضذ اثشات

 ذیتَل وبّؾ ٍ ظًبصیىلَاوؼیػ هْبس كیعش اص دػتِ يیا

 ذیتَل اص ظًبصیپَاوؼیل هْبس ثب ٍ ثَدُ ّبيیپشٍػتبگلاًذ

. ثؼذ اص ؿَدیهوبػتِ  ضیً يیٌیو یٍ ثشاد ّبيیلىَتش

 بی یخَساو كیاص عش ىلَفٌبنیهلشف د بی یػضلاً كیتضس

وبهل خزة  عَسثِ جبًیداسٍ ثِ ػشػت ٍ تمش يیسوتبل، ا

 10-30 یداسٍ ع ییپلاػوب غلظتحذاوثش  .ؿَدیه

 (.12) ؿَدیهحبكل  مِیدل

شیغضذالتْبة  یاص داسٍّب یهشاوض ًبثبسٍس ثشخی دس

ثِتخوه اص تخوذاى  ذىیثؼذ اص وـ بیلجل  یذیاػتشٍئ

ثش عجك هغبلؼبت اًدبم  .ؿذیهاػتفبدُ  یدسدیث هٌظَس

ٍ  یـگبّیآصهب یثبسٍس بهذیثش پ یآًْب اثش ػَئ ضیؿذُ تدَ

 یدس ثشخ ٍ ًذاسد یحبهلگ ضاىیه ٍ يیخٌ یٌیگضلاًِ

 ىَلیفَل صٍدسع ؿذى پبسُ اص یشیخلَگ ػلتثِهَاسد 

 ؾیافضا ٍ ؿذُ اػتخشاج یّبتیاٍٍػ ضاىیه ؾیافضا ثبػث

 دس(. 13-18) گشددیه ىلیػ ّش یاصاثِ  یحبهلگ ضاىیه

 لجل ٍ ثؼذ ىلَفٌبنید بفیؿ یدسدیث اثش یاهغبلؼِ چیّ

، لزا ًـذُ ؼِیهمب ّن ثب ىَلیفَل اص تیاٍٍػ ذىیوـ اص

 یٍ ثشسػ یدسدیث اثش ؼِیهمب ّذف هغبلؼِ حبضش ثب

 تیاٍٍػ ذىیلجل ٍ ثؼذ اص وـ ضیداسٍ دس تدَ يیػَاسم ا

 .اًدبم ؿذ
 

  کبرريش
صًبى  سٍی ثش 1397 دس ػبل ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ ایي

 ًبثبسٍسی هشوضدس وبًذیذ ػول خشاحی وـیذى تخوه 

 پضؿىی ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ فبعویِ ثیوبسػتبى

 α;05/0ثب دس ًظش گشفتي حدن ًوًَِ . ؿذ اًدبم ّوذاى

 ٍ20;% βٍ ثب  ( 13ٍ) دسد ًوشُ هیبًگیي گشفتي ًظش دس

دس  ٍ گشٍُ ّش دس ثیوبس 35 ،فشهَل حدن ًوًَِ اػتفبدُ اص

ػبل  18-45ػي  ثب ASA I,II ًبثبسٍس صى 70 هدوَع

دس كَست داؿتي اًتخبة ؿذًذ.  IVFػول  وبًذیذ

دس  گیشیًوًَِ كَستافشاد ثٍِسٍد ثِ هغبلؼِ،  یبسّبیهؼ
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 4 یتلبدف ّبی ثلَن تخلیقدػتشع ٍ ثب اػتفبدُ اص 

. ؿذًذ تمؼین دسهبًی گشٍُ دٍ ثِهغبلؼِ ؿذُ ٍ  ٍاسد ییتب

 دٍ سٍی ثش. ؿذ تْیِ وبغزی ثشگِ 4 هٌظَس، ایي ثشای

ًَؿتِ  Aحشف  گشیٍ ثش سٍی دٍ ثشگِ د B حشف ثشگِ

. گشفت لشاس هیض وـَ دس ٍ ؿذُ هخلَط ّن ثب ّبثشگِؿذ. 

 ّبثشگِیه اص ثیوبساى ٍاخذ ؿشایظ، یىی اص  ّشهشاخؼِ  ثب

 شٍىیتلبدفی ثیشٍى وـیذُ ٍ ثش اػبع ثشگِ ث كَستثِ

 وٌتشل بی هذاخلِ گشٍُ دٍ اص ىیی ثِ ، افشادؿذُ ذُیوـ

 ثشداؿتي اص ثؼذ اػت روش ثِ لاصم. ًذؿذ دادُ اختلبف

 ٍ ؿذًذ ثشگشداًذُ وـَ ثِ هدذداً ثشگِ ثشگِ، يیآخش

 حدن ثِ ذىیسػ تب یثؼذ وبسیث 4 یػول فَق ثشا هدذداً

 اخز اص پغ وبساىیث ٍ ؿذ دادُ اداهِ ًظش هَسد ًوًَِ

 ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی. ؿذًذ هغبلؼِ ٍاسد وتجی ًبهِ سضبیت

ٍ  یپضؿى سٍاى هـىلات ػبثمِ ٍخَد ػذم ؿبهل: هغبلؼِ

 هؼىي ٍ یداسٍّب شیاخ هلشف ػبثمِ ًذاؿتي ،تـٌح

 هلشف ىلَفٌبن،یثِ د یٍخَد ػبثمِ آلشط ،ضذالتْبة

 ،یػشٍل یللج بی یَیول هضهي یوبسیث ػبثمِ الىل، هضهي

 خشٍج یبسّبیهؼثَد.  سٍدُ یالتْبث یوبسیث ٍ هؼذُ اٍلؼش

 یًبتَاً بی ٍ هغبلؼِ اداهِ اص وبسیث اهتٌبع :ؿبهل هغبلؼِ اص

 یض( تدAَگشٍُ وٌتشل ) دسًوشُ دسد ثَد.  يییدس تؼ

 ؿشوت)ػبخت  یگشه یلیه ىلَفٌبنید 100 بفیؿ

ٍ  تیاٍٍػ ذىی( ثلافبكلِ ثؼذ اص اتوبم وـشاىیا ،حبىیاثَس

 تیاٍٍػ ذىیلجل اص وـ مِیدل 15( Bدس گشٍُ هذاخلِ )

 تخوذاى اًدبم گشفت.  ىَلیاص فَل

 ساُ هی ػول اتبق ثِ ٍسٍد اص ثؼذ وبساىیث ّوِ یثشا

لیتش  هیلی 3 ٍ ؿذُ ِیتؼج 20 ؿوبسُ َوتیآًظ ثب یذیٍس

 ٌگیتَسیهبًٍ  ؿذ َىیاًفَص ٌگشیس ػشمثش ویلَگشم 

خَى  ظىیٍ اؿجبع اوؼ یَگشافیاػتبًذاسد ؿبهل الىتشٍوبسد

 ٍ بػتَلید ٍ ؼتَلیػ فـبسخَى یشیگ اًذاصُ ٍ یبًیؿش

 مِیدل 5 ّش ػپغ ٍ ػول اص لجل وبسیث للت ضشثبى

 تَػظ یَْؿیث بىیپب تب ٍ ػول ؿشٍع اص پغ ثبس هی

 اًدبم (Saadat Novin-S1800) ٌگیتَسیهًَ دػتگبُ

 مِیدل 15 ّش وبسیث هیٌبهیّوَد ٌگیتَسیهبً. ذیگشد

 اص ػول هذت عَلاًدبم ؿذ.  یىبٍسیدس س ضیً ثبس هی

اص لحبػ  وبسیث چه ٍ پبًىچش بىیپب تب یػًََگشاف ؿشٍع

هحل ػَصى پبًىچش ثجت ؿذ. لجل اص ػول  یضیخًَش

 0-10 اص 1(VAS)دسد  یذاسید بعیدس هَسد هم وبساىیث

 .ذًذید آهَصؽ

 لیفٌتبًویلَگشم  هیىشٍگشم ثش 2 اثتذا دس وبساىیث توبم

 5/2ثب  یَْؿیث ٌذاوـيیا ػپغ ٍ وشدًذ بفتیدس هذ پشُ

 اص پغ ٍ گشفت كَست پشٍپَفَلگشم ثش ویلَگشم  هیلی

 وبسیث یَْؿیث اص ٌبىیاعو ٍ ِیلشً سفلىغ سفتي يیث

تب  وبساىیث توبم. ؿذ ؿشٍع ٍاطى ساُ اص تخوذاى پبًىچش

 كَست ثِ یَْؿیهبػه ث كیثشگـت وبهل تٌفغ اص عش

 هیىشٍگشم 100 ضاىیه ثِ پشٍپَفَل. ؿذًذ لِیًٍت یدػت

 ّشگًَِ كَست دس ٍ بفتی اداهِ ػول عَل دس ویلَگشم ثش

 ضشثبى ؾیافضا بی ٍ حشوت هبًٌذ یًبوبف یَْؿیث ػلاهت

 5/0-1ی ووى پشٍپَفَل دٍص ِ،یپب %20 اص ثبلاتش ثِ للت

 اص ضشثبى للت ووتش .ذیگشد ضیتدَ گشم ثش ویلَگشم هیلی

% ثبلاتش 20ٍ  یوبسد یثشاد ػٌَاى ثِ مِیدل دس ضشثبى 50

. ؿذًذ فیتؼش یوبسد یتبو ػٌَاى ثِ ِیپب ضاىیاص ه

% 20 حذالل هیؼتَلیػ فـبسخَى هتَػظ يیّوچٌ

 بی َىیپشتبًؼیّ ػٌَاى ثِ ِیپب ضاىیاص ه تش يییپب بی ثبلاتش

 لیفٌتبً ٍ پشٍپَفَل همذاس. ؿذ فیتؼش َىیپَتبًؼیّ

 ىَلیتؼذاد فَل يیٍ ّوپٌ یَْؿیث یهلشف ؿذُ دس ع

ٍ  تَْع هبًٌذ ػَاسم شیػبؿذُ اص تخوذاى  ذُیوـ

ثجت  گشید ػبسضِ ّشگًَِ ٍ ػشفِ بی ٍ صدى صٍس اػتفشاؽ،

 .ذیگشد

 ٍ 90، 60 ،30 ،15 مِیدل دس یىبٍسیس ثِ ٍسٍد اص ثؼذ

 ٍ یشیگ اًذاصُدسد  یثلش بعیتَػظ هم وبسیدسد ث 120

 دسخَاػت بی 3 اص ثبلاتش دسد ًوشُ كَست دس ٍ ذیگشد ثجت

گشم  1 ضاىیثِ ه یذیٍس ٌَفيیاػتبه ،یدسد یث یثشا وبسیث

 ،فیخف دسد VAS;1-3، دسد یث VAS;0. ؿذ َىیاًفَص

7-4; VAS8-10 ٍ هتَػظ دسد ػٌَاىِ ث;VAS دسد 

 ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ ّش دس. ؿذ گشفتِ ًظش دس ذیؿذ

ثخؾ  یاص هبهبّب یىیتَػظ  ىلَفٌبنید بفیؿ وٌتشل،

 وبسیث ثِ ،ًذاؿتٌذ یدخبلت اعلاػبت یآٍس خوغوِ دس 

ٍخَد  وبساىیهغبلؼِ اهىبى وَس وشدى ث يی. دس اؿذ دادُ

 یآٍس خوغاعلاػبت سا  وِ وٌٌذُ یبثیاسص فشد یٍل ،ًذاؿت

 گشٍُ وذام ثِ وبسیوِ ث يیا اص ّب دادُ گش لیتحل ٍ وشد یه

. ثٌبثشایي هغبلؼِ ثَدًذ اعلاع یث ،داؿت تؼلك هغبلؼِ

 .ؿذ اخشا وَس ػَ دٍ كَست ثِ

                                                 
1 visual analogue scale  
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 آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اص یآٍسگشد اص پغ ّبدادُ

SPSS ( ِ16ًؼخ )گشفت لشاس لیتحل ٍ ِیتدض هَسد .

 كَست ثِ یفیو یشّبیهشثَط ثِ هتغ یفیاعلاػبت تَك

 یوو یشّبیهتغ یفیخذٍل ٍ ًوَداس ٍ اعلاػبت تَك

ًـبى دادُ ؿذ.  یٍ پشاوٌذگ یهشوض یّب ؿبخق كَست ثِ

 ضشثبى ٍ فـبسخَى دسد، ًوشُ يیبًگیه ؼِیهمب خْت

 دس یدسهبً گشٍُ دٍ دس یهلشف پشٍپَفَل يیبًگیه للت،

ٍ  هؼتمل تیاص آصهَى  ّبدادُ غیتَص ثَدى ًشهبل كَست

ٍ  یتٌیٍ هي یپبساهتش كَست اص آصهَى ًبى يیا شیدس غ

 یضیخًَش اػتفشاؽ، ٍ تَْع ثشٍص یفشاٍاً ؼِیهمب هٌظَس ثِ

 اػتفبدُ( ـشیف كیدل تؼت) دٍ یوب آصهَى اص گشٍُ دٍ دس

 . ؿذ

ثب ؿٌبػِ  یكتحم ایي

(IR.UMSHA.REC.1397.150 )اخلاق  یتِدس وو

 IRCTوذ  ثب ّوذاى ٍ یدس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم پضؿى

 دس (IRCT20120215009014N259)ؿوبسُ  ثِ

اػت. اص  یذُثجت گشد ایشاى ثبلیٌی وبسآصهبیی ثجت هشوض

 سضبیت هغبلؼِ دس ؿشوت خْت وٌٌذگبى ؿشوت توبم

 ثَدُ هحشهبًِ ثیوبساى اعلاػبت ؿذ، گشفتِ وتجی آگبّبًِ

 دس ؿشوت اص صهبى، ّش دس وِ داؿتٌذ اخبصُ ٍ ثیوبساى

 .دٌّذ اًلشاف عشح
 

 َب یبفتٍ
دس دٍ گشٍُ  IVFػول  یذوبًذ ًبثبسٍس صى 70 هغبلؼِ ایي دس

( Bگشٍُ ) یَْؿیلجل اص ث یىلَفٌبند یبفؿ یضًفشُ تدَ 35

 لشاس (A )گشٍُ ثیَْؿیپغ اص  یىلَفٌبند یبفؿ یضتدَ یب

سا دس گشٍُ  یوبساىث یهاعلاػبت دهَگشاف 1 خذٍلگشفتٌذ. 

اختلاف  ای صهیٌِ هتغیشّبی لحبػ اص گشٍُ دٍ دّذ. هیًـبى 

 .(1)خذٍل  ًذاؿتٌذ داسی هؼٌی
 

 

 گزيٌ  دي در پبیٍ اطلاعبت ي دمًگزافیک متغیزَبی مقبیسٍ -1 جذيل

 هتغیش
هلشف دیىلَفٌبن لجل 

 (B)گشٍُ  اص ثیَْؿی

دیىلَفٌبن ثؼذ هلشف 

 (A)گشٍُ  ثیَْؿی اص

 ػغح

 داسی هؼٌی

 946/0 8/30±5 9/30±5 هؼیبس اًحشاف±هیبًگیي( ػبل) ػي

 096/0 8/65±9 1/69± 6 هؼیبس اًحشاف±هیبًگیي (ویلَگشم) ٍصى

 609/0 9/6±4 5/6±3 (دلیمِ) ثیَْؿی صهبى هذت

 239/0 5/9±3 8/10± 5 ؿذُ وـیذُ تخوه تؼذاد

 

 لجل گشٍُ دٍ ثیوبساى ّوَدیٌبهیه ٍضؼیت همبیؼِ دس

 ٍ دیبػتَلیه ٍ ػیؼتَلیه خَىفـبس ثیَْؿی، حیي ٍ

 ٍ تفبٍت ثَد ًشهبل هحذٍدُ دس گشٍُ دٍ ّش للت ضشثبى

 .(2)خذٍل  ًذاؿت ٍخَد آًْب ثیي داسی هؼٌی
 

 

 بیًُشی حیه ي قبل گزيٌ دي در بیمبران َمًدیىبمیک يضعیت مقبیسٍ -2 جذيل

 َمًدیىبمیک

 SBP0 SPB5 SBP10  DBP0  DBP5  DBP10  HR0  HR5  

هلشف دیىلَفٌبن لجل اص 

  (B)گشٍُ  ثیَْؿی
8/6±6/124 4/8±6/107 0/7±8/106 6/8±2/84 1/10±7/69 8/7±4/67 1/20±3/98 3/21±6/101 

هلشف دیىلَفٌبن ثؼذ اص 

  (A)گشٍُ  ثیَْؿی
2/0±6/126 1/10±8/109 4/7±6/106 2/8±8/81 9/8±5/69 9/8±6/68 3/21±6/101 6/10±7/81 

 464/0 508/0 553/0 929/0 247/0 852/0 324/0 351/0 داسی ػغح هؼٌی

 .اًذ ؿذُهؼیبس ثیبى  اًحشاف±اػذاد ثش اػبع هیبًگیي
 

 وِ ثیوبساًی گشٍُ، دٍ دس دسد ًوشُ هیبًگیي همبیؼِ دس

 وشدُ اػتفبدُ دیىلَفٌبن ؿیبف اص ثیَْؿی اص لجل

 گشٍّی ثِ ًؼجت ّب ثشسػی توبهی دس (Bگشٍُ ) ثَدًذ

 وشدُ دسیبفت دیىلَفٌبن ؿیبف ثیَْؿی اص پغ وِ

 ایي ٍلی داؿتٌذ، ووتشی دسد ًوشُ( A گشٍُ) ثَدًذ

 پغ 90 دلیمِ ٍ (p;017/0) 15 دلیمِ دس فمظ تفبٍت

(. p;032/0)ثَد  داسهؼٌب یاص ًظش آهبس ثیَْؿی اص

گشٍُ  ٍ دس B 7/6±4/6ًوشُ دسد دس گشٍُ  یول هیبًگیي

A 8/7±3/9 داسی ًذاؿت هؼٌی یثَد وِ تفبٍت آهبس 

(06/0;p)  (3)خذٍل. 
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 کلی حبلت در ي مختلف َبی سمبندرد در دي گزيٌ مطبلعٍ در  VAS یسٍمقب -3 جذيل

 اسصیبثی صهبى

هلشف دیىلَفٌبن لجل 

 (B)گشٍُ  اص ثیَْؿی

هلشف دیىلَفٌبن ثؼذ 

 *داسی ػغح هؼٌی (A)گشٍُ  اص ثیَْؿی

 هؼیبس اًحشاف±هیبًگیي هؼیبس اًحشاف±هیبًگیي

 *0178/0 25/3±71/2 74/1±97/1 15 دلیمِ

 457/0 4/2±1/2 3/2±2/2 30 دلیمِ

 406/0 7/1±9/1 4/1±8/1 60 دلیمِ

*032/0 3/1±5/1 8/0±4/1 90 دلیمِ
 

 148/0 6/0±4/1 31/0±9/0 120 دلیمِ

VAS Total 7/6±4/6 8/7±3/9 064/0 
 ٍیتٌی هي آصهَى *                                    

 

 گزؿت ثب گشٍُ دٍ ّش دس دسد ًوشُ ،3 خذٍل ثش اػبع

وِ لجل اص  یٍ ّوَاسُ دس گشٍّثَد  یبفتِ وبّؾ صهبى

 تش پبییي وشدُ ثَدًذ، یبفتدس یىلَفٌبند یبفؿ یَْؿیث

 اص ثیَْؿی اص لجل وِ ثیوبساًی %( اص6/28ًفش ) 10. ثَد

پغ اص ػول  ،وشدُ ثَدًذ اػتفبدُ دیىلَفٌبن ؿیبف

 ٍاطیٌبل یب ؿىوی دسد گًَِ ّیچ یىبٍسیدس س یخشاح

 ؿیبف وٌٌذُ دسیبفتگشٍُ  دس وِ دسحبلی ًىشدًذ، گضاسؽ

 ًذاؿتٌذ %( دسد6/8ًفش ) 3ثیَْؿی،  اص پغ دیىلَفٌبن

 ثَد داس هؼٌیدٍ گشٍُ  یيث یًظش آهبس اصاختلاف  یيا وِ

(031/0;p ) (4)خذٍل. 
 

 گزيٌ دي در ياصیىبل یب شکمی درد بزيس مقبیسٍ -4 جذيل

 دسد
هلشف دیىلَفٌبن لجل اص 

 )دسكذ( تؼذاد( B) ثیَْؿی

هلشف دیىلَفٌبن ثؼذ اص 

 )دسكذ( تؼذاد (A) ثیَْؿی

ػغح 

*داسی هؼٌی
 

 (6/8) 3 (6/28) 10 خیش

 (4/91) 32 (4/71) 25 ثلی *031/0

 (0/100) 35 (0/100) 35 خوغ
 وبی دٍآصهَى  *                                        

 ّش دٍ دس دسد هحل ثیـتشیي دسد، ثشٍص هحل همبیؼِ دس

گضاسؽ ؿذ وِ اص  یؿىو یش( دسد ص%75اص  یؾ)ث گشٍُ

 هـبّذُ ًـذ یدٍ گشٍُ تفبٍت یيًظش هىبى ثشٍص دسد ث

(37/0;p 5( )خذٍل.) 
 

 داشتىذ درد عمل اس پس کٍ بیمبراوی در درد بزيس مکبن مقبیسٍ -5 جذيل

*داسی ػغح هؼٌی ًفشA (32 ) گشٍُ ًفشB (25 )گشٍُ  دسد هحل
 

 (1/78) 25 (76) 19 ؿىوی صیش

37/0 
 (1/3) 1 (12) 3 ٍاطیٌبل

 (7/18) 6 (12) 3 ٍاطیٌبل ؿىوی،

 (0/100) 32 (0/100) 25 خوغ
 وبی دٍآصهَى  *                                                   

 

 A گشٍُ دساػتفبدُ ؿذُ  پشٍپَفَل یداسٍ همذاس

 B 3/26±2/215گشٍُ  دس ٍ گشم یلیه 1/34±3/205

اػتفبدُ  یَْؿیث یداسٍ همذاس تفبٍت وِ ثَد گشم یلیه

 همبیؼِ دس(. p;18/0) ًجَد داس یهؼٌدٍ گشٍُ  يیؿذُ ث

ًفش  4 دس اػتفشاؽ ٍ تَْع گشٍُ، دٍ دس خبًجی ػَاسم

هـبّذُ  Aگشٍُ  اص %(6/8) ًفش B  ٍ3%( اص گشٍُ 4/11)

ًذاؿت  داسی هؼٌیدٍ گشٍُ اختلاف  ثیيؿذ وِ اختلاف 

(690/0;p .)ّپغ اص ػول  یضیخًَش یوبساىاص ث وذام یچ

 ًذاؿتٌذ.
 

 بحث
 یووه ثبسٍس ّبی سٍؽ وبًذیذ ثیوبساى اص اٍٍػیت اخز

ثب  هؼوَلاً وِ ثبؿذ هیٍ دسدًبن  یسٍؽ تْبخو یه

 ؿَد. ایي هیاًدبم  یٌبلتشاًغ ٍاط یاػتفبدُ اص ػًََگشاف
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ًبهٌبػت  یٍ اختوبػ یسٍح یظؿشا دلیل ثِ یوبساىث

 هؼوَلاً ثبؿٌذ ٍ تش حؼبعهوىي اػت ًؼجت ثِ دسد 

 اص اػتفبدُ ًیبص ثِ یدسد پغ اص خشاح یيتؼى ثشای

سوتبل  یضتدَ یَُاص ؿ اػتفبدُ (.5، 4داسًذ ) ضذدسدّب

 دیىلَفٌبن، هبًٌذ اػتشٍئیذی غیشضذالتْبة  یداسٍّب

وٌتشل دسد پغ اص اػوبل  ّبی سٍؽ ثْتشیياص  یىی

ٍ  ػشیغ خزة دلیل ثِاػت وِ  یىَلَطیطً یخشاح

، 19داسد ) فشاٍاًی وبسثشد خشاحی، ػول هحل ثِ ًضدیىی

 دسد وٌتشل هٌظَس ثِ یىلَفٌبند یبفاص ؿ اػتفبدُ (.20

ٍ  ؿذُ ثشسػی هتؼذدی هغبلؼبت دس ػول اص پغ

 هخذسّب ًظیش ّب هؼىي یشثب ػب یتدس تشو یب تٌْبیی ثِ

اػت  وشدُ ایدبد لجَلی لبثل دسدی ثی اػتبهیٌَفي یب

 لَی وٌٌذُهْبس ین،ػذ یىلَفٌبناگشچِ د (.22، 21)

هوىي  وِ ؿذ یتلَس ه ٍ لجلاً ثَدُ ّب پشٍػتبگلاًذیي

 ٍلی وٌذ، ایدبد اختلال گضیٌی لاًِ فشآیٌذدس  اػت

 15 اص پغ وِ داد ًـبى داسٍ فبسهبوَویٌتیه ثشسػی

 اص ثذى دفغ ؿذُ ٍ داسٍ ٍ وبهلاً تدَیض صهبى اص ػبػت

 ٍخَد ثذى دس خٌیي اًتمبل صهبى دس آى ّبی هتبیَلیت

 یبفاػتفبدُ اص ؿ یضدس هغبلؼبت هتؼذد ً (.16) ًذاسًذ

 یثبسٍس ٍ هیضاى گضیٌی لاًِثش  ػَئی تأثیش یىلَفٌبند

 (.16، 14)ًذاؿتِ اػت 

 Bگشٍُ  دس ثیوبساى وِ داد ًـبى پظٍّؾ ایي ّبی یبفتِ

 ًؼجت ،ؿذ یضاص پبًىچش تدَ لجل دیىلَفٌبن ؿیبف وِ

 یبفتدس ؿیبف یتوِ پغ اصپبًىچش اٍٍػ A گشٍُثِ 

پغ اص  یمِدل 15-120اص  ّب صهبى توبهی دس ،وشدُ ثَدًذ

دس  تٌْب ٍلی ،داؿتٌذ یووتش دسدػول ّوَاسُ ًوشُ 

 B دسد دس گشٍُ هیضاىاص ػول  پغ 90 ٍ 15دلبیك 

 یوبساىدسد ث ثَد. Aاص گشٍُ  عَس هؼٌبداسی ووتش ثِ

 داؿت. ثبلاتشیي وشاهپی هبّیت ٍ ؿىن صیش دس یـتشث

 اص ًفش A (8;VAS) ٍ 2گشٍُ  ًفش اص 4دسد دس  ًوشُ

 وبهلاً وِ افشادی تؼذاد ؿذ. گضاسؽ B (6;VAS) گشٍُ

اص  یـتشث گیشی چـن عَس ثِ Bثَدًذ دس گشٍُ  دسد ثی

 (.p;03/0)%( 6/8ثب  یؼِ% دس همب6/28) ثَد Aگشٍُ 

 تفبٍتلجل ٍ ثؼذ اص پبًىچش  یىلَفٌبند یبفؿ تدَیض

 خَى)فـبس یوبساىث یٌبههّوَد یتٍضؼ دس هؼٌبداسی

 ٍ فمظ ًذاؿت( للت ٍ ضشثبى ٍ دیبػتَلیه ػیؼتَلیه

اص  یهدس ّش  وبسدی یهَسد افت فـبسخَى ٍ ثشاد یه

 ّبی گشٍُ اص یه ّیچ دس ّوچٌیي ؿذ. هـبّذُ ّب گشٍُ

 ٍخَد ػول اص پغ عجیؼی غیش خًَشیضیهَسد هغبلؼِ 

 .ًذاؿت

 هٌظَس ثِوِ  (2010) ّوىبس ٍ یاخلال هغبلؼِ دس

 لشف ٍ ىلَفٌبنید بفیؿ یدسد یثاثش  ؼِیهمب

اًدبم  یَتَهیص یثش دسد پغ اص اپ يیوذئ ٌَفيیاػتبه

 ؼِیدس همب ىلَفٌبنید وٌٌذُ بفتیدسگشٍُ  ضیؿذُ ثَد ً

 اص ٍ وشدًذ تدشثِ سا یثْتش یدسد یث ٌَفيیثب اػتبه

دس  غیػش ٍ ثشؤهضذدسد  هی ػٌَاىِ ث ىلَفٌبنید بفیؿ

 ثَد ؿذُ ثشدُ ًبم یتَهیبص یاپوبّؾ دسد پغ اص ػول 

 ىلَفٌبنید بفیؿ ضیتدَ اثش ٍ حبضش هغبلؼِ حیًتب ثب وِ

 هغبلؼِ اػبع ثش (.19دس وبّؾ دسد ّوؼَ ثَد )

 تدَیض هؼبٍی، ؿشایظ (، دس2012)ّوىبساى  ٍ ٍثَلیي

 15/0 ثِ ًؼجت دیىلَفٌبن ؿیبف گشم هیلی 100

لجل اص ؿشٍع ػول دس  یيوتبه یلَگشمثش و گشم هیلی

 یثؼذ اص ػول خشاح یبهذّبیوبّؾ دسد ٍ پ

دس  ػول ًَع اػت. ّشچٌذ ثَدُ هؤثشتش یهلاپبساػىَپ

 تدَیض حبضش هغبلؼِ ّوبًٌذ اهب ثَد، هتفبٍت هغبلؼِ ایي

اص  ثؼذ دسد وبّؾ دس ػول اص لجل دیىلَفٌبن ؿیبف

 (. 11) ثَد هؤثش ػول

 یىلَفٌبند یبفاثش ؿ یهغبلؼبت هتؼذد دس ّشچٌذ

دسد  یفػبسضِ دس تخف ٍ ثذٍى هؤثشهؼىي  یه ػٌَاى ثِ

ٍ  یتخوه هَسد ثشسػ یذىوـ یپغ اص ػول خشاح

ٍ  آى تدَیض صهبى ثْتشیي هَسد دس لیٍ گشفتِ، تأییذ لشاس

 لبعؼی ًظش پبًىچشػول  اصٍ ثؼذ  لجل تدَیض همبیؼِ یب

 هغبلؼبت ػبیش ثب حبضش هغبلؼِ ًذاسد. تفبٍت ٍخَد

 ثشسػی هَسد گشٍُ ّش دٍ دس وِ اػت ایي دس هـبثِ

 اص ًبؿی دسدی ثی ٍ ؿذُ اػتفبدُ دیىلَفٌبن ؿیبف

 همبیؼِ اٍٍػیت وـیذى اص ٍ ثؼذ لجل تدَیض دس ؿیبف

 بفیؿ اص اػتفبدُ اثش (2013)ّوىبساى  ٍ لیاػت.  ؿذُ

 گشم یلیه 50ثب  سا ػول اص لجل مِیدل 15 دس ىلَفٌبنید

 1176 دس هیٌبهیّوَد شاتییتغ ٍدسد  یثش سٍ يیپتذ

 يیلشاس دادًذ ٍ ث ؼِیهَسد همب IVF-ET ذیوبًذ وبسیث

 هـبّذُ داسیهؼٌ یدٍ گشٍُ اص ًظش ًوشُ دسد تفبٍت آهبس

دس  دِیػشگ ثشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ یفشاٍاً یٍل ،ًـذ

اص  ـتشیث یداس یهؼٌ عَس ثِ يیپتذ وٌٌذُ بفتیدسگشٍُ 

 اص اػتفبدُ یػجبست ثِ (.p<001/0)ثَد  ىلَفٌبنید
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 ثب يیپتذ ثب ؼِیهمب دس ػول اص لجل ىلَفٌبنید بفیؿ

 ذییتأ دس(. 3وشد ) دبدیا یهؼبٍ یدسد یث ،ووتش ػَاسم

 اص اػتفبدُ ضیً حبضش هغبلؼِ دس ،فَق هغبلؼِ حیًتب

 ثذٍى یهٌبػج یدسد یث ػول اص لجل ىلَفٌبنید بفیؿ

 گشٍُ لیهغبلؼِ  دس يیّوچٌوشد.  دبدیا ػَاسم دبدیا

 یداسا، يیپتذ ثب ؼِیهمب دس ىلَفٌبنید وٌٌذُ بفتیدس

 فـبسخَى يیبًگیهثَدًذ ٍ  هیٌبهیّوَد ـتشیثجبت ث

دس گشٍُ  للت ضشثبى يیبًگیه ٍ ػول اص ثؼذ هیؼتَلیػ

 ،يیپتذثب گشٍُ  ؼِیهمب دس ىلَفٌبنید وٌٌذُ بفتیدس

دٍ  حبضشهغبلؼِ  دس (.3) (p<001/0) ثَد ثبلاتش ّوَاسُ

وشدُ ثَدًذ ٍ اص  بفتیدس ىلَفٌبنید یگشٍُ هَسد ثشسػ

دٍ گشٍُ  يیث یداس یهؼٌتفبٍت  هیٌبهیًظش ّوَد

 هـبّذُ ًـذ. 

 اثشاتدس وـَس ػشثؼتبى،  (2006) ّوىبساى ٍآلذیشی 

 تحت ًبثبٍس صى 136 دس سا نیػذ ىلَفٌبنید ضذدسد

 گشٍُ هذاخلِ. دس ًوَدًذ یثشسػ یثبسٍس ووه یّبسٍؽ

 نیً ن،یػذ ىلَفٌبنید بفیؿ گشم یلیه 100 (ًفش 81) 

 گشٍُ دس ٍ ؿذ اػتفبدُ تخوه ذىیوـ اص لجل ػبػت

 حیًتب. ًگشفت كَست یگشید الذام( ًفش 55) وٌتشل

 یّبًَثت دس ىلَفٌبنید هلشف وِ داد ًـبى هغبلؼِ

 وبّؾ ثبػث وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت یشیگاًذاصُ هتفبٍت

 ثش تأثیشی ٍ ؿذ ػول اص ثؼذ دسد ًوشُ دس داسیهؼٌ

 ٍ آوبًذ (. دس هغبلؼ13ِ) ًذاؿت حبهلگی هیضاى

دٍ گشٍُ  دس IVFصى ًبثبسٍس تحت  76 (2006)ّوىبساى 

ًفشA (38  ) گشٍُ دس وبساىیث. گشفتٌذ لشاس هغبلؼِ هَسد

 گشمیلیه 100 ىلَفٌبنید بفیؿٍ  پبساػتبهَل گشمیه 

 بفتیدس پبساػتبهَل گشم 1 فمظ( ًفش 36) Bٍ گشٍُ 

 ىلَفٌبنید سوتبل بفیؿهغبلؼِ  يیا دس. ًوَدًذ

 ضاىیه ٍ ؿذ اػتفبدُ تیاٍٍػ ثشداؿت اص پغ ثلافبكلِ

% 4/19 ٍ% 9/28 تیتشت ثِ A  ٍB گشٍُ دٍدس  یثبسٍس

 بفتیًوَدًذ وِ دس یشیگ دًِتی يیهحمم(. p;67/0) ثَد

 یٍ ثبسداس يیخٌ یٌیگضیدس خب یػَئ شیثأت ىلَفٌبنید

 ٍ دسد وبّؾ ػجت ثشؤه عَس ثِ یًذاؿتِ، اص عشف

 ىَلیفَل اص تخوه ثشاؿت صهبى دس وبساىیث یًبساحت

ٍ ّوىبساى  دس هغبلؼِ وبیلاػبم(. 14) اػت ؿذُ

ثؼذ اص  دیىلَفٌبن ؿیبف گشم هیلی 100 تدَیض (2008)

 هَختثب گشٍُ وٌتشل  یؼِتخوه دس همب یذىوـ

 دسكذ ٍ لبثل تَخِ دسد ثؼذ اص ػول ؿذ وبّؾ

 گشٍُ دس ؿذُ هٌتمل خٌیي اصایثِ  یٍ ثبسداس گضیٌی لاًِ

(. ثب تَخِ ثِ 16) ًذاؿت داسیهؼٌی تفبٍت هذاخلِ

 ىلَفٌبنید بفیؿ شیثأتػذم  یدس هغبلؼبت هتؼذد ٌىِیا

هغبلؼِ حبضش تٌْب  دس ،ثَد ؿذُ یثشسػ یثبسٍس ضاىیه ثش

 بفیؿ هیٌبهیّوَد ثجبت ٍ یدسد یثاثش  یثِ ثشسػ

. دس ِ ؿذپشداخت تخوه ذىیوـ ػول دس ىلَفٌبنید

 بفیؿ ضذدسد اثش یثشسػ ثِ وِ یهغبلؼبت یتوبه

 ،ثَدًذ پشداختِ تیاٍٍػ ذىیوـ ػول دس ىلَفٌبنید

 عَس ثِ ىلَفٌبنید بفیؿ حبضشهغبلؼِ  ّوبًٌذ

داسٍّب  شیثب ػب ؼِیهمب دسوبّؾ دسد  ػجت یداس یهؼٌ

 ٍ یهحوذ یػلغبً هغبلؼِ دسپلاػجَ ؿذُ ثَد.  بی

 ضیتدَ اثش یثشسػ هٌظَس ثِ وِ (2013) ّوىبساى

صى  80ثب پلاػجَ دس  ؼِیسوتبل دس همب پبساػتبهَل

 ضیتدَ اًدبم ؿذ، ـيیػذ تحت تیاٍٍػ اخز ذیوبًذ

ثب وبّؾ  تیاٍٍػ ذىیاص وـ لجل سوتبلپبساػتبهَل 

 (.23) ثَدهلشف پَسپَفَل ٍ دسد پغ اص ػول ّوشاُ 

سٍؽ ثشای  يیتش هغوئي وبس،یث خَد تَػظ دسد بىیث

 یثشسػ ضیً هغبلؼِ يیا دسؿذت دسد اػت ٍ  یثشسػ

 (VAS) دسد یثلش بعیؿذت دسد ثب اػتفبدُ اص هم

 دس ػبدُ سٍؽ هی سٍؽ يیا ّشچٌذ. گشفت كَست

اص  ییّب تیهحذٍد یاهب داسا ،ؿذت دسد اػت یبثیاسص

ٍ  لاتیتحل ػغح ،یاختوبػ تیٍضؼ شیثأتخولِ 

 هغبلؼِ تیهحذٍد گشید. ثبؿذ یه آى شیتفؼ دس تیخٌؼ

 وبساىیث یوَسػبص خْت پلاػجَ اص اػتفبدُ ػذم حبضش،

 كیثَدى هَضَع تحم ذیخذ ،هغبلؼِ يی. ًمغِ لَت اثَد

اثش صهبى  یبثیاص هغبلؼبت هـبثِ ثِ اسص وذام چیثَد ٍ دس ّ

 تیاٍٍػ ذىیوـ اص پغ دسد ثشهؼىي  یداسٍ ضیتدَ

  .ثَدًذ ًپشداختِ
 

 یزیگ جٍیوت
ثِ  یتلجل اص اخز اٍٍػ یىلَفٌبند همؼذی ؿیبف تدَیض

 یـتشثبػث وبّؾ ث یٌبلتشاًغ ٍاط یػًََگشاف یكعش

ٍ  15 دلبیك دس خلَف ثِ یتاٍٍػ یذىدسد ثؼذ اص وـ

 تؼییي خْت گشدد یه یِتَك .گشدد هی ػول اص ثؼذ 90

 ثب ثیـتشی هغبلؼبت هؼىي، تدَیض ثشای صهبى ثْتشیي

 ؿیبف آًبلضصیه اثش همبیؼِ هَسد دس ثبلاتش ًوًَِ حدن
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 یذىاص ػول وـ ٍ ثؼذ لجل تدَیض دس دیىلَفٌبن

  .یشدكَست گ یتاٍٍػ
 

 قذرداوی ي تشکز
 ّوىبسی خْت سثیؼی دوتش خبًن ػشوبساص  ٍػیلِ ثذیي

 هحتشم هـبٍس یهٌْذع هشاد یآلب عشح، اخشای دس

 ثبسٍسی ثخؾ هبهبیی هحتشم ٍ پشػٌل آهبسی

ّوىبسی دس فبعویِ خْت  ثیوبسػتبى آصهبیـگبّی

همبلِ  یيا ؿَد. اًدبم هغبلؼِ تـىش ٍ لذسداًی هی

 .ًذاسد یؼٌذگبىثب هٌبفغ ًَ یتؼبسض
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