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تٛا٘ذ  تاؿذ. تٟٛع ٚ اػتفشاؽ دس تیٕاساٖ ٔی تشای ػضاسیٗ اِىتیٛ ٔی دسدیتیتشیٗ سٚؽ  سایح ،حؼی اػپایٙاَ : تیمقدمٍ

د٘ثاَ  ای فشاٚا٘ی تٟٛع ٚ اػتفشاؽ تٝ ٞذف تشسػی ٔمایؼٝٔطاِؼٝ حاضش تا تاػث اختلاَ دس ا٘داْ خشاحی ٌشدد. 

ػٛفٙتا٘یُ دس اػٕاَ خشاحی  -ٚاوائیٗ فٙتا٘یُ ٚ تٛپی -ٚاوائیٗ حؼی اػپایٙاَ تا اػتفادٜ اص دٚ تشویة داسٚیی تٛپی تی

 .ا٘داْ ؿذػضاسیٗ 

 ٚتیٕاس تا تاسداسی تشْ وا٘ذیذ ػضاسیٗ اِىتیٛ  60 تش سٚی 1392 دس ػاَ ػٛوٛس صٔایی تاِیٙی دٚایٗ ٔطاِؼٝ واسآ کبر: ريش

 5/12تا  ٔیىشٌٚشْ ػٛفٙتا٘یُ S 5/2ٔیىشٌٚشْ فٙتا٘یُ ٚ ٌشٜٚ  F 25حؼی اػپایٙاَ ا٘داْ ٌشدیذ. ٌشٜٚ  تحت تی

 24ٚ  12، 6، 2، 1 ٞای اػتفشاؽ حیٗ ٚ دس ػاػت تٟٛع ٚػاسضٝ اصّی  .ٚاوائیٗ ایٙتشاتىاَ دسیافت وشد٘ذ ٌشْ تٛپی ٔیّی

ٚ صٔاٖ تاصٌـت تّٛن حؼی تٝ حذ  احتثاع ادساسی، ػایش ػٛاسضی ٔٛسد تشسػی ؿأُ: ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ .تؼذ اص ػُٕ تٛد

T8 ٜآٔاسی افضاس ٘شْ تا اػتفادٜ اصٞا  تٛد٘ذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ داد SPSS ( ٝ16٘ؼخ ) ٖٚٛٔتی دا٘ـدٛیی،  ،وای دٚ ٞای آص

 ؿذ.  دس ٘ظش ٌشفتٝداس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ٞای تىشاسی ا٘داْ ٌشدیذ. خؼتیه دادٜٛخؼتیه ٚ ِٛسٌشػیٖٛ ِ

 ،ػاػت پغ اص خشاحی 1 ،2 ،6 ،12 ٚ 24، (p;5/0) ( ٚ اػتفشاؽ حیpٗ;395/0ٔیضاٖ تشٚص تٟٛع ) دسدٚ ٌشٜٚ َب:  یبفتٍ

 8Tصٔاٖ ایداد تّٛن حؼی تا ػطح ، احتثاع ادساسی ،(p;105/0) تغییشات ضشتاٖ لّة ،(p;589/0) ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ

(556/0;p) ٚ ( 787/0تشٌـتٗ تّٛن حشوتی;p)  ٘ذاؿتٙذ.ٔؼٙاداسی تفاٚت 

ثیشی دس ٔیضاٖ فشاٚا٘ی ٚ ؿیٛع أٚاوائیٗ ت داسٚی فٙتا٘یُ ٚ ػٛفٙتا٘یُ دس تشویة تا تٛپی اػتفادٜ اص دٚ گیزی:وتیجٍ

 اػتفشاؽ ٘ذاؿتٙذ. تٟٛع ٚ
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 مقدمٍ

تشای ػضاسیٗ  دسدی تیتشیٗ سٚؽ  سایح ،حؼی اػپایٙاَ تی

ؿشٚع  ،ا٘داْ وٝ ػّت آٖ ػِٟٛت دس تاؿذ اِىتیٛ ٔی

، ٔیضاٖ خطای وٓ ،ثشؤتّٛن حؼی ٚ حشوتی ٔ ،ػشیغ

خطش آػپیشاػیٖٛ  ،واٞؾ دس ػٕیت ػیؼتٕیه

 واٞؾ ،ٌزاسی دؿٛاس تٟثٛد ِِٛٝ ،ٔحتٛیات ٔؼذٜ وٕتش

ٞایی اص خّٕٝ ٔخذسٞا ٚ ٘یض  اػتفادٜ اص دپشػا٘ت

تشیٗ ػٛاسض خا٘ثی وٝ  ٟٔٓ .(1-3) ٞٛؿیاسی ٔادس اػت

ؿأُ افت  اػت، حؼی اػپایٙاَ ٌضاسؽ ؿذٜ حیٗ تی

 ،%(30-100تشیٗ ػاسضٝ تا ؿیٛع  )ؿایغ فـاسخٖٛ

 د٘ثاَ ػشدسدٞای تٝ ،تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ،واسدی تشادی

%( 5/3-1/24پا٘ىچش دٚسا ٚ احتثاع ادساسی )تا ؿیٛع 

صٛست سٚتیٗ تٛصیٝ  اػت. تٙاتشایٗ ػٛ٘ذاط تیٕاساٖ تٝ

 (. 9، 8، 3، 1ٌشدد ) ٔی

ٞای  وٙٙذٜ  حغ تشیٗ تی اص ؿایغ ،ٚاوائیٗ ٞیپشتاسیه تٛپی

ٞای سطیٛ٘اَ دس تیٕاساٖ  ٔٛضؼی ٔٛسد اػتفادٜ دس تّٛن

 5-8ؿشٚع اثش آٞؼتٝ )ػضاسیٗ اِىتیٛ ٚ اٚسطا٘غ اػت وٝ 

، 4، 1ػاػت( داسد ) 5/1-2دلیمٝ( ٚ طَٛ اثش طٛلا٘ی )

ٌشْ  ٔیّی 12-15 ،ٚاوائیٗ (. دٚص تٛصیٝ ؿذٜ تشای تٛپی9

ٞای ٔٛضؼی  وٙٙذٜ حغ (. اػتفادٜ تٟٙا اص تی9، 5اػت )

تا طَٛ اثش وٕتش ٚ تٟٛع دس دٚسٜ حیٗ ػُٕ دس خشیاٖ 

اػتفادٜ اص  (.4واسی سحٓ ٚ پشیتٛئٗ ٕٞشاٜ اػت ) دػت

ٞای ٔٛضؼی  وٙٙذٜ حغ ٔخذس ایٙتشاتىاَ دس تشویة تا تی

ٞای اخیش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ تا  دس دٞٝ

واٞؾ دٚص  ،تٟثٛدی آ٘اِظصی حیٗ ٚ پغ اص ػُٕ خشاحی

تٝ حذالُ سػا٘ذٖ خطش  ،ٞای ٔٛسد ٘یاص وٙٙذٜ حغ تی

افت فـاسخٖٛ ؿشیا٘ی ٔادس ٚ واٞؾ دسد حیٗ وـؾ 

(. ػٛفٙتا٘یُ یه ٔخذس ٔحَّٛ 4، 2ٕٞشاٜ اػت ) ءاحـا

صٛست ؿایؼی دس ٕٞشاٞی تا  دس چشتی اػت وٝ تٝ

ؿٛد. ؿشٚع  ٚاوائیٗ دس تّٛن ٘ٛسٚاٌضیاَ اػتفادٜ ٔی تٛپی

(. 7، 3ػاػت اػت ) 7دلیمٝ ٚ طَٛ اثش آٖ  5-10اثش آٖ 

دٚػت تا ؿشٚع اثش ػشیغ ٚ  فٙتا٘یُ یه ٔخذس چشتی

َ اثش آٖ ٚاتؼتٝ تٝ ٔیضاٖ دٚص تاؿذ وٝ طٛ اثش ٔی وٛتاٜ

احتٕاَ ػٛاسض خا٘ثی  ،ٔصشفی آٖ داسد ٚ تا افضایؾ دٚص

 (. 11یاتذ ) تا آٖ افضایؾ ٔی

حؼی  % تیٕاساٖ تحت ػضاسیٗ ٚ تی66اػتفشاؽ دس ٚ تٟٛع 

تٛا٘ذ تاػث اختلاَ دس ا٘داْ  دٞذ وٝ ٔی اػپایٙاَ سخ ٔی

 ص٘اٖآػپیشاػیٖٛ ٔحتٛیات ٔؼذٜ ٌشدد ٚ دس  خشاحی ٚ

ٞای ٔختّفی  . ٔىا٘یؼٓ(12) وٙذ تش تیـتش تشٚص ٔی خٛاٖ

تشای آٟ٘ا روش ؿذٜ اػت: اص خّٕٝ ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ 

 5Tتّٛن تالاتش اص  ،(80)فـاسخٖٛ ػیؼتِٛیه وٕتش اص 

ٞای  وٙٙذٜ حغ افضٚدٖ ٚاصٚوٛ٘ؼتشیىتٛسٞا تٝ تیٚ 

سلیة ٔا٘ذٖ  ٔٛضؼی ٚ تّٛن ػٕپاتیه وٝ ٘تیدٝ آٖ تی

(. 6تاؿذ ) فؼاِیت ٌٛاسؽ ٔی پاساػٕپاتیه ٚ افضایؾ

واس سفتٝ تشای واٞؾ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٘اؿی  ٞای تٝ دسٔاٖ

ٔتٛوّٛپشأیذ ٚ ، دسٚپشیذَٚ ،حؼی اػپایٙاَ تیاص 

ٞای ٌیش٘ذٜ ػشٚتٛ٘یٗ )ا٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ ٌشا٘ی  ٟٔاسوٙٙذٜ

 ٔا٘ٙذٞا  (. واسایی ٚاٌِٛیتیه12تاؿذ ) ػتشٖٚ( ٔی

 (.6ٝ اػت )آتشٚپیٗ تؼیاس ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت

ای فشاٚا٘ی تٟٛع ٚ  ٞذف تشسػی ٔمایؼٝٔطاِؼٝ حاضش تا 

حؼی اػپایٙاَ تا اػتفادٜ اص دٚ  د٘ثاَ تی اػتفشاؽ تٝ

 -ٚاوائیٗ فٙتا٘یُ ٚ تٛپی -ٚاوائیٗ تشویة داسٚیی تٛپی

 .ا٘داْ ؿذػٛفٙتا٘یُ دس اػٕاَ خشاحی ػضاسیٗ 
 

 کبر ريش

پغ اص اخز ، وٛس ػٛ ایٗ ٔطاِؼٝ واسآصٔایی تاِیٙی دٚ

ٚ تصٛیة دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ ػّْٛ  ٌاٞا٘ٝآسضایت 

تیٕاس تا  60تش سٚی  1392 دس ػاَ پضؿىی ٔـٟذ

وٝ تٝ تیٕاسػتاٖ لائٓ  تاسداسی تشْ وا٘ذیذ ػضاسیٗ اِىتیٛ

حؼی اػپایٙاَ لشاس ٌشفتٝ  تحت تی ٚ ٔشاخؼٝ وشدٜ)ػح( 

ا٘داْ ؿذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تش اػاع فشَٔٛ ٚ تا ، تٛد٘ذ

تا دس ٘ظش  (،2004) ٕٞىاس ادٜ اص ٔطاِؼٝ ٔاِه ٚاػتف

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  α ،30;05/0% ٚ 95 ٌشفتٗ تٛاٖ آصٖٔٛ

وٝ  1 ولاع ASAٔادساٖ تاسداس تا  ٚ ٔحاػثٝ ٌشدیذ

تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  ،ای اص ٔصشف ػیٍاس یا دخا٘یات ػاتمٝ

ٚ ػفٛ٘ت ٔٛضؼی  ،تیٕاسی حشوت ،د٘ثاَ خشاحی لثّی تٝ

صٛست  دس ، ٚاسد ٔطاِؼٝ ٚ٘ذاؿتٙذپضؿىی  تیٕاسی سٚاٖ

ػذْ ٕٞىاسی  ٚ ٞای ٔٛضؼی وٙٙذٜ حغ حؼاػیت تٝ تی

(. تیٕاساٖ تش اػاع 18ٔطاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ ) اص، تیٕاس

ٞای صٚخی تٝ دٚ  صٛست تّٛن خذَٚ اػذاد تصادفی تٝ

اطلاػات تیٕاساٖ دس  ٘فشٜ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 30ٌشٜٚ ٔؼاٚی 

 8خٛاػتٝ ؿذ حذالُ اص تیٕاساٖ تذٚ ٚسٚد ثثت ٌشدیذ. 

 ،ػاػت لثُ اص ػُٕ ٘اؿتا تاؿٙذ. لثُ اص ا٘داْ اػپایٙاَ

ٔتشی ثثت ٌشدیذ.  فـاسخٖٛ، ضشتاٖ لّة ٚ پاِغ اوؼی
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یه سي اص تیٕاس ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٕٞٝ  18تا آ٘ظیٛوت ؿٕاسٜ 

ػی  ػی 500سا٘یتیذیٗ ٚ ٌشْ تش ویٌّٛشْ ٔیّی 1 تیٕاساٖ

ِٛد  شٜصٛست پ دلیمٝ تٝ 30لاوتات دس ػشض  سیٍٙش

دس تٕاْ تیٕاساٖ ٔا٘یتٛسیًٙ اػتا٘ذاسد  دسیافت وشد٘ذ.

ٌیشی فـاسخٖٛ غیشتٟاخٕی،  ؿأُ ا٘ذاصٜ

اِىتشٚواسدیٌٛشاْ، تؼذاد ضشتاٖ لّة ٚ اؿثاع اوؼیظٖ 

ِیتش تش دلیمٝ اص  5خٖٛ ؿشیا٘ی ا٘داْ ؿذ ٚ اوؼیظٖ 

دلیمٝ  15طشیك ٔاػه صٛست دسیافت وشد٘ذ. پغ اص 

لشاس ٌشفت ٚ تا سػایت ؿشایط تیٕاس دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ 

حؼی  تیتحت  L4-5ٚ یا  L3-4اػتشیُ دس ػطح 

پغ اص خشٚج ٔایغ ٔغضی  24تا ػٛصٖ ؿٕاسٜ  اػپایٙاَ

صٛست  ٘خاػی تا خشیاٖ ٔٙاػة لشاس ٌشفتٙذ. داسٚٞا تٝ

ٞای  ػی دس پاوت ػی 2ػی دس ػشً٘  ػی 5/0ٔحَّٛ 

وذٌزاسی ؿذٜ تٝ ٔتخصص تیٟٛؿی تحٛیُ  ػشتؼتٝ ٚ

ٞا  ٔحتٛیات پاوت تیٕاس اص )ٔتخصص تیٟٛؿی ٚ ؿذدادٜ 

ٚاوائیٗ  ٌشْ تٛپی ٔیّی F 5/12ٌشٜٚ اطلاع ٘ذاؿتٙذ(. 

 S 5/12ٔیىشٌٚشْ فٙتا٘یُ ٚ ٌشٜٚ  25ٞیپشتاسیه تا 

ٔیىشٌٚشْ  5/2ٚاوائیٗ ٞیپشتاس تا  ٌشْ تٛپی ٔیّی

ػٛفٙتا٘یُ دسیافت وشد٘ذ. پغ اص ا٘داْ تّٛن سطیٛ٘اَ 

حؼی  ایٗ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ػطح تیتیٕاساٖ دس ٚضؼیت ػٛپ

ولاٚیىَٛ چه ٌشدیذ وٝ ٔیا٘ی تا ػٛصٖ تلا٘ت دس خط 

 ،تؼذ اص خشٚج خٙیٗ لاتُ لثَٛ تٛد. 4Tتا دسٔاتْٛ 

ٚاحذ آٞؼتٝ  40ٚاحذ ٚسیذی ٚ  10تٛػیٗ  اوؼی

ِیتش تٝ اصای  ٔیّی 15لاوتات ٚسیذی  ا٘فٛصیٖٛ ؿذ. سیٍٙش

خشاحی تدٛیض تا ا٘تٟای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ تیٕاس دس ػاػت 

 ،% پای20ٌٝشدیذ. دس صٛست افت فـاسخٖٛ تیـتش اص 

تِٛٛع ٚ دس صٛست افت ضشتاٖ ٌشْ  ٔیّی 5-10افذسیٗ 

ٌشْ  ٔیّی 5/0-1 آتشٚپیٗ پایٝ، %20لّة ٘یض تیـتش اص 

تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  ،تضسیك ؿذ. ػاسضٝ اصّی ٔٛسد ٔطاِؼٝ

تٛد وٝ تش اػاع ٌشیذیًٙ دس  1(PONV) تؼذ اص ػُٕ

ساتطٝ تا تٟٛع تش اػاع داؿتٗ یا ٘ذاؿتٗ ایٗ ػاسضٝ ٚ 

تشای اػتفشاؽ تا ػٙٛاٖ وٓ، ٔتٛػط ٚ صیاد دس ٘ظش ٌشفتٝ 

، 1، ٞای صفش ؿذ. تشٚص ایٗ ػاسضٝ دس حیٗ ػُٕ ٚ ػاػت

تؼذ اص ػُٕ ثثت ؿذ. ػایش ػٛاسضی وٝ  24ٚ  12، 6، 2

ٌشفتٙذ ؿأُ: دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٔٛسد تشسػی لشاس 

ٔتش  ٔیّی 90ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ )فـاسخٖٛ ػیؼتِٛی وٕتش اص 

                                                 
1 Post Operative Nasea and Vomiting 

واسدی ٚ ٔذت صٔاٖ  تشادی، احتثاع ادساسی، خیٜٛ(

 دسٔاتْٛ تٛد٘ذ. 4تاصٌـت تّٛن حؼی تٝ ٔیضاٖ 

 آٔاسی افضاس ٘شْ تا اػتفادٜ اصآٚسی  ٌشدٞا پغ اص  دادٜ

SPSS  ٝدس لشاس ٌشفتٙذتدضیٝ ٚ تحّیُ ٔٛسد  16٘ؼخ .

ٞای  ٕ٘ٛداسٞا ٚ ؿاخص ،ٞا اص خذاَٚ دادٜتٛصیف 

خٟت ٔیا٘ٝ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس اػتفادٜ ؿذ. ، ٔیاٍ٘یٗ

ٚ  تی دا٘ـدٛیی ٚٞا اص آصٖٔٛ وای دٚ  ٔمایؼٝ تیٗ ٌشٜٚ

تشای ٔمایؼٝ حاِت تٟٛع ٚ ٚخٛد اػتفشاؽ وٝ داسای دٚ 

خؼتیه ٛخؼتیه ٚ ِٛاص سٌشػیٖٛ ِ ،تاؿذ حاِت ٔی

تا ایٗ سٚؽ ٔتغیشٞای ٞای تىشاسی اػتفادٜ ؿذ.  دادٜ

ٌش ٘یض وٙتشَ ؿذ٘ذ. لاصْ تٝ روش اػت وٝ دس  ٔذاخّٝ

ٞا اص آصٖٔٛ ٘اپاسأتشی ٔؼادَ  صٛست ٘شٔاَ ٘ثٛدٖ دادٜ

دس ٘ظش داس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ . ؿذاػتفادٜ 

 ؿذ. ٌشفتٝ
 

  َب یبفتٍ

دس ٔمایؼٝ آ٘تشٚپٛٔتشیه تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

ػاَ ٚ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی ٌشٜٚ  27/3±85/4 ٌشٜٚ فٙتا٘یُ

تش اػاع ٘تایح ػاَ تٛد وٝ  28/63±4/29ػٛفٙتا٘یُ 

اختلاف ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، 

ؿاخص تٛدٜ تذ٘ی ٔیاٍ٘یٗ  (.p;0/264) ٚخٛد ٘ذاؿت

 ٚ ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ 27/51±2/48 ٌشٜٚ فٙتا٘یُ

تش اػاع تٛد وٝ ویٌّٛشْ تش ٔتش ٔشتغ  4/99±29/05

تیٗ دٚ ٌشٜٚ تفاٚت ٔؼٙاداسی آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، ٘تایح 

 (.p;137/0ؿت )ٚخٛد ٘ذاؿاخص تٛدٜ تذ٘ی اص ِحاظ 

 18 ٌشٜٚ فٙتا٘یُ ٚ اص%( 6/66)٘فش  20حیٗ خشاحی دس 

 10 ِٚی ،ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ تٟٛع ٘ذاؿتٙذ اص (%60)٘فش 

اص ٌشٜٚ  %(40) ٘فش 12 اص ٌشٜٚ فٙتا٘یُ ٚ %(3/33) ٘فش

آصٖٔٛ  ٘تایح وٝ تش اػاع ؿذ٘ذ ػٛفٙتا٘یُ دچاس تٟٛع

 تفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿت ،وای دٚ

(0/395;p). 

 ٔیضاٖ تشٚص تٟٛع یه ػاػت پغ اص خشاحی دس ٌشٜٚ

( تٛد ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ ایٗ %3/3ٔٛسد ) 1فٙتا٘یُ 

٘تایح آصٖٔٛ وای دٚ، دٚ  وٝ تش اػاع ػاسضٝ تشٚص ٘ىشد

 داسی تا ٞٓ ٘ذاؿتٙذتفاٚت ٔؼٙااص ایٗ ٘ظش ٌشٜٚ 

(5/0;p) .تؼذ اص  24 ٚ 12 ،6 ،2ٞای  تٟٛع دس ػاػت

 وذاْ اص تیٕاساٖ تشٚص ٘ىشد. خشاحی دس ٞیچ
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ٔیضاٖ تشٚص اػتفشاؽ حیٗ ػُٕ خشاحی دس ٌشٜٚ فٙتا٘یُ 

ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ ایٗ ػاسضٝ تشٚص  تٛد (%3/3ٔٛسد ) 1

یٗ اص ا٘تایح آصٖٔٛ وای دٚ، دٚ ٌشٜٚ  وٝ تش اػاع ٘ىشد

 .(p;5/0ٞٓ ٘ذاؿتٙذ ) تفاٚت ٔؼٙاداسی تا٘ظش 

ٔیضاٖ تشٚص اػتفشاؽ یه ػاػت تؼذ اص ػُٕ فمط دس ٌشٜٚ 

٘تایح  وٝ تش اػاعتٛد  (%3/3ٔٛسد ) 1فٙتا٘یُ ٚ تٝ ٔیضاٖ 

آصٖٔٛ وای دٚ، تفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد 

تؼذ اص  24 ٚ 12 ،6 ،2. دس ػاػت ٞای (p;5/0) ٘ذاؿت

 وذاْ اص تیٕاساٖ تشٚص ٘ىشد. ػاسضٝ دس ٞیچخشاحی ایٗ 

ٔیضاٖ ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ ٘یاصٔٙذ تٝ دسٔاٖ دس ٌشٜٚ فٙتا٘یُ 

%( 60) ٔٛسد 18( ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ %6/66) ٔٛسد 20

ا٘ؼیذا٘غ  ،آصٖٔٛ وای دٚ وٝ تش اػاع ٘تایح تٛد

 ٞٓ ٘ذاؿتٙذ ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ تفاٚت ٔؼٙاداسی تا

(589/0;p .)12 ،6 ،2ٞای  س ػاػتٞیچ یه اص تیٕاساٖ د 

 تؼذ دچاس ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ ٘ـذ٘ذ. 24 ٚ

وذاْ اص  احتثاع ادساسی دس ٞیچ حاضشدس ٔطاِؼٝ ٕٞچٙیٗ 

 دٚ ٌشٜٚ تشٚص ٘ىشد.

 ٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ ایداد تّٛن وافی دس ٌشٜٚ فٙتا٘یُ

ثا٘یٝ ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ  38/32±185/31

پغ اص ا٘داْ آصٖٔٛ ٘شٔاِیتٝ ٚ تٛد وٝ  53/10±303/88

یىؼاٖ تٛدٖ صٔاٖ  ،وای دٚآصٖٔٛ ییذ آٖ تٝ وٕه أت

 (.p;391/0ٌشدیذ )ییذ أایداد تّٛن وافی دس دٚ ٌشٜٚ ت

دس ٌشٜٚ  8Tصٔاٖ تاصٌـت حغ تا ػطح  ،اػاع ٘تایح تش

 دلیمٝ ٚ دس ٌشٜٚ ػٛفٙتا٘یُ 88/75±12/95 فٙتا٘یُ

پغ اص ا٘داْ آصٖٔٛ  تٛد وٝدلیمٝ  14/08±90/89

صٔاٖ ایداد  ،وای دٚآصٖٔٛ وٕه ییذ آٖ تٝ أ٘شٔاِیتٝ ٚ ت

 (.p;556/0تٛد )تّٛن وافی دس دٚ ٌشٜٚ ٔـاتٝ 

صٔاٖ تاصٌـت تّٛن وأُ حشوتی دس  ،اػاع ٘تایح تش

دس ٌشٜٚ  دلیمٝ ٚ 206/52±17/15 ٌشٜٚ فٙتا٘یُ

تٛد وٝ تش اػاع دلیمٝ  204/81±25/63ػٛفٙتا٘یُ 

تیٗ دٚ ٌشٜٚ تفاٚت ٔؼٙاداسی اص  ،آصٖٔٛ وای دٚ٘تایح 

 .(p;0/787٘ـذ )تشٌـتٗ تّٛن حشوتی ٔـاٞذٜ  ٘ظش

صٛست  تٝ ضشتاٖ لّة ،تا ٌزؿت صٔاٖ حاضشدس ٔطاِؼٝ 

، F ،225/4;df;213/9) ٔؼٙاداسی تفاٚت پیذا وشد

000/0;p ) وٝ اص ایٗ ِحاظ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد تشسػی

، p ،720/2;F;105/0) تفاٚت ٔؼٙاداسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ

1;df.) 
 

 بحث
صٛست سایدی تشای ا٘داْ صایٕاٖ تٝحؼی اػپایٙاَ تٝتی

تٛاٖ تٝ سٚد وٝ اص ٔضایای آٖ ٔیواس ٔیسٚؽ ػضاسیٗ تٝ

 خطا ٚ ،ؿشٚع ػشیغ تّٛن ػصثی واسآٔذ ،ػِٟٛت وٙتشَ

 ،واٞؾ خطش ا٘تٛتاػیٖٛ، تٛوؼیؼتٝ ػیؼتٕیه وٕتش

اختٙاب اص ػٛأُ دپشػا٘ت ، آػپیشاػیٖٛ ٔحتٛیات ٔؼذٜ

تشدٖ اص تدشتٝ صایٕاٖ  ٚ تٛا٘ایی تشای تیذاس ٔا٘ذٖ ٚ ِزت

سػذ وٝ اػتفادٜ اص  ٘ظش ٔی (. ت7ٝ، 1اؿاسٜ وشد )

تٟٙایی تشای تّٛن دسد احـایی  وٙٙذٜ ٔٛضؼی تٝ حغ تی

تٙاتشایٗ افضٚدٖ ٔخذسٞای ٔختّف تٝ  تاؿذ ٚ ٘اوافی ٔی

. (15، 7، 2) ٞا تٛصیٝ ؿذٜ اػت وٙٙذٜ حغ تی

تاؿذ وٝ  ٔی حؼی تیتشیٗ ػاسضٝ  ؿایغ ،ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ

، اػتفشاؽ تٛا٘ذ تاػث ػٛاسض ٔختّفی اص خّٕٝ تٟٛع ٚ یٔ

 (.2-4وٕا ٌشدد ) ٌیدی ٚ

ػٙٛاٖ یه سٚیذاد ٘أطّٛب ٚ  تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٞٙٛص تٝ

پضؿه  ػاص تؼذ اص اػٕاَ خشاحی تشای تیٕاس ٚ ٔـىُ

ٔطشح اػت. ا٘ؼیذا٘غ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ تؼذ اص ػضاسیٗ ٚ 

تش ٖ  خٛا اٖص٘اػٕاَ خشاحی دیٍش ٕٞچٙاٖ تالاػت ٚ دس 

وٙذ وٝ تشای ٔادساٖ تؼیاس ٘اخٛؿایٙذ  تیـتش تشٚص ٔی

تٛا٘ذ تاػث تغییش دس  ٘ٛسٚاٌضیاَ ٔی دسدی تیاػت. 

ػّٕىشد دػتٍاٜ ٌٛاسؽ ٚ تّٛن ػٕپاتیه ٌشدد وٝ 

سلیة ٔا٘ذٖ پاساػٕپاتیه ٚ افضایؾ فؼاِیت  ٘تیدٝ آٖ تی

آتشٚپیٗ  ٔا٘ٙذٞا  . واسایی ٚاٌِٛیتیهتاؿذ ٌٛاسؽ ٔی

داسٚٞای  (.6تؼیاس ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت )

تٟٛع ٔختّفی خٟت پیـٍیشی اص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  ضذ

 ٔتٛوّٛپشأیذ دسٚپشیذَٚ ٚ ا٘ذ. اػتفادٜ ؿذٜ

دس  ػتشٖٚ( )ا٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ ٌشا٘ی HT3-5ٞای  ٟٔاسوٙٙذٜ

ػفا٘ٝ ػٛاسض خا٘ثی أٔت ا٘ذ. ثش تٛدٜؤواٞؾ ایٗ ػاسضٝ ٔ

اػتفادٜ سایح اص آٟ٘ا سا  ،تشخی اص آٟ٘اٞضیٙٝ تالای  ٚ

طٛس ٔثاَ تؼیاسی اص داسٚٞای  تٝ ؛ٔحذٚد ػاختٝ اػت

 لیٕت ٞؼتٙذ ٚ ٌشاٖ HT3-5ٞای  وٙٙذٜ خا٘ٛادٜ ٟٔاس

ٞای وثذی  ٘یض ا٘ذا٘ؼتشٖٚ دس ٔٛاسدی تاػث افضایؾ آ٘ضیٓ

 .(12) ؿذٜ اػت

د٘ثاَ  فشاٚا٘ی تٟٛع ٚ اػتفشاؽ تٝ ؿذدس ایٗ ٔطاِؼٝ تلاؽ 

حؼی اػپایٙاَ دس تیٕاساٖ تا اػتفادٜ اص دٚ تشویة  تی

ػٛفٙتا٘یُ  - فٙتا٘یُ ٚ تٛپیٛاوائیٗ - ٚاوائیٗ داسٚیی تٛپی

وٝ  ؿٛدتشسػی  60دس اػٕاَ خشاحی ػضاسیٗ تش سٚی 
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ٚصٖ ٚ لذ یىؼاٖ تٛدٜ  ،اػاع ػٗ تیٕاساٖ دس دٚ ٌشٜٚ تش

ٚ ٔذت صٔاٖ ایداد  ٚ تفاٚت ٔؼٙاداسی تا ٞٓ ٘ذاؿتٙذ

دس دٚ ٌشٜٚ ٔـاتٝ تٛد ٚ فٙتا٘یُ ٚ  4Tتّٛن تا 

ػٛفٙتا٘یُ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٝ یه ٔیضاٖ تاػث تٟٛع ٚ 

اػتفشاؽ حیٗ خشاحی ؿذ٘ذ ٚ ٘یض ایٗ ػاسضٝ دس 

تشٚص  24 12ٚ ،6 ،2 ،1وذاْ اص دٚ ٌشٜٚ دس ػاػات  ٞیچ

تٟٛع دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔـاتٝ تٛد. اص  ٘ىشد. ٘یاص تٝ داسٚی ضذ

، ایٗ صٔیٙٝ ا٘داْ ؿذٜ اػت دس خّٕٝ ٔطاِؼاتی وٝ لثلاً

 تش سٚی (2005)ٕٞىاساٖ  ٚ ٔطاِؼٝ تٌٛشاتٛاٖ تٝ  ٔی

اؿاسٜ وشد وٝ تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ  ٔادس تاسداس 120

تٟٛع ٚ اػتفشاؽ سا ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ  خطشفٙتا٘یُ ایٙتشاتىاَ 

ٚ ػیًٙ یح ٔطاِؼٝ ا٘ت تا ( و9ٝوٙتشَ افضایؾ ٘ذادٜ )

 .(11، 9) ٔـاتٝ تٛد (1995) ٕٞىاساٖ

 ٚٞٛ تیٕاس  578تا ا٘داْ ٔتاآ٘اِیض حاصُ اص تشسػی 

٘تیدٝ ٔـاتٟی دس ٔٛسد ػٛفٙتا٘یُ  (2016)ٕٞىاساٖ 

صٛست وٝ افضٚدٖ ػٛفٙتا٘یُ تٝ  تذیٗ ؛ٌضاسؽ ؿذ

اػتفشاؽ  ٚاوائیٗ ایٙتشاتىاَ تاػث افضایؾ تٟٛع ٚ تٛپی

تش سٚی  ( و2012ٝ) ٚ ٕٞىاساٖتًٙ ٔطاِؼٝ  دس .(7) ٘ـذ

حؼی اػپایٙاَ  ی وٝ وا٘ذیذ ػضاسیٗ ٚ تیتاسداس صٖ 105

 5تٟٛع دس تیٕاساٖ تا دسیافت دٚص  ا٘داْ ؿذ،، ؿذٜ تٛد٘ذ

 ٔیىشٌٚشْ تیـتش تٛد 2/5ٔیىشٌٚشْ ػٛفٙتا٘یُ ٘ؼثت تٝ 

(2.) 

 99 سٚی وٝ تش (2017) ٕٞىاساٖ ٚ فشضی ٔطاِؼٝدس 

تٟٛع ٚ اػتفشاؽ دس ٔٛسد  ،ا٘داْ ؿذ ٔادس وا٘ذیذ ػضاسیٗ

 تاوٝ  فٙتا٘یُ ٚ ػٛفٙتا٘یُ ٔـاتٝ تٛد ٚ افضایؾ ٘ذاؿت

 (،2014)ٚ ٕٞىاساٖ  تشاٌا٘تایح ٔطاِؼات لثّی اص خّٕٝ 

 تش (2011)ٕٞىاساٖ  ِٚی  ( 2014ٚ)ٕٞىاساٖ  ٚحؼٙی 

دس ٔطاِؼٝ . (13-15، 4) تٛدٔـاتٝ  تاسداس صٖ 72سٚی 

 افضایؾ تٟٛع ٚ٘تایح ٔـاتٟی دس ٔٛسد ػذْ  حاضش ٘یض

اػتفشاؽ دس تیٕاساٖ تا دسیافت ػٛفٙتا٘یُ ٚ فٙتا٘یُ 

 . آٔذدػت  تٝایٙتشاتىاَ 

 دس ٔطاِؼات ٌزؿتٝ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٘اؿی اص ٔخذس

ِیپٛفیّیه ػٛفٙتا٘یُ تیـتش اص ٌشٜٚ پلاػثٛ ٌضاسؽ ؿذٜ 

دس ٔمایؼٝ ٔیاٖ  حاضش(. دس ٔطاِؼٝ 15، 2اػت )

ٔیضاٖ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ حیٗ ػُٕ ٚ  ،ػٛفٙتا٘یُ ٚ فٙتا٘یُ

ٔـاتٝ تٛد ٚ تفاٚت  12ٚ  6 ،2 ،1ٞای  دس ػاػت

 اص خّٕٝٔطاِؼات ٌزؿتٝ تا ٞٓ ٘ذاؿتٙذ وٝ  ٔؼٙاداسی تا

 (،2014) حؼٙی ٚ ٕٞىاساٖ(، 2017) ٚ ٕٞىاساٖ فشضی

 (2014) ٚ ٕٞىاساٖتشاٌا ٚ ( 2009) ٕٞىاساٖ ٚویٓ 

 (.14، 13، 10، 4) ٔـاتٝ تٛد

اثش افضٚدٖ ٔخذسٞای ِیپٛفیّیه سا دس  ٔطاِؼاتی وٝ

تٝ ایٗ ٘تیدٝ ، ٞای اػپایٙاَ تشسػی وشد٘ذ حؼی تی

صٛست  ِیپٛفیّیه ػٛفٙتا٘یُ تٝ سػیذ٘ذ وٝ افضٚدٖ ٔخذس

ٚاتؼتٝ تٝ دٚص ٘ؼثت تٝ پلاػثٛ تاػث تٟثٛد آ٘اِظصی حیٗ 

ایٗ ٘تیدٝ دس ٔطاِؼٝ  .ٌشدد یا پغ اص ػُٕ خشاحی ٔی ٚ

 دػت آٔذ دس ٔٛسد فٙتا٘یُ تٝ (1995) ٕٞىاساٖ ٚػیًٙ 

 25آٟ٘ا تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ  (.16، 14 ،11 ،7، 2)

ٔیىشٌٚشْ فٙتا٘یُ ایٙتشاتىاَ طَٛ ٔذت تّٛن حؼی سا 

دٞذ. حؼٙی ٚ  ٘یاص تٝ آ٘اِظصی سا واٞؾ ٔی تش ٚ طٛلا٘ی

دس ٔمایؼٝ ػٛفٙتا٘یُ ٚ فٙتا٘یُ دس  (2014) ٕٞىاساٖ

خشاحی استٛپذی ا٘ذاْ حؼی اػپایٙاَ تیٕاساٖ تحت  تی

تحتا٘ی تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ػٛفٙتا٘یُ تاػث 

تش ؿذٖ طَٛ دٚسٜ آ٘اِظصی ٚ تؼٟیُ ا٘تـاس تّٛن  طٛلا٘ی

حؼی ٌشدیذ. تشتشی دس ٔٛسد ػٛفٙتا٘یُ دس تالاتشیٗ 

٘یض  (2009) ٚ ٕٞىاساٖ ویٓػطح تّٛن دس ٔطاِؼٝ 

وٙٙذٜ  ِٚی آٟ٘ا تیٗ دٚ ٌشٜٚ دسیافت ،ٌضاسؽ ٌشدیذ

تا٘یُ ٚ ػٛفٙتا٘یُ ایٙتشاتىاَ دس خشاحی فٙ

پشٚػتاتىتٛٔی اص ساٜ ٔدشای ادساسی تفاٚت ٔؼٙاداسی اص 

ِحاظ ؿشٚع ٚ صٔاٖ تشٌـتٗ تّٛن حؼی، دسخٝ تّٛن 

 حشوتی، ویفیت تّٛن ٚ ػٛاسض خا٘ثی ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ

٘تایح ٔـاتٟی  دس ٔطاِؼٝ حاضشاص ایٗ ِحاظ  .(13، 10)

تالاتشیٗ  (2014) ٚ ٕٞىاساٖتشاٌا  ٔطاِؼٝ. دس آٔذدػت  تٝ

ٔٛسد ٞش دٚ ٔخذس  ػطح تّٛن ٚ آ٘اِظصی حٛاِی ػُٕ دس

ػطح تّٛن  حاضش(. دس ٔطاِؼٝ 4) ٔـاتٝ ٌضاسؽ ٌشدیذ

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٔذت صٔاٖ سػیذٖ  T4ٔطّٛب 

دس دٚ ٌشٜٚ ٚ ٘یاص تٝ آ٘اِظصی حٛاِی ػُٕ دس  T4تّٛن تا 

ٚ تشاٌا اِؼٝ ٔٛسد ٞش دٚ ٔخذس ٔـاتٝ تٛد وٝ تا ٘تایح ٔط

شسػی آٟ٘ا ت ِٚی دس ،ٔطاتمت داؿت (2014) ٕٞىاساٖ

طَٛ ٔذت تّٛن حشوتی دس ٌشٜٚ تا دسیافت ػٛفٙتا٘یُ 

 (.4) تیـتش تٛد

خاسؽ یه ػاسضٝ ؿٙاختٝ ؿذٜ دس تیٕاساٖ تحت 

% ٔٛاسد ٌضاسؽ 30-60حؼی اػپایٙاَ اػت وٝ دس  تی

وٝ دس  تاؿذ µ ٌیش٘ذٜتٛا٘ذ ٘اؿی اص تحشیه  ؿذٜ ٚ ٔی

(. دس ٔطاِؼات 7ص٘اٖ تیـتش ٚ ٚاتؼتٝ تٝ دٚص اػت )
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ٌزؿتٝ ٔخذس ِیپٛفیُ ػٛفٙتا٘یُ دس ٔمایؼٝ تا پلاػثٛ 

ٚ تشاٌا  وٝ طٛسی تٝ ؛خاسؽ تیـتشی ایداد وشدٜ تٛد

تشیٗ ػاسضٝ  آٖ سا تٝ صٛست ؿایغ( 2014)ٕٞىاساٖ 

. ٔطاِؼات دیٍش تٝ ایٗ (7، 2-4) ٔخذسٞا تٛصیف وشد٘ذ

خاسؽ تیـتشی ٘ؼثت تٝ  ،وٝ ػٛفٙتا٘یُ سػیذ٘ذ٘تیدٝ 

ٚ  فشضی ٘تایح ٔطاِؼٝ تاوٝ  وٙذ فٙتا٘یُ ایداد ٔی

ِٚی  ،(17، 14، 13)ٔطاتمت ٘ذاؿت  (2017) ٕٞىاساٖ

تیٗ دٚ ٌشٜٚ تفاٚت  (2011)ٚ ٕٞىاساٖ  ِی ٔطاِؼٝدس 

تا ٘تایح ٔؼٙاداسی اص ٘ظش تشٚص خاسؽ ٚخٛد ٘ذاؿت وٝ 

ٚ تشاٌا ٚ  (2009) ٖٚ ٕٞىاسأطاِؼٝ حاضش، ٔطاِؼٝ ویٓ 

 . (4، 15، 10ٔطاتمت داؿت ) (2014) ٕٞىاساٖ

تٛا٘ذ  اختلالات ػّٕىشد ٔثا٘ٝ دس ٔادساٖ تحت ػضاسیٗ ٔی

یا خشاحی تاؿذ.  ػّت حأٍّی، فاوتٛسٞای تیٟٛؿی ٚ تٝ

تٛا٘ذ تا  حؼی سطیٛ٘اَ ٔی دس ٔادساٖ تحت ػضاسیٗ، تی

ای تش احتثاع ادساسی تؼذ اص ػُٕ ٕٞشاٞی داؿتٝ تاؿذ.

ػٛ٘ذاط  ،پیـٍیشی اص احتثاع ادساسی ٚ اتؼاع ٔثا٘ٝ

ػفا٘ٝ أٌشدد وٝ ٔت صٛست ؿایؼی ا٘داْ ٔی أپشیىاَ تٝ

 حاضشدس ٔطاِؼٝ . (8) ػفٛ٘ت ادساسی وٙذ تٛا٘ذ ایداد ٔی

 ٔـاٞذٜ ٘ـذ،تفاٚتی اص ٘ظش احتثاع ادساسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ 

تش سٚی  (2012) ٕٞىاساٖ ٚصا٘فیٙی  ٔطاِؼِٝٚی دس 

تیٕاساٖ تحت خشاحی ػضاسیٗ، ٘مص ػّٕىشد ٔثا٘ٝ تا 

 وٝ تا ٚخٛد تشٌـت فٙتا٘یُ ٌضاسؽ ٌشدیذٛاػتفادٜ اص ػ

صٛست دفغ اسادی  ػشیغ حغ ٔثا٘ٝ، سیىاٚسی وأُ تٝ

 (.8) طَٛ ا٘دأیذ ادساس صٔاٖ تیـتشی تٝ

دس ٔمایؼٝ تغییشات ٕٞٛدیٙأیه دس تضسیك ایٙتشاتىاَ 

ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ  (2012) ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔطاِؼٝ تًٙ ،ٔخذس

وٝ  تٛد٘اؿی اص ػٛفٙتا٘یُ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تیـتش 

 ٔتفاٚت تٛد (2016) ٕٞىاساٖ ٚدٚسادٚ  ٔطاِؼٝیح اتا ٘ت

آٟ٘ا ػذْ تفاٚت سا تیٗ ٌشٜٚ تا دسیافت ػٛفٙتا٘یُ  .(3، 2)

ِٚی دس  ،پلاػثٛ دس ٔٛسد افت فـاسخٖٛ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ

ُ آٔذٜ لثّی اص خّٕٝ ٔطاِؼٝ ػٕ ٞای تٝ اغّة تشسػی

ٚ  (2014) حؼٙی ٚ ٕٞىاساٖ(، 2017) ٚ ٕٞىاساٖ فشضی

ٞای ٕٞٛدیٙأیه  دس ؿاخص(، 2014) ٚ ٕٞىاساٖتشاٌا 

اص خّٕٝ فـاسخٖٛ ٚ ضشتاٖ لّة تفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ 

تا فٙتا٘یُ ایٙتشاتىاَ ٔـاٞذٜ ٍ٘شدیذ وٝ  ػٛفٙتا٘یُ ٚ

  (.14، 13، 4٘تایح ٔطاِؼٝ حاضش ٕٞخٛا٘ی داؿت )

افضٚدٖ ػٛفٙتا٘یُ  ،تیٕاس 60تا تشسػی  دس ٔطاِؼٝ حاضش

ثیشی تش افضایؾ أٚاوائیٗ ایٙتشاتىاَ ت ٚ فٙتا٘یُ تٝ تٛپی

 ٔادساٖ تاسداس تحت ػضاسیٗ ٚ اػتفشاؽ دس تٟٛع ٚ

 حؼی اػپایٙاَ ٘ذاؿت. تی

ٔادس تاسداس ا٘داْ ؿذ وٝ  60سٚی  تشحاضش ٔطاِؼٝ 

اػٕاَ خشاحی ٘یٕٝ  تٛاٖ ایٗ تشسػی سا تش سٚی ٔی

ٚ ٘یض تا دس ٘ظش  تحتا٘ی تذٖ ٚ یا تا تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ تیـتش

ٌشفتٗ ػٙیٗ ٔختّف ٚ دس ٞش دٚ خٙغ ا٘داْ داد. 

ؿٛد اثش ػٛفٙا٘تیُ ٚ فٙتا٘یُ ٕٞشاٜ تا  پیـٟٙاد ٔی

ٚاوائیٗ ٚ  خّٕٝ سٚپی ٞای دیٍشی اص وٙٙذٜ حغ تی

ٛس ط تا تتٛاٖ ٘تایح حاصّٝ سا تٝ ؿٛداتیذٚوائیٗ تشسػی 

ٞای سایح  ٚ ایٗ وٝ وفایت دسٔاٖ تشی تؼٕیٓ داد ٌؼتشدٜ

 ،اػتفشاؽ دس ٔادساٖ تاسداس اص خّٕٝ آتشٚپیٗ تٟٛع ٚ

 .ؿٛدٚ ا٘ذا٘ؼتشٖٚ تشسػی  ٔتٛوّٛپشأیذ
 

 گیزی وتیجٍ
یا  تٛاٖ اص ػٛفٙتا٘یُ ٚ تش اػاع ٔطاِؼٝ ا٘داْ ؿذٜ ٔی

حؼی اػپایٙاَ  ٚاوائیٗ خٟت تی فٙتا٘یُ تٝ ٕٞشاٜ تٛپی

ٌٛ٘ٝ تفاٚت ٚ  ٔادساٖ وا٘ذیذ ػضاسیٗ تذٖٚ ٞیچدس 

 ،تشتشی اص ٘ظش ػطٛح تّٛن حؼی ٚ حشوتی

 تٟٛع ٚ اػتفشاؽ اػتفادٜ ٕ٘ٛد.   ،ٕٞٛدیٙأیه
 

 قدرداویتشكز ي 
اص ٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ٚػیّٝ  تذیٗ

ٔیٗ اػتثاس ٔاِی ایٗ پظٚٞؾ ٚ أپضؿىی ٔـٟذ تشای ت

ػُٕ صایـٍاٜ تیٕاسػتاٖ صحٕات پشػُٙ ٔحتشْ اتاق 

 )ػح( تاتت ٕٞىاسی دس ایٗ ٔطاِؼٝ تـىش ٚ لائٓ

 .ٌشدد لذسدا٘ی ٔی
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