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ّب ٍ  چبلص یبزخ ،یَلَصیشیٍ عفًَت کزًٍب: ف یببردار

 یراّکبرّب: هقبلِ هزٍر
 2بىیعلَ بیوی، ک*1بىیعلَ زٍسُیفدکتز 

 .طاٖیتٟطاٖ، ا بٖ،یزا٘كٍبٜ فطٍٞٙ ٝ،یٌطٜٚ ػّْٛ پب ،یپعقى یِٛٛغیعیف یترهه یزوتطا .1

 .طاٖیانفٟبٖ، ا ،یآثبز، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٚاحس ٘دف ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .2
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. ثب اؾت ٕٞطاٜ خٟبٖ زض طیٚٔ ٔطي غیؾط فیافعا ثب وٝ اؾت كطفتیپ حبَ زض یٕبضی، ث19-وٛٚیس ػفٛ٘ت :هقذهِ

 یٍ٘طا٘ هی ثٝ ٗ،یخٙ ثٝ ا٘تمبَ ثبِمٜٛ ذُط ٚ ثبضزاض ظ٘بٖ ٗیزض ث آٖٚ وٙتطَ  یطیكٍی، پ19-وٛٚیس ػفٛ٘ت ٛعیق

زض ظ٘بٖ  SARS  ٚMERS یٞب یٕبضیقٛاٞس ٔطثٌٛ ثٝ ث یُٔبِؼٝ حبيط يٕٗ ٔؼطف .اؾت قسٜ ُ یتجس یاؾبؾ

 .وٙس یٔ یضا ثطضؾ یاحتٕبِ یزضٔب٘ یٚ ضاٞىبضٞب تیخٕؼ ٗیزض ا هیِٛٛغیعیف طاتییتغ یثبضزاض، ثطذ

 ظثبٖ یؿیاٍّ٘فبضؾی ٚ  یاَلاػبت یٞب ٍبٜیاظ پب 2020 ؾپتبٔجط هی تبٔمبِٝ ٔطتجٍ  147 ،یُٔبِؼٝ ٔطٚض ٗیزض ا :کبر رٍش

Google، Google Scholar، Web of Science ،Pubmed ٚ Scopusػفٛ٘ت، یٞب سٚاغٜیوّ اظ اؾتفبزٜ ثب ؛ 

COVID-19، ٔمبِٝ ضا زض ثط٘ساقتٙس، اظ ضٚ٘س  ٗیوٝ ٞسف ٍ٘بضـ ا یٔمبلات. قس اؾترطاج یِٛٛغیعیف ٚ ٗیخٙ ،یثبضزاض

  .قس اؾتفبزٜ حبيط ٔمبِٝ ٍ٘بضـ یثطا ٔمبِٝ 66اظ اَلاػبت  تیٟ٘بزض  .ُٔبِؼٝ حصف قس٘س

ٚ  SARS-CoV یٞب طٚؼیوطٚ٘ب ٚ یلجّ ٛعیق یَ ٗیاظ ٔبزض ثٝ خٙ طٚؼیٚ یػسْ ا٘تمبَ ػٕٛز ٚخٛز ثب :ّب بفتِی

MERS-CoV ،یػٕٛز ا٘تمبَ ٔٛضز هی SARS-COV-2  اؾت قسٜ ٌعاضـ ٗیخٙ ٚ خفت ثٝ ،یاٚاذط ثبضزاضزض .

ظ٘بٖ ثبضزاض  تیحؿبؾ ُیاظ زلا یثطذ ،یٕٙیا ؿتٓیزض ؾ طییٚ تغ یػطٚل -یتٙفؿ طاتییتغ ،ACE2 ط٘سٜیٌ بٖیزض ث طییتغ

 ػٜ،یٚ یٞب ٚ ٔطالجت یثٝ غطثبٍِط تٛاٖ یٔ 19-وٛٚیسٚ وٙتطَ ػفٛ٘ت  تیطیٞؿتٙس. اظ السأبت ٔس SARS-COV-2ثٝ 

 .وطز اقبضٜ قسٜ  تیٞسا زضٔبٖ ٚ یزضٔب٘زاضٚ

، 19-وٛٚیس ػفٛ٘تٚ اَلاػبت ٔحسٚز زضثبضٜ  یزض زٚضاٖ ثبضزاض یىیِٛٛغیعیٚ ف یٕٙیا طاتییثب تٛخٝ ثٝ تغ :یزیگ جِیًت

 .ا٘س قسٜی ٔؼطف پطذُط یٞب ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ذُط ٔؼطو زض تیظ٘بٖ ثبضزاض خٕؼ
 

 COVID-19، SARS-COV-2ی، ِٛٛغیعیف ٗ،یخٙ ،یثبضزاض :یذیکل کلوبت
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 هقذهِ
-SARS-CoV) 2 تٙفؿی حبز ؾٙسضْ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب

اؾت وٝ ٔب٘ٙس زٚ ػًٛ  طیٌ ٕٞٝ طٚؼیوطٚ٘ب ٚ ی٘ٛػ ،(2

-MERS-COV  ٚSARS یؼٙیذب٘ٛازٜ؛  ٗیا ٍطیز

COV، ٝ(1)تؼّك زاضز  ٞب طٚؼیٚ وطٚ٘ب ثتب ٌٛ٘ٝ ث .

زض لؿٕت  طٚؼیٚ ٗیا ٝیُٔبِؼبت ٔطثٌٛ ثٝ تدٕغ اِٚ

 ثٝوٝ آٟ٘ب  زٞس ی٘كبٖ ٔ یزؾتٍبٜ تٙفؿ یفٛلب٘

حّٕٝ  ٝیضزاض  ٔػٜ یٞب ٚ ؾَّٛ قىُ یخبٔ یٞب ؾَّٛ

 یٞب ؾَّٛ ٗیا ؾپؽ، .ثط٘س یٔ ٗیث اظ ضاٚ آٟ٘ب  وٙس یٔ

زچبض ا٘ؿساز  حیتسض ثٝ ٞبٝ یض قٛ٘س، یٔ ٞبٝ یٔطزٜ ٚاضز ض

 یظ٘سٌ چطذٝ. (2) قٛز یٔ ٝیاِط قسٜ ٚ فطز زچبض شات

SARS-CoV-2 ٝیقج SARS-CoV اؾت؛ 

 S یا ّٝیٔ یؾُح ٗیپطٚتئ كیاظ َط طٚؼیٚ وٝ یَٛض ثٝ

 2 ٗیٛتب٘ؿیآ٘ػ وٙٙسُٜ یتجس-ٓیآ٘ع ط٘سٜیٌ ثٝ ذٛز،
1(ACE2 )قٛز یٔ ٔتهُ عثبٖیٔ ؾَّٛ غكبء ؾُح زض 

ػلائٓ  .(3) وٙس یذٛز ضا آغبظ ٔ یظ٘سٌ یٚ چطذٝ ػفٛ٘

قبُٔ تت، ؾطفٝ ذكه،  19-وٛٚیس ػفٛ٘ت ٝیاِٚ

 یٚ پٙٛٔٛ٘ یزضز ػًلا٘ ،یذؿتٍ ،یٌٛاضق یٞب ی٘بضاحت

 .(5 ،4)اؾت 

 یزٚضاٖ ثبضزاض یىیِٛٛغیعیف طاتییتغ ُیزِ ثٝظ٘بٖ ثبضزاض 

 ه،یٔتبثِٛ طاتییتغ ،یإٓ٘ ،یػطٚل -یلّج طاتییتغ ٔب٘ٙس

 ،ی٘فؽ ٚ احؿبؼ ذؿتٍ یتٍٙ ،ی٘ٛؾب٘بت ٞٛضٔٛ٘

 ظ٘بٖ زض. (6-10)تط ٞؿتٙس  حؿبؼ طٚؼی٘ؿجت ثٝ ٚ

 ٞبٝ یض تیظطف فیافعا ٔؿئَٛ پطٚغؾتطٖٚ ٞٛضٖٔٛ ثبضزاض،

 ضا یكتطیث ػٖیاوؿ ٞب،ٝ یض تیظطف فیافعا ٗیا. اؾت

 ثٝ ٔبزض بظی٘ طایظ وٙس؛ یٔ ٗیتأٔ ٗیخٙ ٚ ٔبزض یثطا

 ٞبٝ یض ٗیثٙبثطا اؾت، لجُ اظ كتطیث زٚضاٖ ٗیا زض ػٖ،یاوؿ

 ثب ،یآذط ثبضزاض یٞب ٔبٜ یَ. وٙٙس وبض كتطیٔدجٛض٘س ث

 اقغبَ ضا ٔبزض ثسٖ اظ یكتطیث یفًب ضحٓ ٗ،یخٙ ضقس

 ؾٕت ثٝ بفطآٌیز وطزٜ، ٚاضز فكبض بفطآٌیز ثٝ وٙس، یٔ

 تیظطف وٝ قٛز یٔ ؾجت ٚ قٛز یٔ سٜیوك( ٞبٝ ی)ض ثبلا

 ظزٖ ٘فؽ ٘فؽ ثٝ ٔبزض ٚ قٛز وٓ یحسٚز تب یتٙفؿ

ٔبزض زض ٔؼطو  ٞب،ٝ یض تی. ثب وبٞف ظطف(6) فتسیث

وبٔلاً  ٗ،یثٙبثطا طز؛یٌ یلطاض ٔ یپٙٛٔٛ٘ بی ٝیػفٛ٘ت ض

                                                 
1 Angiotensin-converting enzyme 2 

 
 

ٔب٘ٙس حًٛض  یُیاؾت وٝ ثب فطاٞٓ قسٖ قطا یؼیَج

SARS-COV2، ٗیا. بثسی فیافعا عی٘ ٝیض ػفٛ٘ت ذُط 

 یٕٙیا ؿتٓیؾ یؼیَج ؾطوٛة ثٝ ٔطثٌٛ یحسٚز تب أط

 ،یٕٙیا ؿتٓیؾ فیتًؼ ثب طایظ قٛز؛ یٔ عی٘ یثبضزاض یَ

-وٛٚیسثٝ ػفٛ٘ت  اثتلاء ٔؼطو زض یكتطیث عاٖیٔ ثٝ ٔبزض

 . (11 ،7) طزیٌ یلطاض ٔ 19

 سیتٟس ٞطٌٛ٘ٝ تیطیٔس زض ٟٔٓ یٞب ٔؤِفٝ اظ یىی

 .اؾت طیپص تیآؾ تیخٕؼ اظ ٔطالجت ط،یٚاٌ یٞب یٕبضیث

 طیتحت تأث ط،یپص تیآؾ تیخٕؼ ػٙٛاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ

ػٛاضو  فیوٝ ثب افعا ط٘سیٌ یلطاض ٔ یتٙفؿ یٞب یٕبضیث

آٟ٘ب ٕٞطاٜ اؾت.  طیٚٔ ٔطي یثبلا عاٖیٚ ٔ یػفٛ٘

 یٞب چبِف خفت، ٚ ٗیخٙ ٚخٛز ُیزِ ثٝ ٗیٕٞچٙ

زض ََٛ  .(12) وٙس یٔ سیتٟس ضا ثبضزاض ٔبزضاٖ ییزاضٚ

ٕٞچٖٛ آ٘فّٛا٘عا ٚ اثٛلا،   یطیٌ ٕٞٝ یٞب یٕبضیث

ٚ تِٛس ٘ٛظاز  ٗیخٙ ٔٙدط ثٝ ؾمٍ یطٚؾیٚ یٞب ػفٛ٘ت

 ػٛاضو ،یلجّ. َجك قٛاٞس (14 ،13)٘بضؼ قسٜ اؾت 

-SARS) ؾبضؼ یتٙفؿ حبز ؾٙسضْ طٚؼیٚ وطٚ٘ب

CoVٚ ب٘ٝیذبٚضٔ یتٙفؿ ؾٙسضْ طٚؼی( ٚ وطٚ٘ب 

(MERS-CoVزض زٚ زٞٝ ٌصقتٝ ثؿ )ثٛزٜ  سیقس بضی

 ٗیاظ ظ٘بٖ ثبضزاض آِٛزٜ ثٝ ا ؾْٛ هی جبًیاؾت ٚ تمط

 ی. زض ٔٛضز پبتِٛٛغ(16 ،15)ا٘س  زضٌصقتٝ ٞب یٕبضیث

 یاَلاػبت ٔحسٚز یزض زٚضاٖ ثبضزاض 19-وٛٚیس ػفٛ٘ت

ظ٘بٖ  ءقسٜ اؾت وٝ اثتلا  ٔكرم یٚخٛز زاضز. زض ٔٛاضز

 ٔب٘ٙس ٔكبثٝ یٞب طٚؼیثبضزاض ثٝ ػفٛ٘ت ثب وطٚ٘ب ٚ

SARS-CoV  ٚMERS-CoV ٍٗیخٙ  ؾجت ؾم  ٚ

 ٛعیثب ق ٗی؛ ثٙبثطا(17)ظٚزضؼ قسٜ اؾت  ٕبٖیظا بی

 احتٕبَ  ٞب، ثٝ زض لبضٜ SARS-CoV-2 ساضیٚ پب طی٘ظ یث

ٔبٞٝ ؾْٛ  ثٛز وٝ زض ؾٝ ٓیذٛاٞ یكتطیقبٞس ظ٘بٖ ث بزیظ 

ٔٛيٛع  ٗی. اٞؿتٙس 19-وٛٚیس ػفٛ٘تثٝ  ٔجتلا یثبضزاض

 طیٌ ٕٞٝ یٞب یٕبضیث ٛعیاؾت وٝ ق یٙیث فیلبثُ پ

 ٗیثبقس؛ ثٙبثطا طی٘بپص اختٙبة ٙسٜیآ ٔكبثٝ زض

 یٞب ٚ تٛؾؼٝ ٚاوؿٗ كیولاٖ زض تحم یٌصاضٝ یؾطٔب

ٚ  یطیٌ فیپ یٞب ضٚـ طیٚ ؾب یٔطتجٍ، زاضٚزضٔب٘

 .(9)اؾت  یزضٔبٖ، يطٚض

قٛاٞس ٔطثٌٛ ثٝ زٚ  یثطذ یٔمبِٝ، يٕٗ ٔؼطف ٗیا

 یٞب یػٌیزض ظ٘بٖ ثبضزاض، ٚ ٔطؼٚ  ؾبضؼ یٕبضیث

-وٛٚیسثٝ ػفٛ٘ت  ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا هیِٛٛغیعیٚ ف یٙیثبِ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-ov6g__3vAhWMunEKHYVaAaMQFjAAegQIBRAD&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAngiotensin-converting_enzyme_2&usg=AOvVaw2zbC2v85VlEiu1G1FBnbVG
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-ov6g__3vAhWMunEKHYVaAaMQFjAAegQIBRAD&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAngiotensin-converting_enzyme_2&usg=AOvVaw2zbC2v85VlEiu1G1FBnbVG


 

101 

 

101 


دار

بر
ب

 ی
ت 

ًَ
عف

 ٍ
C

O
V

ID
-1

9
 

 

ضا ذلانٝ وطزٜ ٚ  ٗیثٝ خٙ یٕبضیٚ احتٕبَ ا٘تمبَ ث 19

 .وٙس یٔ یضا ٔؼطف یاحتٕبِ یزضٔب٘ یاظ ضاٞىبضٞب یثطذ
 

 کبر رٍش
ثب خٟت یبفتٗ ٔمبلات ٔطتجٍ  ،زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضی

 ػفٛ٘ت،ٞبی ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛع ٔمبِٝ )وّیسٚاغٜ

COVID-19، اظ  ی(،ِٛٛغیعیف ٚ ٗیخٙ ،یثبضزاض

 ،Google اٍّ٘یؿی ظثبٖ فبضؾی ٚ یاَلاػبت یٞب ٍبٜیپب

Google Scholar، Web of Science ،Pubmed 

 ٚScopus 2020 یه ؾپتبٔجط. خؿتدٛ تب اؾتفبزٜ قس 

ٔمبلات ثطضؾی قسٜ، حبنُ تحمیمبت ویفی ٚ  قس.ا٘دبْ 

وٕی ٞؿتٙس ٚ ٔمبلاتی وٝ ٞسف ٍ٘بضـ ایٗ ٔمبِٝ ضا 

 زضثط ٘ساقتٙس، اظ ٔطاحُ ُٔبِؼٝ حصف قس٘س. 

 ّب بفتِی
هزتبط بب کزًٍب  یّب یوبریضَاّذ هزبَط بِ ب

 ّب زٍطیٍ

SARS-CoV-2 ٔكبثٝ طٚؼیٚ وطٚ٘ب ثتب هی 

SARS-CoV ٚ MERS-CoV طٚؼیٚ ٗیاؾت. ا 

ٚ  SARS-CoV ثب یسی% قجبٞت ٘ٛوّئٛت79 یزاضا

 ٗ،یاؾت. ٕٞچٙ MERS-CoV % ث50ٝحسٚز 

 ٚ ؾبضؼٔكبثٝ  19-وٛٚیس ػفٛ٘ت یٙیتظبٞطات ثبِ

وٝ زض ٔٛضز وطٚ٘ب  یاَلاػبت ٗ،ی؛ ثٙبثطا(18)اؾت  ٔطؼ

 ٔطؼٔب٘ٙس ؾبضؼ ٚ  ٍطیز یظا یٕبضیث یٞب طٚؼیٚ

-وٛٚیس ػفٛ٘تزض ٔٛضز  یٙكیٚخٛز زاضز، ٕٔىٗ اؾت ث

 ،یوّ َٛض ثٝ یثٝ ٔب اضائٝ زٞس. ِٚ یزض زٚضاٖ ثبضزاض 19

وٓ اؾت.  یزض ثبضزاض ٔطؼٚ  ؾبضؼاَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ 

 ؾبضؼزض  یزض ٔٛضز ا٘تمبَ ضحٕ یٔسضو چیٞ ٗیٕٞچٙ

قٛاٞس  ی. ثطذ(19)ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت  ٔطؼ بی

 ا٘س اظ: ػجبضت

 SARS-CoVضَاّذ هزبَط بِ  یبزخ -1

زض زٚضاٖ  ؾبضؼوٝ  ٘سا ٘كبٖ زازٜ یُٔبِؼبت لجّ

ٔبزض ٚ ٘ٛظاز؛ اظ  یػٛاضو خب٘ج یثبلا ٛعیثب ق یثبضزاض

ظٚزضؼ،  ٕبٖیظا ٗ،یخٙ یذٛزثٝ ؾمٍ ذٛز ُیلج

 یٌصاض اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ ،یضقس زاذُ ضحٕ تیٔحسٚز

 ػٜ،یٚ یٞب زض ثرف ٔطالجت یزاذُ تطاقٝ، ثؿتط

ٚ ا٘تكبض ِرتٝ  یٚ ا٘ؼمبز زاذُ ػطٚل یٛیوّ یی٘بضؾب

زض ؾبَ  ؾبضؼ ٛعیق ٗی. زض ح(20 ،15)ٕٞطاٜ اؾت 

ظ٘بٖ  یزض ٔٛضز آِٛزٌ یٙیٌعاضـ ثبِ ٗی، چٙس2003

اضائٝ قس وٝ زض آٟ٘ب، ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿجت  ؾبضؼ ثبضزاض ثٝ

 .ا٘س زازٜ ٘كبٖ یستطیثبضزاض ػلائٓ قس طیثٝ ظ٘بٖ غ

 40ظٖ ثبضزاض ٚ  10وًٙ اظ ػفٛ٘ت  ٔثبَ، ًٞٙ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٗیا اظ وٝ زاز ذجط ٕبضؾتبٖیث هی زض طثبضزاضیظٖ غ

 ٔبزضاٖ( ثط اثط طیٚٔ % اظ ٔطي30) ثبضزاض ظٖ 3 ،تؼساز

ٔٛضز  چیاؾت وٝ ٞ یحبِ زض ٗیزضٌصقتٙس. ا ؾبضؼ

زض  .(21)ثبضزاض ضخ ٘سازٜ ثٛز طیزض ٌطٜٚ غ یطیٚٔ ٔطي

ثٝ  ظٖ ثبضزاض ٔجتلا 12 طیٚٔ ٔطي عاٖیٔ ٍط،یز یٌعاضق

افطاز قبُٔ:  ٗیٔٛضز(. ػٛاضو ا 3% ثٛز )25، ؾبضؼ

، ا٘ؼمبز زاذُ (٘فط 4)حبز  یتٙفؿ ؿتطؼیؾٙسضْ ز

 ٝیاِط ، شات(ٔٛضز 3) یٛیوّ یی٘بضؾب ،(ٔٛضز 3) یػطٚل

. ثٛز (ٕبضیث 2) ؽیٚ ؾپؿ (ٔٛضز 2) ٝیثب٘ٛ ییبیثبوتط

 ٗیزض ا یىیٔىب٘ ٝیٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ تٟٛ ٗیٕٞچٙ

ظ٘بٖ  ٘فط اظ 4ثبضزاض ثٛز. طیاظ ظ٘بٖ غ كتطیثطاثط ث 3ظ٘بٖ، 

 ٕبٖیظا یحبٍّٔ 24، ثؼس اظ ٞفتٝ ؾبضؼثبضزاض ٔجتلا ثٝ 

 ثب ٔٙبؾت تِٛس ٚظٖ یزاضا ٘ٛظازاٖ ٗیاظٚزضؼ زاقتٙس. 

ؾٙسضْ  یٔٛضز اظ ٘ٛظازاٖ زاضا 2 .ثٛز٘س یحبٍّٔ ؾٗ

 زاقتٙس ؾٛضفبوتب٘ت ثٝ بظی٘ وٝ ثٛز٘س یتٙفؿ ؿتطؼیز

اظ آٟ٘ب  یىی( ٚ یحبٍّٔ 28ٚ  26)ٔتِٛس قسٜ زض ٞفتٝ 

ػٛاضو زؾتٍبٜ  .قس یٛیض-یثط٘ك یؿپلاظیثؼساً زچبض ز

ؾٛضاخ قسٖ  وٝ قبُٔ: ٘ٛظاز ٔكبٞسٜ قس 2ٌٛاضـ زض 

قسٜ  ٔتِٛس یحبٍّٔ 26٘ٛظاز وٝ زض ٞفتٝ  هیغغْ٘ٛ زض 

زض ٘ٛظاز  ّئبَی٘ىطٚظ وٙٙسٜ ثب ؾٛضاخ ا تیثٛز ٚ ا٘تطٚوِٛ

 .(22)ثٛز  یثبضزاض 28قسٜ زض ٞفتٝ  ٔتِٛس

 MERS-COVضَاّذ هزبَط بِ  یبزخ -2

 تٛؾٍ وٝ اؾت یٍطیز یتٙفؿ یٕبضیث ،ٔطؼ ػفٛ٘ت

MERS-CoV ٗیاِٚ یثطا یٕبضیث ٗیا .قٛز یٔ دبزیا 

 زض ٌؿتطـ ثب ٚ یؾؼٛز ػطثؿتبٖ زض 2012 ؾبَ زض ثبض

 ثٝ تیٟ٘ب زض ٚ ػطثؿتبٖ طٜیخع قجٝ ٍطیز یوكٛضٞب

 بلاتیا خّٕٝ اظ ػطثؿتبٖ، طٜیخع قجٝ اظ ذبضج یوكٛضٞب

ذبضج اظ  ٛعیق ٗیتط ثعضي .قس ٔكبٞسٜ ٔتحسٜ 

وطٜ  یزض خٕٟٛض 2015ػطثؿتبٖ زض ؾبَ  طٜیخع قجٝ

ٔٛضز ٌعاضـ زض ظ٘بٖ ثبضزاض  13، ٔطؼزض ٔٛضز ثٛز. 

ٔٛضز اظ  2 ٚخٛز زاضز وٝی ٕبضیث ٗیا ثب طیزضٌ ٔٙبَك

 یفٛت%( 23) ٕبضیث 3 ٗیآٟ٘ب ثسٖٚ ػلأت ثٛز٘س. ٕٞچٙ

http://webofknowledge.com/
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ٚ  سیضؾ بٖیثٝ پب ٗیثب ٔطي خٙ یحبٍّٔ 2ٔكبٞسٜ قس. 

 .(23 ،16)ٔٛضز تِٛس ظٚزضؼ زاقتٙس  2

ٚ  اؾیطی تٛؾٍَی ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ  یوّ َٛض ثٝ

 یضٚ ثط (2003ٚ ٕٞىبضاٖ ) ًٚ٘ٚ  ؛(2016ٕٞىبضاٖ )

 ؽ،یؾپؿ ٚ یتٙفؿ ضٚ٘سٜ فیپ یی، ٘بضؾبٔطؼٚ  ؾبضؼ

 .(24 ،23)ثٛز٘س  طیٔٚ  ٔطي ػٛأُ ٗیتط غیقب

 ٕٞىبضاٖ ٚ چٗ ُٔبِؼٝزض  ،19-وٛٚیسزض ٔٛضز ػفٛ٘ت 

 ٗیا ثٝ یثبضزاض ؾْٛ ٔبٞٝ  ؾٝ زض ثبضزاض ظٖ 9 ،(2020)

 یٙیثبِ ػلائٓ ٔٛاضز، ٗیزض ا .ثٛز٘س قسٜ ٔجتلا یٕبضیث

 ٔكبٞسٜ ٔجتلا ثعضٌؿبلاٖ زض وٝ اؾت یٔٛاضز ثٝ ٝیقج

 زضز ،(ٔٛضز 4) ؾطفٝ ،(ٔٛضز 7) تت: قبُٔ وٝ قٛز یٔ

 (ٔٛضز 2) يؼف ٚ (ٔٛضز 2) ٌّٛزضز (،ٔٛضز 3) یػًلا٘

 ٔجتلا تٕبْ افطاز زاقتٙس. ی٘فط ِٙفٛپٙ 5 ٗ،یٕٞچٙ. ثٛز

 بجیاحت یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ ثٝ هی چیثٛز٘س، أب ٞ یثٝ پٙٛٔٛ٘

 ٗیظ٘بٖ ؾعاض تٕبْ .٘ىطز٘س فٛت عی٘ هی چیٞ ٚ ٘ساقتٙس

ثٝ  ٔجتلا یحبٍّٔ 9 اظ ٍط،یز ی. زض ٌعاضق(25)زاقتٙس 

ٔٛضز زٚلّٛ(،  هی٘ٛظاز ) 10ٚ  19-وٛٚیسػفٛ٘ت 

 زض ٗیؾعاض ٚ ٔٛضز 6زض  یزاذُ ضحٕ یٙیخٙ ؿتطؼیز

آٔس٘س  بی٘ٛظاز ٘بضؼ ثٝ ز٘ 6ٚ ٔكبٞسٜ قس ٔٛضز  7

(26). 

 SARS-CoV-2ببردار بِ  سًبى تیحسبس لیدلا

 زییٍاسطِ تغ بِ كیَلَصیشیف تیحسبس صیافشا -1

 ACE2 زًذُیگ بىیب

SARS-CoV-2یحبٚ طٚؼیٚ وطٚ٘ب-ثتب ی، ٘ٛػ 

RNA َّٛضا عثبٖیٔ یتٙفؿ بَیتّ یاپ یٞب اؾت وٝ ؾ 

( آِٛزٜ ACE2) ٗیٛتب٘ؿیآ٘ػ ٔجسَ ٓیآ٘ع كیَط اظ

 یٞب ػٕستبً زض ؾَّٛ ACE2 بٖیاٌطچٝ ث .وٙس یٔ

 ٗیٕٞچٙ ط٘سٜیٌ ٗیا افتس، یاتفبق ٔ ٝیض II ٘ٛع یآِٛئِٛ

خّٕٝ ٔربٌ حفطٜ  اظ ٝ؛یٔىبٖ ذبضج اظ ض ٗیزض چٙس

ثٝ  ٔجتلا ٕبضاٖیث ٗی؛ ثٙبثطا(28 ،27) قٛز یٔ بٖیزٞبٖ ث

اظ ػلائٓ زؾتٍبٜ  یؼیٚؾ فیَ 19-وٛٚیس ػفٛ٘ت

ُٔبِؼبت  .زٞٙس یضا ٘كبٖ ٔ یٚ تحتب٘ یفٛلب٘ یتٙفؿ

زض ظ٘بٖ  ACE2 بٖیث وٝ زٞس ی٘كبٖ ٔ یِٔٛىِٛ یؾِّٛ

 ،یىیِٛٛغیسٔیاپ ٔكبٞسات ثٝ تٛخٝ ثب ٚ اؾت فیيؼ

تب ثٝ أطٚظ  19-وٛٚیس یٞب ػفٛ٘ت كتطیث وٝ قسٜ  ثبثت

ُٔبِؼبت  حی٘تب ثط اؾبؼ .(29)زازٜ اؾت  زض ٔطزاٖ ضخ 

 ACE2 یؼٙی؛ SARS-CoV-2 ط٘سٜیٌ بٖیث ،یلجّ

. بثسی یٔ فیافعا یبزیظ عاٖیثٝ ٔ یزض زٚضاٖ ثبضزاض

 یثطا یپبؾر ACE2 ؾُح فیوٝ افعا ضٚز یاحتٕبَ ٔ

 ٗیا ٚ ثبقس یثبضزاض زٚضاٖ زض فكبضذٖٛ ٓیتٙظ

 ػفٛ٘ت یثطا ُّٔٛة ٍیقطا اؾت ٕٔىٗ یؾبظٌبض

SARS-CoV-2 طٚؼیٚ ٗیا ثٝ تیحؿبؾ فیٚ افعا 

 ط٘سٜیٌ هیتٟٙب  ٘ٝ ACE2 ٗ،یػلاٜٚ ثط ا .وٙس فطاٞٓ ضا

خّٕٝ  پؽ اظ ػفٛ٘ت اظ غیٚلب ٓیاؾت، ثّىٝ زض تٙظ

 طٚؼیغْ٘ٛ ٚ طیٚ تىث ٞبٗ یتٛوبیتطقح ؾب ،یٕٙیپبؾد ا

 فیٔثجت افعا ٓیتٙظ ٗیضاثُٝ ث ٗی٘مف زاضز؛ ثٙبثطا عی٘

 سیثب یزض ثبضزاض ACE2 ٚ SARS-CoV-2 بٖیث

 یثطا یسیتب اٞساف خس طزیتٛخٝ لطاض ٌ ٔٛضز كتطیث

 .(30 ،9)زاضٚ ثبقس  سیتِٛ

 یعزٍق -یتٌفس ستنیس در زییتغ -2

 تیتٟٙب حؿبؾ زض ظ٘بٖ ثبضزاض، ٘ٝ یىیِٛٛغیعیف طاتییتغ

ضا  یٕبضیثّىٝ قست ث زٞس، یٔ فیضا افعا طٚؼیآٟ٘ب ثٝ ٚ

 طاتییػٛأُ، تغ ٗیاظ ا یىی. زٞس یٔ فیافعا عی٘

ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ  یتٙفؿ ؿتٓیزض ؾ یىیِٛٛغیعیف

پطٚغؾتطٖٚ ٚ قُ  ،یىی٘ظط آ٘بتٛٔ اؾت. اظ یثبضزاض

ٔٙدط ثٝ  تٛا٘ٙس یٔ یٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض  ٞب زض ؾٝ وٙٙسٜ

ثب  بفطآٌی. ز(31)ٞب قٛ٘س  ز٘سٜ یٞب قُ قسٖ ضثبٌ

لُط  ٗ،ی. ػلاٜٚ ثط اضٚز یضقس ضحٓ، ثٝ ؾٕت ثبلا ٔ

 كتطیٔبٞٝ ؾْٛ ث  زض ؾٝ ٙٝیحفطٜ لفؿٝ ؾ یػطي

فٛق ثٝ ٕٞطاٜ وبٞف اُ٘جبق  یذٛاٞس قس. فبوتٛضٞب

% 20-30ٔٙدط ثٝ وبٞف  تیٟ٘ب زض ٙٝیلفؿٝ ؾ ٛاضٜیز

 وٝ قٛ٘س یٔ (FRC)1 یػّٕىطز ٕب٘سٜیثبل تیظطف

قٛز وٝ  یپٛوؿیثٝ ٞ اثتلاء ٔؿتؼس ٔبزض قٛز یٔ ثبػث

لبثُ  ٖٛ،یلاؾیپطٚ٘تیٚ ٞب یبتیحدٓ ح فیٔتؼبلجبً ثب افعا

اظ  تٛا٘س یپطٚغؾتطٖٚ ثبلا ٔ ٗ،یخجطاٖ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا

 هیؾجت تحط پٛتبلأٛؼیذٛز زض ٞ یٞب ط٘سٜیٌ كیَط

% زض 50 عاٖیثٝ ٔ یبتیحدٓ ح فیٚ افعا یٔطوع تٙفؿ

. (32)قٛز  یثبضزاضطیغ ٍیاثب قط ؿٝیٔمب

ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٕٞبٖ  قٛز یثبػث ٔ ٖٛیلاؾیپطٚ٘تیٞب

ضا اؾتٙكبق وٙٙس؛  یكتطیث یظٔبٖ، ٞٛا  ٔست

زض  SARS-CoV-2 ٔؼّك شضات اٌط ُ،یزِٗ یٕٞ ثٝ

اظ  یكتطیٞٛا ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ ٘ؿجت ث

 ٗ،یا. ػلاٜٚ ثط قٛ٘س یٔجتلا ٔ یٕبضیث ٗیثٝ ا ،یافطاز ػبز

                                                 
1 Functional Residual Capacity 
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ٚاؾُٝ پطٚغؾتطٖٚ زض زٚضاٖ  ثٝ یٙیٔربٌ ث طاتییتغ

زض  طٚؼیٚ یٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ چؿجٙسٌ یثبضزاض

آٖ ضا زقٛاض  یؾبظ قٛز ٚ پبن یفٛلب٘ یزؾتٍبٜ تٙفؿ

 زٞس، ضخ یطٚؾیٚ ػفٛ٘ت اٌط ٍط،یز ی. اظ ؾٛ(33)وٙس 

 اؾت ٕٔىٗ وٝ بثسی یٔ فیافعا یٛیض ػطٚق ٔمبٚٔت

اؾبؼ  ثط. قٛز یلّج یی٘بضؾب ٚ یٛیض فكبضذٖٛ ثٝ ٔٙدط

ثب  طیٚٔ اظ ٔطي یتٛخٟ ٔٛخٛز، ثرف لبثُ یآٔبضٞب

 ٗیا ٘فؽ اؾت. ثط یاظ تٍٙ ی، ٘بق19-سیوٛٚػفٛ٘ت 

ٔكىلات  ، SARS-CoV-2ػفٛ٘ت قه ثسٖٚ اؾبؼ،

ثطٚظ  وٝ یَٛض ثٝ وٙس؛ یتٙفؽ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ضا ثستط ٔ

 ٌعاضـ %50-70 ،یٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاض  ٘فؽ زض ؾٝ یتٍٙ

 .(34)قسٜ اؾت  

 زض یٕٙیا ؿتٓیؾ ٚ یتٙفؿ -یلّج یٞب ؿتٓیؾ زض طییتغ

 فیافعا ضا سیقس ػفٛ٘ت ثٝ ٔبزض تیحؿبؾ ،یثبضزاض

 یافطاز زض ضا وٙتطَ ٚ میتكر اؾت ٕٔىٗ أب زٞس؛ یٔ

 ُیلج اظ یفٛلب٘ یتٙفؿ زؾتٍبٜ فیذف ػلائٓ فمٍ وٝ

 تیٙیض .ٙساظزیث طیتأذ ثٝ زاض٘س، یٙیث یٌطفتٍ ٚ ٌّٛزضز

اظ اؾتطٚغٖ  ی٘بق 1یپطٔیٞ ُیزِثٝ ،یثبضزاض

ظ٘بٖ اظ  پٙدٓ  هی ،ی٘بظٚفبض٘ىؽ، ٔؼٕٛلاً زض اٚاذط ثبضزاض

 عـیآثط ٚ یٙیث احتمبٖ ثٝ ٔٙدط ٚ وٙس یؾبِٓ ضا ٔجتلا ٔ

 ٕبضاٖیاظ ث %18 زض ٘فؽ یتٍٙ(. 29) قٛز یٔ یٙیث اظ

٘فؽ  یأب تٍٙ ،زٞس یضخ ٔ 19-سیوٛٚ ثٝ ٔجتلا

ٔبزض  ػٖیاوؿ یتمبيب فیافعا ُیزِثٝ هیِٛٛغیعیف

ٚ ٔهطف  یحبٍّٔ یذٛ٘ وٓ ؿٓ،یٔتبثِٛ فیافعا ُیزِ ثٝ

 یاظ تٍٙ سیٔتساَٚ اؾت ٚ ثب ،یزض ثبضزاض ٗیخٙ ػٖیاوؿ

ؾبظـ  ت،یٟ٘ب زض .(35)قٛز  عیٔتٕب هی٘فؽ پبتِٛٛغ

 ٗیضقس خٙ تیذُط ٔحسٚز ٔست، یَٛلا٘ یتٙفؿ

وٝ ٔٙدط ثٝ  زٞس یٔ فیٔبزض ضا افعا یپٛوؿیٞ ُیزِ ثٝ

ٔب٘ٙس  یٟٕٔ یوٙٙسٜ ػطٚلآظاز قسٖ ػٛأُ ٔٙمجى

 (HIFs)2 یپٛوؿیٞ ییاِمب یٚ فبوتٛضٞب 1-ٗیآ٘سٚتّ

ثبػث افت فكبضذٖٛ خفت ٚ وبٞف  دٝی٘ت زض ٚ قسٜ

 .(36) قٛز یٔ ٗیثٝ خٙ یضؾب٘ ػٖیاوؿ

 یوٌیا زاتییتغ -3

 ٗیاظ غْ٘ٛ اظ پسض ثٝ خٙ یٕیٔٛفك، ٘ یثبضزاض هیزض 

ثسٖ ٔبزض  یٕٙیا ؿتٓیوٝ ثؼساً تٛؾٍ ؾ قٛز یٔٙتمُ ٔ

                                                 
1Hyperemia  
2 Hypoxia-Inducible Factors 

 یٔبزض ثطا ٗیثٙبثطا ،قٛ٘س یٔ ییقٙبؾب غٖ یػٙٛاٖ آ٘ت ثٝ

 سٜیچیٔطاحُ پ یؾط هی ٗ،یخٙ طـیاظ پص ٙبٖیإَ

 طاتییتغ ٗیضا پكت ؾط ذٛاٞس ٌصاقت وٝ ا یٕٙیا

ٔبزض زض ثطاثط  تیحؿبؾ فیٕٔىٗ اؾت ثبػث افعا یٕٙیا

 یٞبٗ یتٛویؾ .(37) قٛز یػفٛ٘ یٞب یٕبضیث یثطذ

، T-helper (Th) یٞب تیتٛؾٍ ِٙفٛؾ قسٜ سیتِٛ

اظ  یبضیثؿ .وٙٙس یٔ ٓیتٙظ ضا اِتٟبة ٚ یٕٙیپبؾد ا

٘ؿجت  ،یٔحممبٖ ٔؼتمس٘س وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاض

Th2/Th1 ثٝ ؾٕت Th2 ٔ وٝ یزضحبِ قٛز، یٔٙحطف 

 (. 38) قٛز یٔ ثطػىؽ ٗ،یخٙ ؾمٍ زض

 یاِتٟبث فیٚ پ یىطٚثیاظ ٘ٛع Th1ٔ  یٞبٗ یتٛویؾ

ٚ  γ (IFN-γ) ٙتطفطٖٚیَٛض ػٕسٜ قبُٔ ا ٞؿتٙس ٚ ثٝ

 ٚ IL-1α ،IL-1β ،IL-6 ٕٞچٖٛ ییٞبٗ یٙتطِٛویا

IL-12 ٘ٛع یٞبٗ یتٛویٞؿتٙس. زضٔمبثُ، ؾTh2 

ٚ  IL-4 ،IL-10 ،IL-13 قبُٔ ٚ ثبقٙس یٔ یيساِتٟبث

TGF-β ( َجك قٛاٞس، ث39ٞؿتٙس .)ثٝ  ٔجتلا ٕبضاٖی

SARSَیٕٙیا یحیتطخ یؾبظ ، فؼب Th1  ٖضا ٘كب

 یٞبٗ یتٛویتٛخٝ ؾ  لبثُ فیوٝ ٔٙدط ثٝ افعا زاز٘س یٔ

ٔست ثٝ IL-1β ،IL-6، IL-12  ٚIFN-γ یاِتٟبث فیپ

 ٌؿتطزٜ تیآؾ ٚ یٕبضیٞفتٝ ثؼس اظ قطٚع ث 2حسالُ 

، 19-سیوٛٚاحتٕبلاً زض ػفٛ٘ت  .(40) قس یٔ ٞبٝ یض ثٝ

 قٛز یٔكرم ٔ Th1 یثب ثطتط یؾِّٛ تیؾٕ فیافعا

 .(1)قىُ 
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 دلیل بِ یت: کبّص سوییي. فلص بِ سوت پب11-ذیکٍَبِ عفًَت  یضوي پبسخ التْبب ،سلَلی سویت احتوبلی تغییزات -1 ضکل

 است. Th1 ّبی سلَل فعبلیت افشایص دلیل بِ یتسو یصاست ٍ فلص بِ سوت ببلا، افشا Th2 ّبی سلَل فعبلیت
 

ٕٞچٖٛ  ییٞب ٚاؾُٝ پبتٛغٖ ثٝ یػفٛ٘ت حبٍّٔ دٝی٘ت زض

زض  یتٛخٟ َٛض لبثُ ثٝ Th1/Th2٘ؿجت  ٞب، طٚؼیٚ

ثب ظ٘بٖ ثبضزاض ؾبِٓ  ؿٝیٔبزضاٖ ثبضزاض آِٛزٜ زض ٔمب

 تیحؿبؾ فیأط ثٝ افعا ٗیوٝ ا وٙس یٔ سایپ فیافعا

 یِٛٛغیعی. فوٙس یب وٕه ٟٔ٘آ یطیپص تیٔبزضاٖ ٚ آؾ

 نٛضت اؾت وٝٗیثٝ ا Th1 یٞب ؾَّٛ تیفؼبِ فیافعا

ضا  Th1 یٞب (، ؾNKsَّٛ)1 یؼیَج وكٙسٜ یٞبؾَّٛ

فؼبَ  یتطٚفٛثلاؾت یؾٕ یٞبٗ یتٛوبیتطقح ؾب یثطا

تحت اثط  NK یٞب ؾَّٛ تیفؼبِ ٗی. ٕٞچٙوٙٙس یٔ

( TNFα ،INFγ  ٚIL-2)ٔب٘ٙس  Th1 یٞبٗ یتٛوبیؾب

 تیؾٕ فیٚ افعا طیزض تىث IL-2. وٙس یٔ طییتغ

 NK یٞب ؾَّٛ هی٘مف زاضز. تحط NK یٞب ؾَّٛ

 ٗیزض ا TNFα  ٚIFNγ بٖیثبػث اِمبء ث IL-2تٛؾٍ 

ٔب٘غ اظ  تٛا٘ٙس یٔ ٞبٗ یتٛوبیؾب ٗی. اقٛز یٔ ٞب ؾَّٛ

ثٝ خفت  ٓیٔؿتم بیقٛ٘س ٚ  ٗیتىبُٔ ٚ ضقس ٚ ٕ٘ٛ خٙ

ا٘مجبيبت  فیٚ افعا ٗیظزٜ ٚ ثب اِمبء ٘ىطٚظ زض خٙ تیآؾ

 ٍط،یز یقٛ٘س. اظ ؾٛ ٗیخٙ  ٔٙدط ثٝ ؾمٍ ،یضحٕ

ا٘س وٝ ػلاٜٚ ثط ثبلا ضفتٗ  ٘كبٖ زازٜ یلجّ مبتیتحم

 بٖیث ٗ،یخٙ  زض ظٔبٖ ؾمٍ NK یٞب ؾَّٛ تیؾٕ

 NK یٞب زض ؾُح ؾَّٛ CD158  ٚCD8 یٔبضوطٞب

 ی، ٘مف NKٕٟٔ یٞب ؾَّٛ ٗیثٙبثطا ،بثسی یٔ فیافعا

 وٝ یَٛض زاض٘س؛ ثٝ یزٚضاٖ ثبضزاض یِ٘ٛٛغٕٛیا ٓیزض تٙظ

ٞب  زؾتٝ اظ ؾَّٛ ٗیا تیفؼبِ ،یطٚؾیٚ یٞب زض ػفٛ٘ت

 تی٘طٔبَ، فؼبِ یٞب یٚالغ زض ثبضزاض . زضبثسی یٔ فیافعا

                                                 
1 Natural killer cells 

 یثبضزاض ُیزض اٚا یُیٌطزـ ذٖٛ ٔح NK یٞب ؾَّٛ

وبٞف  یتٛخٟ  َٛض لبثُ ثٝ یٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاض 3ٚ 

اؾتطٚغٖ  فیافعا ٍط،یز  ی. اظ ؾٛ(42 ،41 ،39) بثسی یٔ

 تیٔٙدط ثٝ ترط یٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض  ٚ پطٚغؾتطٖٚ زض ؾٝ

. ثب قٛز یٔ ٕٛؼیزض ت T یٞب تیِٙفٛؾ طیپص ثطٌكت

ظ٘بٖ  تیزض ذٖٛ، حؿبؾ T یٞب وبٞف تؼساز ؾَّٛ

 .(43 ،9) بثسی یٔ فیافعا طٚؼیثبضزاض ثٝ ٚ

 تٛا٘ٙس یوٝ ٔ یاِتٟبث یٕٙیا یٞب پبؾد ،یزض زٚضاٖ ثبضزاض

 یيساِتٟبث یٞب قٛز ٚ پبؾد ٗیٔٙدط ثٝ وبٞف ضز خٙ

 ٗیٔبزض ثٝ خٙ یٞب یثبز یوٝ ٔٙدط ثٝ ا٘تمبَ آ٘ت

ؾٛزٔٙس ٞؿتٙس. تؼبُٔ زَٚطفٝ  ی٘ظط تىبّٔ اظ قٛ٘س، یٔ

 یحبٍّٔ دٝیثسٖ، ثٝ ٘ت یٕٙیا ؿتٓیٞب ٚ ؾ ٞٛضٖٔٛ ٗیث

. وٙس یوٕه ٔ یٕبضیظٖ ثٝ ث تیٚ ثٝ وبٞف حؿبؾ

 یوٝ زض زٚضاٖ ثبضزاض یىیِٕٛ٘ٛٛغیا طاتییٞب تغ ٞٛضٖٔٛ

خّٕٝ  ٞب اظ . اؾتطٚغٖوٙٙس یٔ ُیضا تؼس زٞٙس یضخ ٔ

 سٞبیىٛئیپطٚغؾتطٖٚ ٚ ٌّٛوٛوٛضت َٛ،یٚ اؾتط َٛیاؾتطاز

 یٚ ضٚ بثٙسی یٔ فیافعا یزض ََٛ زٚضٜ ثبضزاض

ٔطتجٍ ثب  یاِتٟبث یٕٙیا یٞب پبؾد یؿیضٚ٘ٛ ًٙیٍٙبِیؾ

. ٌصاض٘س یٔ طیتأث هیؿتٕینٛضت ؾ ثٝ ٗ،یٔبزض ٚ خٙ

 یاِتٟبث یٞب اظ پبؾد ی٘بق یٞب یٕبضیقست ث ٗ،یٕٞچٙ

( بیآ٘فّٛا٘عا ٚ ٔبلاض ؽ،یاؾىّطٚظ پُیٔثبَ، ِٔٛت  ػٙٛاٖ )ثٝ

اظ  یا ، ذلان2ٝ. قىُ (45 ،44) بثسی یوبٞف ٔ

 يٕٗ ٔبزض، ثسٖ یٕٙیا ؿتٓیؾ یاحتٕبِ طاتییتغ

 .زٞس یضا ٘كبٖ ٔ 19-سیوٛٚ ػفٛ٘ت
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 خصَصبً التْببی، ّبی پبسخ سوت بِ را هبدر ایوٌی سیستن ببرداری، دٍراى در 11-کٍَیذ عفًَت هعزض در گزفتي قزار -2ضکل 

 .دّذ هی سَق سَم هبِّ  سِ در
 

 يیجٌ بِ هبدر اس زٍطیاًتقبل ٍ

-SARS ػفٛ٘ت اثطات ٔٛضز زض یتٛخٟ لبثُ یٞب یٍ٘طا٘

CoV-2 ٗیخٙ یآٖ ثط ضٚ اظ  ٚ پؽ یزض زٚضاٖ ثبضزاض 

، 2020 یخٛلا 14 اظ لجُ تب .زاضز ٚخٛز ٘ٛظاز بی

زض  19-سیوٛٚثط ا٘تمبَ ػفٛ٘ت  یٔجٙ یٔسضو ٌٛ٘ٝ چیٞ

ثٝ  ٘ٛظازاٖ ٔجتلا یتٕبٔ یضحٓ ٚخٛز ٘ساقت ٚ ثطا

 زازٜ احتٕبَ ٗیا قسٜ،  ٌعاضـ 19-وٛٚیسػفٛ٘ت 

 ٍیقطا زض تِٛس اظ پؽ ٘ٛظازاٖ اؾت ٕٔىٗ وٝ قٛز یٔ

ُٔبِؼبت  .ثبقٙس قسٜ ٌطفتبض یٕبضیث ٗیا ثٝ ٕبضؾتبٖیث

 ٞب طٚؼیاظ ٚ یا٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطذ ٘كبٖ زازٜ یلجّ

٘ٛظاز ضا آِٛزٜ وٙٙس.  بی ٗیٔبزض، خٙ طیق بیتٛؾٍ خفت 

٘بْ زاضز.  «یا٘تمبَ ػٕٛز»انُلاحبً  ،یا٘تمبِ ٗیچٙ

 SARS-COV-2 یٌعاضـ اظ ا٘تمبَ ػٕٛز ٗیاِٚ

قسٜ اؾت. زض   ( اضائ2020ٝٚ ٕٞىبضاٖ )ٚیٛا٘تی تٛؾٍ 

خفت ٚ ذٖٛ ٔبزض ٚ  RT-PCR حیٌعاضـ، ٘تب ٗیا

 ٔثجت ثٛز ٚ ثبضِ SARS-CoV-2 یثطا ٗیخٙ

ٚ  هیٛتیآٔٙ غیاظ ٔب كتطیث بضیزض خفت ثؿ ،یطٚؾیٚ

فطاٚاٖ زض  یطٚؾیتطاوٓ ٚ ٗی٘ٛظاز ثٛز. ا بیذٖٛ ٔبزض 

قس وٝ  یتٛخٟ لبثُ یٚاوٙف اِتٟبث دبزیخفت، ثبػث ا

ٚ  یقٙبؾ ثبفت ٙبتیٔٛضز، تٛؾٍ ٔؼب ٗیزض ا

 ٍط،یز یقسٜ اؾت. اظ ؾٛ  اثجبت عی٘ یٕیؿتٛقیٕٛ٘ٛٞیا

ثٛز.  بفتٝی  زض خفت وبٞف ACE2 ط٘سٜیٌ بٖیث عاٖیٔ

ثب تظبٞطات  یٔٛضز ػفٛ٘ت ٔبزضظاز ٗیٕ٘ٛ٘ٝ، اِٚ ٗیزض ا

قسٜ   ٌعاضـ عی( ٘یذٛ٘ طٚؼی)ٚ بیطٔیثٝ ز٘جبَ ٚ یػهج

 CSF زض طٚؼیٚ ثٝآِٛزٜ  یٞب ؾَّٛ وٝ یَٛض ثٝ ؛اؾت

قسٜ   ٔغع )ٔكبٞسٜ سینسٔٝ ثٝ ٔبزٜ ؾف ٚ قسٜ ٔكبٞسٜ

 اؾت قسٜ ٌعاضـ عی٘( یػهج یطثطزاضیتٛؾٍ تهٛ

 اٌط یحت وٝ اؾت یيطٚض ٘ىتٝ ٗیا ثٝ تٛخٝ .(46)

 ثسٖ پبؾد ثبقس، ٘ساقتٝ ٚخٛز خفت زض طٚؼیٚ ػفٛ٘ت

 وٝ زاضز ٗیخٙ یاِتٟبث پبؾد ثٝ ُیتٕب ػفٛ٘ت، ثٝ ٔبزض

 فیتؼط 1(FIRS) ٗیخٙ یاِتٟبث پبؾد ؾٙسضْ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٔب٘ٙس یاِتٟبث یٞبٗ یتٛویؾ اظ ییثبلا ؾُح ثب ٚ قٛز یٔ

IL-1 ،IL-6 ،IL-8 ٚ TNF-α  زض خفت ٔكرم

 یٔطوع یػهج ؿتٓیؾ یثط ضٚ ٞبٗ یتٛویؾ ٗی. اقٛز یٔ

ثٝ  ُیٚ تٕب ٌصاض٘س یاثط ٔ ٗیٌطزـ ذٖٛ خٙ ؿتٓیٚ ؾ

 یٛا٘یح یٞب زض ٔسَ ٗیخٙ یؼیطَجیغ یٔٛضفِٛٛغ دبزیا

ػلاٜٚ  .(47)ضا زاض٘س  یعیخّٕٝ ٌؿتطـ ثُٗ ٚ ذٛ٘ط اظ

 FIRSٚخٛز ٗ،یٔغع خٙ یثط ضٚ یىیثط اثطات ٔٛضفِٛٛغ

ٚ  ی٘مم ػهج ،یعٚفط٘یاؾى ؿٓ،یذُط اٚت فیثب افعا

 .(48)ٕٞطاٜ اؾت  یكیپط ضٚاٖ

اؾت  ٗیا طزیٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌ سیوٝ ٕٞٛاضٜ ثب یٔٛيٛػ

٘ٛظازاٖ زض  یطیاحتٕبَ لطاضٌ ،یؼیَج یٞب ٕبٖیوٝ زض ظا

اؾت.  كتطیٔٛخٛز زض ثسٖ ٔبزض ث یٞب یٔؼطو آِٛزٌ

                                                 
1 fetal inflammatory response syndrome 
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اغّت تٛؾٍ لُطات  SARS-COV-2 طٚؼیظبٞطاً ٚ

تب اظ  قٛز یػُؿٝ ٔٙتمُ ٔ بیٔٛخٛز زض ؾطفٝ  یتٙفؿ

وطٚ٘ب تبوٖٙٛ ا٘تمبَ  وٝ یَٛض ثٝ ؛یطزٞیق كیَط

ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز ٌعاضـ ٘كسٜ  طیق كیاظ َط ٞب طٚؼیٚ

ٔبزض،  طیاؾت وٝ ق ٗیقسٜ اؾت ا  اؾت. آ٘چٝ اثجبت

ٔحبفظت  ظا یٕبضیاظ ػٛأُ ث یبضی٘ٛظاز ضا زض ثطاثط ثؿ

 ،(2020) ٕٞىبضاٖ ٚ چٗ زض ٌعاضـ .(49 ،25) وٙس یٔ

 ٌٛ٘ٝ چیٞ ثٛز، بفتٝی ثٟجٛز ؾبضؼ وٝ اظ یٔبزض طیزض ق

RNA ٚحبَ،ٗ یثبا .ثٛز ٘كسٜ زازٜ میتكر یطٚؾی 

 ٔكبٞسٜ ٔبزض طیزض ق SARS-CoV یٞب یثبز یآ٘ت

 یحبٍّٔ ٞفتٓ ٞفتٝ زض وٝ یٍطیز ٕبضیث 6 زض أب قس؛

 اظ پؽ 30 ٚ 16، 12 یضٚظٞب زض ثٛز٘س، قسٜ  آِٛزٜ

 تٕبْ وٝ ٌطفت لطاض فیآظٔب ٔٛضز بٟ٘آ طیق ٕبٖ،یظا

تبوٖٙٛ زٚ  .(25) ثٛز٘س یٔٙف یثبز یآ٘ت ٘ظط اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

اؾت وٝ  قسٜ سییزض ٘ٛظازاٖ تأ 19-وٛٚیس ٔٛضز ػفٛ٘ت

 هیضٚظ پؽ اظ تِٛس )ثب ؾبثمٝ تٕبؼ ٘عز 17ٔٛضز،  هی

 36ٔطثٌٛ ثٝ  ٍط،ی( ٚ ٔٛضز زٕبٖیظا ؽیثب ٔبزض ٚ ٔبتط

اٚ،  یثطا هیؾبػت پؽ اظ تِٛس )وٝ ؾبثمٝ تٕبؼ ٘عز

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ا٘سن (50)( اؾت ؿتی٘ طٔحتُٕیغ

يٕٗ  تٛاٖ یٔ ،یتٙفؿ یٞب طٚؼیٔبزض زض ا٘تكبض ٚ طیق

ٞب  ٔب٘ٙس قؿتٗ زؾت یيطٚض یبَیٔٛاضز احت تیضػب

وطزٖ  یلجُ اظ ِٕؽ ٘ٛظاز، اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه ٚ يسػفٛ٘

 ٍط،یز یازأٝ زاز. اظ ؾٛ یطزٞیؾُٛح آِٛزٜ، ثٝ ق

 یؿتی، ثب19-وٛٚیسثٝ ػفٛ٘ت  ٘ٛظازاٖ ٔبزضاٖ ٔجتلا

قٛ٘س ٚ زض  یتّم طٚؼیٔكىٛن ثٝ ٚ ٕبضیػٙٛاٖ ث ثٝ

وٝ ٘ٛظازاٖ  قسٜ ٝ یقٛ٘س. تٛن یخساٌب٘ٝ ٍٟ٘ساض یٔحّ

، 19-وٛٚیسقسٜ اظ ٔبزضاٖ آِٛزٜ ثٝ ػفٛ٘ت  ٔتِٛس

قسٜ ٚ  ٞفتٝ پؽ اظ تِٛس، اظ ٔبزض خسا 2ٔست  حسالُ ثٝ

 .(52 ،51)٘ىٙٙس  ٝیٔبزض ذٛز تغص طیاظ ق

 یصیتطخ صیکٌتزل عفًَت ٍ آسهباقذاهبت 

 ضُیٍ یّب هزاقبت ٍ یغزببلگز -1

٘ظط تت ٚ ػلائٓ  اظ سیخّٕٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ثب اظ ٕبضاٖیٕٞٝ ث

آَ، ٔطاحُ  سٜیقٛ٘س. زض حبِت ا یبثیاضظ یػفٛ٘ت تٙفؿ

 هیٙیوّ بی ٕبٖیلجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف ظا یغطثبٍِط

 ػٜیٚ یٞب ٔطالجت. قٛز یآغبظ ٔ یٔطالجت اظ ثبضزاض

 تیثب ضػب یٚ پطؾتبض ییٔبٔب ٕبٖ،یٔترههبٖ ظ٘بٖ ٚ ظا

 تیثب ضػبثٝ حًٛض،  بظیحسالُ حًٛض ٚ زض نٛضت ٘

 زٞس یاخبظٜ ٔ یٔحبفظ قره عاتیوبُٔ تدٟ

زٞٙسٌبٖ  ٔكتطن ثب اضائٝ تیطیٔس ٕبتیتهٕ

زض ا٘دبْ قٛز.  یزض ظٔبٖ ٚالؼ ٝ،یاِٚ یٞب ٔطالجت

 ٞب طٚؼیوطٚ٘ب ٚ یثطا یزضٔبٖ ذبن چیحبيط ٞ حبَ

 ٘كسٜ اؾت. اظ سییتأ ىبیآٔط یتٛؾٍ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ

ٕٔىٗ اؾت ذُط ػٛاضو  19-وٛٚیس ػفٛ٘توٝ  آ٘دب

نٛضت  لاظْ، ثٝ تیطیٔس یؿتیزٞس، ثب فیضا افعا یحبٍّٔ

ثط ٔبزض ٚ  هیثب ٘ظبضت ٘عز یٔطوع زضٔب٘ هیزض  ٙٝیثٟ

 وٝ 19-وٛٚیس ػفٛ٘ت تیطیا٘دبْ قٛز. انَٛ ٔس ٗیخٙ

 ی: خساؾبظقبُٔ ٌطفت ٘ظط زض سیثب یثبضزاض زٚضاٖزض 

 فیآظٔب ،یوٙتطَ ػفٛ٘ت تٟبخٕ یٞب ضٚـ غ،یؾط

SARS-CoV-2ٌّٛؼبت،یٔب ثبض ايبفٝ اظ یطی، خ 

 ٓیت ثط یٔجتٙ تیطیٔس ٚ ضحٓ ٚ ٗیخٙ ا٘مجبو ثط ٘ظبضت

 یٞب ٔطالجت ٔطوع هی زض وٝاؾت  ییٞب یثبضزاض یثطا

 یاٍِٛ زض طییتغ ٗیٕٞچٙ. قٛ٘س یٔ ازاضٜ یثٟساقت

 زض اذتلاَ ٝیاِٚ ٘كب٘ٝ اؾت ٕٔىٗ ٗیخٙ لّت يطثبٖ

ٚ  ؾبضؼ ثٝ ٔطثٌٛ بتیثط اؾبؼ تدطث .ثبقس ٔبزض تٙفؽ

ٕٔىٗ اؾت زض ظ٘بٖ ثبضزاض  یتٙفؿ سیقس یی، ٘بضؾبٔطؼ

 ٝیٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت تٟٛ ٗیستطیضخ زٞس ٚ زض قس

ٚخٛز  یوبف یضؾب٘ ػٖیاظ اوؿ یجب٘یپكت یثطا یىیٔىب٘

ٚ  ٕبٖیتٛؾٍ ػٛأُ ظا ٕبٖی٘حٜٛ ظا .(53)٘ساقتٝ ٘جبقس 

خّٕٝ  اظ ٕبٖیظا .قٛز یٔ ٗییتؼ یٙیثبِ یٞب تیفٛض

ثب اؾتفبزٜ اظ  ،یتٙفؿ یٞب بٌیاحت ثب سیثب ٗ،یؾعاض ٕبٖیظا

 ٝیثب تٟٛ ییٞب ٚ زض اتبق وبُٔ یٔحبفظ قره عاتیتدٟ

 یبثیزؾت ٚ یىیٔىب٘ ٝی. تٟٛ(54)ا٘دبْ قٛز  یفكبض ٔٙف

 ٜٛیخ ٔتط یّیٔ PaO2>70) ثبلا ػٖیاوؿ غّظت ثٝ

وطثٗ سیاوؿ ی( ٚ فكبض زٜٛیخ ٔتط یّیٔ 80-55 یخب ثٝ

حفظ  ی( ثطاٜٛیخ ٔتط یّیٔ PaCO2<28-32) ٗییپب

 سٚظیٚ اؾ یپٛوؿیاظ ٞ یطیخفت ٚ خٌّٛ ٛغٖیپطف

 یاؾت وٝ زض ٔطاحّ یٚ ٔؤثط ییزاضٚطیضٚـ غ ٗ،یخٙ

٘ىطزٜ اؾت،  یچٙسا٘ كطفتیپ طٚؼیوٝ ٞٙٛظ ػفٛ٘ت ٚ

 .(55)ؤثط ثبقس ٔ تٛا٘س یٔ

 یدارٍ درهبً -2

 سیٞؿتٙس ٚ ثب 19-وٛٚیس ظ٘بٖ ثبضزاض ٔؿتؼس ػفٛ٘ت

 یزضٔب٘ یٞب ضٚـ ٚ زاضٚٞب ا٘تربة ثٝ یبزیظ تٛخٝ

 ٞٓ ٚ ثبقٙس ٔؤثط ٔبزض یٕبضیث یثطا ٞٓ وٝ قٛز یٔؤثط

نحجت اظ  یٚلت .ثبقٙس ٘ساقتٝ ٗیخٙ یضٚ ثط یٔٙف اثط
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 یثطا یذبن یحبيط زاضٚٞب  زض حبَ قٛز، یزضٔبٖ ٔ

 یٕیلس یزاضٚٞب ٔهطف ٚ اؾت ٘كسٜ بفتی 19-وٛٚیس

 یثطا یايُطاض ضٚـ هیثٝ  19-وٛٚیس ٔؼبِدٝ یثطا

 ذهٛل ثٝ اؾت؛ قسٜ  ُیتجس طیٌ ٕٞٝ یٕبضیث ٗیا

. ط٘سیٌ یٔ ٘ظط زض ضا ٗیخٙ ٚ ٔبزض یٕٙیا وٝ ییزاضٚٞب

 ٗ،یوّطٚو یزاضٚٞب 19-وٛٚیس ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ یثطا

 ٞب ٙتطفطٖٚیا ٗ،یوّطٚو یسضٚوؿیفؿفبت، ٞ ٗیوّطٚو

ِٛپیٙبٚیطٚؼ/ضیتٛ٘بٚیطٚؼ ) ثتب(، ٙتطفطٖٚیا )ذهٛنبً

 ٚاؾُٝ ٘ب٘ٛشضات ثب یٚ زاضٚزضٔب٘ 1(اؾیس عیهیطیؿیٌّ

٘كبٖ  یثٝ ضٚقٙ یتٛخٝ ٞؿتٙس. ُٔبِؼبت لجّ  لبثُ

 یا ٌؿتطزٜ یطٚؾیٚ يس اثطات ٞبٗ یوّطٚو وٝ ا٘س زازٜ

 یػفٛ٘ یٞب یٕبضیث ا٘ٛاع زض بٟ٘آ یزضٔب٘ اثطات ٚ زاض٘س

 یوبضثطزٞب ٗیتط ػٕسٜ حبيط، حبَ زض. اؾت قسٜ سییأت

 یسضٚوؿیفؿفبت ٚ ٞ ٗیٔطثٌٛ ثٝ وّطٚو ،یىیٙیوّ

 هی عی٘ب٘ٛشضات ٘ اؾتفبزٜ اظ .(56 ،9)اؾت  ٗیوّطٚو

 ثتٛا٘ٙس زاضٚٞب وٝ اؾت ٗیا اظ ٙبٖیإَ یثطا ٔؤثط ضٚـ

 بی تطاتٛغٖ اظ تطؼ ثسٖٚ ٚ یا٘تربث َٛض ثٝ ضا ٔبزض ثسٖ

. زٞٙس لطاض ٞسف ٗ،یخٙ یضٚ ثط یخب٘ج ػٛاضو طیؾب

يٕٗ حفظ  تٛا٘س یٔ ٘ب٘ٛشضات ٚاؾُٝ ثب ییزاضٚ ُیتحٛ

تحُٕ  ٗیزٚظ وُ ضا وبٞف زٞس، ثٙبثطا ،یٙیثبِ یاثطثرك

 یزضٔب٘ یٞب ٙٝیزازٜ ٚ ؾجت وبٞف ٞع فیضا افعا ٕبضیث

ٚ زض  یػبِ یؾبظٌبض ؿتیظ ُیزِ ٔٛاز ثٝ قٛز. ٘ب٘ٛ

ػٙٛاٖ ٚاوؿٗ  ثٝ تٛا٘ٙس یٔ یؿتیظ یزؾتطؼ ثٛزٖ ثبلا

َٛض  ٔٛاز ثٝ ٘ب٘ٛ یٞب یػٌی. ٚط٘سیاؾتفبزٜ لطاض ٌ ٔٛضز

 تٛا٘س یٔ ذبل یٞب تیؾب زازٖٞسف لطاض  یثطا یٔؤثط

 ٚ ثركس ثٟجٛز ضا سیخس یٞب ٚاوؿٗ ٚاؾُٝ ثٝ ثسٖ یٕٙیا

 .(57)وبٞف زٞس  ضا بٟ٘آ یؾٕ یخب٘ج ػٛاضو

ٔبزض  یٕبضیٔؼبِدٝ ث یآَ ثطا سٜی٘ب٘ٛ حبُٔ ا ٗ،یثطا ػلاٜٚ

ثٝ خفت ٔتهُ ٘كٛز  یضاحت ثبقس وٝ ثٝ یاظ ٔٛاضز سیثب

. (58)ؾطػت تٛؾٍ ا٘ساْ ٞسف ٔبزض خصة قٛز  ٚ ثٝ

 ثب ،(2011)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔٙعؼ ُٔبِؼٕٝٞچٙبٖ وٝ زض 

 اظ یىیِٛٛغیعیف ٚ ییبیٕیٛقیث یٞب قبذم یطیٌ ا٘ساظٜ

 یسیٚض ذٖٛ بٖیخط ٚ ذٖٛ ػٖیاوؿ ا٘تمبَ عاٖیٔ خّٕٝ

 ػّٕىطز ثط یٔٙف اثط حبُٔ، ٘ب٘ٛ كیتعض اظ پؽ ٗیخٙ

 .(59) ٘كس ٔكبٞسٜ خفت

 

                                                 
1 lopinavir/ritonavir glycyrrhizic acid  

 شببىیه ضذُ  تیّذا درهبى -3

 ٙىٝیا یخب ثٝ ،2(HDT) عثبٖیٔ قسٜ  تیٞسا زضٔبٖ

 پبؾد كیَط اظ وٙس، ػُٕ پبتٛغٖ یضٚ ٕبًیٔؿتم

 ػُٕ ٞب پبتٛغٖ یضٚ ثط عثبٖیٔ تٛؾٍ قسٜ یٌط ٚاؾُٝ

 پبتٛغٖ، ػفٛ٘ت ؿٓیٔىب٘ زض ٔساذّٝ ،آٖ ٞسف. وٙس یٔ

 پبؾد ؾطوٛة ثسٖ، ٔحبفظ یٕٙیا پبؾد وطزٖ فؼبَ

 ٕبضیث یٕٙیا پبؾد وطزٖ ٔتؼبزَ ٚ حس اظ  فیث یاِتٟبث

 ضٚـ ٗیا ثٝ یطٚؾیيسٚ یزاضٚ ٗیچٙس. (60) اؾت

 كطفتیپ طٚؼ،یٚ وكتٗ یخب ثٝ ٚ وٙٙس یٔ ػُٕ

 ٔحسٚز ضا پبتٛغٖ طیتىث ٚ وطزٜ وٙستط ضا طٚؼیٚ

 ٕبضاٖیوٝ ث زٞٙس ی٘كبٖ ٔ ثبِیٙی یٞب . زازٜوٙٙس یٔ

َٛفبٖ  ثٝ ٔجتلا ،19-وٛٚیس ػفٛ٘ت سیثٝ ٘ٛع قس ٔجتلا

 ،IL-2، IL-7اظ  ییٞؿتٙس وٝ ثب ؾُح ثبلا ٗیتٛویؾ

IL-10 ُٔٞب تیٌطاِ٘ٛٛؾ یوّٛ٘ ٔحطن ػب ٚTNF-α 

 تیآؾ ب،ٟ٘آ تیفؼبِ دٝی٘ت زض ٚ قٛ٘س یٔ ٔكرم

 .(61) قٛز یٔرتّف ثسٖ ٚاضز ٔ یٞب ثٝ ا٘ساْ هیپبتِٛٛغ

 ،HDT یزاضٚ هیػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘س یٔ ٗیٔتفٛضٔ

خّٕٝ فكبضذٖٛ  ٘بُّٔٛة ٔبزض ٚ ٘ٛظاز اظ یبٔسٞبیپ

 عاٖیضا ثٝ ٔ طٜیٚ غ یؿٕیپٌّٛیٞ ،یحبٍّٔ یثبلا

 یضٚـ زضٔب٘ هی ٗ،یوبٞف زٞس. ثٙبثطا یتٛخٟ لبثُ

-وٛٚیسثٝ ػفٛ٘ت  ظ٘بٖ ٔجتلا یثطا ذُط یٚ ث ٗیٍعیخب

 یٍطیز یزاضٚٞب ٞب،ٗ یاؾت. اؾتبت یثبضزاض بثتیٚ ز 19

ثب فؼبَ وطزٖ  تٛا٘ٙس یٔ HDT ٓیٞؿتٙس وٝ زض ضغ

-TGF ٚ ٞب ظْٚ یپطاوؿ طیوٙٙسٜ تىث فؼبَ ط٘سٜیٔدسز ٌ

β ، ِوٙٙس اػٕبَ ضا هیتیفبٌٛؾ ثّٛؽ ٚ یاتٛفبغ تیفؼب ٚ 

 یٞب یٕبضیث طیؾب ٚ آ٘فٛلا٘عا زض ضا یيساِتٟبث ٘مف

 ٞبٗ یٚ اؾتبت ٗیاظ ٔتفٛضٔ .ثبقٙس زاقتٝ یٛیض تیآؾ

 ٗ،یىّٛؾپٛضیؾ ثب یوٕى یزاضٚٞب اٖػٙٛ ثٝ تٛاٖ یٔ

 -ٙتطفطٖٚیا ،4ٗیطیجبٚیض ،3طٚؼیتٛ٘بٚیض /طٚؼیٙبٚیِٛپ

 یسٞبیٔٙٛوّٛ٘بَ ٚ پپت یٞب یثبز آ٘تی ،5تبث هی

ضا ٞسف SARS-CoV-2 اؾتفبزٜ وطز وٝ یطٚؾیيسٚ

 یثبػث وبٞف ٔهطف زاضٚٞب دٝی٘ت زض زٞٙس؛ یلطاض ٔ

 ٗیثٙبثطا ،قٛ٘س یٔ یٚ وبٞف ػٛاضو خب٘ج یطٚؾیٚ یآ٘ت

                                                 
2 Host-directed therapy 
3 lopinavir/ritonavir  
4 ribavirin  
5
 interferon-1b 
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 19-وٛٚیس ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ یثطا HDT اظ اؾتفبزٜ

 .(9) ثبقس ٔٙبؾت بضیثؿ تٛا٘س یٔ
 

 بحث
 یٔحسٚز اَلاػبت بز،یٚخٛز ٔمبلات ظ حبيط ٚ ثب حبَ زض

 19-وٛٚیس ػفٛ٘ت ثٝ ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ یپبتِٛٛغ ٔٛضز زض

قسٜ اؾت، قٛاٞس   قٙبذتٝ كتطیزض زؾتطؼ اؾت. آ٘چٝ ث

 یلجّ بتیاؾت. تدطث ٔطؼ ٚ ؾبضؼ یٕبضیٔطثٌٛ ثٝ زٚ ث

 ٘كبٖ یثبضزاض زض ٞب طٚؼیٚ وطٚ٘ب یٞب ػفٛ٘ت ٔٛضز زض

 یٙیثبِ یبٔسٞبیپ دبزیا ثٝ لبزض ػٛأُ ٗیا وٝ زٞس یٔ

 وٝ یَٛض ثٝ ٞؿتٙس؛ ٔبزض یظ٘سٌ سیتٟس خّٕٝ اظ یٔٙف

% وُ 2/6 طیٚٔ ٔطيثبػث  1918آ٘فّٛا٘عا زض ؾبَ  یپب٘سٔ

قسٜ   . ٌعاضـ(62 ،17)% اظ ظ٘بٖ ثبضزاض قس 37خبٔؼٝ، أب 

اظ  یوٝ زض ٔؼطو ذُط ػٛاضو ٘بق یاؾت ظ٘بٖ ثبضزاض

 لطاض H1N1 2009 طیٌ ٕٞٝ یآ٘فٛلا٘عا طٚؼیػفٛ٘ت ٚ

 ٕبضؾتبٖیزض ث ،یثطاثط افطاز ػبز 4اظ  فیزاقتٙس، ث

قسٜ اؾت وٝ   ٌعاضـ ٗیٕٞچٙ .(63)قسٜ ثٛز٘س  یثؿتط

 SARS-COV ثبضزاض وٝ زچبض ظ٘بٖاظ  %50حسٚز 

 ا٘س، قسٜ یثؿتط ػٜیٚ یٞب زض ثرف ٔطالجت ،ا٘س قسٜ

 عاٖیٔ ٚ زاقتٙس بظی٘ یىیٔىب٘ ٝیتٟٛ ثٝ بٟ٘اظ آ %33حسٚز 

ُٔبِؼٝ زض  طاًیاذ. (15)ثٛز  %25 ظ٘بٖ ٗیا زض طیٚٔ ٔطي

ظٖ ثبضزاض وٝ زض  9 یثط ضٚوٝ  ،(2020) ٕٞىبضاٖ ٚ چٗ

ٔجتلا قسٜ  19-وٛٚیسثٝ ػفٛ٘ت  یؾْٛ ثبضزاض ٔبٞٝ  ؾٝ

ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٔجتلا  ٝیقج یٙیػلائٓ ثبِا٘دبْ قس، ثٛز٘س، 

  چیأب ٞ ،ثٛز٘س ٔجتلا یظٖ ثٝ پٙٛٔٛ٘ 9قس. ٞط  ٔكبٞسٜ

فٛت  هی چی٘ساقتٙس، ٞ بجیاحت یىیٔىب٘ ٝیثٝ تٟٛ هی

 يیغٓ  . زض ُٔبِؼٝ(25)وطز٘س  ٗیب ؾعاضٟٕ٘ٞٝ آ ٘ىطز٘س ٚ

ثٝ  جتلاظٖ ثبضزاض ٔ 108 یثط ضٚ( وٝ 2020)ٚ ٕٞىبض 

 ٗیؾعاض بٟ٘آ اظ% 91 ،ا٘دبْ قس 19-وٛٚیسػفٛ٘ت 

 یثؿتط ٔبزضاٖ ػٜیٚ یٞب ٔطالجت ثرف زض ٘فط 3 زاقتٙس،

 هی .٘كس ٔكبٞسٜ ٔبزضاٖ طیٚٔ ٔطي ٌٛ٘ٝ چیٞ أب قس٘س،

 ُٔبِؼٝ ٗیزض ا عی٘ یٔطي زاذُ ضحٕ هیٔطي ٘ٛظاز ٚ 

 ٚ یٕبضیث زٚضٜ وٝ ثٛز بضیٞٛق سیثب. (64)قس   ٌعاضـ

ٕٞبٖ  تٛا٘س یٔ 19-وٛٚیس یپٙٛٔٛ٘ یٕبضیث یآٌٟ فیپ

ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ  .وٙس ز٘جبَ ثبضزاض ظ٘بٖ زض ضا ؾبضؼ ضٚ٘س

حؿبؼ ٞؿتٙس،  سیقس ٝیاِط ٚ شات یتٙفؿ یٞب پبتٛغٖ

 طاتییٚ تغ یٕٙیا ؿتٓیؾطوٛة ؾ تیزض ٚيؼ طایظ

ٔثبَ،   ػٙٛاٖ )ثٝ یزٚضاٖ ثبضزاض یىیِٛٛغیعیف یؾبظٌبض

ٚ ازْ  ػٖیٔهطف اوؿ فیافعا بفطآٌ،یؾُح ز فیافعا

٘كبٖ  ی( لطاض زاض٘س. ُٔبِؼبت لجّیٔربٌ زؾتٍبٜ تٙفؿ

ٔطتجٍ ثب  یقٙبؾ تیآؾ فیثبػث افعا یا٘س وٝ ثبضزاض زازٜ

 فبوتٛض ،IL-1a ،یٛیض IL-6فیافعا كیآ٘فّٛا٘عا اظ َط

اؾتطؼ  فیافعا ٚ ٞب تیٌطاِ٘ٛٛؾ یوّٙ وٙٙسٜ هیتحط

 عاٖیزض ٔ طییتغ طیتحت تأث ٞب،ٝ یزض ض یىیِٛٛغیعیف

؛ أب زض (45)ٚ ؾُٛح پطٚغؾتطٖٚ اؾت  ٞبٗ یپطٚؾتبٌلا٘س

 یٕٙیا یٞب پبؾد اظ یؼیٚؾ فیَ ،19-وٛٚیسػفٛ٘ت 

 ٕٔىٗ ظٚزضؼ ؾبظٌبض یٕٙیا یٞب پبؾد ٚ قسٜ  زازٜ قطح

 .(25)ثبقس  یٕبضیث قست وٙٙسٜ یٙیث فیپ اؾت

أىبٖ  بیٟٔٓ اؾت وٝ آ ٗیا یثحث ثط ضٚ ٍط،یز ٔٛيٛع

 ثٝ ٔبزض اظ یػٕٛز نٛضت ثٝ ،SARS-CoV-2زاضز 

 24 اظ لجُ تب وٝ یقٛاٞس یتٕبٔ قٛز؟ ٔٙتمُ ٗیخٙ

 ضز ضا طٚؼیٚ یػٕٛز ا٘تمبَ ا٘س، قسٜ  اضائٝ 2020 یخٛلا

 -SARS یػٕٛز ا٘تمبَ اظ ٌعاضـ ٗیاِٚ یِٚ ،ا٘س وطزٜ

CoV-2 وٝ  یٙیزض خٙ ،یٔبٞٝ آذط ثبضزاض  ؾٝ زض

قسٜ ثٛز، زض وكٛض  19-وٛٚیسثٝ ػفٛ٘ت  ٔبزضـ ٔجتلا

 RT-PCRوٝ تؿت آ٘دب اظ .قسٜ اؾت  فطا٘ؿٝ اضائٝ

زض خفت ٚ ٞط زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  SARS-CoV-2ثٝ  ٔطثٌٛ

 بٖیوبٞف ث ٗیذٖٛ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٔثجت ثٛز، ٕٞچٙ

ازػب  تٛاٖ یزض خفت ٚ اِتٟبة خفت، ٔ ACE2 ط٘سٜیٌ

زازٜ اؾت   ضخ ینٛضت ػٕٛز ثٝ طٚؼیوطز وٝ ا٘تمبَ ٚ

(46). 

 طاتییتغ ٗیث یىیقسٜ وٝ اضتجبٌ ٘عز  ثبثت ٍط،یز یؾٛ اظ

 یٙسٞبیٚ فطآ یزض زٚضاٖ ثبضزاض یٕٙیا ؿتٓیؾ

 ،یػهج ،یٌٛاضق ،یتٙفؿ یٞب زؾتٍبٜ یىیِٛٛغیعیف

. (65 ،9)ٚخٛز زاضز  یٚ تطقح یٌطزـ ذٖٛ، ٞٛضٔٛ٘

ٔب٘ٙس فكطزٜ  طیطپصییتغ یِٛٛغیعیف ُیزِ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ

 یثبظٌكت عاٖیٔ وبٞف ٗ،یطیظ بٞطيیقسٖ ثعضي ؾ

 قٛنفكبضذٖٛ،  افت، یلّج ثبض فیٚ وبٞف پ یسیٚض

 دٝ،یيؼف، ؾطٌ س،یقس یؾطزضزٞب س،یز یتبض ه،یؾپت

 ثٝ تیحؿبؾ ٚ ثسٖ ذبل یٕٙیٔكىُ زض تٙفؽ، ا

 ٛعیضا زض ق یفطز ثٝ ٚ ٔٙحهط طیپص تی، ٌطٜٚ آؾٞب ػفٛ٘ت

 بظی. ٘(67 ،66 ،20 ،15) زٞٙس ی٘كبٖ ٔ ٞب یٕبضیث ا٘ٛاع

 يطثبٖ تؼساز وٙتطَ ٗ،یخٙ اظ ٔحبفظت یىیِٛٛغیعیف

 حطوبت وٙتطَٚ  یحبٍّٔ ؾٗ اؾبؼ ثط ٗیخٙ لّت
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 .(67) سیافعا یٔ ٗیخٙ یؾلأت تیطیثط چبِف ٔس ٗ،یخٙ

زض زضٔبٖ اظ  طزٜیاؾبؼ، ٚضٚز ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ظ٘بٖ ق ٗیا ثط

 ثٝ یزؾتطؾ طایثطذٛضزاض ذٛاٞس ثٛز؛ ظ یبزیظ تیإٞ

 یری٘ظط تبض ٞب اظ ٌطٜٚ ٗیا یثطا سیخس یزضٔب٘ یٞب ضٚـ 

 ظ٘بٖٔب٘سٜ اؾت.  ػمت بضیثبضزاض ثؿطی٘ؿجت ثٝ افطاز غ

 قسٜ سییتأ بی 19-وٛٚیس ػفٛ٘تثبضزاض ٔكىٛن ثٝ 

 بظی٘ ٕبضؾتبٖیزض ث ػٜیٕٚٔىٗ اؾت ثٝ ٔطالجت  ف،یذف

 حبَزض ٔٛضز ٚذبٔت  یٍ٘طا٘ ٙىٝیٍٔط ا ،٘ساقتٝ ثبقٙس

 ٚخٛز ٕبضؾتبٖیث ثٝ غیؾط ثبظٌكت ییتٛا٘ب ػسْ بی بٟ٘آ

 .قٛز یٔ ٝیتٛن ٔٙعَ زض ٔؿتٕط ٔطالجت أب، ثبقس زاقتٝ

 ا٘س وطزٜ ٕبٖیظا یتبظٌ ثٝ وٝ یظ٘ب٘ بی ثبضزاض ظ٘بٖ ٔٛضز زض

 ٔساذلات سیثب وٙٙس، یٔ ٔطالجت ذٛز اظ یٔٙعٚ َٛض ٚ ثٝ

 ٗیؿیٔس اؾتفبزٜ اظ تّٝ .(67) قٛز ا٘دبْ یذٛزٔطالجت

 ٔكبٚضٜ ٕبٖ،یظا اظ لجُ یٞب ٔطالجت ٔطاوع ثٝ ٔطاخؼٝ یثطا

 یجب٘یپكت ٔبزض، طیق ثب ٝیتغص ٚ ؾبِٓ ییغصا ٓیضغ ٔٛضز زض

 ٞب یعٔغصیض ٔهطف ٚ ٚضظـ ٚ تحطن ،یاختٕبػ -یضٚا٘

 ،(WHO) یخٟب٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ زؾتٛضاِؼُٕ َجك

وٕه وٙس تب  بٟ٘آ٘ٛظاز  بی ٗیخٙزاض، ثبض ظ٘بٖ ثٝ تٛا٘س یٔ

ثٝ  ٝختٛ ثب. (67، 12) بثسیوبٞف  طٚؼیثٝ ٚ ءذُط اثتلا

زض  سیقسٜ، ثب ٔٛاضز فٛق، ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٘ٛظازاٖ تبظٜ ٔتِٛس

ػفٛ٘ت  تیطیٚ ٔس یطیكٍیثب تٕطوع ثط پ یٞب یاؾتطاتػ

 ٘ظط زض ذُط ٔؼطو زض تیػٙٛاٖ خٕؼ ، ث19ٝ-وٛٚیس

 ػفٛ٘ت تیطیٔس یثطا اؾتب٘ساضز ٔساذلات. قٛ٘س ٌطفتٝ

 ٔجتلا ثبضزاض ظ٘بٖ اظ ٔطالجت اؾبؼ ٚ ٝیپب ،یتٙفؿ سیقس

ثط  یٔسَ ٔطالجت ٔجتٙ هیزض  سیاؾت ٚ ثب 19-وٛٚیس ثٝ

 . (53)اخطا قٛز  ٓیت
 

 یزیگ جِیًت

 زض یىیِٛٛغیعیف ٚ یىیِٕٛ٘ٛٛغیا طاتییثب تٛخٝ ثٝ تغ

ػفٛ٘ت  طٚؼ،یٚ یػٕٛز ا٘تمبَٚ اثجبت  یثبضزاض زٚضاٖ

ضا  یٕٔىٗ اؾت ذُطات ػٛاضو حبٍّٔ 19-وٛٚیس

 طاتییتغ ،ACE2 ط٘سٜیٌ بٖیزض ث طییتغزٞس.  فیافعا

اظ  یثطذ ،یٕٙیا ؿتٓیزض ؾ طییٚ تغ یػطٚل -یتٙفؿ

 SARS-COV-2ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ  تیحؿبؾ ُیزلا

ثبضزاض ثب ؾبثمٝ  ظ٘بٖ یتٕبٔ وٝقٛز  یٔ ٝیتٛنٞؿتٙس. 

 ٔٛضز زلت ثٝ ،SARS-COV-2تٕبؼ ثب فطز آِٛزٜ ثٝ 

٘ظط ٚخٛز تت  ظ٘بٖ ثبضزاض اظ یبثیاضظ. ط٘سیٌ لطاض یثطضؾ

 اظ اؾتفبزٜ ،ػٜیٚ یٞب ٔطالجت ،یٚ ػلائٓ ػفٛ٘ت تٙفؿ

 یَطاح خٟت زض پػٚٞف ٚ یتدطث یٞب هیٛتیث یآ٘ت

 یزاضٚ ٞط بی ٚ ٚاوؿٗ زاضٚ، حبُٔ یاذتهبن ٘ب٘ٛشضات

 ػٛاضو اظ تطؼ ثسٖٚ ضا ٔبزض یٕبضیث ثتٛا٘ٙس وٝ یٔؤثط

زض  تٛا٘س یٔ زٞس، لطاض ٞسف ٗ،یخٙ یضٚ ثط یخب٘ج

 19-وٛٚیس ٘تثٝ ػفٛ ءػٛاضو اثتلا كتطیوبٞف ٞطچٝ ث

 ٚخٛز، ٗ یا ثب اٚ وٕه وٙس. ٗیزض ٔبزض ثبضزاض ٚ خٙ

ٚ زٚضٜ  یثطضؾ ٔٛضز یٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ یتؼساز وٕ ُیزِ ثٝ

 یبثیاضظ یثطا یكتطیُٔبِؼبت ث سیٔست، ثب ُٔبِؼٝ وٛتبٜ

 ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٘ٛظازاٖ تبظٜ ٔتِٛس یٚ ؾلأت یٕٙیا كتطیث

 ٞؿتٙس، ا٘دبْ قٛز. 19-وٛٚیس ثٝ ػفٛ٘ت قسٜ وٝ ٔجتلا
 

 یتطکز ٍ قذرداً
زا٘كٍبٜ  یٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞك یاظ ٕٞىبض ّٝیٚؾٗ یثس

 .قٛز یٔ تكىط ٚ طیتمس بٖ،یفطٍٞٙ
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