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 یمطبلعٍ مزير کیمزدان ي سوبن:  یدر ببرير َب یشمغذیوقص ر
 لای، ل4وژاد یصف ثٍی، حذ3ی، فبطمٍ ضقبق2یمحمذجًاد طزاح دکتز، 1وُبد سمشم پبکدکتز 

  *7یدَىً ی، سَزا محب5،6یاسذ

 . شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ِ،یداًـکذُ تغز ِ،یاػتبد گشٍُ تغز .1

 . شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یداًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿک ،یؼتیٍ آهبس ص یَلَطیذهیگشٍُ اپ بسیداًـ .2

ـکذُ پضؿکػلاهت،  ءٍ استقب یاختوبػ قبتی، هشکض تحقییهبهب گشٍُ هشثی .3  .شاىیگٌبثبد، گٌبثبد، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداً

 . شاىیٍاحذ کشهبى، کشهبى، ا یداًـگبُ آصاد اػلاه ،ییهبهبٍ  یداًـکذُ پشػتبس ،ییهبهب گشٍُ یهشث .4

 .شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییهبهبٍ  یداًـکذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخصص یدکتشا یداًـدَ .5

 .شاىیا ضد،ی ،یصذٍق ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یپشػتبس قبتیهشکض تحق ،ییهبهبگشٍُ  یهشث .6

 .شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییهبهبٍ  یداًـکذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخصص یدکتشا یداًـدَ .7

 07/01/1400  تبریخ پذیزش:  14/10/1399تبریخ دریبفت: 
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 هتؼذدی ػَاهل. ثبؿذ هی خبًَادُ تـکیل ػلل اص یکی ػٌَاى ثِ فشصًذ، داؿتي ثشای تَاًبیی یؼٌی ثبسٍسی :مقذمٍ

 ضشٍسی ثذى کبتبثَلیک ٍ آًبثَلیک ّبی فؼبلیت ثشای ّب سیضهغزی. ثبؿٌذ ثشؤه افشاد ثبسٍسی تَاًبیی سٍی ثش تَاًٌذ هی

 تؼییي ّذف ثب هغبلؼِ هشٍسی حبضش لزا. ثبؿٌذ افشاد ثبسٍسی تَاًبیی سٍی ثش هؤثش ػبهل یک تَاًٌذ هی ًتیدِ دس ّؼتٌذ،

 . ؿذ اًدبم صًبى ٍ هشداى ثبسٍسی دس ّب سیضهغزی ًقؾ

 ّبی پبیگبُ ٍ Magiran ،SID فبسػی ّبی پبیگبُدس ایي هغبلؼِ هشٍسی خْت یبفتي هقبلات هشتجظ  :کبرريش

 ثب Google Scholar خؼتدَی هَتَس ٍ Pubmed ،Scopus ،SID Elsevier  ،Web Of Sciencesاًگلیؼی

، Infertility ،fertility Infertility ،Fertility ،Male Infertilityؿبهل: اًگلیؼی  ّبیٍاطُ کلیذ اص اػتفبدُ

Semen ،Semen Parameters ،Systematic Review ،Clinical Trial ،Case-Control ،Female 

Infertility ،Micronutrients ، Vitamin A ،Vitamin B ، Vitamin C  ،Ascorbic Acid ،Vitamin D ،

Vitamin E ،Antioxidants ،Folic Acid ،Zinc ٍ هَسد خؼتدَ  1990-2020 صهبًی ثبصُ دس آًْب فبسػی هؼبدل

 ٍ اًتخبة داؿتٌذ، قشاثت حبضش هغبلؼِ ّذف ثب هحتَا لحبػ اص کِ کیفی ٍ کوی ؿیَُ ثِ هتؼذد هغبلؼبت. قشاس گشفتٌذ

 . گشفتٌذ قشاس ثشسػی هَسد

. گشفتٌذ قشاس ثشسػی هَسد ٍ اًتخبة حبضش هغبلؼِ ّذف ثب آًْب تشیي هشتجظ اص هَسد 22هقبلِ،  1052 ثیي اص :َببفتٍی

 ٍ فَلات َم،یػلٌ ذ،ی ،یسٍ، D، E، C، A يیتبهیٍ ؿبهل ّب یضهغزیس هصشف داد ًـبى هغبلؼبت هشٍس اص حبصل حیًتب

 يیا اص کذام ّش کوجَد ٍ ثبؿٌذ داؿتِ ًقؾ هشداى ٍ صًبى یثبسٍس یّب ؿبخص ثْجَد دس تَاًٌذ یه 3-اهگب ذچشةیاػ

 . اػت ؿذُ هـبّذُ ًبثبسٍس هشداى ٍ صًبى دس هَاسد

 دس ٍ اػت سفتِ ؾیپ تحشک ثذٍى یصًذگ ثِ یصًذگ ػجک ٍ آهبدُ یغزاّب ثِ افشاد ِیتغز ٌکِیا ثِ تَخِ ثب :یزیگجٍیوت

 هصشف ثِ ِیتَص سػذ یه ًظش ثِ دّذ، یه سخ یاػبػ یّب تیفؼبل یثشا ثذى یضشٍس یبصّبیً يیهأت ػذم دِیًت

 هَاسد دسهبى ٌِیّض کبّؾ ػجت ٍ کٌذ یشیخلَگ یثبسٍس هـکلات اص یبسیثؼ اص تَاًذ یه هشداى ٍ صًبى دس ّب یضهغزیس

 . ؿَد یًبثبسٍس

 هشداى یًبثبسٍس صًبى، یًبثبسٍس ّب، یهغزسیض هشداى، یثبسٍس صًبى، یثبسٍس :یذیکل کلمبت
 

                                                 
پست  ؛031-52675171: تلفه .شاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییهبهبٍ  یداًـکذُ پشػتبس ؛یدٌَّ یصّشا هحج ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mohebbidz98@nm.mui.ac.ir الكتزيویک:
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 مقذمٍ
 تَخِ تبکٌَى گزؿتِ اص کِ اػت پشهؼٌبیی ٍاطُ ثبسٍسی،

 تَاًبیی یب ثبسٍسی. اػت کشدُ هؼغَف خَد ثِ سا صیبدی

 تَلذی آغبص ٍ هثل تَلیذ دس هَفقیت فشصًذ، داؿتي

 ثب ًبثبسٍسی، یؼٌی آى هقبثل ًقغِ ٍ صٍج ثشای دٍثبسُ

 ای پذیذُ ػٌَاى ثِ ّوَاسُ هثل، تَلیذ دس اختلال ایدبد

 ّبی پیبهذ دسهبى، قبثل غیش گبُ ٍ دسهبى قبثل گبُ

 دس. داد خَاّذ قشاس صٍج هقبثل دس ًبخَاػتِ سا هتؼذدی

 دس صًبى ًقؾ تغییش ًظیش ػَاهلی اخیش ّبی ػبل

 ٍ تحصیل اداهِ ثِ توبیل ٍ اختوبػی ّبی فؼبلیت

 ػَاهل ایي کِ ؿذُ اصدٍاج ػي دس تأخیش ثبػث اؿتغبل

 ثشای گیشی تصوین صهبى دس صًبى ػي افضایؾ ثِ هٌدش

(. 1)اػت  آى ؿذُ دًجبل ثِ هـکلات ٍ آٍسی فشصًذ

 هـکلات خولِ اص سا ًبثبسٍسی ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى

 ؿیَع (.2)داًذ  هی ثبسٍسی ػلاهت دس حیغِ هْن

 صدُ تخویي %10-15 دًیب هختلف ًقبط دس ًبثبسٍسی

 ٍلی ًیؼت، ثیوبسی یک اگشچِ ًبثبسٍسی(. 3)اػت  ؿذُ

 ؿَد ػبعفی ٍ خؼوبًی هْن اختلالات ثبػث تَاًذ هی

 خب ثِ هتؼذدی اختوبػی -سٍاًی ػَاقت ٍ ػَاسض کِ

 ثِ کٌذ؛ هی هذاخلِ صٍج َّیت ثب هـکل ایي. گزاسًذ هی

هَسد ػَال  سا خَد کفبیت ٍ ؿبیؼتگی آًبى کِ ؿکلی

 ثحشاًی ًبثبسٍسی افشاد، اص ثؼیبسی ثشای (.4) قشاس هیذٌّذ

 اػتشع تَاًذ هی کِ اػت سٍاًی اػتشع ػبهل ٍ ثضسگ

 ؿبهل هٌفی سٍاًی ّبی ٍاکٌؾ اص ای گؼتشُ ٍ ػبعفی

 حؼبدت، ؿشم، خـن، ًگشاًی، اضغشاة، افؼشدگی،

 تؼبدل ػذم ًفغ، ػضت کبّؾ ًَهیذی، ٍ یأع تٌْبیی،

 ػولکشد اختلال ٍ خٌؼی کفبیت ػذم احؼبع ػبعفی،

 ثبسٍسی ; ثش هتؼذدی ػَاهل (.5)کٌذ  ایدبد سا خٌؼی

 ٍ غزایی سطین ػَاهل ایي خولِ اص. اػت هؤثش افشاد

 ّب ّب ؿبهل ٍیتبهیي هغزی سیض. اػت ّب سیضهغزی هصشف

 ػٌَاى ثِ کوی هقذاس ثِ کِ ثبؿٌذ هی هؼذًی هَاد ٍ

 ایي ایٌکِ ٍخَد ثب اػت. ًیبص هَسد غزایی سطین اخضای

 فشآیٌذّبی ثشای ٍلی حبٍی اًشطی ًیؼتٌذ، ّب سیضهغزی

اهشٍصُ . ّؼتٌذ ضشٍسی ثذى آًبثَلیک ٍ کبتبثَلیک

 دس حبضش حبل دس ثبسداسی دٍساى دس خَة تغزیِ اّویت

 سؿذ سٍی ثش آى تأثیش ٍ اػت ؿذُ اثجبت ثبسداسی دٍساى

 اکلاهپؼی، پشُ خولِ اص ثبسداسی پیبهذّبی ٍ خٌیي

 ػبیش ٍ ػصجی لَلِ ًقبیص صٍدسع، ّبی صایوبى

 ٍ قلجی ّبی ًبٌّدبسی هبًٌذ هبدسصادی ّبی ًبٌّدبسی

 تأثیش سٍی ثش اعلاػبت اػت. گزاس اثش ادساسی ػیؼتن

 آؿکبس اهب اػت، اًذک ثبسٍسی ٍضؼیت دس ّب سیضهغزی

 هبًٌذ ثبسٍسی هختلف هشاحل دس ّب سیضهغزی کِ اػت

 لقبح ٍ اػپشم، ٍ تخوک ثلَؽ اػپشم، ٍ تخوک کیفیت

(. 7، 6)ّؼتٌذ  اثشگزاس گضیٌی لاًِ هختلف هشاحل

 تخوک، کیفیت ثشای فَلات کبفی ػغح هثبل ػٌَاى ثِ

 ٍ گزاسی تخوک ثشای سٍی گضیٌی، لاًِ ٍ لقبح ثلَؽ،

 ٍ تخوک کیفیت ثشای A ٍیتبهیي ،قبػذگی چشخِ

 ٍ فَلات ،DNAػٌتض  ثشای B9 ٍیتبهیي ،ثلاػتَطًض

 ،(ػلَلی ؿذُ سیضی ثشًبهِ هشگ)آپَپتَص  سٍی ثش سٍی

 آًذٍهتش، سیضؽ ٍ صسد خؼن دطًشػبًغ فَلیکَل، آتشصی

 تشؿح لَتئبل، فبص ًقص ػجت ػلٌیَم ًبکبفی ػغح

 گضیٌی لاًِ ثشای ًبهٌبػت آًذٍهتش صسد، خؼن ًبکبفی

 دس هتؼذدی تحقیقبت ایٌکِ ثِ تَخِ ثب(. 9، 8)ؿَد  هی

 ثْجَد ٍ آى ثش هؤثش ػَاهل ًبثبسٍسی، دسهبى صهیٌِ

 پیـشفت دس تغزیِ تأثیش ًیض ٍ دًیب ػشاػش دس ثبسٍسی

 اػت، ؿذُ اًدبم هشداى ٍ صًبى دس فشصًذآٍسی ٍ ثبسٍسی

 ّب سیضهغزی ًقؾ تؼییي حبضش ثب ّذف هشٍسی هغبلؼِ

 .ؿذ اًدبم هشداى ٍ صًبى ثبسٍسی دس
 

 کبر ريش
 دس ّب سیضهغزی ًقؾ تؼییي ّذف ثب هشٍسی هغبلؼِ ایي

 هغبلؼِ ایي ّبی ًوًَِ. ؿذ اًدبم هشداى ٍ صًبى ثبسٍسی

 خبسخی، ٍ داخلی هدلات دس ؿذُ چبح هقبلات توبم

 ٍ ًبهِ پبیبى کتبة، ّب، کٌفشاًغ ٍ کٌگشُ چکیذُ

 فبسػی ّبی پبیگبُ اص ثبؿذ. هقبلات هی هشخغ ّبی ػبیت

Magiran ،SID ٍ ُاًگلیؼی  ّبی پبیگبWeb Of 

Sciences ،Elsevier ،SID ،Scopus،Pubmed  

 . ؿذًذ اػتخشاج Google Scholar خؼتدَی هَتَس ٍ

 اًگلیؼی ٍ فبسػی هقبلات توبهی ثِ دػتیبثی خْت

 ثبسٍسی، ًبثبسٍسی، فبسػی: ّبی ٍاطُ کلیذ اص ًظش هَسد

 هبیغ پبساسهتشّبی هٌی، هبیغ هشداى، ًبثبسٍسی هشداى،

 -هَسد ثبلیٌی، کبسآصهبیی ػیؼتوبتیک، هشٍس هٌی،

 ،A ٍیتبهیي ّب، سیضهغزی صًبى، صًبى، ًبثبسٍسی ؿبّذی،

 ،Dٍیتبهیي  اػیذ آػکَسثیک، ،Cٍیتبهیي  ،Bٍیتبهیي 
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 هؼبدل ٍ سٍی اػیذفَلیک، ّب، اکؼیذاى آًتی ،Eٍیتبهیي 

 Infertility ،fertilityؿبهل:  آًْب اًگلیؼی

Infertility ،Fertility ،Male Infertility ،

Semen ،Semen Parameters ،Systematic 

Review ،Clinical Trial ،Case-Control ،

Female Infertility ،Micronutrients ،

 Vitamin A ،Vitamin B ، Vitamin C  ،

Ascorbic Acid ،Vitamin D ،Vitamin E ،

Antioxidants ،Folic Acid ،Zinc ٍ اص تشکیجی 

 ثبصُ دس ؿذُ رکش اعلاػبتی ّبی پبیگبُ دس ّب کلیذٍاطُ ایي

 اص خؼتدَ صهبى هذت. گشدیذ هشٍس 1990-2020 صهبًی

 اسدیجْـت 10 تب ٍ ؿشٍع 1398 هبُ دی پبًضدّن

 حؼبػیت ثب ّب پبیگبُ خؼتدَی. اًدبهیذ عَل ثِ 1399

 تَػظ( High Sensitive Searching)ثبلا 

 خؼتدَی صهیٌِ دس آؿٌب اسؿذ کبسؿٌبع ٍ پظٍّـگش

 ػٌبٍیي آغبص دس. گشفت اًدبم اعلاػبتی ّبی پبیگبُ

 هزکَس ّبی کلیذٍاطُ ثب تحقیق تین تَػظ کِ هقبلاتی

 ثشای. ثَد ػٌَاى 1052 گشفتٌذ، قشاس خؼتدَ هَسد

 اص ًفش دٍ تَػظ خؼتدَ ػَگشایی، اص خلَگیشی

 ػپغ گشفت، اًدبم هؼتقل صَست ثِ پظٍّـگشاى

 .ؿذًذ حزف هغبلؼِ اص تکشاسی ٍ هـبثِ خؼتدَّبی

 دس هٌبثغ ػبیش هغبلؼِ ثب ٍ اّذاف اػبع ثش لیؼتی چک

 گشدآٍسی هقبلات چکیذُ ػپغ ؿذ، عشاحی دػتشع

 اعلاػبت کِ هقبلاتی ٍ گشفتٌذ قشاس هغبلؼِ هَسد ؿذُ

 هغبلؼِ اص ًذاؿتٌذ، سا لیؼت چک هغبثق هَسد ًیبص

 ٍ خؼتدَ اػتشاتظی ثش اػبع. گشدیذًذ حزف

 هَخَد هقبلات توبم اص فْشػتی هذًظش، ّبی کلیذٍاطُ

 ػٌبٍیي. ؿذ تْیِ ؿذُ رکش ّبی پبیگبُ دس ثشسػی هَسد

 هقبلات ٍ گشفت قشاس ثشسػی هَسد ؿذُ خؼتدَ هقبلات

 چکیذُ ٍ ػٌَاى ػپغ. ؿذًذ حزف تکشاسی ػٌبٍیي ثب

 هقبلات ٍ گشفت قشاس ثشسػی هَسد هبًذُ ثبقی هقبلات

 گبم دس ؿذًذ. گزاؿتِ کٌبس حبضش هغبلؼِ ثب استجبط فبقذ

 اص اػتفبدُ ثب هبًذُ ثبقی هقبلات کبهل هتي ثؼذی

دس  ٍ گشفت قشاس ثشسػی هَسد STORBE لیؼت چک

 سا کیفی اسصیبثی ًوشُ حذ ًصبة کِ هقبلاتی ًْبیت

 هشاحل ّوِ. ؿذًذ حبضش هغبلؼِ ٍاسد کشدًذ، دسیبفت

 دٍ تَػظ ػَگیشی، اص خلَگیشی هٌظَس ثِ ؿذُ رکش

 دٍ ثیي کِ صَستی دس. ؿذ اًدبم ّن اص هؼتقل پظٍّـگش

 فشد تَػظ هقبلِ داؿت، ٍخَد ًظش اختلاف پظٍّـگش

 . ؿذ هی ثشسػی ػَم

 ّبیی تَصیِ ، اسائSTORBEِ لیؼت چک اص ّذف

 ّبی یبفتِ ٍ اخشا سٍؽ عشاحی، ًوَدى ؿفبف هٌظَس ثِ

 ثخؾ 6 داسای لیؼت چک ایي. ثَد ای هـبّذُ هغبلؼبت

 ٍ ثحث ًتبیح، ّب، سٍؽ هقذهِ، چکیذُ، ٍ ػٌَاى کلی

 ّبی صیشهدوَػِ ثِ هَاسد اص تؼذادی. اػت اعلاػبت ػبیش

 داسای ثیبًیِ ایي هدوَع دس ٍ ؿًَذ هی تقؼین دیگشی

 دس ػوَهی صَست ثِ هَسد 18 ثٌذ، 22 اص. اػت ثٌذ 22

هَسد  گشٍُ، ّن اص اػن ای هـبّذُ هغبلؼبت اًَاع توبهی

 هَسد 4. گیشًذ هی قشاس اػتفبدُ هَسد هقغؼی ٍ ؿبّذی

 لحبػ هغبلؼِ ًَع ثشحؼت تخصصی صَست ثِ ًیض

 هتفبٍت ّبی خٌجِ لیؼت چک ایي دس. ؿَد هی

 گیشی گیشی، اًذاصُ ًوًَِ ّبی سٍؽ خولِ اص هتذٍلَطی

 ّب، رکش کٌٌذُ هخذٍؽ تؼذیل آهبسی، تحلیل هتغیشّب،

 اّذاف ٍ اػتفبدُ هَسد اثضاس پبیبیی ٍ سٍایی هـخصبت

 قؼوت ّش ثِ. گیشد هی قشاس اسصیبثی هَسد هغبلؼِ

 اهتیبص هدوَع اًتْب دس ٍ ؿذ دادُ 2 اهتیبص لیؼت چک

 ثب پظٍّـگش دٍ ٍػیلِ ثِ هقبلات تَػظ ؿذُ کؼت

 دس 5/15 کؼت قبثل ًوشُ حذاقل. ؿذًذ هقبیؼِ یکذیگش

 کیفی اسصیبثی ًوشُ ًصبة حذ کِ هقبلاتی. ؿذ ًظشگشفتِ

 . ؿذًذ هغبلؼِ ٍاسد کشدًذ، دسیبفت سا

 هقبلِ 38 ًْبیت دس کِ ؿذ یبفت هقبلِ 1052 اثتذا دس

 هؼیبسّبی ثشسػی اص پغ ٍ ؿذًذ ثشسػی کبهل عَس ثِ

 هقبلِ 22 هیبى ایي اص کیفی، اسصیبثی ٍ خشٍج ٍ ٍسٍد

 قشاس ثشسػی ٍ ًقذ هَسد ٍ ؿذًذ هغبلؼِ ٍاسد هشتجظ

 .(1 ؿکل) گشفتٌذ
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 مختلف اطلاعبتی َبی پبیگبٌ در بزرسی اس پس ضذٌ مزير مقبلات تعذاد -1 ضكل
 

 ثِ کِ ثَد هقبلاتی ثِ هغبلؼِ ؿبهل هقبلات ٍسٍد هؼیبس

 آًْب هحتَای ثَدًذ، ؿذُ هٌتـش اًگلیؼی یب فبسػی صثبى

 ٍ صًبى ثبسٍسی ػلاهت سٍی ثش ّب سیضهغزی تأثیش ثشسػی

 داٍسی هَسد ٍ ثَدُ پظٍّـی اصیل هقبلِ ثَد، هشداى

 ػشدثیش، ثِ ًبهِ صَست ثِ کِ هتًَی لزا ثبؿذ، گشفتِ قشاس

 ثَدًذ، ّب ّوبیؾ دس ؿذُ اسائِ هقبلات هقبلات ٍ خلاصِ

 .ؿذًذ گزاؿتِ کٌبس هغبلؼِ اص

 َب  یبفتٍ

 خذٍل دس خلاصِ صَست ثِ ثشسػی هَسد هغبلؼبت ًتبیح

 هختلف هغبلؼبت ًتبیح کلی عَس  ثِ. اػت ؿذُ ثیبى 1

 ثْجَد ػجت ّب سیضهغزی اص اػتفبدُ داد ًـبى

 صًبى دس گزاسی تخوک ٍ هشداى دس هٌی هبیغ پبساهتشّبی

 .ؿَد هی ثبسداسی پیبهذّبی ثْجَد ػجت ٍ ؿذُ
 

 بزرسی مًرد مطبلعبت مطخصبت -1 جذيل

/ ػبل/  ًَیؼٌذُ

 سفشًغ
 پظٍّؾ ًَع

 اًدبم هحل

 پظٍّؾ
 ًتیدِ پظٍّؾ اثضاس ًوًَِ تؼذاد پظٍّؾ اًدبم اص ّذف

 ٍ اػچویذ

 (2012) ّوکبساى

(9) 

 کبلیفشًیب هقغؼی
 ثْجَد ٍ ّب صیشهغزی هصشف

 هؼي هشداى اػپشم کیفیت
 ًبثبسٍس هشد 80

 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 ،FFQ خَساکی

 آصهبیـگبّی ثشسػی

 خولِ اص ّبسیضهغزی ثبلاتش هیضاى کٌٌذُ هصشف هشداى

 داسای فَلات ٍ سٍی ثتبکبسٍتي،  ،B، C ٍیتبهیي

 .ثَدًذ اػپشم DNA آػیت کوتشیي

ٍ  پَس ًدفی

( 2017ّوکبساى )

(10) 

 هقغؼی

 ثیوبسػتبى

 ؿشیؼتی

 تْشاى

 B9 ٍ B12 ٍیتبهیي تأثیش

 دس هٌی هبیغ پبسهتشّبی ثش

 ثِ هجتلا هشداى

  MTHR هَسفیؼن پلی

 هشد ًفش 85

 ًبثبسٍس

 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 ،FFQ خَساکی

 آصهبیـگبّی ثشسػی

 کٌٌذُ هصشف MTHR هَسفیؼن پلی ثِ هجتلا هشداى

 ثْجَد هٌی هبیغ پبساهتشّبی B9 ٍ B12  ٍیتبهیي

 .داسًذ ثیـتشی

ّوکبساى  هیلضٍ

(2019) (11) 
 کََّست

 ٍ هیـیگبى

 تگضاؽ

 ٍ حبهلگی دادى دػت اص

 یذ هیضاى

 کِ صٍج 501

 هبُ دٍ عی دس

 صٍج 347

 .ؿذًذ ثبسداس

 آصهبیـگبّی ثشسػی
 دػت اص هیضاى ثیـتشیي داسای یذ کن هیضاى ثب صًبى

 .ثَدًذ ثبسداسی دادى

 ّوکبساى ٍ آگشاٍال

(2012) 

(12) 

 کبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 ًگش آیٌذُ

 لٌذى
 ّبهیکشًٍَتشیٌت دسیبفت

 ًبثبسٍس صًبى دس

 صى 104

 ًبثبسٍس

 ٍ ثبسٍسی هیضاى ثشسػی

گبّی ثشسػی  صهبیـ

اَد هیضاى  هغزی ه

 خَى

 گزاسی تخوک تحشیک دٍساى دس ّب سیضهغزی دسیبفت

 صًبى دس گزاسی تخوک هیضاى افضایؾ ػجت تَاًذهی

 .ؿَد

ّوکبس  ٍ ثبلیٌگ

(2013( )13) 
 آلوبى هشٍسسی

 ٍ ّب سیضهغزی دسیبفت

 صًبى ثبسٍسی
 هغبلؼبت ثشسػی -

 افضایؾ ػجت تَاًذهی ّب صیشهغزی ّبیهکول دسیبفت

 .ؿَد ًبسٍس صًبى دس ثبسٍسی هیضاى

 ٍ اػچیؼتشهبى

 (2019) ّوکبساى

(14) 

 کبسآصهبیی

 ثبلیٌی
 

 دسیبفت تأثیش اسصیبثی

 سٍی ثش سٍی ٍ اػیذفَلیک

 ٍ هشداى ثبسٍسی هیضاى

 صًذُ تَلذ

 صٍج 2370
 آصهبیـگبّی ثشسػی

 ػیوي هبیغ

 ثْجَد ػجت تَاًذهی سٍی ٍ اػیذفَلیک دسیبفت

 .ؿَد ثبسداسی پیبهذ ثْجَد ٍ هٌی هبیغ پبهتشّبی



 

 


ص ر

وق
ی

غذ
شم

ی
 َب

ير
بر

ر ب
د

 ی
بن

 سو
ن ي

دا
مز

 

 

91 

 ّوکبساى ٍ فلاح

(2018) (15) 
 ایشاى هشٍسی

 دس ضشٍسی هبدُ یک سٍی

 هشداى ثبسٍسی
 هغبلؼبت هشٍس -

 پیبهذّبی ٍ ثبسٍسی ثشای ضشٍسی هبدُ یک سٍی

 .ثبؿذ هی حبهلگی

ّوکبساى  ٍ پبفًَی

(2014( )16) 
 هقغؼی

Fondazio

ne Ca’ 

Granda 

 ٍ D ٍیتبهیي ًقص

 ًبثبسٍسی
 صى 803

 آصهبیـگبّی ثشسػی

-25 ػغح

hydroxyvitami

n 

 خبیگضیي هبدس کَدکبى دس هٌفی پیبهذّبی تدشثِ ػذم

 ٍی تخوک اص اػتفبدُ ػذم یب اػتفبدُ اص ًظش صشف

 ّوکبساى ٍ ٌّوی

(2003) (17) 
 طاپي کََّست

 ثش اػیذآػکَسثیک تأثیش

 ػشم پشٍطػتشٍى هیضاى

 لَتئبل فبص ًقص ثب صًبى

 صى 122
 ػشهی ػغح ثشسػی

 پشٍطػتشٍى هیضاى

 ػجت تَاًٌذهی ّباکؼیذاى آًتی ٍ اػیذآػکَسثیک

 .ؿًَذ ػشم پشٍطػتشٍى ػغح سٍی ثش هثجت تأثیشات

 

  ّوکبساى ٍ فٌبیی

(2014) (18) 
 ایشاى ؿبّذی-هَسد

 تأثیش ثشسػی

 سٍی ثش اػیذآػکَسثیک

 هٌی هبیغ پبسهتشّبی

 آصهبیـگبّی ثشسػی ًفش 10
 هبیغ پبسهتشّبی ثْجَد ػجت تَاًذهی اػیذآػکَسثیک

 .ؿَد ART هَفقیت هیضاى افضایؾ ػجت ٍ ؿذُ هٌی

ٍ  صادُ ؿشیف

( 2016ّوکبساى )

(19) 

 کبسآصهبیی

 ثبلیٌی
 ایشاى

 فبکتَسّبی ثش سٍی تأثیش

 ًبثبسٍسی ثب هشتجظ هشداًِ
 آصهبیـگبّی ثشسػی هٌفش 120

 پبهتشّبی ثْجَد ػجت تَاًذهی سٍی هکول دسیبفت

 .ؿَد هٌی هبیغ

 ٍ ػبیشٍع

( 2015ّوکبساى )

(20) 

 کبسآصهبیی

 ثبلیٌی
 ایشاى

 ثش C  ٍیتبهیي تدَیض تأثیش

 کویت ٍ کیفیت سٍی

 اص ثؼذ هشداى دس اػپشم

 ٍاسیکَػل خشاحی

 آصهبیـگبّی ثشسػی ًفش 115

 تَاًذهی هؼتقل فبکتَس یک ػٌَاى ثِ C ٍیتبهیي تدَیض

 ٍاسیکَػل خشاحی اص ثؼذ هٌی هبیغ پبساهتشّبی سٍی ثش

 .ثبؿذ اثشگزاس

ّوکبساى  ٍ هیلض

(2018( )21) 
 کََّست

 ایبلات

 هتحذُ

 آهشیکب

 ثب صًبى دس ثبسٍسی تأخیش

 ادساسی یذ کوجَد
 ًفش 501

 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 ،FFQ خَساکی

 آصهبیـگبّی ثشسػی

 ثَد، کوتش آًْب دس ادساس کشاتیٌیي ثِ یذ ًؼجت کِ صًبًی

 .داؿتٌذ کوتشی ثبسداسی احتوبل

ّوکبس  ٍ لشچجبم

(2014( )22) 
 - هغبلؼبت هشٍس صًبى ثبسٍسی ٍ D ٍیتبهیي آلوبى هشٍسی

 D ٍیتبهیي کِ کیؼتیک پلی تخوذاى ثِ هجتلا صًبى

. داؿتٌذ آًذٍهتش ضخبهت افضایؾ اًذ، کشدُ دسیبفت

 اٍاخش دس تخوذاًی رخیشُ افضایؾ ثبػث D ٍیتبهیي

 .ؿذ ثبسٍسی ػٌیي

 ّوکبساى ٍ سٍدس

(2014( )23) 
 آهشیکب هقغؼی

 دس اکؼیذاى آًتی هصشف

 ًبثبسٍس صًبى غزایی سطین

 ًبؿٌبختِ ػلت ثب

 صى 273
 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 FFQ خَساکی

 ثشای تشیکَتبُ صهبى ثب استجبط دس E ٍیتبهیي هصشف

 ػبل 31 صیش صًبى. ثَد ػبل 32 ثبلای صًبى ؿذى ثبسداس

 ثشای تشیکَتبُ صهبى  Cٍیتبهیي ٍ ثتبکبسٍتي افضایؾ ثب

 .داؿتٌذ ؿذى ثبسداس

ٍ  گبػکیٌض

 (2014ّوکبساى )

(24) 

 آهشیکب کََّست

 فَلات حبٍی غزایی سطین

 تحت صًبى دس ثبسٍسی ٍ

 ثبسٍسی کوک دسهبى

 صى 222
 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 FFQ خَساکی

 تخن ثیـتش خبیگضیٌی ثب استجبط دس فَلات ثبلاتش هصشف

 .اػت صًذُ ًَصاد تَلذ ٍ

 ّوکبساى ٍ یَػف

(2015( )25) 

 کبسآصهبیی

 ثبلیٌی
 هصش

اکؼیذاى   آًتی هکول هصشف

 ًبثبسٍس صًبى دس خَساکی ّبی

 ًبؿٌبختِ ػلت ثب

 صى 218

 َّسهًَی، ثشسػی

 ٍ ػًََگشافی

 لاپبساػکَپی

 سٍی، A، E ٍ Cٍیتبهیي ّبیاکؼیذاى آًتی هصشف

 صًبى دس ثبسٍسی افضایؾ ثبػث ثیَفلاًٍَئیذ ٍ اػیذآهیٌِ

 .ًـذ ًبؿٌبختِ ػلت ثب ًبثبسٍس

 ًظاد ػفشی

(2011( )26) 

 کبسآصهبیی

 ثبلیٌی
 ایشاى

 3 اهگب هکول تأثیش ثشسػی

 هبیغ پبسهتشّبی سٍی ثش

 هٌی

 آصهبیـگبّی ثشسػی صى 238
 پبهتشّبی ثْجَد ػجت تَاًذهی 3-اهگب هکول هصشف

 .ؿَد هٌی هبیغ

ّوکبس  ٍ ثبلیٌگ

(2013( )27) 
 آلوبى هشٍسی

 ثش سیضهغزی ّبی هکول اثش

 صًبى ثبسٍسی
 هغبلؼبت هشٍس -

 هثجتی تأثیش ػلٌیَم ٍ یذ آّي، ّب،ٍیتبهیي اص اػتفبدُ

 .داؿت ًبثبسٍسی دسهبى ثش

 ّوکبساى ٍ اثذساثَ

(2019( )28) 
 ػَداى ؿبّذی-هَسد

 سٍی ٍ هغ هیضاى اسصیبثی

 ًتبیح ثب ثیوبساى ثیي ػشم

 هٌی هبیغ آًبلیض غیشعجیؼی

 آصهبیـگبّی ثشسػی هشد 100
 ٍ هغ هیضاى اص تشی پبییي ػغح داسای ًبثبسٍس هشداى

 .ثَدًذ ػشم سٍی

ّوکبساى  ٍ صاسثب

(2013( )29) 
 آهشیکب هقغؼی

 هصشف ٍ هٌی هبیغ کیفیت

 هشداى دس اکؼیذاىآًتی

 ػبلن

 هشد 189

 آصهبیـگبّی، ثشسػی

 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 FFQ  خَساکی

 کِ ثَد هشداًی دس اػپشم پیـشًٍذُ حشکت افضایؾ

 ٍ C ٍیتبهیي ثیي ٍ داؿتٌذ ثیـتشی ثتبکبسٍتي خزة

 .ؿذ دیذُ ساثغِ اػپشم غلظت

ٍ ّوکبساى  ٍایض

(2018( )30) 
 کََّست

 ٍ آهشیکب

 داًوبسک

 قبثلیت ٍ 3-اهگب هصشف

 ثبسٍسی

 1290: آهشیکب

 صى

: داًوبسک

 صى 1126

 آصهبیـگبّی، ثشسػی

 ثؼبهذ پشػـٌبهِ

 FFQ  خَساکی

 ثبسٍسی قبثلیت هیضاى کبّؾ ثب 3-اهگب هصشف کبّؾ

 .اػت ّوشاُ
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 ًیض اػتشٍئیذی َّسهًَی کِ  Dٍیتبهیي: D ٍیتبهیي

 ٍیتبهیي صَست ثِ غزایی هَاد عشیق اص ؿَد، هی تلقی

D2 (اسگَکلؼیفشٍل )ٍیتبهیي  یب( D3ِکلؼیفشٍل کَل )

 خَسؿیذ، ًَس ثب توبع اص پغ ایٌکِ یب ٍ ؿَد هی دسیبفت

ٍیتبهیي  ّیذسٍکؼی 25 ؿَد. هی ػبختِ پَػت دس

D3، ٍیتبهیي خَى گشدؽ دس هَخَد فشم D 25. اػت 

-1 آًضین تَػظ ّب، کلیِ دس D3 ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی

 ّیذسٍکؼی دی 25 ٍ 1 فؼبل فشم ثِ ّیذسٍکؼیبلض آلفب

 ّب، کلیِ ثش ػلاٍُ آًضین ایي. ؿَد هی تجذیل D3 ٍیتبهیي

 1 تَلیذ ثبػث ٍ داسد ٍخَد ثذى ّبی ثبفت اص ثؼیبسی دس

 ّبی ثبفت دس D3 ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی دی 25 ٍ

 D  ،1 ٍ 25ٍیتبهیي فؼبل فشم. (31)ؿَد  هی هختلف

 (VDRخَد ) گیشًذُ ثِ ،D3ٍیتبهیي  ّیذسٍکؼی دی

 اص ثیؾ ثیبى ٍ ؿَد هی هتصل هختلف ّبی ثبفت دس

 عشیق ایي اص ٍ دّذ هی قشاس تأثیش تحت سا طى 200

 پبساتیشٍئیذ، خولِ اص ّبیی اسگبى سٍی سا هختلفی اثشات

 ایوٌی، ػیؼتن کَلَى، تخوذاى، پبًکشاع، ّیپَفیض،

 دس D ٍیتبهیي .(32)کٌذ  هی اػوبل...  ٍ پَػت

 تخوذاى، ّبی ػلَل خفت، دػیذٍا، هبًٌذ ّبیی ثبفت

 ػولکشد ثش ٍ داسد ٍخَد ّیپَفیض غذد آًذٍهتش ٍ

 ّوچٌیي. گزاسد هی اثش تخوذاى گشاًَلَصای ّبی ػلَل

 تٌظین ٍ ثبسٍسی اػتشٍئیذٍطًض، دس تأثیشگزاسی ًقؾ

 ثشای D ٍیتبهیي ًقؾ اخیشاً(. 33)داسد  ایوٌی ػیؼتن

 آصهبیـگبُ هحیظ دس َّسهَى هَلشیي آًتی طى ثیبى

 کَلِ اًؼبى، تخوذاًی ثبفت دس(. 34)اػت  ؿذُ اثجبت

 ،(%13)پشٍطػتشٍى  تَلیذ تحشیک ػجت کلؼیفشٍل

 D ٍیتبهیي. ؿَد هی( %21)اػتشٍى  ٍ( %9)اػتشادیَل 

 هؤًث گٌبدّبی دس اػتشٍصى ثیَػٌتض دس هْن ػبهل یک

 ٍ هغبلؼِ پبفًَی ساػتب ایي دس(. 35-37)اػت  هزکش ٍ

ٍ  D یتبهیيًقص ٍ ییيثب ّذف تؼکِ ( 2014)ّوکبساى 

فبکتَس  یک D یتبهیيًـبى داد ٍ ،اًدبم ؿذ یًبثبسٍس

(. 16) اػت  IVFپیبهذ  ٍ صًبى ثبسٍسی سٍی ثش هؤثش

 ّذف ثشسػی ثب کِ( 2011)ّوکبساى  ٍهغبلؼِ ثلاهجشگ 

 داد ًـبى ؿذ، اًدبم اػپشم تحشک ثبD ٍیتبهیي  استجبط

 تحشک افضایؾ ػجت تَاًذ هی Dٍیتبهیي  هصشف

ّوکبساى  ٍ یبػیي هغبلؼِ آل اهب ،(37) ؿَد ّب اػپشم

 ػغح ثیي هؼٌبداسی استجبط کِ کشدًذ گضاسؽ( 2011)

هغبلؼِ (. 38) ًذاسد ٍخَدIVF پیبهذّبی ثب D ٍیتبهیي

 ثب افشاد کِ ًـبى داد ًیض( 2010) ّوکبساى ٍ اًیفبًذیغ

 ثبسداسی ثشای کوتشی احتوبل D ٍیتبهیي کبفی ػغح

 (. 39) داسًذ Dٍیتبهیي  کوجَد ثب افشاد ثِ ًؼجت

 کِ اػت آة دس هحلَل ٍیتبهیي یک فَلات: اػیذفَلیک

. ؿَد هی یبفت صهیٌی ػیت ٍ غلات ػجض، ػجضیدبت دس

 B6 ٍB12 ّبی  ٍیتبهیي ثب ّوضهبى فَلات هصشف

. ؿَد هی خَى ّوَػیؼتئیي ػغح کبّؾ ػجت

 عَس ثِ کِ اػت اػیذآهیٌِ یک ّوَػیؼتئیي

 عجق. اػت ًیبص پشٍتئیي هتبثَلیؼن ثشای غیشهؼتقین

 ػغح افضایؾ ٍ فَلات پبییي ػغح هغبلؼبت،

 هقبثل دس. ؿَد هی هکشس ّبی ػقظ ػجت ّوَػیؼتئیي

 دس ًتیدِ ٍ ؿذُ اکؼیذ صٌبػی اػیذفَلیک فَلات،

 کِ ؿَد هی فَلات ثِ ًؼجت ثیـتشی پبیذاسی داسای

(. 13)اػت  %90 ثِ ًضدیک صیؼتی فشاّوی داسای

 ثشای هْن ٍ ضشٍسی ّبی ٍیتبهیي اص یکی اػیذفَلیک

 هـکلات خولِ اص(. 40)اػت  ثبسٍسی ػٌیي صًبى

 ًبثبسٍسی، ثِ تَاى هی اػیذفَلیک کوجَد ثب هشتجظ

 پلاػوب، ّوَػیؼتئیي افضایؾ هگبلَثلاػتیک، خًَی کن

 دس(. 41)کشد  اؿبسُ سٍحی -ػصجی اختلالات ٍ ػشعبى

 هوکي ثبسداسی دٍساى دس اػیذفَلیک کوجَد صَست

 صایوبى خَد، خَدثِ ػقظ خولِ اص هـکلاتی اػت

 لَلِ ًقبیص ٍ اکلاهپؼی پشُ خفت، دکَلوبى صٍدسع،

 هغبلؼِ ساػتب ایي دس(. 42-44)دّذ  سخ ػصجی

 دسیبفت تأثیش ّذف ثب کِ( 2017)ّوکبساى  ٍ پَس ًدفی

 هَسفیؼن پلی ثب هشداى سٍی ثش B12ٍ B9 ّبی  ٍیتبهیي

 داد ًـبى ؿذ، اًدبم سدٍکتبص تتشاّیذسٍفَلات هتیلي

 ثش داس ٍ هؼٌی هثجت اثش داسای ٍیتبهیي دٍ ایي دسیبفت

 تغییشات ایي ثیـتش ٍ اػت هٌی هبیغ پبساهتشّبی سٍی

 هغبلت، ایي تأییذ دس(. 10)ثبؿذ  هیT ّبی  آلل سٍی ثش

 ثب هشداى( 2012)ّوکبساى  ٍ دس هغبلؼِ اػچویذ

 ،Cٍیتبهیي  ّبی هکول صیبد هقبدیش دسیبفت

 ثِ ًؼجت فَلات ٍ سٍی ثتبکبسٍتي، ،E ّبی ٍیتبهیي

 DNAآػیت  ٍ تخشیت هیضاى کوتش، دسیبفت ثب هشداى

 هغبلؼِ ّوچٌیي(. 9) ثَد دس آًْب کوتش اػپشم

 کِ( 2020)ّوکبساى  ٍ ثبلیٌی اػچیؼتشهي کبسآصهبیی

 ثش سٍی ٍ اػیذفَلیک هکول تأثیش تؼییي ّذف ثب

 اػتفبدُ داد ًـبى ؿذ، اًدبم صًذُ تَلذ ٍ هشداى ثبسٍسی

 ثْجَد ػجت تَاًذهی سٍی ٍ اػیذفَلیک ّبیهکول اص
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 ؿَد صًذُ تَلذ هیضاى افضایؾ ٍ هٌی هبیغ پبساهتشّبی

 ّذف ثب کِ( 2002) ّوکبساى ٍٍاًگ  هغبلؼِ(. 14)

 هشداى سٍی ثش ػَلفبت سٍی ٍ اػیذفَلیک تأثیش تؼییي

 دٍص) گشم یلیه 5 تدَیض ثب داد ًـبى ؿذ، اًدبم ًبثبسٍس

 هیضاى ػَلفبت، سٍی گشم یلیه 66 ٍ اػیذفَلیک( ثبلا

 (.45) اػت یبفتِ افضایؾ% 74 اػپشم ؿوبسؽ

 اص یکی اػپشم، DNA ػلاهت: ّب اکؼیذاى آًتی

 کِ اػت ثبسٍسی ٍ لقبح خْت ضشٍسی فبکتَسّبی

 ثِ هٌدش تَاًذ هی اگضٍطًی ٍ اًذٍطًی ػَاهل ّشگًَِ

. ثیٌذاصد هخبعشُ ثِ سا خٌیي ػلاهت ٍ گشدد آى آػیت

 اکثش دس کِ اػپشم DNA آػیت ػَاهل تشیي هْن اص

 تَاى هی داسد هضشی تأثیشات هشداى ّبیًبثبسٍسی اًَاع

 دس(. 46)کشد  اؿبسُ اکؼیذاتیَ اػتشع ػغح افضایؾ ثِ

 سفتي دػت اص ثبػث تٌْب ًِ اکؼیذاتیَ اػتشع ٍاقغ

 عشیق اص ثلکِ ؿَد، هی اػپشم DNA ػلاهت

 غـبء دس ّبچشثی ٍ ّبپشٍتئیي ثِ خبًجی ّبی آػیت

 کبّؾ سا ّبػلَل ایي لقبح پتبًؼیل اػپشم، پلاػوبیی

 گشٍُ دٍ ثِ اکؼیذاًی آًتی ّبی ػیؼتن(. 47)دّذ هی

 دفبع ّبی ػیؼتن. ؿًَذ هی تقؼین  غیشآًضیوی ٍ  آًضیوی

 ( CATٍکبتبلاص ) ،SODؿبهل   آًضیوی اکؼیذاًی آًتی

 دفبع ّبی ػیؼتن ثبؿذ. هی پشاکؼیذاص گلَتبتیَى

 ،C ٍیتبهیي: ؿبهل  غیشآًضیوی اکؼیذاًی آًتی

 تبئَسیي، پیشٍات، ،Q10کَآًضین  هلاتًَیي، ،E ٍیتبهیي

 ثبؿذ. آلفب هی اکؼیذاًی آًتی تیَل ٍ ّیپَتبئَسیي

 ٍ اًؼبى دس E ٍیتبهیي ؿکل تشیي فؼبل تَکَفشٍل،

 ٍ اػت ثیَلَطیک یب صیؼتی اکؼیذاى آًتی تشیي قَی

 تَػظ لیپیذ ؿذى اکؼیذ ثب هقبثلِ آى ٍظیفِ تشیي هْن

 اکؼیذاى آًتی ػٌَاى ثِ سٍ، ایي اص اػت آصاد سادیکبل

 ایي ػبختبس دس. ؿَد هی ؿٌبختِ صًدیشُ ؿکٌٌذُ

 آسٍهبتیک، حلقِ ّیذسٍکؼیل گشٍُ اکؼیذاى، آًتی

 ایي ّیذسٍطى ٍ اػت اکؼیذاًی آًتی ّبی ٍیظگی هؼئَل

 ثِ سا سادیکبل تب ؿَد هی اّذاء آصاد سادیکبل ثِ گشٍُ

 (.49، 48)کٌذ  تجذیل پبیذاس ؿکل

 اػت قذستوٌذ ٍ هْن ثؼیبس اکؼیذاًی آًتی ،C ٍیتبهیي

% 65 حذٍد ٍ کٌذ هی کبس ثذى آثی ّبی هحیظ دس کِ

 خبسج ٍ ػلَلی داخل ّبی اکؼیذاى آًتی کل ظشفیت

. دّذ هی تـکیل سا هٌی هبیغ دس هَخَد ػلَلی

 ػَپشاکؼیذ ّیذسٍکؼیل، ّبی سادیکبل C ٍیتبهیي

ٍ H2O2 لختِ ٍ سػَة اص هبًغ ٍ کٌذ هی خٌثی سا 

 پشاکؼیذاػیَى اص هبًغ ّوچٌیي ؿَد، هی اػپشم ؿذى

 آػیت اص هحبفظت ٍ E ٍیتبهیي احیبء لیپیذّب،

(. 50)ؿَد  هی H2O2 سادیکبل تَػظ DNA ثِ

 ضشٍسی کلاطى ثیَػٌتض ثشای اػیذ اػکَسثیک ّوچٌیي

 تخوذاى، ّبی فَلیکَل سؿذ دس اثش ایي. اػت

 ای ٍیظُ اّویت اص لَتئبل هشحلِ ٍ گزاسی تخوک

 ٍیتبهیي غلظت تخوذاى ثبفت دس(. 51)اػت  ثشخَسداس

C هَسی هغبلؼِ کِ ّوچٌبى(. 52)اػت  صیبد ثؼیبس ٍ 

 ثبلای دٍص هصشف هیضاى داد ًـبى (2001ّوکبساى )

 دس تَخْی قبثل افضایؾ ػجت اػیذآػکَسثیک

 دس ًتیدِ ٍ ؿَد هی ثبفت کٌٌذُ هْبس هتبلَپشٍتئیٌبصّبی

 ًتبیح(. 51) ؿَدهی ّب فَلیکَل ػوش ثقبی افضایؾ ثبػث

 تؼییي ّذف ثب کِ( 2003)ّوکبساى  ٍ هغبلؼِ ٌّوی

 پشٍطػتشٍى ػغح سٍی ثش اػیذآػکَسثیک هکول تأثیش

 ًـبى ؿذ، اًدبم لَتئبل فبص ًقص ثب ثیوبس 313 دس ػشم

 ًقص ثب ثیوبساى دس اػیذآػکَسثیک هکول هصشف داد

 پشٍطػتشٍى هیضاى افضایؾ ػجت تَاًذ هی لَتئبل فبص

ّوکبساى  ٍ هغبلؼِ فٌبئی ّوچٌیي(. 17) ؿَد ػشم

 ثش اػیذآػکَسثیک تأثیش تؼییي ّذف ثب کِ( 2014)

 افشاد دس اػپشمDNA ٍ  هٌی هبیغ پبساهتشّبی سٍی

 ؿشایظ دس داد ًـبى ؿذ، اًدبم تتشاصٍاػپشهی

 پشداصؽ عَل دس اػیذآػکَسثیک هکول آصهبیـگبّی

 ّبی ًوًَِ اص تَاًذ هی ART ثشای تشاتَصٍاػپشهیک هٌی

 کٌذ هحبفظت اکؼیذاتیَ اػتشع ثشاثش دس تشاتَصٍاػپشم

(. 18) ثخـذ ثْجَد سا ART ًتیدِ تَاًذ هی ّوپٌیي ٍ

 تؼییي ّذف ثب( 2015)ّوکبساى  ٍ ػیشٍع هغبلؼِ

 ثش ٍاسیکَػل خشاحی اص ثؼذ Cٍیتبهیي  هکول تأثیش

 ًبثبسٍس هشداى سٍی ثش هٌی هبیغ کیفیت ٍ کویت سٍی

 ٍ تحشک ثْجَد ػجت تَاًذهی اػیذآػکَسثیک داد ًـبى

 ،(20) ؿَد ٍاسیکَػل خشاحی اص ثؼذ اػپشم هَسفَلَطی
 داد ًـبى( 2006) ّوکبساى ٍ یگوبىػ هغبلؼِ ًتبیح اهب

 ّفتِ 24 هذتثِ کبستیٌیي گشمهیلی 1000 هصشف

 آػتٌَصٍاػپشهی هشداى دس اػپشم تحشک ثش اثشی ّیچ

 (. 53) ًذاسد
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 ثشاثش دس ػلَلی غـبء اخضای اص ّبتَکَفشٍل: E ٍیتبهیي

 ایوٌی ًقص ثب افشاد دس کٌٌذ،هی هحبفظت اکؼیذاػیَى

 ّوچٌیي ٍ کشدُ ػول ضذالتْبة یک ػٌَاى ثِ ًیض

 ّؼتٌذ چشثی دس هحلَل. ّؼتٌذ ػصجی کٌٌذُ هحبفظت

ؿَد  هی آؿکبس کوجَد ؿشٍع اص ثؼذ ّب هبُ آًْب کوجَد ٍ

 داد ًـبى( 2009) ّوکبساى ٍ ػبصهیال  هغبلؼِ(. 54)

 پبساهتش ثب هشداى دس آلفبتَکفشٍل ٍ ستیٌَل ػشهی غلظت

 هشداى اص ثیـتش هؼٌبداسی عَس ثِ اػپشم عجیؼی

 هغبلؼِ اهب ،(55) اػت اػتٌَصٍاػپشهی ٍ الیگَصٍاػپشهی

 1000 هصشف داد ًـبى( 1999) ّوکبساى ٍ سالف

 ثش تأثیشی ّیچ سٍص 56 هذتثِ C ٍیتبهیي گشم هیلی

 ًذاسد. آػتٌَصٍاػپشهی افشاد اػپشم غلظت سٍی

 E ٍیتبهیي گشمهیلی 800 هصشف دادًذ ًـبى ّوچٌیي

 قبثلیت اػپشم، تحشک سٍی ثش اثشی سٍص 56 هذتثِ

 هشداى دس ّباػپشم ظبّشی ؿکل ٍ ثبسٍسی

 (. 56) ًذاسد آػتٌَصٍاػپشهی

 اػتشّبی ٍ ستیٌَل ؿبهل A ٍیتبهیي: A ٍیتبهیي

 اػت %30 تقشیجبً A ٍیتبهیي خزة هیضاى. اػت ستیٌَل

 ٍیتبهیي. یبثذ افضایؾ چشثی صیبد هصشف ثب تَاًذ هی کِ

A ػولکشد ٍ گیشی ؿکل دس اػبػبً چشثی دس هحلَل 

 کِ اػت ایي ثش اػتقبد. داسد ًقؾ هخبعی غـبّبی

 دس هْوی ًقؾ اکؼیذاتیَ، فؼبلیت دلیل ثِ A ٍیتبهیي

 ٍ هغبلؼِ گبلاتیَتَ ساػتب ایي دس(. 57)داسد  اػپشهبتَطًض

 اص تشکیجی ثب ًـبى داد دسهبى( 2008)ّوکبساى 

ٍاحذ ثش ) IU/kg 06/0 حبٍی ّب اکؼیذاى آًتی

 ّب اػپشم تؼذاد افضایؾ ، ػجتA ٍیتبهیي (کیلَگشم

 (. 58) ؿَد هی

 ػٌتض ثشای کِ اػت کویبة ػٌصش یک یذ: یذ

 ّبی فشم ثِ یذ. ثبؿذ هی ضشٍسی تیشٍئیذی ّبی َّسهَى

( یذات ٍ یذیذ) پتبػین ّبی ًوک ٍ یذیذ ػذین هختلف

 غذُ دس ٍ ؿذُ خزة هؼذُ اص یذ. داسد ٍخَد عجیؼت دس

 آًضین تَػظ ؿذى اکؼیذ اص پغ تیشٍئیذ

 دس هَخَد تیشٍصیي ّبی دًجبلِ ثِ تیشٍپشاکؼیذاص،

 تشؿح اص پغ ٍ ؿذُ هتصل تیشٍگلَثَلیي ػبختوبى

 T3 ٍT4 ٍ ؿذُ تدضیِ تیشٍگلَثَلیي ،TSHَّسهَى 

 داسای T3 اهب ثَدُ، یذ %65 داسای T4 .ؿَد هی آصاد

 غذُ ػولکشد دس تغییش . ّشگًَِ(59)ثبؿذ  هی یذ% 59

 قذست ٍ خٌؼی فؼبلیت کبّؾ ثبػث تَاًذ هی تیشٍئیذ

 هحَس ثش ّیپَتیشٍئیذی . تأثیش(60)ؿَد  ثبسٍسی

 هتبثَلیؼن ٍ خٌؼی غذد ٍ ّیپَفیض ّیپَتبلاهَع،

(. 61)اػت  اًکبس ثذٍى خٌؼی ّبی َّسهَى ٍ هحیغی

اػت  ؿذُ ؿٌبختِ اػپشهبتَطًض ثشای تیشٍئیذ ػولکشد

 کبّؾ ػجت تَاًذ هی تیشٍئیذ ػولکشد ًقص(. 62)

 هغبلت، ایي ساػتبی دس (.63)ؿَد  اػپشم تحشک

 کِ( 2019)ّوکبساى  ٍ خیوض ًگش آیٌذُ کََّست هغبلؼِ

 ؿذ، اًدبم یذ هیضاى ٍ حبهلگی دادى دػت اص ّذف ثب

 حبهلگی دادى دػت اص ثب ادساسی یذ هیضاى داد ًـبى

 ثبؿذ، کوتش ادساسی یذ هیضاى ّشچِ ٍ اػت هشتجظ

(. 11) اػت ثیـتش حبهلگی دادى دػت اص هیضاى

 خوؼیت هیلض ثش هجتٌی ًگش آیٌذُ هغبلؼِ ًتبیح ّوچٌیي

 دس ثبسداسی دس تأخیش ّذف کِ ثب( 2018) ّوکبساى ٍ

 ثْجَد داد ًـبى ؿذ، اًدبم ادساسی یذ کن غلظت ثب صًبى

 ثبسٍسی قبثلیت افضایؾ ػجت تَاًذهی ادساسی یذ غلظت

 (. 21) ؿَد افشاد

 هختلف حبلات ثشای هْن کبتبلیضٍس یک ػلٌیَم: ػلٌیَم

 ثخؾ ػٌَاى ثِ اًکَلَطی صهیٌِ دس. اػت هتبثَلیکی

 یک فیضیَلَطیکی ًظش اص. سٍد هی ؿوبس ثِ دسهبى اص هْوی

 فؼبل تشیَدٍتیشًٍیي ثِ تیشٍکؼیي تجذیل دس هؤثش ػبهل

 ػولکشد ثش غیشهؼتقین عَس ثِ ًتیدِ دس اػت، هتبثَلیک

 ثب هَسد ایي استجبط دلیل ثِ ًتیدِ دس. اػت هؤثش تیشٍئیذ

 ّبی َّسهَى استجبط ػجبستی ثِ ٍ تیشٍئیذ ّبی َّسهَى

 خبیگضیٌی خٌیٌی، ػصجی ػبختبسّبی سؿذ ثب تیشٍئیذ

 ثب ػلٌیَم استجبط دلیل ثِ ّوچٌیي(. 13)اػت  هؼقَل

 ػلٌیَم، کبّؾ دس ًتیدِ تیشٍئیذ ّبی َّسهَى

 (. 57)ؿَد  هی هختل اػپشهبتَطًض

 اص ثضسگی گشٍُ 3-اهگب چشة اػیذّبی: 3-اهگب اػیذچشة

 ٍ ثلٌذ کشثٌی صًدیشُ 3 ثب غیشاؿجبع چشة اػیذّبی

. ّؼتٌذ (PUFAsػبختبسؿبى ) دس دٍگبًِ ثبًذ چٌذیي

 فشد هٌحصش ثِ ّبی ٍیظگی هَخت چشة اػیذّبی ایي

 ػلَلی غـبّبی دس پزیشی اًؼغبف ٍ ًفَرپزیشی ػیبلیت،

 ایکَصاپٌتبًَئیک ػٌتض تَاًبیی گیبّبى (.64)ؿًَذ  هی

 تشکیجبت ایي ٍ ًذاسًذ سا اػیذ دٍکَصاّگضاًَئیک اػیذ ٍ

 ایٌکِ ػلت ثِ. ؿًَذ هی تأهیي دسیبیی هٌبثغ عشیق اص تٌْب

 ٍ حیبتی ثذى، ًشهبل هتبثَلیؼن ثشای چشة اػیذّبی ایي
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 دس ضشٍسی چشة اػیذ ػٌَاى ثِ سا آًْب ّؼتٌذ، ضشٍسی

 ػٌَاى ثِ غیشاؿجبع چشة اػیذّبی (.65)گیشًذ  هی ًظش

 ٍیظُ ثِ فشد ٍ صًذگی دٍساى توبم دس هکول غزای سطین

 ًیبص هَسد کٌْؼبلی ٍ کَدکی ؿیشدّی، ثبسداسی، دٍساى

 اػیذ دٍ ایي کِ ؿَد هی صیبدی ّبی تَصیِ اهشٍصُ. اػت

EPA)چشة 
DHAٍیظُ  ثِ ٍ 1

 اًؼبى غزایی سطین دس( 2

 ًـذُ اؿجبع چشة اػیذّبی (.64)ثبؿٌذ  داؿتِ ٍخَد

PUFAs) 3-اهگب
 ًیض التْبثی ضذ اثشات داسای (3

 ّبی هکبًیؼن عشیق اص سا ضذالتْبثی اثشات کِ ثبؿٌذ هی

 تشٍهجَکؼبى، ایکَصاًَئیذ، ّبی هتبثَلیت ؿبهل هختلفی

 اًدبم پشٍػتبػیکلیي ٍ لکَتشیي ّب، پشٍػتبگلاًذیي

 ثشای 3-اهگب ًـذُ اؿجبع چشة اػیذّبی. دٌّذ هی

 ٍ اٍلؼشاتیَ کَلیت آػن، هبًٌذ هضهي التْبثی ّبی ثیوبسی

 (.65، 64) اًذ گشفتِ قشاس اػتفبدُ هَسد کشٍى ثیوبسی

 هشداى دس اػپشم ػلَل غـبء ػبختبسی اخضاء اص 3-اهگب

 غـبء ثش ػَدهٌذ اثشات تَاًذ هی 3-اهگب هصشف ٍ اػت

 ایي. ثگزاسد خبی ثش اػپشم غلظت ٍ اػپشم تحشک اػپشم،

 هٌی هبیغ دس اکؼیذاًی آًتی فؼبلیت افضایؾ ثب چشة اػیذ

 ثْجَد ٍ اػپشم تحشک اػپشم، هیضاى افضایؾ ٍ اًؼبى

ؿَد  ثبسٍسی ثْجَد هَخت تَاًذ هی اػپشم هَسفَلَطی

 ثب کِ( 2018)ّوکبساى  ٍ ٍایض هغبلؼِ ساػتب ایي دس .(66)

 ثبسٍسی قبثلیت ٍ غزایی سطین چشثی دسیبفت تؼییي ّذف

 ؿذ، اًدبم آهشیکبیی ٍ داًوبسکی صًبى گشٍُ دٍ سٍی ثش

 ثبسٍسی قبثلیت ٍ 3-اهگب اػیذچشة هصشف ثیي داد ًـبى

دس (. 30) داسد ٍخَد ٍ هؼٌبداسی هثجت استجبط افشاد

( 2011) ًظاد ػفشی دٍػَکَس ثبلیٌی هغبلؼِ کبسآصهبیی

 سٍی ثش 3-اهگب اػیذچشة هکول تأثیش ّذف ثب کِ

 هصشف ثب ؿذ، اًدبم ًبثبسٍس هشداى هٌی هبیغ پبساهتشّبی

 ٍ غلظت دس هؼٌبداسی ثْجَد 3-اهگب اػیذچشة هکول

 دس هغبلؼِ کِدسحبلی(. 26) ؿذ ایدبد اػپشم کلی هیضاى

 ،3-اهگب ًؼجت هیبًگیي( 2020) ّوکبساى ٍ یؼشاػتبًْ

 ًبثبسٍس ٍ ثبسٍس ّبیگشٍُ ثیي 3-اهگب ثِ 6-اهگب ٍ 6-اهگب

 ٍ ثبسداسی ثیي استجبعی ّیچ ٍ ًذاؿت داسیهؼٌی تفبٍت

 اػیذ خولِ اص 3-اهگب چشة اػیذّبی غلظت

 اػیذ ٍ ایکَصاپٌتبئٌَئیک اػیذ آلفبلیٌَلٌیک،

                                                 
1 Eicosapentaenoic acid 
2 Docosahexaenoic acid 
3 Polyunsaturated fatty acid 

 خولِ اص 6-اهگب چشة اػیذّبی یب داکَصّگضاٍائیئیک،

LA) لیٌَلئیک اػیذ
 استجبط ّوچٌیي ًذاؿت. ٍخَد (4

 اهگبی فشد چشة اػیذّبی ػشهی غلظت ثیي داسیهؼٌی

 ثش ػلاٍُ. ًذاؿت ٍخَد ػي ثب ؿذُ تٌظین ػقظ ؿبًغ ٍ

 ٍ اهگب چشة اػیذّبی غلظت ثیي استجبعی ّیچ ایي

 (.67) ًذاؿت ٍخَد افشاد ػشم هَلشیي آًتی َّسهَى

 ٍ گَؿت دس ٍفَس ثِ کِ اػت سیضهغزی یک سٍی: سٍی

 کَفبکتَس یک ػٌَاى ثِ سٍی. داسد ٍخَد دسیبیی غزاّبی

 ٍ DNA سًٍَیؼی دس دسگیش هتبلَآًضین 80 اص ثیؾ ثشای

 سًٍَیؼی یی کِ آًدب اص. کٌذ هی ػول پشٍتئیي ػٌتض

DNA اػت، ػل طسم ّبی ػلَل سؿذ اص هْوی ثخؾ 

 ایي، ثش ػلاٍُ. اػت هْن هثل تَلیذ ثشای سٍی احتوبلاً

 َّسهَى ّبی گیشًذُ طًتیکی ثیبى دس سٍی پشٍتئیي

 ضذ داسای سٍی ّوچٌیي ٍ داسًذ ًقؾ اػتشٍئیذی

 سٍی(. 69، 68)اػت  اکؼیذاًی آًتی خبصیت ٍ آپَپتَص

 غلظت. اػت هْن هشداى هثل تَلیذ اص خٌجِ چٌذیي دس

 غذُ دس ٍیظُ ثِ هشداى تٌبػلی دػتگبُ ّبی اًذام دس سٍی

 ثؼیبس ثذى هبیؼبت ٍ ّب ثبفت ػبیش ثب هقبیؼِ دس پشٍػتبت

 ثیضِ اص کِ اػت سٍی حبٍی ًیض اػپشهبتَصٍا. اػت صیبد

 هغبلؼِ ًتبیح، ایي تأییذ ساػتبی دس(. 70)ؿَد  هی گشفتِ

 ّذف ثب( 2019) ّوکبساى ػجذساثَ ٍ ؿبّذی هَسد

 ًتبیح ثب ثیوبساى ثیي ػشم سٍی ٍ هغ هیضاى اسصیبثی

 دس ًبثبسٍس هشداى دس داد ًـبى هٌی هبیغ آًبلیض غیشعجیؼی

 هغ ٍ سٍی ػغح ،(ثبسٍس هشداى) کٌتشل گشٍُ ثب هقبیؼِ

 کبسآصهبیی هغبلؼِ ّوچٌیي (.28) ثبؿذ هی کوتش ػشم

 ّذف ثب کِ( 2020) ّوکبساى ٍ یؼتشهياػچ ثبلیٌی

 ثبسٍسی سٍی ثش سٍی ٍ اػیذفَلیک هکول تأثیش تؼییي

 اص اػتفبدُ داد ًـبى ؿذ، اًدبم صًذُ تَلذ ٍ هشداى

 ثْجَد ػجت تَاًذهی سٍی ٍ اػیذفَلیک ّبی هکول

 ؿَد صًذُ تَلذ هیضاى افضایؾ ٍ هٌی هبیغ پبساهتشّبی

(14 .) 

 تؼییي ّذف ثب( 2016)ّوکبساى  ٍ صادُ ؿشیفی هغبلؼِ

 دس هؤثش ػَاهل اص حبصل کوجَد ثش سٍی ػَلفبت تأثیش

 ٍ ًشهبل اػپشم هیضاى دسصذ داد ًـبى هشداى ثبسٍسی

 ػَلفبت هکول ثب دسهبى اص ثؼذ اػپشم غلظت کلی هقذاس

 ٍکلاگش  هغبلؼِ ّوچٌیي(. 19) یبثذ هی افضایؾ سٍی

                                                 
4 Linoleic acid 
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 ثب هٌی هبیغ سٍی ػغح داد ًـبى( 2009) ّوکبساى

 هؼٌبداسی استجبط اػپشم عجیؼی ؿکل اػپشم ٍ تؼذاد

 ثؼیبس صًبى سٍی ثش هغبلؼبت سٍی، هَسد دس (.71) داسد

 خٌغ ثشای ؿذُ اًدبم هغبلؼبت ثیـتش ٍ ّؼتٌذ هحذٍد

 دس هبدُ ایي تأثیش اهب اػت، ؿذُ اًدبم ّب هَؽ هؤًث

 . اػت ؿذُ تأییذ هشداى ثبسٍسی
 

 گیزی وتیجٍ
 سٍی ثش ّبی سیضهغزی اص هثجتی اثش هغبلؼبت اص تؼذادی

 ثش هغبلؼبت اکثش اهب ًکشدًذ، گضاسؽ هشداى ٍ صًبى ثبسٍسی

 ٍ صًبى ثبسٍسی ٍضؼیت دس ّب سیضهغزی هْن ًقؾ سٍی

 ػغح ثَدى ًبکبفی کِ کشدًذ ثیبى ٍ داؿتِ تأکیذ هشداى

 ثش ًبهغلَثی تأثیشات تَاًذ هی ّب سیضهغزی ایي اص ّشکذام

 عشفی اص. ثبؿذ داؿتِ هشداى ٍ صًبى ثبسٍسی تَاًبیی سٍی

 ػْن صحیح، ای تغزیِ ّبی سیضی ثشًبهِ سػذ هی ًظش ثِ

 ثبؿذ داؿتِ ای تغزیِ ًیبصّبی تأهیي ٍ حوبیت دس هؤثشی

 ػلاهت ثش هغلَثی اثشات ثلٌذهذت ٍ هذت کَتبُ دس ٍ

 آهَصؽ ٍ دادى آگبّی عشفی اص. ثبؿذ داؿتِ افشاد ثبسٍسی

 تغزیِ هـبٍسُ ٍ هـَستی ّبی ثشًبهِ اسائِ ٍ صحیح تغزیِ

 ٍ آصاد ّبی کلاع صَست ثِ ثبسٍسی، ػٌیي صٍخیي ثشای

 ٍ اًتخبة دس هؤثشی ًقؾ تَاًذ هی هـَستی، ّبی کبسگبُ

 تأهیي ًیبصّبی ثب هٌغجق افشاد تغزیِ ؿیَُ ثَدى گضیذُ

 کِ آًدبیی اص دلیل ّویي ثِ ثبؿذ. داؿتِ ػلاهتی

 ٍ ثبؿٌذ هی ثؼیبسی ّضیٌِ داسای ًبثبسٍسی ّبی دسهبى

 ًَع ایي خْت ای ثیوِ پَؿؾ تحت افشاد اص تؼذادی

 هـکلات اص پیـگیشی سػذ هی ًظش ثِ ًیؼتٌذ، ّب دسهبى

 داسٍّبی هصشف ثب ثبسٍسی ػلاهت ثِ دػتیبثی ٍ ثبسٍسی

 ػَدهٌذی ٍ هثجت اثش تَاًذ هی ّب سیضهغزی حبٍی هکول

 تَصیِ. ثبؿذ داؿتِ هشداى ٍ صًبى ثبسٍسی ػلاهت سٍی ثش

 اػتٌبدتش، قبثل ٍ تش قَی ًتبیح ثِ دػتیبثی خْت ؿَد هی

 ایي دس ثیـتشی ؿذُ کٌتشل ثبلیٌی کبسآصهبیی هغبلؼبت

 . گیشد صَست هَسد
 

 قذرداوی ي تطكز
 داًـگبُ فٌبٍسی تحقیقبت هحتشم هؼبًٍت اص ٍػیلِ ثذیي

 کِ هقبلات ًَیؼٌذگبى توبم ٍ اصفْبى پضؿکی ػلَم

 قذسداًی ٍ تـکش آًْبػت، تلاؽ ثوشُ تحقیق ایي ًتبیح

 .گشدد هی
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