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در دي ريش  هیسشار یعًارض سيدرس مبدر سٍیمقب

مطبلعٍ  کی: یجذار تًئهیبسته ي ببسگذاشته پز

 رکًديسً یىیببل ییکبرآسمب
 ی، دکتز صغز1یسوذ زدلی، ش*2یمىی، دکتز بُشاد ا1ییمُزوًش مصطفب

 3یعیرب

ّوساى،  یزاًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یزادشؽىیزاًؾىسُ د ،ییزاًؾدَ مبریسحم شِیارؽس اسبق ػول، وو یوبرؽٌبع یزاًؾدَ .1

 . زاىیّوساى، ا

 . زاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یزادشؽىیگزٍُ اسبق ػول، زاًؾىسُ د بریاعشبز .2

 .زاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًؾگبُ ػلَم دشؽى ،ی، زاًؾىسُ دشؽىٍ هبهبیی سًبى گزٍُ بریاعشبز .3

 07/01/1400  تبریخ پذیزش:  14/10/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

اهب زر هَرز هشایب ٍ هؼبیت ایي زٍ رٍػ  ،ؽَزعشاریي ثب زٍ رٍػ سزهین ٍ ػسم سزهین دزیشَئي اًدبم هی: مقذمٍ

همبیغِ ػَارك سٍزرط هبزری عشاریي زر زٍ رٍػ ّسف  ثز ّویي اعبط هيبلؼِ حبمز ثباذشلاف ًظز ٍخَز زارز. 

 ثغشي ٍ ثبسگذاؽشي دزیشَئي خساری اًدبم ؽس.

وبًسیس عشاریي زر ثیوبرعشبى ثیوبر  120 رٍی ثز 1398 عَوَر زر عبلایي هيبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی زٍ: کبر ريش

ًفزی سزهین )گزٍُ ؽبّس( ٍ ػسم سزهین  60 فَرر سقبزفی زر زٍ گزٍُِ ّب ثفبىویِ ّوساى اًدبم گزفز. ًوًَِ

ّب ثب زازُسدشیِ ٍ سحلیل . )گزٍُ هساذلِ( لزار گزفشٌس. حیي ٍ ثؼس اس خزاحی ػَارك سٍزرط هبزری ثجز ؽس دزیشَئي

 ؽس. اًدبم گیزی هىزر ٍ اًساسُ هغشملسی  اعىَئز،وبی ّبی آسهَىٍ  (21)ًغرِ  SPSS آهبری افشار ًزماعشفبزُ اس 

 .زر ًظز گزفشِ ؽسهؼٌبزار  05/0ووشز اس  pهیشاى 

ىَر هؼٌبزار  ًشبیح ًؾبى زاز هسر سهبى خزاحی ٍ ذًَزیشی حیي خزاحی زر ثیوبراى ثب رٍػ ػسم سزهین ثِ َب:یبفتٍ

عبػز ثؼس اس خزاحی زر  24ٍ  12ّوچٌیي هسر سهبى ایلئَط، همسار هغىي زریبفشی ٍ زرز  (.p<05/0) ووشز ثَز

عبػز ثؼس خزاحی ٍ  6اهب زٍ گزٍُ اس ًظز ثزٍس زرز  ،(p<05/0ىَر هؼٌبزار ووشز ثَز ) ثیوبراى ثب رٍػ ػسم سزهین ثِ

 (.p>05/0ًساؽشٌس ) یزارن ثزٍس ػفًَز سذن خزاحی سفبٍر هؼٌبئػلا

زر عشاریي ثب رٍػ ػسم سزهین دزیشَئي ػَارمی ّوچَى ذًَزیشی حیي خزاحی، هسر سهبى خزاحی،  :گیزی وتیجٍ

 ،ایلئَط ثؼس خزاحی، زرز ٍ هقزف هغىي ثب ؽسر ووشزی ًغجز ثِ عشاریي ثب رٍػ سزهین دزیشَئي ثزٍس ذَاّس وزز

 اهب ایي زٍ رٍػ اس ًظز ثزٍس ػفًَز سذن خزاحی سفبٍسی ًسارًس.

 سٍزرط هبزری عشاریي، ػَارك ،دزیشَئي خساری کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛ 081-38381014: تلفه. زاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًؾگبُ ػلَم دشؽى ،یزادشؽىیزاًؾىسُ د ؛یوٌیزوشز ثْشاز ا ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 behzadiman@yahoo.com الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
فَرر سَلس خٌیي اس راُ ثزػ زیَارُ ؽىن  عشاریي ثِ

ؽَز  )لادبراسَهی( ٍ زیَارُ رحن )ّیغشزٍسَهی( سؼزیف هی

 ّبی اًدبم ؽسُ زر سزیي رٍػ اهزٍسُ یىی اس هشساٍل وِ

هیشاى عشاریي  .(1)ثبؽس  ّبی سًبى ٍ سایوبى هی خزاحی

؛ عزػز زر حبل افشایؼ اعز گذؽشِ ثِىی چٌس زِّ 

اعبط اػلام هزوش وٌشزل ٍ دیؾگیزی اس  وِ ثز ىَری ثِ

ّب زر ایبلار هشحسُ  ول سایوبى 1، 32%(CDCّب ) ثیوبری

. ًظبم دبیؼ ٍ (3، 2)اس ىزیك عشاریي اًدبم ؽسُ اعز 

ٍسارر ثْساؽز، زرهبى ٍ  ارسؽیبثی ذسهبر ثبرٍری

عشاریي را  هزثَه ثِآهبر  1393 عبل آهَسػ دشؽىی زر

اػلام  %2/41ّبی زاًؾگبّی زر ول وؾَر  زر ثیوبرعشبى

اهزٍسُ زر وؾَرّبی غزثی ٍ زر ایبلار  .(4)اعز  وززُ

هشحسُ آهزیىب ثیؾشزیي هیشاى عشاریي ثب زٍ ػلز ىجی 

سزیي آى عشاریي سىزاری  گیزز وِ ؽبیغ ؽبیغ اًدبم هی

%( اعز وِ ؽبهل 30%( ٍ زیغشَؽی سایوبًی )36)

هیشاى  .(5)ثبؽس  ثشرگی خٌیي ٍ سٌگی لگي هبزر هی

ّبی  ّبی عشاریي زر همبثل سایوبى ػَارك ثزای سایوبى

. اس آى خولِ (6)ىَر لبثل سَخْی ثیؾشز اعز  ٍاصیٌبل ثِ

سَاى ثِ ذًَزیشی، ػَارك ثیَْؽی، آهجَلی، ػفًَز  هی

لگي، ػفًَز ریَی، ػفًَز هدبری  هحل سذن، ػفًَز

 ریسی ٍ ػَارك رٍاًی هبًٌس ػقجبًیز،ازراری، سزٍهجَس ٍ

هیز ٍ  اميزاة، احغبط گٌبُ ٍ ًباهیسی زر هبزر ٍ هزي

ثزاثز ثیؾشز  7ثیؾشز هبزراى دظ اس اًدبم ػول عشاریي )

 زر اًدبم عشاریي ٍ ثز .(7) اس سایوبى ىجیؼی( اؽبرُ وزز

ّبی هرشلفی  سىٌیه ،اعبط ؽزایو هبزری ٍ خٌیٌی

ثزػ  ،ّب یىی اس ایي سىٌیه .گیزز هَرز اعشفبزُ لزار هی

ػزمی عگوبى سحشبًی رحن اعز وِ ایي رٍػ ثِ 

( هَرز ثحث لزار گزفشِ اعز. اس 1926سفقیل سَعو وز )

ّبی  لایِ ففبق خساری ٍ احؾبیی زر لایِ زٍ آى سهبى ّز

ّسف ایي سىٌیه، اثمبء آًبسَهی . ؽسًس خساگبًِ ثغشِ هی

زػ اٍلیِ، وبّؼ ذيز ػفًَز، خلَگیزی اس فشك ث

خزاحی، وبّؼ هیشاى ذًَزیشی ٍ خلَگیزی اس 

. ثغیبری اس (8)ّبی اىزاف ثَز  چغجٌسگی ففبق ثِ ثبفز

زلیل ایي ثبٍر وِ ایي وبر هوىي  خزاحبى دزیشَئي را ثِ

اهب  ؛ثٌسًس هی ،اعشحىبم سذن ؽَز اعز ثبػث افشایؼ

                                                 
1 Centers for Disease Control and Prevention 

ثزػىظ ثؼنی اس آًْب ایي لایِ را ثِ ایي زلیل وِ آًْب فىز 

ث افشایؼ ّشیٌِ ٍ افشایؼ هسر سهبى وٌٌس ثبػ هی

ؽَز،  زرز ثؼس اس ػول هی خزاحی ٍ ًیش ثبػث افشایؼ

. اىلاػبر زر هَرز ایٌىِ آیب ًجغشي (9)ثٌسًس  ًوی

وبّؼ ًیبس ثِ هغىي ثؼس اس  دزیشَئي ثبػث وبّؼ زرز ٍ

هَرز ثحث اعز  ،ؽَز ػول یب ایلئَط ثؼس اس ػول هی

اریي وِ زر عش 140زر یه ثزرعی زر ٌّس زر  (.10)

ًیوی دزیشَئي احؾبیی ٍ خساری سزهین ؽسُ ٍ زر ًیوی 

سفبٍر هؼٌبزاری زر ًوزُ زرز ثزای  ،زیگز سزهین ًؾسُ ثَز

زرز ثؼس اس ػول ّن زر حبلز اعشزاحز ٍ ّن زر ٌّگبم 

زر  ،(11حزوز زر ثیي زٍ گزٍُ هؾبّسُ ًؾسُ ثَز )

( زر 2018وِ زر هيبلؼِ آٍاًشیىب ٍ ّوىبراى ) حبلی

زرز، سَْع ٍ  ،گزٍّی وِ دزیشَئي آًْب ثغشِ ؽسُ ثَز

هسر  ثیز وَسبُأس (.12اعشفزاؽ ثیؾشزی هؾبّسُ ؽس )

ثغشي زر همبثل ثبسگذاؽشي دزیشَئي زر چٌسیي هيبلؼِ 

هيبلؼِ لزار گزفشِ اعز وِ آًبلیش  ًگز هَرز سقبزفی آیٌسُ

زّس وِ زرثبرُ ست  ًشبیح حبفل اس ایي هيبلؼبر ًؾبى هی

ول، ػفًَز سذن، زرز ثؼس اس ػول ٍ زیگز ثؼس اس ػ

 .زعز آهسُ سٌبلل ٍخَز زارزِ دبراهشزّبی حبئش اّویز ث

ثب سَخِ ثِ ایي هيلت ٍ سٌبلنبر هَخَز زر هيبلؼبر 

همبیغِ ػَارك سٍزرط گذؽشِ، هيبلؼِ حبمز ثب ّسف 

هبزری عشاریي زر زٍ رٍػ ثغشي ٍ ثبسگذاؽشي دزیشَئي 

 خساری اًدبم ؽس.
 

 کبر ريش
هيبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی ؽبّسزار سقبزفی ؽسُ ایي 

 120ثز رٍی  1398زٍعَوَر اس ارزیجْؾز سب هززاز هبُ 

هبزراى ثبرزار ٍ دزایوزی وِ زر ایي ثبسُ سهبًی ثِ  ًفز اس

ػسم ، زفغ هىًَیَم، زیغشزط خٌیٌی، ثزیچیىی اس زلایل 

 زر هبوزٍسٍهیٍ  سٌبعت عز خٌیي ثب لگي هبزر

هزاخؼِ عشاریي ؽسُ ثَزًس، یِ ّوساى ثیوبرعشبى فبىو

ثِ هيبلؼِ اًدبم گزفز. هؼیبرّبی ٍرٍز  ،وززُ ثَزًس

 18-40هبزراى ثبرزار ثب عي سا ثَزى هبزر، ًرغزؽبهل: 

 ، ًساؽشي ثیوبریّفشِ 38-40عي ثبرزاری ، عبل

ؽٌبذشی  ّبی رٍاى زیبثز، ًساؽشي ثیوبری هبًٌس ای سهیٌِ

اس  یبرّبی ذزٍجهرسر ٍ هؼ هَاز هقزف ٍ ػسم عَء

 لادبراسَهی عبثمِ عشاریي لجلی، عبثمِهيبلؼِ ؽبهل: 
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 عزراّی خفز ٍخَز یب خفز ثِ زوَلوبى لجلی، هؾىَن

ثبرزاری، اذشلالار فؾبرذَى هبزر،  اعبط عًََگزافی ثز

ّبی سْبخوی خفز، اذشلالار  اولاهذغی، ًبٌّدبری دزُ

ثب اًؼمبزی، عٌسرم ّلخ ٍ ػسم سوبیل ثِ ازاهِ ّوىبری 

زعشزط  گیزی زر ثب اعشفبزُ اس ًوًَِ ثَز. افزاز هحمك

فَرر سقبزفی ثِ زٍ گزٍُ وٌشزل )ثغشي ِ اًشربة ٍ ث

دزیشَئي( ٍ هساذلِ )ثبسگذاؽشي دزیشَئي( سرقیـ 

 یبفشٌس.

حدن ًوًَِ ثب سَخِ ثِ هيبلؼِ هزازاى ٍ ّوىبراى 

عبػز  12-24وِ هیبًگیي وبّؼ ؽسر زرز  (2014)

سزسیت  زٍُ هساذلِ ٍ وٌشزل ثِدظ اس عشاریي زر گ

ٍ ثب زر ًظز گزفشي ثَز  97/0±23/1ٍ  18/1±55/0

% ٍ ثب اعشفبزُ اس 95% ٍ فبفلِ اىویٌبى 90سَاى آسهَى 

ًفز  55 هغشمل، گزٍُ زٍ ثیي هیبًگیي همبیغِفزهَل 

زعز آهس وِ ثب احشوبل ریشػ ًوًَِ ِ ثزای ّز گزٍُ ث

ثزرعی لزار ًفز هَرز  60زر ّز گزٍُ  ،حیي هيبلؼِزر 

 .(13) گزفز

عبسی ٍ ثزاثز ثَزى حدن ًوًَِ زر زٍ  هٌظَر سقبزفی ثِ

چْبرسبیی اعشفبزُ  1ّبی سقبزفی گزٍُ اس رٍػ ثلَن

 وؾی وبهلاً وِ ثز رٍی زٍ وبرر لزػِ فَرر ثسیي ؛ؽس

ثِ  Intervention"  ٍC"ثِ هؼٌی  Iهؾبثِ حزٍف 

ّب زر وٌبر ّن ٍ ًَؽشِ ؽس ٍ وبرر "Control"هؼٌی 

زر وؾَ هیش لزار زازُ ؽس. یىی اس اػنبی سین سحمیمبسی 

زر اثشسای  ،عبسی ثَز وِ هغئَل سؼییي سَالی سقبزفی

فَرر سقبزفی ثیزٍى  ّب را ثِ هيبلؼِ یىی اس وبرر

اعبط ایٌىِ ثز رٍی وبرر ثیزٍى وؾیسُ  وؾیسُ ٍ ثز

 4 ،ًَؽشِ ؽسُ اعز Cیب  Iؽسُ وساهیه اس حزٍف 

وززًس  وبرر اذشقبؿ دیسا هی ثیوبر ثِ گزٍُ ّوغبى ثب

 اًهدسز ،ًوًَِ هيبثك ثب رٍػ فَق 4ٍ ثؼس اس اسوبم ایي 

ؽسًس ٍ  وؾی زر وؾَ هیش لزار زازُ هی زٍ وبرر لزػِ

عبسی سب  گزفز، ایي رًٍس سقبزفی وؾی اًدبم هی لزػِ

رعیسى ثِ حدن ًوًَِ هَرز ًظز زر ّز گزٍُ سىزار ؽس. 

ًدبم وَرعبسی، هٌظَر ا زر ایي هيبلؼِ زٍعَوَر ثِ

ّبی هَرز هيبلؼِ اس ًَع رٍػ عشاریي اًدبم ًوًَِ

وززًس ٍ ًیش فزز هغئَل گزفشِ اىلاع دیسا ًوی

وؾی ٍ ّب اس ًشبیح رًٍس لزػِآٍری ٍ ثجز زازُ خوغ

                                                 
1 Block Randomization 

ّبی وٌشزل ٍ هساذلِ  ّب ثِ گزٍُاذشقبؿ سقبزفی ًوًَِ

 اىلاع ًساؽز. 

سوبم زر ّز زٍ رٍػ ثغشي ٍ ثبسگذاؽشي دزیشَئي 

گزم هبروبئیي  هیلی 10ثیوبراى ثِ رٍػ اعذبیٌبل ثب 

ّب حغی اعذبیٌبل لزار گزفشٌس ٍ سوبهی عشاریي سحز ثی

سَعو یه خزاح فَرر گزفز. اثشسا ثزػ فبًؾشیل 

دَعز ٍ ػزمی ليؼِ سحشبًی رحن زر سوبم ثیوبراى 

ثؼس اس ذزٍج خٌیي ٍ خفز اس رحن ٍ اًدبم  .زازُ ؽس

حن سزهین ؽس، عذظ زر گزٍُ ّبی لاسهِ رگیزی ذَى

وٌشزل )رٍػ ثغشي دزیشَئي( ّز زٍ دزیشَئي احؾبیی ٍ 

فَرر  ٍ ففز ثِ 0/2سزسیت ثب ًد وزٍهیه  خساری ثِ

هوشس ثریِ سزُ ؽس ٍ زر گزٍُ هساذلِ )رٍػ 

ثبسگذاؽشي دزیشَئي( دزیشَئي احؾبیی ثب ًد وزٍهیه 

اهب دزیشَئي خساری ثبس  ،فَرر هوشس زٍذشِ ؽس ثِ 0/2

ػنلِ روشَط زر ّز زٍ گزٍُ ثب ًد  .اؽشِ ؽسگذ

وزٍهیه ففز ثِ فَرر هوشس، فبؽیب ثب ًد دی زی اط 

هشز ثب ًد  عبًشی 2ٍ سیزخلس زر فَرر مربهز ثیؼ اس 

 0/3ٍ دَعز ثِ رٍػ دلاعشیه ثب ًد ًبیلَى  0/2دلیي 

 سزهین ؽس.
حیي ٍ ثؼس اس خزاحی هشغیزّبی هَرز هيبلؼِ زر 

آٍری َعو فزز هغئَل خوغلیغز ىزاحی ؽسُ ٍ س چه

ّب ثِ زٍ گزٍُ ّب وِ اس رًٍس سرقیـ سقبزفی ًوًَِ زازُ

 ؛وٌشزل ٍ هساذلِ اىلاع ًساؽز، یبززاؽز ؽس

وِ زر دبیبى خزاحی هسر سهبى خزاحی ثز  فَرر ثسیي

حغت زلیمِ ٍ ًیش هیشاى ذَى اس زعز رفشِ حیي 

اعبط سؼساز ؽوبرػ گبسّبی آغؾشِ ثِ ذَى  خزاحی ثز

عی زر  ذَى هَخَز زر عبوؾي ثز حغت عی ٍ هیشاى

اعبط  هیشاى ذًَزیشی ثز لیغز یبززاؽز ؽس. چه

هيبثك ثب رٍػ سیز هحبعجِ گززیس: سؼساز  (14)زیساری 

ایٌچ آغؾشِ ثِ ذَى ٍ هیشاى حدن  4×ایٌچ 4گبسّبی 

فَرر  ذَى عبوؾي ؽسُ ثزای ّز ػول خزاحی ثِ

 10 آغؾشِ ثِ ذَى حبٍی 4×4خساگبًِ ثجز ؽس. ّزگبس 

لیشز ذَى اعز، دظ سؼساز گبسّبی آغؾشِ ثِ ذَى  هیلی

لیشز مزة ؽسُ ٍ حبفل آى ثب هیشاى حدن  هیلی 10زر 

ؽس. اس آًدب وِ ایي حدن  ذَى عبوؾي ؽسُ خوغ هی

زعز آهسُ ؽبهل حدن هبیؼبر ؽغشؾَ زٌّسُ  ثِ

ؽس، حدن هبیؼبر هقزف ؽسُ  هحسٍزُ خزاحی ّن هی



 

 


فب

صط
ش م

وً
ُز

م
ی

ی
 ي 

ان
بر

مك
َ

 

 

80 

ثزاثز ثب همسار اسلاف ذَى را ًیش اس آى ون وززُ ٍ حبفل 

 ٍالؼی ثیوبر ؽس.

هیشاى زرز ٍرٍز ثیوبر ثِ ثرؼ ثؼس اس ریىبٍری ثیوبر ٍ 

دظ اس ػول ثز اعبط همیبط  24ٍ  12، 6زر عبػبر 

ّبی ؽٌبذشِ  وِ یىی اس رٍػ( VAS) آًبلَي ثقزی

ثٌسی  ّوبى زرخِ ؽسُ ٍ عبیىَهشزیه عٌدؼ زرز ٍ یب

وِ  فَرر ثسیي ؛ؽسای ثقزی اعز، ارسیبثی هی همبیغِ

لیغز  هشزی چبح ؽسُ ثز رٍی چه عبًشی 10یه ذو 

ٍ « ثسٍى زرز»ثب ًؾبًگزّبیی زر ّز اًشْب، زر یه اًشْب 

، ثِ ثیوبر ًؾبى «زرز غیز لبثل سحول»زر اًشْبی زیگز 

ؽس وِ هیشاى زرز  ؽس ٍ اس ثیوبر ذَاعشِ هی زازُ هی

زُ ذَز را ثز رٍی ایي ذو ػلاهز ثشًٌس، عذظ ثب اعشفب

 ،اعبط ػلاهز سزُ ؽسُ سَعو ثیوبر وؼ ٍ ثز اس ذو

عبػز ثؼس اس  24ّوچٌیي  .ؽسهیشاى زرز هؾرـ هی

خزاحی سؼساز ؽیبف زیىلَفٌبن زریبفشی ٍ ًیش فبفلِ 

سهبًی ثیي دبیبى ػول )سهبى ففز( سب سهبى اٍلیي سرلیِ 

ؽس.  لیغز یبززاؽز هی رٍزُ ثز حغت عبػز زر چه

لزهشی، سزؽح ٍ  ٍس عِ ًؾبًِثزای هشغیز ػفًَز ًیش ثز

الشْبة سذن خزاحی یه ّفشِ ثؼس اس خزاحی هَرز 

. زر ایي هيبلؼِ خْز رػبیز ارسیبثی لزار گزفز

حك ؽزوز زر هيبلؼِ ثز ػْسُ  ،هنبهیي اذلالی

وِ ثؼس اس ارائِ سَمیحبسی وبهل  فَرر ثسیي ؛ثیوبراى ثَز

ذَز زر راثيِ ثب ّسف ٍ رٍػ هيبلؼِ، ثیوبراى ثب اذشیبر 

 .ًبهِ وشجی ٍارز ایي هيبلؼِ ؽسًس رمبیز ءٍ ثؼس اس اهنب

ّوچٌیي ثِ ثیوبراى سؼْس زازُ ؽسُ اعز وِ سوبهی 

ثبؽس ٍ سوبهی اىلاػبر وغت ؽسُ اس آًبى هحزهبًِ هی

فَرر گشارػ خوؼی اًشؾبر ذَاّس ِ ًشبیح هيبلؼِ ث

 افشار ّب ثب اعشفبزُ اس ًزم یبفز. سدشیِ ٍ سحلیل زازُ

ّبی آهبر سَفیفی رٍػ( ٍ 21)ًغرِ  SPSS آهبری

 ّبی )فزاٍاًی ٍ زرفس، هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر( ٍ آسهَى

ٍ اًساسُ گیزی هىزر اًدبم ؽس.  هغشملسی  اعىَئز،وبی 

 .زر ًظز گزفشِ ؽسهؼٌبزار  05/0ووشز اس  pهیشاى 
 

 

 

 
 اوتخبة مشبرکت کىىذگبنومًدار کبوسًرت ريوذ  -1شكل 
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 َبیبفتٍ
سا هبزر ًرغز 120زر ىَل هسر سهبى اًدبم هيبلؼِ 

ًفزی وٌشزل ٍ هساذلِ هَرز  60زر لبلت زٍ گزٍُ 

 ،ّبی آهبریًشبیح آسهَىثز اعبط  هيبلؼِ لزار گزفشٌس. 

 سزسیتهیبًگیي عٌی زٍ گزٍُ وٌشزل ٍ هساذلِ ثِ

ٍ هیبًگیي ؽبذـ سَزُ عبل  5±86/27ٍ  69/4±29

ٍ  3/28±91/3سزسیت ثسًی ایي زٍ گزٍُ ثِ

وِ ثز اعبط ثَز ویلَگزم ثز هشز هزثغ  28/3±04/29

زٍ گزٍُ اس ایي ًظز سفبٍر  ًشبیح آسهَى سی هغشمل،

  .(p>05/0هؼٌبزاری ًساؽشِ ٍ ّوگي ثَزًس )

ّبی ثِ همبیغِ ٍ فزاٍاًی زلیل اًدبم عشاریي 1خسٍل 

ثز  .اًدبم ؽسُ زر زٍ گزٍُ هَرز هيبلؼِ دززاذشِ اعز

اس گزٍُ وٌشزل ٍ  %(30هَرز ) 18 ،خسٍل اعبط ًشبیح

اس گزٍُ هساذلِ زیغشزط خٌیٌی،  (%7/26هَرز ) 16

%( اس 7/26هَرز ) 16%( اس وٌشزل ٍ 7/21گزٍُ ) 13

%( اس 25هَرز ) 15گزٍُ هساذلِ دزساًشبعیَى ثزیچ، 

%( اس گزٍُ هساذلِ زفغ 7/21رز )هَ 13گزٍُ وٌشزل ٍ 

هَرز  11%( اس گزٍُ وٌشزل ٍ 15هَرز ) 9هىًَیَم، 

%( اس گزٍُ هساذلِ ػسم سٌبعت عز خٌیي ثب لگي 3/18)

%( 6/6هَرز ) 4%( اس گزٍُ وٌشزل ٍ 3/8هَرز ) 5 ٍ هبزر

زٍ گزٍُ اس ایي ًظز ثب  اس گزٍُ هساذلِ هبوزٍسٍهی ثَز ٍ

 (p;927/0) وگي ثَزًسّن سفبٍر هؼٌبزاری ًساؽشِ ٍ ّ

 .(1 )خسٍل
 

 

 مقبیسٍ فزاياوی ي دلیل اوجبم سشاریه در دي گزيٌ کىتزل ي مذاخلٍ -1جذيل 

 زلیل عشاریي
 گزٍُ وٌشزل

 سؼساز )زرفس(

 گزٍُ هساذلِ

 سؼساز )زرفس(
 زاری عيح هؼٌی

 (7/26) 16 (30) 18 زیغشزط خٌیٌی

*927/0 

 (7/26) 16 (7/21) 13 ثزیچ

 (7/21) 13 (25) 15 زفغ هىًَیَم

 (3/18) 11 (15) 9 ػسم سٌبعت عز خٌیي ثب لگي هبزر

 (6/6) 4 (3/8) 5 هبوزٍسٍهی
 آسهَى وبی اعىَئز *                                        

 

ثِ همبیغِ دیبهسّبی حیي خزاحی زر زٍ گزٍُ  2خسٍل 

عشاریي ثب رٍػ ثغشي دزیشَئي ٍ رٍػ ثبسگذاؽشي 

هسر سهبى  آى، ًشبیح وِ ثز اعبط دزیشَى دززاذشِ اعز

خزاحی ٍ ًیش هیشاى ذًَزیشی حیي خزاحی زر عشاریي 

ٍ ایي سفبٍر اس ًظز آهبری  ثب رٍػ ثبسگذاؽشي ووشز ثَز

 .(2 )خسٍل (p<05/0) هؼٌبزار ثَز
 

 َبی حیه جزاحی در دي ريش بسته ي ببس گذاشته پزیتًئهمقبیسٍ پیبمذ -2جذيل 

 هشغیز
 )ثغشي دزیشَئي( وٌشزل

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

 )ثبسگذاؽشي دزیشَئي( هساذلِ

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي
 زاری عيح هؼٌی

 001/0* 18/42±64/4 75/45±58/5 هسر سهبى خزاحی )زلیمِ(

 012/0* 83/750±55/94 5/802±99/123 عی()عی ذًَزیشی حیي خزاحی

 آسهَى سی هغشمل *         
 

ىَر هیبًگیي اٍلیي ثؼس اس خزاحی ثِ ،3اعبط خسٍل  ثز

ای زر گزٍُ هساذلِ سٍزسز اس گزٍُ وٌشزل سرلیِ رٍزُ

 زاؽززار بایي سفبٍر اذشلاف آهبری هؼٌاسفبق افشبز وِ 

(032/0;p). ّبی هىزری وِ زر ىَل ثز اعبط ارسیبثی

رٍی زرز ایي زٍ گزٍُ اًدبم  عبػز ثؼس اس خزاحی ثز 24

عبػز ثؼس اس  24وِ زر ىَل  گززیسؽس، هؾرـ 

ىَر هؼٌبزاری زرز  ثِخزاحی گزٍُ سزهین دزیشَئي 

احغبط ثیؾشزی ًغجز ثِ گزٍُ ػسم سزهین دزیشَئي 

عبػز اس  24ّوچٌیي ثؼس اس  .(p;001/0)وززًس 

خزاحی هیبًگیي سؼساز ؽیبف زیىلَفٌبن زریبفشی گزٍُ 

ثغشي دزیشَئي ثیؾشز اس ایي هیشاى زر گزٍُ هساذلِ ثَز 

ی آهبری هؼٌبزار سفبٍرّب ثیي زٍ گزٍُ وِ ایي سفبٍر

یه ّفشِ ثؼس اس خزاحی زٍ گزٍُ اس (. p;003/0) زاؽز

ٍس ػفًَز وِ ؽبهل الشْبة، سزؽح ٍ لزهشی ن ثزئًظز ػلا

 (.p>05/0سفبٍر هؼٌبزاری ًساؽشٌس ) ،سذن خزاحی ثَز

ًفز  1اس گزٍُ ػسم سزهین دزیشَئي ٍ ( %33/3)ًفز  2
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 اس گزٍُ سزهین دزیشَئي ثؼس اس سزذیـ هدسزاً( 67/1%)

اهب زٍ گزٍُ اس ایي ًظز ثب  ،زر ثیوبرعشبى ثغشزی ؽسًس

 (p;559/0) ٌسهؼٌبزاری ًساؽشّن سفبٍر آهبری 

 .(3)خسٍل 
 

 َبی بعذ جزاحی در دي ريش بسته ي ببس گذاشته پزیتًئهمقبیسٍ پیبمذ -3جذيل 

 هشغیز

 

عيح  هساذلِ )ثبسگذاؽشي دزیشَئي( )ثغشي دزیشَئي( وٌشزل

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي زاری هؼٌی

 032/0* 5/16±5/2 55/17±78/2 هسر سهبى ایلئَط

 003/0* 48/1±68/0 85/1±66/0 سؼساز هغىي زریبفشی

 001/0** 49/5±98/1 66/5±48/2 عبػز 6هیشاى زرز ثؼس 

 
 48/4±59/1 11/6±54/1 عبػز 12هیشاى زرز ثؼس 

 88/2±28/1 31/4±66/1 عبػز 24هیشاى زرز ثؼس 

  سؼساز )زرفس( سؼساز )زرفس(  

 الشْبة سذن
 298/0*** (5) 3 (10) 6 ثلِ
 (95) 57 (90) 54 ذیز

 سزؽح سذن
 464/0*** (5) 3 (33/8) 5 ثلِ
 (95) 57 (67/91) 55 ذیز

 لزهشی سذن
 343/0*** (67/6) 4 (67/11) 7 ثلِ
 (33/93) 56 (33/88) 53 ذیز

 ثغشزی هدسز
 ثلِ

 ذیز

1 (67/1) 

5 (33/98) 

2 (33/3) 

58 (67/96) 

***559/0 

 آسهَى وبی اعىَئز *** گیزی هىزر، اًساسُ  آسهَى **آسهَى سی هغشمل،  *                            

 

 بحث 
ثب ّسف همبیغِ ػَارك سٍزرط وِ هيبلؼِ حبمز زر 

هبزری عشاریي زر زٍ سىٌیه سزهین ٍ ػسم سزهین 

دزیشَئي زر سًبى وبًسیس عشاریي هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ 

هسر سهبى ، ثیوبرعشبى فبىویِ ؽْز ّوساى اًدبم ؽس

خزاحی زر ثیوبراى ثب سىٌیه ػسم سزهین دزیشَئي 

زلیمِ ثَز وِ ًغجز ثِ ایي  18/42±64/4خساری 

ىَر ِ هیشاى زر گزٍُ ثب سىٌیه سزهین دزیشَئي ث

ػسم سزهین هؼٌبزاری ووشز ثَز ٍ ثبثز گززیس وِ 

دزیشَئي خساری ثبػث وبّؼ هسر سهبى خزاحی ثِ 

زلیل هسر ِ ؽَز وِ ایي اهز ثزلیمِ هی 57/3هیشاى 

سهبى ووشز ثیَْؽی ٍ ًیش سٍزسز ثغشِ ؽسى سذن 

خزاحی، ذيز ػَارك ثیَْؽی، ػفًَز سذن ٍ ػَارك 

سَاًس وبّؼ زّس. هيبلؼبر زیگزی سزٍهجَآهجَلی را هی

بى خزاحی زر ایي زٍ سىٌیه ًیش وِ ثِ همبیغِ هسر سه

 حبمزثِ ًشبیدی ّوغَ ثب هيبلؼِ  ،اًس خزاحی دززاذشِ

. ثبهیگجَی ٍ (16 ،15 ،12 ،11 ،8)اًس زعز یبفشِ

هٌس ثِ  ( وِ زر لبلت یه هزٍر ًظبم2014ّوىبر )

 ،ثزرعی ًشبیح ػسم سزهین دزیشَئي زر عشاریي دززاذشٌس

ي گشارػ وززًس وِ ثغشِ ًؾسى ّز زٍ لایِ دزیشَئ

زلیمِ سهبى خزاحی را وبّؼ  33/7خساری ٍ احؾبیی 

ٍ ایي  ثَزذَاّس زاز وِ ّوغَ ثب ًشیدِ هيبلؼِ حبمز 

ثبؽس  اذشلاف اػساز ثیي ایي زٍ هيبلؼِ ثسیي زلیل هی

وِ زر هيبلؼِ حبمز فمو دزیشَئي خساری ثغشِ ًؾسُ 

ثیز رٍػ ػسم أهيبلؼِ حبمز ثزرعی س . زر(17) ثَز

اى ذًَزیشی حبوی اس آى ثَز وِ سزهین دزیشَئي ثز هیش

هیشاى ذًَزیشی حیي خزاحی زر سًبى وبًسیس عشاریي 

ووشز ثَز  ،رٍػ ػسم سزهین دزیشَئي خزاحی ؽسًس وِ ثِ

هسر سهبى خزاحی ووشز زر  سَاًس ثِ وِ ایي یبفشِ هی

گززز. ًشبیح هيبلؼِ حبمز ثب گزٍُ ػسم سزهین دزیشَى ثز

ّوچَى  ،اًس ًدبم ؽسًُشبیح هيبلؼبسی وِ زر ایي سهیٌِ ا

َّچي ٍ  هيبلؼِ ٍ (2000گبلائل ٍ ّوىبر ) هيبلؼِ

. زر ایي (19 ،18)( ّورَاًی ًساؽز 2005ّوىبر )

فَرر  ( وِ ث2000ِگبلائل ٍ ّوىبر )  سهیٌِ زر هيبلؼِ

هیشاى ذًَزیشی حیي  ؽس،وٌشزل ؽسُ سقبزفی اًدبم 

خزاحی زر زٍ رٍػ سزهین ٍ ػسم سزهین دزیشَئي 

 یىغبى ثَز.
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 VASزر ایي هيبلؼِ ًوزُ زرز ثب اعشفبزُ اس هؼیبر 

هَرز ارسیبثی لزار گزفز ٍ هؾرـ گززیس وِ زر ىَل 

ىَر هؼٌبزاری هیشاى زرز زر  عبػز ثؼس اس خزاحی ثِ 24

ٍ  ثَزگزٍُ ثب سىٌیه ػسم سزهین دزیشَئي خساری ووشز 

ثؼس اس خزاحی ثیوبراى ثب سىٌیه سزهین دزیشَئي ثِ 

ًغجز ثیوبراى سىٌیه ػسم سزهین دزیشَئي زرز ثیؾشزی 

 24ّوچٌیي هؾرـ ؽس زر ىَل  .را احغبط وززًس

َئي عبػز ثؼس اس خزاحی ثیوبراى گزٍُ ػسم سزهین دزیش

وِ زرز ووشزی احغبط وززًس ًغجز ثِ گزٍُ سزهین 

دزیشَئي هغىي )ؽیبف زیىلَفٌبن( ووشزی را ًیش 

سلیبل دزیشَئي ثغیبر حغبط  زریبفز وززًس. دَؽؼ ادی

زلیل زعشىبری ٍ ِ اعز ٍ ثب ثریِ ؽسى دزیشَئي ث

 .ؽَز حغبط ٍاوٌؼ ذبرخی ایدبز هی وؾؼ ایي لایِ

ٌشزلَویي وِ ثبػث زرز ّب ٍ ای ثب آساز وززى عیشَویي

ؽَز ٍ فزز زرز ؽسیسی ؽًَس، دبعد ًؾبى زازُ هیهی

-وٌس. زر ایي سهیٌِ ًشبیح هيبلؼبر وَرناحغبط هی

ٍ  ( ٍ ًیش هيبلؼِ آٍاًشیىب2017اوي ٍ ّوىبراى )

ثبؽس ٍ ًؾبى وٌٌسُ ایي یبفشِ هی ییسأ( س2018ّوىبراى )

رز زازًس وِ ثیوبراى ثب سىٌیه ػسم سزهین دزیشَئي ز

 ،20 ،12)ووشزی را ثؼس اس خزاحی سدزثِ ذَاٌّس وزز 

( وِ زر هيبلؼِ 2011اهب اسبثه اٍغلَ ٍ ّوىبراى ) ،(21

ذَز ثِ همبیغِ زرز ثؼس اس عشاریي زر زٍ سىٌیه سزهین 

اًس ثِ ایي ًشیدِ ٍ ػسم سزهین دزیشَئي دززاذشِ

اًس وِ هیشاى زرز زر ایي زٍ گزٍُ ثیوبراى سفبٍر  رعیسُ

هيبلؼِ حبمز  ی ًسارز وِ ایي هشٌبلل ثب یبفشِهؼٌبزار

سَاًس ثسیي زلیل ثبؽس وِ ثیي رٍػ اخزا ثبؽس وِ هی هی

ّبی هؾبّسُ  ٍ رٍػ خزاحی زر زٍ هيبلؼِ سفبٍر

هٌظَر وِ زر هيبلؼِ اسبثه اٍغلَ ٍ  ؽَز، سفبٍر ثسیي هی

ّبی هَرز هيبلؼِ ثِ  ( سمغین ًو2011ًَِّوىبراى )

فَرر سقبزفی ًجَزُ اعز ِ لِ ثّبی وٌشزل ٍ هساذ گزٍُ

ٍ ایي سرقیـ ثز اعبط سزخیح خزاح اًدبم گزفشِ 

ثیز ثبلمَُ أّب سسَاًس زر زلز یبفشِ اعز وِ ایي ذَز هی

 حبمز زاؽشِ ثبؽس ٍ اذشلال ایدبز وٌس، اهب زر هيبلؼِ

فَرر ِ ّبی هَرز هيبلؼِ ث سرقیـ ثیوبراى ثِ گزٍُ

حبمز ّوچٌیي زر هيبلؼِ  .سقبزفی فَرر گزفز

ٍلی زر  ،حغی اعذبیٌبل لزار گزفشٌس ثیوبراى سحز ثی

( ثیوبراى سحز 2011هيبلؼِ اسبثه اٍغلَ ٍ ّوىبراى )

ثیَْؽی ػوَهی خزاحی ؽسًس وِ ایي زلیل ًیش 

ّبی زٍ سَاًس زلیل هجٌی ثز ٍخَز سفبٍر زر یبفشِ هی

 .(22) هيبلؼِ ثبؽس

ای زر هيبلؼِ حبمز هؾرـ ؽس وِ اٍلیي سرلیِ رٍزُ

گزٍُ ػسم سزهین دزیشَئي سٍزسز اس گزٍُ سزهین  زر

سَاًس ثِ هیشاى زرز ایي یبفشِ هی ،زّس دزیشَئي رخ هی

ووشز زر گزٍُ ػسم سزهین دزیشَئي هزسجو ثبؽس. 

( اثز 2012ّوبًيَر وِ زر هيبلؼِ رحوبًی ٍ ّوىبراى )

ای ٍ زرز ثؼس اس  یي ثز حزوبر رٍزُئٍاوب دبؽیسى ثَدی

 ثِ ایي ًشیدِ رعیسًس وِ ،ثَزًس خزاحی را ثزرعی وززُ

 زاذل ففبلی ٍاوبئیي ثَدیزریبفز وٌٌسُ  گزٍُ زر

 ٍزسز اسفبق افشبزس عبػز 18سب  12رٍزُ  حزوبرثزگؾز 

 (.23) ثَزٍ هیشاى ؽسر زرز ثؼس اس خزاحی ووشز 

ّوچٌیي هسر سهبى ووشز زر هؼزك لزار گزفشي حفزُ 

ن ففبلی ٍ زعشىبری ووشز رٍزُ زر گزٍُ ػسم سزهی

سَاًس زلیلی ثز ثبسگؾز سٍزٌّگبم دزیشَئي هی

ای ثبؽس. زر ایي راثيِ ًشبیح هيبلؼِ ّبی رٍزُ فؼبلیز

حبمز ثب ًشبیح هيبلؼبسی ّوچَى هبله هلَلی ٍ 

الوبعی ًَویبًی ٍ ّوىبراى  ( ٍ هيبلؼ2011ِّوىبراى )

. زر ایي (25 ،24) ثَزراعشب  ( ّوغَ ٍ زر یه2010)

 (2010ًَویبًی ٍ ّوىبراى ) الوبعیزر هيبلؼِ سهیٌِ 

 .ؽیَع ایلئَط زر گزٍُ سزهین دزیشَئي ثیؾشز ثَز

( زر هيبلؼِ 2011ّوچٌیي هبله هلَلی ٍ ّوىبراى )

ذَز وِ ثِ ثغشي یب ثبسگذاؽشي دزیشَئي خساری ٍ 

احؾبیی زر عشاریي دززاذشٌس، گشارػ وززًس وِ سرلیِ 

 ای زر گزٍُ ثبسگذاؽشي دزیشَئي خساری ٍ احؾبییرٍزُ

 سٍزسز ؽزٍع ذَاّس ؽس. 

ای رٍػ ػسم سزهین زر هيبلؼِ حبمز ثزرعی همبیغِ

دزیشَئي خساری ثز هیشاى ثزٍس الشْبة، سزؽح ٍ لزهشی 

سذن یه ّفشِ ثؼس اس خزاحی زر سًبى وبًسیس عشاریي 

حبوی اس آى ثَز وِ ثیي زٍ گزٍُ سزهین دزیشَئي ٍ ػسم 

ؽح ٍ ن الشْبة، سزئسزهین دزیشَئي اس ًظز ثزٍس ػلا

رخ ًساز. ًشبیح هيبلؼِ  یلزهشی سفبٍر آهبری هؼٌبزار

( 2006حبمز ثب ًشبیح هيبلؼِ هبلَهَ ٍ ّوىبراى )

. زر ایي سهیٌِ زر هيبلؼِ وٌشزل (26)ّورَاًی زاؽز 

( وِ ثِ ػسم 2006ؽسُ سقبزفی هبلَهَ ٍ ّوىبراى )

ؽیَع  ،سزهین دزیشَئي زر عشاریي زر ًیدزیِ دززاذشٌس
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% ٍ زر گزٍُ 8/14ٍُ سزهین دزیشَئي ػفًَز سذن زر گز

ّب  اهب اذشلاف ثیي گزٍُ ثَز،% 2/11ػسم سزهین دزیشَئي 

ٍ ّوىبراى  فْوی . اگزچًِجَزاس ًظز آهبری هؼٌبزار 

( زر هيبلؼِ ذَز زر همبیغِ ػَارك سذن 2015)

خزاحی زر زٍ سىٌیه سزهین ٍ ػسم سزهین دزیشَئي ثِ 

س وِ زر گزٍُ ًشبیح هشفبٍسی زعز یبفشِ ٍ ًؾبى زازً

ػسم سزهین دزیشَئي ثزٍس ػفًَز سذن خزاحی زر 

ىَر هؼٌبزاری ووشز رخ ِ همبیغِ ثب سىٌیه همبثل ث

 ثَزًشبیح هيبلؼِ حبمز هشٌبلل  وِ ثب (27)ذَاّس زاز 

زلیل اذشلاف زر ِ سَاًس ثوِ الجشِ ایي سٌبلل هی

 زر هيبلؼِ فْوی ؛گیزی زٍ هيبلؼِ ثبؽس هؼیبرّبی ًوًَِ

ّبی  ثیزگذار عشاریيأ( هشغیز س2015ى )ٍ ّوىبرا

اس  %75 هؼیبرّبی ٍرٍز ثَز ٍ سمزیجبً ءسىزاری ًیش خش

ّبی سىزاری ثَز، اهب زر  ّبی هَرز هيبلؼِ عشاریي ًوًَِ

ّبی هؼیبر ءخش ،زاؽشي عشاریي لجلی حبمزهيبلؼِ 

 سا ٍارز هيبلؼِ ؽسًس.ذزٍج ثَز ٍ فمو ثیوبراى ًرغز

سَاى ثِ ارسیبثی ٍ همبیغِ  هیاس ًمبه لَر ایي هيبلؼِ 

خبهغ ػَارك سٍزرط هبزری حیي ٍ ثؼس اس خزاحی زر 

زٍ رٍػ سزهین ٍ ػسم سزهین دزیشَئي خساری اؽبرُ 

وٌٌسگی  ّوچٌیي زر ایي هيبلؼِ ًمؼ هرسٍػ .وزز

لجلی ثز هشغیزّبی هَرز هيبلؼِ اس  هشغیز عبثمِ عشاریي

مؼ سا ثَزى هبزراى ٍ ًیش ًىزیك هؼیبر ٍرٍز ًرغز

ّبی  هرسٍػ وٌٌسگی اًدبم عشاریي سَعو خزاح

ّب ّز زٍ گزٍُ  عشاریي سوبمهشفبٍر اس ىزیك اًدبم 

وٌشزل ٍ هساذلِ سَعو یه خزاح حذف ؽس. اس 

سَاى ثِ ػسم ثزرعی  ّبی ایي هيبلؼِ ًیش هی هحسٍزیز

 ػَارك زیزرط هبزری اؽبرُ وزز.

ّبی دضٍّؾی وِ زر همبیغِ ًشبیح زٍ سىٌیه  هحسٍزیز

ثحث  ،گیزز ین ٍ ػسم سزهین دزیشَئي فَرر هیسزه

ػٌَاى هثبل  همبیغِ ًشبیح زیزرط ایي زٍ سىٌیه ثِ

ثبؽس  زلیل هی ثبؽس ٍ ایي ثسیي ّبی ثبفشی هی چغجٌسگی

ّبی سؾریقی  رٍػ ،وِ ثزای ارسیبثی ایي ًشبیح

سْبخوی لبثل اػشوبزی ٍخَز ًسارز ٍ ایي ًشبیح  غیز

 ثل سؾریـ اعز.زر فَرر عشاریي هدسز لب هؼوَلاً
 دضٍّؼ حبمز دظ اس زریبفز ،هلاحظبر اذلالیاس ًظز 

اس وویشِ  (IR.UMSHA.REC.1397.962) وس

عیٌب ّوساى اًدبم  اذلاق زاًؾگبُ ػلَم دشؽىی اثي

گزفز ٍ لجل اس اًدبم دضٍّؼ زر هَرز ّز ثیوبر، فزم 

ثیوبراى رمبیز آگبّبًِ وشجی دظ اس سَمیحبر وبهل اس 

ّب آساز ثَزًس وِ ّز سهبى  ِ ًوًَِ. موي ایٌىوغت ؽس

ایي هيبلؼِ  سوبیل زاؽشٌس اس دضٍّؼ ذبرج ؽًَس. موٌبً

زر هزوش ثجز  IRCT20181211041932Nثب وس 

 ّبی ثبلیٌی ایزاى ثجز گززیسُ اعز. وبرآسهبیی
 

 گیزی وتیجٍ
ػَارك سٍزرط هبزری حیي ٍ ثؼس خزاحی زر رٍػ ػسم 

دزیشَئي ووشز رخ رٍػ سزهین  سزهین دزیشَئي ًغجز ثِ

ذَاّس زاز ٍ اس ًظز ػَارك سٍزرط هبزری اًدبم عشاریي 

رٍػ سزهین  ثب رٍػ ػسم سزهین دزیشَئي ًغجز ثِ

اهب ثزای  ،ثبؽسدزیشَئي زارای هشایبی ثیؾشزی هی

سز زر ایي سهیٌِ لاسم اعز هيبلؼبر  گیزی زرعز سقوین

 ًگز زیگزی ًیش ثز رٍی ػَارك زیزرط حبفل اس ّز آیٌسُ

 ام اس ایي زٍ رٍػ ىزاحی ٍ اًدبم گیزز.وس
 

 تشكز ي قذرداوی
ایي هيبلؼِ ًشیدِ ىزح سحمیمبسی هقَة زاًؾگبُ ػلَم 

ٍعیلِ اس هؼبًٍز هحشزم  ثبؽس. ثسیي دشؽىی ّوساى هی

دضٍّؾی زاًؾگبُ وِ حوبیز هبلی ایي ىزح را ثز ػْسُ 

گزفشٌس ٍ ّوچٌیي اس هغئَلیي ٍ هسیزاى هحشزم 

ثیوبراى ػشیشی وِ  سوبمثیوبرعشبى فبىویِ ّوساى ٍ 

 ،ًْبیز ّوىبری را زر ثِ ثوز رعیسى ایي هيبلؼِ زاؽشٌس

گًَِ  ّیچ ،سؼبرك هٌبفغ اس ًظزؽَز.  سؾىز ٍ لسرزاًی هی

 .ؽزسؼبرك هٌبفؼی ثزای ًَیغٌسگبى ایي همبلِ ٍخَز ًسا
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