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ضذت  فیبز تخف يیکَرکَه یخَراک سلیًقص ًبًَه

بِ  هبتلا ٍ اضطزاة سًبى یافسزدگ ،یاختلالات قبعذگ

 کیستیک یسٌذرم تخوذاى پل
 *3یذگلیب یارببب ذُیسپدکتز ، 2بىیچیضْلا چبدکتز  ،1یذکیفبطوِ سارع ب

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یآصاد اػلاه یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ ػلَم داسٍ یداًـکذُ داسٍػبص ،یداسٍػبص یاحشفِ یدکتش .1

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یآصاد اػلاه یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب اػتبد .2

تْشاى، تْشاى،  یآصاد اػلاه یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ ػلَم داسٍ یداًـکذُ داسٍػبص ،یداسٍؿٌبػ یؿٌبػ گشٍُ ػن اػتبد .3

 .شاىیا
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ّبی داسٍیی هَخَد،  کیؼتیک دس صًبى خَاى ٍ ػَاسم سطین ثب تَخِ ثِ ؿیَع فضایٌذُ ػٌذسم تخوذاى پلی هقذهِ:

کپؼَل خَساکی ًبًَکَسکَهیي ثب سٍیکشد ثِ ثْجَد کیفیت  ثبلیٌیاکؼیذاًی ٍ  اثشات آًتیهغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

 ؿذ.  اًدبمصًذگی صًبى 

سٍی  ثش 1398الی ؿْشیَس هبُ ػبل  1397اص فشٍسسدیي هبُ ػبل  ثشچؼت ثبصای همغؼی هغبلؼِ هذاخلِایي کبر:  رٍش

گشم کپؼَل ًبًَکَسکَهیي  هیلی 80 افشاد دس تْشاى اًدبم ؿذ.کیؼتیک  ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلیًفش اص  20

هـتول ثش ػغح ّبی کوی اػتشع اکؼیذاتیَ  سٍص دسیبفت کشدًذ. ؿبخق 90هذت  كَست یک سٍص دس هیبى ثِ سا ثِ

ّبی کیفیت صًذگی  ػشهی هبلَى دی آلذئیذ، کبتبلاص ٍ ػَپش اکؼبیذ دػوَتبص دس ؿشٍع ٍ پبیبى هغبلؼِ ٍ ؿبخق

 ٍ (24 )ًؼخِ SPSS آهبسی افضاس ًشم اػتفبدُ اص ثبّب  دادُ تحلیل ٍ تدضیِكَست هبّیبًِ ثشسػی گشدیذ.  ثیوبساى ثِ
 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  داس هؼٌی 05/0کوتش اص  p ذ. هیضاىاًدبم ؿ ٍیتٌی ٍ یَ هي ّبی تی صٍخی آصهَى

 ن ثبلیٌی اص خولِ ؿذت دسد دٍساى لبػذگیئهبِّ ًبًَکَسکَهیي ثبػث ثْجَد ثشخی اص ػلا 3: هلشف ّب یبفتِ

(003/0;p) افؼشدگی، اضغشاة ٍ (007/0;p)  ّیشػَتیؼن ٍ(0001/0>p) اهب ثیي هلشف ًبًَکَسکَهیي ٍ  ،گشدیذ

 80ثب دٍص ّبی هشتجظ ثب کیفیت صًذگی ثیوبساى  ّبی اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ ػبیش ؿبخق کبّؾ ػغح خًَی ؿبخق

 .(p>05/0) ًـذ هـبّذُاستجبط هؼٌبداسی  هذت ػِ هبُهیبى ٍ ثِ دس گشم یک سٍص هیلی

کیؼتیک ؿذ ٍ  ن ثبلیٌی ثیوبسی تخوذاى پلیئی ػلا: اگشچِ هلشف داسٍی ًبًَکَسکَهیي ثبػث ثْجَد ثشخگیزی ًتیجِ

ًـذ. ثب تَخِ ثِ  هـبّذُاکؼیذاًی  ثیش آًتیأثب سطین دسهبًی فؼلی، ت ، ٍلیاًذاص خذیذی ثشای هغبلؼبت آتی گـَد چـن

 اسد. تش ضشٍست د عَلاًی تش ٍ هغبلؼبت ٍػیغ ّب دس حدن کن ًوًَِ ٍ هحذٍدیت صهبًی دس ایي هغبلؼِ پبیلَت، تکشاس یبفتِ
 

 کیؼتیک، کَسکَهیيػٌذسم تخوذاى پلی ،اکؼیذاتیَ اػتشع کلیذی: کلوبت
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 هقذهِ
یکی اص (، PCOs)1 کیؼتیک ػٌذسم تخوذاى پلی

ػي ثبسٍسی  سیض صًبى دس تشیي اختلالات غذد دسٍى ؿبیغ

تخویي صدُ ؿذُ  %6-20 اػت کِ هیضاى ؿیَع آى حذٍد

ّبی ؿبیغ ٍ اكلی  ػٌَاى یکی اص ػلتِ اػت. ایي ػٌذسم ث

گزاسی ٍ لبػذگی،  تخوکاختلال دس ػیکل  دس ثشٍص

ًبثبسٍسی، ّبیپشآًذسٍطًیؼن ٍ هـکلات هتبثَلیک صًبى 

اػت تحمیمبت ًـبى دادُ  (.1) ؿٌبختِ ؿذُ اػت

-پلیصًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى صًذگی کیفیت 

دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن ٍ حتی دس همبیؼِ ثب کیؼتیک 

(. 2)اػت تش  پبییي ،ّبی صًبى هجتلایبى ثِ دیگش ثیوبسی

ٍ یی ؿیویبثیَسػذ ًمؾ ػَاهل  ًظش هی ّشچٌذ ثِ

ًظوی ٍ  ثیًظیش اًی خؼوهـکلات  ّوچٌیيهتبثَلیک ٍ 

دس دسد دس دٍساى لبػذگی، ّیشػَتیؼن، آکٌِ ٍ سیضؽ هَ 

ًمؾ داؿتِ افت کیفیت صًذگی هجتلایبى ثِ ایي ػٌذسم 

چبلی ٍ  ًظیشًیض، دیگشی ثذٍى ؿک اختلالات  اهب ًذ،ثبؿ

شیي ػَاسم ایي ثیوبسی ّؼتٌذ کِ ت اضبفِ ٍصى اص هْن

ػبهل هضبػف دیگشی خْت ثشٍص ثؼیبسی اص اختلالات 

هشتجظ ثب ایي ػٌذسم، اص خولِ ػٌذسم هتبثَلیک، اختلال 

، کلؼتشٍل ٍ LDLدس پشٍفبیل چشثی )افضایؾ 

(، افضایؾ همبٍهت ثِ HDLشیذ ٍ کبّؾ یگلیؼ تشی

 ػشٍلی، -ّبی للجی اًؼَلیي، افضایؾ خغش ثشٍص ثیوبسی

ًبثبسٍسی، ػشعبى آًذٍهتش ٍ کبّؾ ػلاهت سٍاًی ثیوبساى 

یک  سًٍذ کِ ّش ؿوبس هی اضغشاة ثِ هبًٌذ افؼشدگی ٍ

تَاًذ افت ؿذیذ کیفیت صًذگی ٍ ػلاهت  تٌْبیی هی ثِ

 (.3) خؼوبًی ٍ سٍاًی صًبى هجتلا سا هَخت گشدد

 ،ٍخَد داسد PCOsهؼیبسّبی تـخیلی هتفبٍتی ثشای 

یبس سٍتشدام کبسثشد ثیـتشی دس حبضش هؼ  ٍلی دس حبل

تَخِ ثِ ایي هؼیبس، داؿتي دٍ  تـخیق آى داسد کِ ثب

تَاًذ ثِ تـخیق  هَسد اص ػِ هَسد اص هَاسد صیش هی

PCOs  الیگَهٌَسُ یب  -1 ؿبهل:کوک کٌذ. ایي هَاسد

ّبی ثبلیٌی یب ثیَؿیویبیی  ًـبًِ -2آهٌَسُ 

ؿَاّذ ػًََگشافی دال ثش تخوذاى  -3 ٍ ّبیپشآًذسٍطًیؼن

اگشچِ پبتَفیضیَلَطی ایي  (.4)ثبؿٌذ  هیکیؼتیک  پلی

ٍلی چٌذیي  ،دسػتی هـخق ًـذُ اػت ثیوبسی ٌَّص ثِ

ػٌَاى ػَاهل ِ تَاًٌذ ث ّن هی تٌْبیی ٍ یب دس کٌبس ػبهل ثِ

                                                 
1 Poly Cystic Ovarian Syndrome 

 اص خولِ کِ اكلی ثشٍص ایي ثیوبسی دس ًظش گشفتِ ؿًَذ

ّب، افضایؾ سیلیض  سیلیض گٌبدٍتشٍپیيافضایؾ  تَاى ثِ آى هی

ّبی  ّبی آًذسٍطًیک، همبٍهت ثِ اًؼَلیي، فبکتَس َّسهَى

 (.5)اؿبسُ کشد  طًتیکی ٍ ّوچٌیي اػتشع اکؼیذاتیَ

اػتشع اکؼیذاتیَ اص دٍ دِّ گزؿتِ هَسد تَخِ 

ػٌَاى یکی اص ػَاهل اتیَلَطیک ِ ؿٌبػبى ث ػن

آى دس ػغح  ّبی هضهي لشاس گشفتِ اػت ٍ ساثغِ ثیوبسی

دیبثت،  هبًٌذّبی هضهي  ثبلیٌی ثب عیفی اص ثیوبسی پیؾ

اختلالات کبسدیٍَػکَلاس، ػشعبى ٍ ػٌذسم تخوذاى 

 . (6) کیؼتیک دس هٌبثغ رکش ؿذُ اػت پلی

کبّؾ  ،ّبی غیشداسٍیی ایي ثیوبسی تشیي دسهبى اص هْن

 تَاًٌذ دس ٍصى، تغییش دس سطین غزایی ٍ ٍسصؽ اػت کِ هی

خغش  ٍ گزاسی سا افضایؾ دادُ یکذیگش ؿبًغ تخوککٌبس 

. دسهبى (4)ثِ ػٌذسم هتبثَلیک سا کبّؾ دٌّذ  ءاثتلا

داسٍّبی  داسٍیی خظ اٍل ایي ثیوبسی ًیض ػوذتبً

ثبسداسی خَساکی ّؼتٌذ کِ خْت ثشعشف کشدى  ضذ

 ءًظوی دس لبػذگی ٍ المب ن ثبلیٌی اص خولِ ثیئثشخی ػلا

ػٌَاى دسهبى لغؼی ِ ب ثاه ،ثش ّؼتٌذؤگزاسی ه تخوک

ثش ًجَدُ ٍ ثش سٍی ثشخی ػلائن کیفیت صًذگی ؤثیوبسی ه

 ؛ثیش چٌذاًی ًذاسدأت ... کٌِ، ّیشػَتیؼن ٍآاص خولِ دسد، 

ضوي ایٌکِ ثؼذ اص لغغ داسٍ، اهکبى ػَد هدذد ػلائن 

تَاًذ  ثبسداسی خَساکی هی ٍخَد داسد ٍ تدَیض داسٍّبی ضذ

 -ثیوبسی للجی ،شثیخغش ثشٍص اختلال دس پشٍفبیل چ

اختلالات تشٍهجَلیتیک ٍ افضایؾ همبٍهت ثِ  ػشٍلی،

هتفَسهیي یکی دیگش اص  (.2) اًؼَلیي سا ثبػث ؿَد

ّبی داسٍیی ایي ثیوبسی اػت کِ دس هلبسف  دسهبى

ثبس دس سٍص ضوي  3گشم  هیلی 500هذت ثب دٍص  عَلاًی

گزاسی، هیضاى ثشٍص اختلالات لبػذگی  ثْجَد سًٍذ تخوک

اهب عجك هغبلؼبت  ،(7کبّؾ دّذ ) %50تَاًذ تب  هیسا 

تٌْبیی ًؼجت ثِ سطین  اًدبم ؿذُ، تدَیض هتفَسهیي ثِ

ثْجَد ػیکل  ّوضهبى ثب کلَهیفي ػیتشات، دس

گزاسی ٍ تَلذ ًَصاد صًذُ هضیت لبثل تَخْی ًذاسد  تخوک

داسٍّبی تیبصٍلیذًٍی ّن اص ًظش اثشثخـی ًؼجت ثِ  (.8)

سغن  بیت خَدؿبى سا داسًذ ٍ ػلیهتفَسهیي هضایب ٍ هؼ

ّبی ًبهٌظن لبػذگی ٍ فمذاى  کوک ثِ اكلاح ػیکل

دلیل ػَاسضی خبًجی کوتش هَسد تَخِ  ثِ ،گزاسی تخوک

کلی داسٍّبی فؼلی هَسد   عَسِ . ثٌبثشایي ٍ ث(9)ّؼتٌذ 
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اػتفبدُ ثشای دسهبى ثیوبسی ػٌذسم تخوذاى 

داؿتِ ٍ کیؼتیک اثشات هحذٍد دس ثْجَدی ثیوبساى  پلی

ثیش أت ،ّشکذام ضوي ایدبد ػَاسم خبًجی هتؼذد

 .(10) هحذٍدی ثش کیفیت صًذگی ثیوبساى داسًذ

ثشُ سیضٍم گیبُ صسدچَثِ ثب ًبم ػلوی ؤهبدُ ه ،کَسکَهیي

Curcuma Longa  ثب ػبختبس ؿیویبیی دی ٍ

فشٍلَئیل هتبى اػت کِ خضء خبًَادُ صًدجیل هحؼَة 

ن ثَدُ ٍ داهٌِ ٍػیؼی راتی ایي تشکیت کؿَد. ػویت هی

اکؼیذاًی،  ّبی فبسهبکَلَطیک ؿبهل اثشات آًتیاص فؼبلیت

ػشعبًی سا اص خَد  هیکشٍثی ٍ خَاف ضذ التْبثی، ضذ ضذ

. ثب ایي ٍخَد هحذٍدیت ػوذُ هلشف (11) دّذ ًـبى هی

کَسکَهیي حلالیت پبییي، فشاّن صیؼتی کن، ًبپبیذاسی ٍ 

ػبلیبى اخیش یک هتبثَلیؼن ػشیغ آى اػت کِ عی 

اػتفبدُ اص  ،سٍیکشد ًَیذثخؾ ثشای حل ایي هـکل

ّبی داسٍیی کَسکَهیي ثَدُ اػت. ثب تَخِ ثِ ًبًَحبهل

هبّیت لیپَفیل کَسکَهیي، دس ػیؼتن ًبًَهیؼل، توبم 

ّبی کَسکَهیي دس ثخؾ ّیذسٍفَة ایي ًبًَهیؼل

 . (12) ؿَد کَسکَهیي هحجَع هی

کیؼتیک،  ػٌذسم تخوذاى پلیثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس پبتَطًض 

ًمؾ اػتشع اکؼیذایتَ ثِ اثجبت سػیذُ اػت، ثب تَخِ ثِ 

اکؼیذاًی پیـٌْبدی ثشای کَسکَهیي ٍ ثب  اثشات آًتی

ثخـی کَسکَهیي ثش ػٌذسم تخوذاى  تَخِ ثِ اثش

ؿذُ تَػظ لتشٍصٍل دس هذل هَؽ  ءکؼیتیک المب پلی

كحشایی، فشضیِ اكلی ایي هغبلؼِ اثشثخـی 

کَهیي دس کٌتشل ػلائن ثبلیٌی ٍ ثْجَد کیفیت ًبًَکَس

صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ ایي ػٌذسم ثب هکبًیؼن هْبس 

. دس ایي ساػتب دلیل (13-15) اکیذاتیَ اػتشع ثَدُ اػت

اكلی ثْشُ ثشدى اص ًبًَکَسکَهیي ًیض افضایؾ فشاّوی 

كَست  صیؼتی کَسکَهیي، ثبلا ثشدى اثشات هْبسی آى ثِ

حبضش َدُ اػت. ثب ایي همذهِ، هغبلؼِ ًبًَفشهَلاػیَى ث

ّذف اٍلیِ تؼییي اثشات کپؼَل خَساکی ًبًَکَسکَهیي ثب 

ن ثبلیٌی صًبى هجتلا ئػٌَاى دسهبى کوکی دس کٌتشل ػلاِ ث

 ٍکیؼتیک ثشای ًخؼتیي ثبس  ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

ثیش احتوبلی آى أاکؼیذاًی ایي داسٍ ٍ ت تؼییي اثشات آًتی

ّبی  بساى ثب اػتفبدُ اص ؿبخقثش کیفیت صًذگی ثیو

اػتشع اکؼیذاتیَ دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى 

 .اًدبم ؿذکیؼتیک  پلی
 

 کبر رٍش
اص فشٍسسدیي  ای همغؼی ثشچؼت ثبص هغبلؼِ هذاخلِایي 

 19سٍی  ثش 1398الی ؿْشیَس هبُ ػبل  1397هبُ ػبل 

 دسکیؼتیک  ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلیًفش اص 

هشکض  اعلاػبت ایي ثیوبساى دس آسؿیَ تْشاى اًدبم ؿذ.

تْبخوی ثیوبسػتبى پبسع تْشاى ٍ  ّبی کن تحمیمبت سٍؽ

هَخَد ثَد. ًحَُ  داًـگبُ ػلَم پضؿکی آصاد اػلاهی

اًتخبة ثیوبساى ثب ًظش پضؿک هتخلق صًبى، صایوبى ٍ 

ًبصایی ٍ ثب دس ًظش گشفتي ؿشایظ ٍسٍد ٍ خشٍج هغبلؼِ 

ثیوبسی کِ  20ًْبیت اص هیبى دس ٍ كَست پزیشفت 

ًفش هغبلؼِ سا  19ؿشایظ ٍسٍد ثِ ایي هغبلؼِ سا داؿتٌذ، 

 دلیل ثشٍص ثبسداسی الضاهبًِ ثِ پبیبى سػبًذُ ٍ تٌْب یک ًفش ث

اص هغبلؼِ خبسج گشدیذ. ثب تَخِ ثِ تبصگی هَضَع، 

هحذٍدیت دػتشػی ثِ ثیوبساى ٍ هحذٍدیت ثَدخِ 

ك هشاخؼیي دس دػتشع ٍ هغبلؼِ، حدن ًوًَِ اص عشی

داٍعلت ؿشکت دس ایي هغبلؼِ دس ثبصُ صهبًی هحذٍد 

 .تؼییي ؿذ

اػبع هیضاى دػتشػی ثِ  دس ایي هغبلؼِ پبیلَت ثش

ًوًَِ ٍ هحذٍدیت ثَدخِ هغبلؼِ، افشاد ٍاخذ ؿشایظ 

گیشی آػبى اص  ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ

ّبی  حمیمبت سٍؽکٌٌذُ ثِ هشکض ت هیبى ثیوبساى هشاخؼِ

تْبخوی ثیوبسػتبى پبسع ٍ داًـگبُ ػلَم پضؿکی  کن

الی فشٍسدیي هبُ  1397آصاد اػلاهی اص فشٍسدیي هبُ 

 اًتخبة گشدیذًذ. 1398

پغ اص هؼبیٌبت ثبلیٌی تَػظ  ،تـخیق ثیوبسی خْت

ثیوبساى ثش اػبع هؼیبس تـخیلی  توبمهتخللیي، 

ٍخَد الیگَهٌَسُ  :سٍتشدام یؼٌی داؿتي دٍ هَسد اص ػلائن

ّبی ثبلیٌی یب ثیَؿیویبیی  یب آهٌَسُ، ٍخَد ًـبًِ

ٍخَد ؿَاّذ ػًََگشافی هجتٌی ثش ٍ  ّبیپشآًذسٍطًیؼن،

هَسد تـخیق لغؼی  ،کیؼتیک تـخیق تخوذاى پلی

 .لشاس گشفتٌذ

اگشچِ ؿشایغی ًظیش همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ چبلی ًیض دس 

اص ػلائن دس ٍلی ایي گشٍُ  ،ؿًَذ ایي ثیوبسی ؿٌبختِ هی

گیشد ٍ ثیوبساى  ؼول تـخیق ثیوبسی لشاس ًویالدػتَس

دس هحذٍدُ ٍصى عجیؼی لشاس  ایي تحمیك ًیض ػوذتبً

داؿتٌذ. ػلاٍُ ثش ایي ٍخَد ّشیک اص ػلائن دیگش ًظیش 

ّبی تیشٍئیذی، ّبیپشپلاصی آدسًبل اسثی،  ثیوبسی
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کٌٌذُ آًذسٍطى کِ  ّبیپشپشٍلاکتیٌوی ٍ تَهَسّبی تشؿح

ثبیذ  ،کیؼتیک داسًذهـبثِ ػٌذسم تخوذاى پلی نئػلا

ثِ آًْب اص  ءافتشاق دادُ ؿًَذ ٍ ثیوبس دس كَست اثتلا

هغبلؼِ حزف ؿَد کِ دس ایي هغبلؼِ ایي چبسچَة دس 

گشفتِ ؿذ. ثشای تـخیق ػٌذسم تخوذاى  ًظش

ّب دس فبص پیؾ اص  اسصیبثی َّسهَى ،کیؼتیک پلی

شثَعِ دس پشًٍذُ گزاسی اًدبم ؿذُ ثَد ٍ ػَاثك ه تخوک

اهب هؼیبس اًتخبة ثیوبساى دس ایي  ،ایـبى هَخَد ثَد

 هؼیبس تـخیلی سٍتشدام ثَد.  هغبلؼِ كشفبً

تب  ثیوبساى ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هغبلؼِ خَاػتِ ؿذ توبماص 

پشػـٌبهِ اػتبًذاسد هجتٌی ثش اعلاػبت دهَگشافیک 

ّل، أ، ٍضؼیت تؿبخق تَدُ ثذًیثیوبساى ؿبهل ػي، 

ثِ  ءلات، گشٍُ خًَی، ػبثمِ اثتلاػغح تحلی

ّبی صهیٌِ، ػبثمِ هلشف داسٍّب، ػبثمِ آلشطی،  ثیوبسی

خشیي آػبثمِ ثبسداسی ٍ ؿیشدّی، تبسیخ اٍلیي سٍص 

الات هشثَط ثِ ػٌذسم تخوذاى ؤلبػذگی ٍ ػ

کیؼتیک سا پبػخ دٌّذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ  پلی

تـخیق هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ ، ػبل 35ؿبهل: ػي کوتش اص 

تؼْذ ٍ الضام ثش ، لغؼی پضؿک هجتٌی ثش هؼیبس سٍتشدام

تکویل فشم  ،اداهِ دسهبى هتؼبسف تدَیض ؿذُ پضؿک

ػذم ٍخَد ّشگًَِ ، ًبهِ اخلالی آگبّبًِ سضبیت

ػذم ، ػذم هلشف داسٍّبی ضذاًؼمبد، اختلالات كفشاٍی

ّبی  ػذم ٍخَد ثیوبسی، ٍخَد اختلالات گَاسؽ ٍ کجذ

ػذم ٍ  ٍخَد ّبیپشپلاصی آدسًبل اسثیػذم ، تیشٍئیذی

کٌٌذُ  ٍخَد ّبیپشپشٍلاکتیٌوی ٍ تَهَسّبی تشؿح

کیؼتیک ن هـبثِ ػٌذسم تخوذاى پلیئآًذسٍطى کِ ػلا

 .، ثَدداسًذ

ػذم سضبیت آگبّبًِ  اص هغبلؼِ ؿبهل: هؼیبسّبی خشٍج

ثِ اختلالات  ءػبثمِ اثتلا ،ثیوبس خْت ؿشکت دس هغبلؼِ

 ٍخَد ،کَاگَلاًت اسٍّبی آًتیاًؼمبدی ٍ دسهبى ثب د

ثشٍص ّشگًَِ پبػخ آلشطیک ثِ ، ّبی گَاسؿی ػبثمِ صخن

  ثَد. ن یبئؼگیئثشٍص ػلاٍ  ًبًَکَسکَهیي

کبسآصهبیی ثبلیٌی هغبلؼِ ایي  ،هلاحظبت اخلالیاص ًظش 

دس کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی آصاد اػلاهی ثب 

هَسد  IR.IAU.PS.REC.1396.156کذ اخلاق 

 یذ لشاس گشفت. یأت

ًبًَهیؼل کَسکَهیي ثب اػن تدبسی  دس ایي هغبلؼِ

گشهی اص  هیلی 80ّبی  كَست کپؼَل ػیٌبکَسکَهیي ثِ

ؿشکت ایشاًی اکؼیش ًبًَ ػیٌب خشیذاسی ؿذ. ثش هجٌبی 

، ثب تَخِ ثِ هبّیت لیپَفیل  ادػبی ؿشکت ػبصًذُ

ّبی  کَسکَهیي، خزة خَساکی کَسکَهیي دس فشم

پَدس، کپؼَل ٍ لشف( ثؼیبس پبییي هؼوَل خَساکی )

ٍلی دس فشآٍسدُ ػیٌبکَسکَهیي، توبم کَسکَهیي   ،اػت

ّبی کَسکَهیي  دس ثخؾ ّیذسٍفَثیک ًبًَهیؼل

ّبی کشٍی ؿکل، اًذاصُ  ثبؿذ. ایي ًبًَهیؼل هحجَع هی

ًبًَهتش داسًذ ٍ ثبػث افضایؾ حلالیت  10ای حذٍد  رسُ

خَساکی، ؿًَذ کِ پغ اص هلشف  کَسکَهیي دس آة هی

ّبی کَسکَهیي  ّبی ػبفت طل حبٍی ًبًَهیؼل کپؼَل

دلیمِ دس هحیظ اػیذی هؼذُ ثبص ٍ  15دس کوتش اص 

ّب دس هحیظ اػیذی هؼذُ  ؿًَذ. ایي ًبًَهیؼل پخؾ هی

كَست دػت ًخَسدُ ثِ  ػبػت پبیذاسًذ ٍ ثِ 6حذالل 

ّب پغ اص سػیذى ثِ  سػٌذ. ًبًَهیؼل سٍدُ کَچک هی

ْیل اًتمبل کَسکَهیي اص لایِ سٍدُ کَچک، هَخت تؼ

ای ٍخَد داسد  تلیبل سٍدُ ّبی اپی آثی کِ دس ػغح ػلَل

ػٌَاى ػذی دس ثشاثش خزة تشکیجبت هحلَل دس  ٍ ثِ

ثبؿذ، ػول ًوَدُ ٍ ثبػث افضایؾ خزة  چشثی هی

 ؿًَذ. کَسهیي اص ساُ خَساکی هی

ثیوبساى داٍعلت ؿشکت دس ایي هغبلؼِ، پیؾ اص  توبماص 

ػی خَى  ػی 10ٍ دس ٍضؼیت ًبؿتب،  ؿشٍع دسهبى

اکؼیذاتیَ اخز  گیشی ثیَهبسکشّبی اػتشعخْت اًذاصُ

گشدیذ. پغ اص خذاػبصی ػشم ثیوبساى ثب دػتگبُ 

دلیمِ،  10هذت  ثِگشم  2500ػبًتشیفیَط ثب دٍس 

گشاد دس  دسخِ ػبًتی -70ّبی ػشم دس دهبی  ًوًَِ

ًگْذاسی آصهبی ثْبس  ؿٌبػی ػن آصهبیـگبُ تخللی ػن

اص توبهی افشاد ثب  هبُ دسهبى، هدذداً 3ؿذ. پغ اص پبیبى 

ؿشایظ رکش ؿذُ کِ دسهبى سا ثب هَفمیت ثِ پبیبى 

 گیشی اًدبم ؿذ. خَى ،سػبًذُ ثَدًذ

گیشی ؿبخق آًضیوی اکؼیذاتیَ اػتشع  خْت اًذاصُ

ؿبهل: هبلَى دی آلذّیذ، کبتبلاص ٍ ػَپشاکؼیذ دػوَتبص 

 Zell Bio(Germany) ّبی ػبخت ؿشکت اص کیت

کـَس آلوبى اػتفبدُ ؿذ ٍ ثب سٍؽ فتَهتشیک ٍ دس 

ًبًَهتش(،  535تشتیت: هبلَى دی آلذّیذ ) عَل هَج ثِ
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 420ًبًَهتش( ٍ ػَپشاکؼیذ دػوَتبص ) 405کبتبلاص )

 گیشی لشاس گشفت. ًبًَهتش( هَسد اًذاصُ

ثب سػبیت ضَاثظ ٍسٍد ٍ خشٍج، ثب توبهی داٍعلجیي 

 یؾ اص ؿشٍع هغبلؼِ كَست گشفت ٍهلبحجِ کبهل پ

ٍضؼیت دهَگشافیک ٍ کیفیت صًذگی ایـبى پیؾ اص 

گشهی  هیلی 80ؿشٍع هلشف کپؼَل ًبًَکَسکَهیي 

هیبى ثجت گشدیذ.  كَست هلشف یک سٍص دس ثِ

كَست هبّیبًِ ٍ ِ پشػـٌبهِ کیفیت صًذگی ثیوبساى ث

كَست ّفتگی ِ پشػـٌبهِ ثجت ػَاسم خبًجی داسٍ ث

ّبی کیفیت  یٌذ تکویل پشػـٌبهِآ. دس فشتکویل گشدیذ

کٌٌذگبى، تغییشات خضء ثِ خضء  صًذگی تَػظ ؿشکت

کیفیت صًذگی ثیوبساى هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. 

ػِ  :ّبی اکؼیذاتیَ اػتشع ؿبهل ٍضؼیت ؿبخق

آًضین اكلی هبلَى دی آلذّیذ، ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبس ٍ 

ى لجل اص ّبی ػشم ثیوبساکبتبلاص ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ

هبِّ هلشف ًبًَکَسکَهیي هَسد  3 تدَیض ٍ پغ اص دٍسُ

 ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفت. 

 ،هٌظَس پبیؾ دلیك ػَاسم خبًجی احتوبلی ایي داسٍ ثِ

اص فشم صسد هلَة کویتِ کـَسی ثجت ػَاسم خبًجی 

ٍ پبیؾ ّفتگی ػَاسم خبًجی داسٍ  داسٍّب اػتفبدُ ؿذ

 دس ثیوبساى كَست گشفت. 

 آهبسی افضاس ًشم اػتفبدُ اص ثبب پغ اص گشدآٍسی ّ دادُ

SPSS ِّبی تی صٍخی آصهَى ٍ (24 )ًؼخ  ٍ

 p لشاس گشفتٌذ. هیضاى تحلیل ٍ هَسد تدضیِ ٍیتٌی یَهي

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  داس هؼٌی 05/0کوتش اص 
 

 ّب  یبفتِ
ػبل  42/23±23/3هیبًگیي ػٌی ثیوبساى هَسد هغبلؼِ 

ؿبخق تَدُ  ػبل ٍ هیبًگیي 19-31ػٌی  هحذٍدُثب 

ثب کیلَگشم ثش هتشهشثغ  13/25±77/4ثیوبساى  ثذًی

 یؼٌی ثَد. اکثش ثیوبساى 48/18-15/35 داهٌِ تغییشات

داسای ػغح  %(5/89)ًفش  17%( هدشد ٍ 7/73) ًفش 14

 .(1خذٍل ) ثَدًذ تحلیلات کبسؿٌبػی ثِ ثبلا
 

 

 

 بٌذی درد دٍراى قبعذگی در رًٍذ درهبى سِ هبِّ بب ًبًَکَرکَهیي  ضذُ درجِ  تغییزات ایجبد -1 جذٍل

 ثٌذی دسد دسخِ اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي *داسی ػغح هؼٌی

105/0 
 دسد كفش 21/2±11/5

 همبیؼِ سٍص اٍل ثب یک هبُ ثؼذ
 1دسد  45/2±61/3

066/0 
 دسد كفش 30/2±11/5

 همبیؼِ سٍص اٍل ثب دٍهبُ ثؼذ
 2دسد  33/2±87/2

05/0* 
 دسد كفش 21/2±11/5

 همبیؼِ هبُ اٍل ثب ػِ هبُ ثؼذ
 3دسد  85/1±55/2

 ییآصهَى تی داًـدَ *                                         

 

 هبِّ ًبًَکَسکَهیي 3، هلشف 1ًوَداس  ثش اػبع ًتبیح

ثبػث  دس پبیبى ػِ هبُ هلشف ٍ ثش اػبع ادػبی ثیوبساى

ًؼجت  ّبی دٍساى لبػذگی ثیوبساى داس دسد کبّؾ هؼٌی

پیؾ اص ؿشٍع  (.p;003/0) ؿذ ثِ صهبى لجل اص آى

%( اص ثیوبساى، تدشثِ دسدّبی 4/68ًفش ) 13 هغبلؼِ،

ایي تؼذاد پغ اص  ؿذیذ ٌّگبم لبػذگی سا داؿتٌذ کِ

ًفش  8هبُ اص هلشف کپؼَل ًبًَکَسکَهیي ثِ  2گزؿت 

ًفش  3هبُ اص هلشف داسٍ ثِ  3%( ٍ ثؼذ اص گزؿت 1/42)

ثٌذی هیضاى دسد دس دٍساى  %( تملیل یبفت. دسخ7/15ِ)

دّذ کِ ػلاٍُ ثش  ًـبى هی 1لبػذگی هغبثك خذٍل 

کبّؾ تؼذاد ثیوبساى دچبس دسدّبی لبػذگی دس هبُ 

ؿذت دسد ثیوبساى ًیض ًؼجت ثِ ًمغِ ؿشٍع  ػَم،

 .داسی پیذا کشد هغبلؼِ کبّؾ هؼٌی
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 ثیز هصزف ًبًَکَرکَهیي بز هیشاى دردّبی قبعذگیأت -1 ًوَدار

 

هبُ ثبػث کبّؾ  3هلشف ًبًَکَسکَهیي پغ اص 

 داس ؿیَع افؼشدگی ٍ اضغشاة گشدیذ هؼٌی

(007/0;p) ِ( اص 6/73ًفش ) 14. دس اثتذای هغبلؼ%

ثیوبساى ثِ ادػبی خَدؿبى دچبس افؼشدگی ٍ اضغشاة 

هغبثك ادػبی هدذد  ثَدًذ کِ دس پبیبى هغبلؼِ ٍ هدذداً

 %( تملیل یبفت8/36ًفش ) 7ایي تؼذاد ثِ  ،خَد ثیوبساى

 . (2ًوَداس )

 هؼٌبداسی هبِّ ًبًَکَسکَهیي، تغییش 3پغ اص هلشف 

ثِ  ءاثتلا ٍ کبّؾ هیضاى سؿذ هَّبی صائذ دس

دس  کِ عَسی (؛ ثpِ<0001/0هـبّذُ ؿذ )ّیشػَتیؼن 

%( اص ثیوبساى دچبس ػبسضِ 100ًفش ) 19اثتذای هغبلؼِ 

 3ّیشػَتیؼن ثَدًذ کِ ایي تؼذاد دس پبیبى هلشف 

 %( تملیل یبفت1/42فش )ً 8هبِّ ًبًَکَسکَهیي ثِ 

 .(3 ًوَداس)
 

  

 13ضذیذ، رٍس اٍل، 

 30ضذیذ، بعذ اس 

 8رٍس، 

رٍس،  60ضذیذ، بعذ اس 

8 

رٍس،   90ضذیذ، بعذ اس 

3 

 6هتَسط، رٍس اٍل، 

 30هتَسط، بعذ اس 

 11رٍس، 

 60هتَسط، بعذ اس

 11رٍس، 

 90هتَسط، بعذاس 

 16رٍس، 
 هیشاى درد در دٍراى قبعذگی

 هتَسط ضذیذ
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 هصزف ًبًَکَرکَهیي در هیشاى افسزدگی ٍ اضطزاة ثیزأت -2ًوَدار 

 

 

 ثیز هصزف ًبًَکَرکَهیي بز ّیزسَتیسنأت -3ًوَدار
 

هبِّ ًبًَکَسکَهیي دس تؼذاد سٍصّبی  3هلشف 

ٍ  (p;997/0)خًَشیضی لبػذگی تغییشی ایدبد ًکشد 

سٍصُ ثیوبساى دس توبم دٍسُ دسهبى ثب  5-7خًَشیضی 

ثب ّوچٌیي  لجلی اداهِ پیذا کشد. ؿیًَُبًَکَسکَهیي ثِ 

داسی دس  هؼٌی تغییش ،هبِّ ًبًَکَسکَهیي 3هلشف 

ٍ ( p;427/0) ّبی لبػذگی هـبّذُ ًـذ فَاكل ػیکل

كَست فَاكل کوتش ِ ّبی لبػذگی )ث اكل ثیي ػیکلَف

تشیي ٍضؼیت تب پبیبى هبُ ػَم  ػٌَاى ؿبیغِ سٍص( ث 35اص 

 ثبلی هبًذ. 

هبِّ هلشف  3دس عَل هلشف ٍ ثؼذ اص دٍساى 

ًظوی  ًبًَکَسکَهیي، اختلاف هؼٌبداسی دس ثی

ّبی لبػذگی ثیوبساى دس ثیوبساًی کِ اص ایي  ػیکل

ّبی  ٍ ػیکل( p;1/0)ایدبد ًـذ  ،ثشدًذ سًح هیهـکل 

 ثِ ؿکل لجلهبُ دس ایي افشاد  3پبیبى  لبػذگی ثؼذ اص

 14هثبت، رٍس اٍل، 

رٍس،   30هثبت، بعذ اس 

9 

رٍس،   60هثبت، بعذ اس 

7 

رٍس،   90هثبت، بعذ اس 

7 

رٍ بِ بْبَدی، رٍس 

 0اٍل، 

رٍ بِ بْبَدی، بعذ اس  

 5رٍس،  30

رٍ بِ بْبَدی، بعذ اس  

 7رٍس،  60

رٍ بِ بْبَدی، بعذ اس  

 7رٍس،  90

 سطح اضطزاة ٍ استزس

 رٍبِ بْبَدی هثبت

 19هثبت، رٍس اٍل، 

رٍس،   30هثبت، بعذ اس 

14 

رٍس،   60هثبت، بعذ اس 

10 

رٍس،   90هثبت، بعذ اس 

8 

رٍبِ بْبَی، رٍس اٍل، 

0 

رٍبِ بْبَی، بعذ اس 

 5رٍس،  30

رٍ بِ بْبَی، بعذ اس 

 9رٍس،  60

رٍ بِ بْبَی، بعذ اس 

 11رٍس،  90

 ّیزسَتیسن 

 رٍبِ بْبَی هثبت
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 ،هبِّ ًبًَکَسکَهیي 3ثب هلشف  ّوچٌیي ثبلی هبًذ.

اختلاف هؼٌبداسی دس هیضاى خًَشیضی دس دٍساى لبػذگی 

ّبی  کِ اص خًَشیضی افشادی( ٍ p;529/0)ایدبد ًـذ 

ّویي ٍضؼیت سا تب  ػولاً ،شدًذث ؿذیذ لبػذگی سًح هی

 هبِّ دسهبى تدشثِ کشدًذ.  3پبیبى دٍسُ 

ثیشی أهبُ ًبًَکَسکَهیي ت 3هلشف  ًیض سیضؽ هَ اص ًظش

دس هیضاى سیضؽ هَ دس ثیوبساًی کِ اص ایي هـکل سًح 

هـبّذُ ًذاؿت ٍ اختلاف هؼٌبداسی ثیي آًْب  ،ًذدثش هی

هبُ هلشف، سیضؽ  3ثٌبثشایي تب پبیبى (، p;639/0) ًـذ

هبِّ  3هلشف  ٍ دس ًْبیتکن یب صیبد ًگشدیذ  هَ ػولاً

ثیشی دس ؿیَع آکٌِ دس ثیوبساًی کِ اص أًبًَکَسکَهیي ت

ًذاؿت ٍ اختلاف هؼٌبداسی  ،ثشدًذ ایي هـکل سًح هی

ًـذ  هـبّذُدس ایي تظبّشات پَػتی ثیوبساى 

(398/0;p.) 

ی ػغح گیش ثیوبساى ثب اػتفبدُ اص کیت اًذاصُ  ػشم

سٍؽ فتَهتشیک هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ  ػشهی ثِ

ّبی اکؼیذاتیَ اػتشع لجل ٍ  همبدیش ػغح ػشهی آًضین

گیشی لشاس  ثؼذ اص اػتفبدُ ًبًَکَسکَهیي هَسد اًذاصُ

، 2خذٍل  دس آصهَى تی صٍخی یحبگشفت. ثب تَخِ ثِ ًت

ّبی  آًضین یک اص ّیچ ػغح ػشهی دس پبیبى هبُ ػَم،

یؼٌی هبلَى دی آلذئیذ، ػَپش اکؼیذ یَ اػتشع اکؼیذات

ًؼجت ثِ ٍضؼیت لجل اص دس ثیوبساى  دیؼوَتبص ٍ کبتبلاص

 ّبی آهبسی ی ثب تَخِ ثِ ؿبخقهؼٌبداس تغییش هلشف

 .(p>05/0)ًـبى ًذاد 
 

 اکسیذاتیَ استزس ّبی ضبخص ثیز هصزف ًبًَکَرکَهیي بز هیبًگیيأت -2جذٍل 

 ّبی اػتشع اکؼیذاتیَ ؿبخق
 ؿشٍع هغبلؼِ

 )سٍص كفش(

 پبیبى هغبلؼِ

 (90)سٍص 

ػغح 

 *داسی هؼٌی

 573/0 96/21±74/4 11/21±37/5 لیتش( هیلی )ٍاحذ/ آلذّیذ هبلَى دی

 973/0 63/14±62/4 68/14±67/6 لیتش( هیلی )ٍاحذ/ ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص

 457/0 03/6±15/2 84/6±93/4 لیتش( هیلی )ٍاحذ/ کبتبلاص
 ییآصهَى تی داًـدَ *                               

 

 بحث 
هبِّ،   3هغبثك اّذاف تؼییي ؿذُ دس ایي هغبلؼِ 

سغن ػذم ایدبد اثشات  هلشف خَساکی ًبًَکَسکَهیي ػلی

ػغح ػذم ایدبد ّشگًَِ تغییش دس  اکؼیذاًی ٍ آًتی

سٍی  ّبی اکؼیذاتیَ اػتشع، تَاًؼت ثش ػشهی ؿبخق

ّبی کیفیت صًذگی صًبى اص خولِ  کبّؾ ثشخی خٌجِ

ؿذت ٍ ؿیَع دسدّبی لبدػذگی، هیضاى احؼبع 

 ،اضغشاة ٍ افؼشدگی ٍ ػبسضِ پشهَیی ًبؿی اص ثیوبسی

داسی ایدبد کٌذ. اگشچِ هلشف خَساکی  ثیش هؼٌیأت

سٍی تؼذادی  ثش ػولاً ًبًَکَسکَهیي ثب ایي سطین دسهبًی

ّبی ًبهغلَة ثیوبسی اص خولِ ؿذت  اص ؿبخق

ّب، سیضؽ هَ ٍ آکٌِ  خًَشیضی لبػذگی، ًبهٌظوی ػیکل

اهب آًچِ ثِ سٍؿٌی اص ایي  ،ثیش ثَدأت اص خْت آهبسی ثی

کیذ ٍاضح ثش ػذم استجبط أت ،هغبلؼِ لبثل تحلیل اػت

 ثبلیٌیّبی  ّبی اکؼیذاتیَ اػتشع ٍ ًـبًِ ثیي ؿبخق

یک اص هتَى ػلوی  ّیچ ثیوبسی اػت کِ تبکٌَى دس

دلیل هحذٍدیت حدن ِ ثشسػی ًـذُ اػت. اگشچِ ث

ًوًَِ ٍ کَتبُ ثَدى دٍسُ دسهبى، ضشٍست ثبصًگشی 

ّبی هثجت ٍ هٌفی ایي دسهبى کوکی دس هغبلؼبت  خٌجِ

اهب  ،تش ضشٍست داسد ّبی ثضسگ تش دس خوؼیت عَلاًی

ص ػَاسم خبًجی ٍ ضشسی هلشف ایي داسٍ، ػذم ثشٍ ثی

ّبی  ثیشات اسصؿوٌذ دسهبًی آى دس کٌتشل ثشخی خٌجِأت

تَاًذ یک اهکبى خذیذ  هْن کیفیت صًذگی ثیوبساى هی

کیفیت صًذگی صًبى هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ،  خْت ثْجَد

 اضغشاة ٍ افؼشدگی ٍ پشهَیی سا هغشح ًوبیذ. 

فٌَلیک  ٍسدُ عجیؼی ثب ػبختبس دیآکَسکَهیي یک فش

حبل حبضش دس عت هکول ػشعبى ٍ اػت کِ دس 

هحیغی  اختلالات ًبؿی اص عیف ٍػیؼی اص ػَاهل صیؼت

دسهبًی خَد سا  ّبی ٍیظُ پیـگیشاًِ ٍ ٍ هَاد ػوی اسصؽ

اهب حلالیت دس آة  .(17، 16)ثِ اثجبت سػبًذُ اػت 

ضؼیف، هتبثَلیؼن ػشیغ، فشاّوی صیؼتی هحذٍد، 

یض فیضیَلَطیک ثذى ٍ ػب pHتخشیت ػشیغ هبدُ دس 

دس تَصیغ ثبفتی ایي تشکیت ٍ اثشات  ػولاً ،ثضسگ رسات

کٌذ کِ ثب فٌبٍسی ًبًَ  دسهبًی آى هحذٍدیت ایدبد هی

ػول آهذُ اػت. ِ تلاؽ دس خْت سفغ ایي هـکل ث

ػبیش اؿکبل ًبًَیی ایي داسٍ  ،اگشچِ عجك هغبلؼبت اخیش
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تفبٍتی ثیي  اًذ ٍ ػولاً فشاّوی صیؼتی هتفبٍتی ًذاؿتِ

هلشف ؿکل ًبًَ ٍ غیشًبًَیی آى دس تَصیغ ثبفتی 

ّبی هختلف ثذى،  اهب اص ثیي اًذام ،گضاسؽ ًـذُ اػت

تَصیغ ثبفتی هتفبٍت ٍ هتوبیض ًبًَکَسکَهیي دس ثبفت 

تخوذاى دس هذل هَؽ كحشایی ثِ اثجبت سػیذُ اػت 

تَاًذ دلیل اكلی اثشثخـی ًبًَکَسکَهیي دس  کِ هی

 (. 12) ت هغبلؼِ حبضش ثبؿذثیوبساى داٍعل

ًبًَکَسکَهیي ثشای  ثبلیٌیدس ایي هغبلؼِ اسصؽ 

ًخؼتیي ثبس دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى 

دس یک  اهب ًبًَکَسکَهیي ،کیؼتیک كَست گشفت پلی

سٍی پشٍفبیل  کبسآصهبیی ثبلیٌی اخیش دس کـَس ایشاى ثش

چشثی، گلایؼویک ایٌذکغ، ثْجَد ػغح اًؼَلیي 

ّبی هتبثَلیکی دیگش دس ثیوبساى هجتلا  ٍ ؿبخقػشهی 

ثیشات خَثی سا أکیؼیتیک ت ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی

ّبی اسصیبثی  کِ هدوَػِ ایي اثشات ثب ؿبخق ًـبى داد

تَاًٌذ هَضَع هٌبػجی خْت  ؿذُ دس ایي هغبلؼِ هی

تشی اص  تحمیمبت آیٌذُ ثب دس ًظش گشفتي عیف ٍػیغ

ثیشات أتایي (. ػلاٍُ ثش 18) هتغیشّب ثبؿٌذ

التْبثی پیـٌْبدی کَسکَهیي دس  اکؼیذاًی ٍ ضذ آًتی

ٍ  TNF-α، IL-6کیؼتیک اص عشیك هْبس  تخوذاى پلی

CRP  (19)ػشهی دس هذل تدشثی دس هَؽ كحشایی 

ثِ اثجبت سػیذُ اػت ٍ هٌغمی اػت کِ ّویي 

ّبی  خبی ؿبخق ّبی پبساکلیٌیکی ثِ ؿبخق

یٌذُ هَسد ثشسػی پبساکلیٌکی ایي هغبلؼِ دس تحمیمبت آ

 ّبی ثیوبساى تحت تدَیض ًبًَکَسکَهیي لشاس دس ًوًَِ

زا ثب تَخِ ثِ ٍسٍد ایي داسٍ دس ًظبم داسٍیی ل ،گیشد

اکیذ ثِ دػتشػی ثِ ؿَاّذ ثبلیٌی هکفی  کـَس ٍ ًیبص

ّبی هکول ثب ایي  تش ًوَدى دسهبى دس خْت هٌغمی

سٍی خوؼیت کَچکی اص  داسٍ، ایي هغبلؼِ پبیلَت ثش

ّبی هفیذی سا ثشای تحمیمبت  داٍعلجیي تَاًؼت ًـبًِ

 ثؼذی ایدبد کٌذ. 

اکؼیذاًی کَسکَهیي  ثیشات آًتیأخلَف ت اگشچِ دس

دسهبى  پیـگیشی ٍ ػٌَاى یک تشکیت پیـتبص دسِ ث

ّبی اکؼیذاتیَ کجذی همبلات ثؼیبسی هٌتـش  ثیوبسی

اکؼیذاى  ثیشات آًتیأگشدیذُ اػت ٍ ایي همبلات ثِ ت

ّبی  داس پبػخ ل ایي هبدُ دس کبّؾ هؼٌیلبثل لجَ

ػلَلی ٍ ثبفتی ثش اػبع تغییش ثیَهبسکشّبی اکؼیذاتیَ 

، GR،GPx  ،GSH ،CAT ،SOD اػتشع اص خولِ

Nrf2 ِاًذ ٍ ایي ادػب دس خلَف ًمؾ  ارػبى داؿت

ّبی آصاد  سادیکبل خبرةػٌَاى یک ِ کَسکَهیي ث

ٍاػغِ ٍخَد ػبختبس فٌَلیک ٍ ثشخَسداسی اص ِ ث

کتَى ّوَاسُ هغشح ثَدُ  ّبی هتَکؼی ٍ ثتب دی شٍُگ

ثبلیٌی ٍ تٌْب  دس هغبلؼبت پیؾ اػت، اهب ایي ادػب كشفبً

لزا ایي  ،(11)اًذ  ثش اػبع ؿَاّذ ثبفتی هغشح گشدیذُ

ثیش أهغبلؼِ، اٍلیي هغبلؼِ ثبلیٌی دس خلَف ت

ثیَهبسکشّبی اکؼیذاتیَ اػتشع اػت کِ  کَسکَهیي ثش

دس تغییش ػغح ػشهی ایي  ثیشی ساأثب کوبل ؿگفتی ت

اهب ثب تَخِ ثِ اػتذلالات گزؿتِ  ،ّب ًـبى ًذاد ٍاػغِ

هجٌی ثش لبثلیت تدوغ ثبفتی ًبًَکَسکَهیي دس تخوذاى 

ؿبیذ اثشات  ،ٍ دس كَست دػتشػی ثِ ثبفت تخوذاى

اهب  ،تَاًؼت لبثل حلَل ثبؿذ اکؼیذاًی ثبفتی هی آًتی

دس هغبلؼِ حبضش، ّبی اخلالی  دلیل ٍخَد هحذٍدیتِ ث

ّبی  ػذم اهکبى ثیَپؼی تخوذاى ٍ ّوچٌیي هحذٍدیت

ّبی ػًََگشافی هدذد  هبلی ٍ ػذم اخبصُ تحویل ّضیٌِ

تَاى دس ایي خلَف ثِ  هی اص تخوذاى ثیوبساى، كشفبً

هغبلؼِ حیَاًی اخیش ثؼٌذُ ًوَد کِ عی تدَیض 

ّب، کبّؾ  خَساکی کَسکَهیي ضوي هحَ ؿذى کیؼت

افضایؾ لایِ گشاًَلَصا  لایِ تکب ٍ لبثل تَخِ ضخبهت

هضبف ثش ایٌکِ تؼذاد ٍ لغش خؼن  ،ؿذُ اػت هـبّذُ

صسد ٍ فبکتَسّبی التْبثی ًیض دس افشاد تحت دسهبى دس 

ؿَد ثب تَخِ  ثیٌی هی کِ پیؾ ایشاى کبّؾ داؿتِ اػت

ّبیی دس تؼذادی اص  چٌیي یبفتِ ،هَخَد ثبلیٌیثِ ًتبیح 

تَاًؼت لبثل پیگیشی ثبؿذ  ثیوبساى ایي هغبلؼِ ًیض هی

ػٌَاى یکی اص ًمبط ضؼف اكلی هغبلؼِ حبضش ِ کِ ث

کِ دس ٍالغ  . دس هغبلؼِ هذل هَؿی(20، 15) اػت

فشم اكلی هغبلؼِ حبضش ثَد، کَسکَهیي ضوي  پیؾ

ّبی ًکشٍتیک ٍ  ثْجَد ػلائن ثبفتی، ثبػث کبّؾ ػلَل

(. 15) ّبی ػشهی التْبة ؿذُ ثَد ػغح ػشهی ٍاػغِ

تَخِ ثِ دػتبٍسدّبی اٍلیِ ایي تحمیك اص ثؼذ لزا ثب 

ًظش  ، ایوٌی ٍ کبسایی ًؼجی داسٍ، ثِثبلیٌیثیشات أت

سػذ تکشاس ّویي هغبلؼِ دس یک کبسآصهبیی ثبلیٌی  هی

ثب دٍصّبی ثیـتش ٍ عَل دٍسُ  یتلبدفی هَسد ؿبّذ

ّبی هکشس  تش ٍ ثب اػتفبدُ اص همبیؼِ دسهبى عَلاًی

ْبثی ٍ َّسهًَی ثب سػبیت ّبی الت ػًََگشافی ٍ ؿبخق
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تشی  ای ثْتش ٍ ػویك ضَاثظ اخلالی ثِ ٍضؼیت همبیؼِ

ػٌَاى دسهبى ِ ثیشات ًبًَکَسکَهیي ثأدس خلَف ت

 هکول ثیوبسی دػت یبفت. 

ثیؾ اص یک دِّ اص پیـٌْبد اػتفبدُ اص عت هکول 

کیؼتیک ثب  خْت کٌتشل ػلائن ػٌذسم تخوذاى پلی

ّبی  یکی اص اًگیضُ .(21)گزسد  تکیِ ثش عت چیٌی هی

آٍسدى ثِ عت هکول خْت ثْجَد ػلائن  یاكلی سٍ

ٍخَد  ،کیفیت صًذگی ایـبى ءثیوبساى ٍ استمب ثبلیٌی

ػَاسم خبًجی ٍ تب حذی ًبکبسآهذی داسٍّبی ؿیویبیی 

سغن ایٌکِ داسٍّبی ضذثبسداسی  ٍالغ ػلی اػت. دس

تَاًٌذ هـکلات ًبثبسٍسی ٍ  خَساکی دس دساصهذت هی

 ، ٍلیًیؼن سا دس ثیوبساى ثشعشف ًوبیٌذّیپشآًذسٍط

هحذٍدیت تدَیض دس  ،هـکل اكلی هلشف ایي تشکیجبت

اختلالات  خغشسفتي  ػشٍلی، ثبلا -ثیوبساى للجی

اًؼمبدی، همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ػَاسم خبًجی دیگش 

ّبی داسٍیی اص لجیل  . ػبیش دسهبى(22، 10) اػت

َهیفي هتفَسهیي، اػپیشًٍَلاکتَى، ایٌَصیتَل ٍ کل

ّبی دسهبًی خبف  یک هحذٍدیت ػیتشات ًیض ّش

ثٌبثش تحمك هغبلؼبت ثبلیٌی ثؼذی، . خَدؿبى سا داسًذ

خْت دػتشػی ثِ تشکیجبت فبلذ ػبسضِ خبًجی دس 

ّبی هَخَد  دسهبًی یی ثبلیٌی داسٍاساػتبی تمَیت کبس

کیفیت صًذگی  ءتَاًذ گبهی اسصؿوٌذ دس استمب هی لغؼبً

سضی چَى دسدّبی لبػذگی، ثیوبساى ٍ هذیشیت ػَا

 اضغشاة ٍ افؼشدگی ٍ ػلائن ّیپشآًذسٍطًیؼن ثبؿذ

ثیشی ثش أت . اگشچِ هلشف ایي دٍص اص داسٍ ػولاً(10)

اختلالات لبػذگی اص خولِ حدن خًَشیضی، فَاكل 

ًظوی، سیضؽ هَی آًذسٍطًیک ٍ آکٌِ  لبػذگی، ثی

سٍی فبکتَسّبی دیگش هشتجظ ثب ثْجَدی اص  اهب ثش ،ًذاؿت

ؿذت دسدّبی لبػذگی، ػَاسم سٍحی ٍ  ولِ ؿیَع ٍخ

ثش ثَد کِ حبکی اص اثشثخـی ایي داسٍ دس ؤپشهَیی ه

 کٌتشل ثخـی اص اختلالات خؼوبًی ٍ سٍحی ثیوبساى ٍ

ًفش اص  19ایٌکِ ّش  هضبف ثش ؛هٌذی ایـبى ثَد سضبیت

داٍعلجیي تب پبیبى هغبلؼِ ػبصگبسی کبهل ثب ثشًبهِ 

یک ؿکبیتی اص ػَاسم خبًجی  دسهبًی داؿتٌذ، ّیچ

ًفش خبسج ؿذُ اص هغبلؼِ ًیض  1ًبؿی اص داسٍ ًذاؿتِ ٍ 

تَاًذ فشضیِ  دلیل ثبسداسی ثیوبس كَست گشفت کِ هیِ ث

افضایؾ هیضاى ثبٍسی ثیوبساى ًبثبسٍس  ثیش ایي هکول ثشأت

سػذ ثب  ًظش هی اهب ثِ ،سا دس هغبلؼبت آتی هغشح ًوبیذ

لیت هلشف دٍصّبی سٍصاًِ کیذ هٌبثغ ثش لبثأتَخِ ثِ ت

سٍی  ؿبیذ ثتَاى دس چبسچَة هغبلؼبت آتی ثش ،ثیـتش

تش ٍ یب دس  ّبی دسهبًی عَلاًی دٍصّبی ثبلاتش ٍ یب دٍسُ

ّبی عت هکول اص خولِ عت  تشکیت ثب ػبیش سٍؽ

ّبی  ٍ یب ػبیش سٍؽ توشیٌبت َّاصی ػَصًی، یَگب،

 ػٌتی ایشاى اص خولِ الگَی خَاة، پیـٌْبدی عت

ّبی ًبؿٌبختِ  ٍ سٍؽ Dای ٍیتبهیي  ّبی تغزیِالگَ

ثخـی هضبػفی سا اص  اثش ،دسهبًی دیگش اص خولِ هَػیمی

ضوي ایٌکِ ثشای  ؛هیؼل کَسکَهیي هـبّذُ کشد ًبًَ

تؼویك ٍ اعویٌبى اص ًتبیح هغبلؼِ حبضش پیـٌْبد 

ثِ خبی یک هغبلؼِ ثشچؼت  آیٌذُؿَد دس هغبلؼبت  هی

ّبی  یـتشی اص ثیوبساى دس دٍسُثبص، اص داسًٍوب دس تؼذاد ث

كَست هًََتشاپی ِ تش ٍ ثب دٍصّبی ثبلاتش ث دسهبًی عَلاًی

كَست هَسد ؿبّذ ٍ ِ ّبی دیگش ث ٍ یب دس تشکیت سٍؽ

کَس اػتفبدُ ؿَد ٍ ثِ خبی اػتفبدُ اص  دٍػَیِ

دس ایي تحمیك  ثیَهبسکشّبی اکؼیذاتیَ اػتشع کِ ػولاً

ّبی التْبثی اص خولِ  اص ػبیش ؿبخق ،ثلا تغییش ثَدًذ

اػتفبدُ  Cیي ئپشٍت ٍ TNF alpha، 6ایٌتشلَکیي 

 . (23-28) گشدد

 کیذ دٍثبسُ ثشأدس ٍالغ اسصؽ اكلی ایي هغبلؼِ ت

ػٌذسم  ثبلیٌیّبی کَسکَهیي دس تخفیف ػلائن  لبثلیت

 کیؼتیک اػت کِ پیؾ اص ایي ًیض دس تخوذاى پلی

 دس هذل تخوذاى (2016ٍ ّوکبساى ) سدی هغبلؼِ

ؿذُ  هـبّذُؿذُ تَػظ لتشٍصٍل  ءکیؼیتیک المب پلی

تدَیض لتشٍصٍل دس هغبلؼِ سدی ٍ ّوکبساى ،  .(15ثَد )

سفتي ػغح  ثبػث ثشٍص اختلالات َّسهًَی، ثبلا

، تغییش دس پشٍفبیل چشثی، گلَکض ٍ LHتؼتَػتشٍى ٍ 

اکؼیذاى دس  ّوَگلَثیي گلیَصیل ٍ کبّؾ ظشفیت آًتی

دس ّویي هذل، تدَیض  ٍ ّبی تحت هغبلؼِ گشدیذ ست

ػبدی ٍ  کَسکَهیي ثبػث ًشهبل ؿذى پبساهتشّبی غیش

ّبی تخوذاًی ؿذ کِ ثخـی اص  ًبپذیذ ؿذى کیؼت

تفبٍت دس عشاحی هَسد ثِ ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثب تَخِ 

اهب ضشٍست داسد دس هغبلؼبت آتی ثِ  ،لشاس گشفت کیذأت

تش ثْجَدی اص خولِ ػغح ػشهی  ثیَهبسکشّبی اختلبكی

ّبی ثیَؿیویبیی ٍ  ثیَهبسکشّبی َّسهًَی، ؿبخق
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ػًََگشافی ّوضهبى ثب کٌتشل ػلائن ثبلیٌی پشداختِ 

 ؿَد.
 

 گیزی  ًتیجِ
سػبى اّویت دسهبًی  اگشچِ ًتبیح ایي هغبلؼِ پیبم

ای ایوي دس خْت  ٍسدُآػٌَاى فشِ هلشف ًبًَکَسکَهیي ث

 کیؼتیک ثَد ٍ ّشچٌذ ن ػٌذسم تخوذاى پلیئثْجَد ػلا

 اهب ػولاً ،سا ثشای هغبلؼبت آتی گـَد دسیچِ خذیذی

هـَْدی دس ػغح  هبِّ ًبًَکَسکَهیي تغییش 3تدَیض 

ٍخَد ًیبٍسد ِ ػشهی ثیَهبسکشّبی اػتشع اکؼیذاتیَ ث

ٍسدُ دس کٌتشل آدٌّذُ ػذم لبثلیت ایي فش کِ ؿبیذ ًـبى

فبکتَسّبی اکؼیذاتیَ اػتشع اص یک ػَ ٍ فمذاى اسصؽ 

ّب اص ػَی دیگش ثبؿذ. دس  ؿبخقپشٍگٌَػتیک ایي 

ؿشایغی کِ حبل ػوَهی ٍ ػلائن ثبلیٌی ثیوبساى دس ػِ 

هحَس کبّؾ ؿیَع ٍ ؿذت دسد، کبّؾ اضغشاة ٍ 

ًذسٍطًیک ثِ آ آًتی ثبلیٌیافؼشدگی ٍ تمَیت اثشات 

ایي  ،داس ٍ هحؼَػی تغییش پیذا کشد ؿکل هؼٌی

ّب تغییش هحؼَػی ًذاؿتٌذ ٍ ایي هَضَع ًـبى  ؿبخق

ّبی  ایي ثیَهبسکشّب، ؿبخق دّذ کِ احتوبلاً هی

تـخیلی ٍ پشٍگٌَػتیک هٌبػجی ثشای ثیوبسی ػٌذسم 

کیؼتیک ًجَدُ ٍ ثْتش اػت ثشای حلَل  تخوذاى پلی

کَس هَسد  عشاحی دٍػَیِ ًتیدِ ثْتش دس هغبلؼبت آتی ثب

ػغح  تش ٍ توشکض ثش ّبی صهبًی عَلاًی دس ثبصُ یؿبّذ

سهًَی َّبی کلاػیک ّ ػشهی ؿبخق

( ٍ ثیَهبسکشّبی التْبثی اص خولِ  LH)تؼتَػتشٍى،

خْت تؼییي هیضاى اثشثخـی  NF-κBایٌتشلَکیي ٍ 

كَست هًََتشاپی ٍ یب دس ِ ایي سٍؽ ًَیي عت هکول ث

 ّبی تشکیجی اػتفبدُ ًوَد.  دسهبى
 

 ٍ قذرداًی تطكز
ای خبًن دکتش  ًبهِ دکتشی حشفِ ایي همبلِ حبكل پبیبى

ِ تحت ساٌّوبیی خبًن دکتش ػپیذُ فبعوِ صاسع اػت ک

اسثبثی ثیذگلی ٍ خبًن دکتش ؿْلا چبیچیبى ثِ اًدبم 

یک اص ًَیؼٌذگبى دس دػتبٍسدّبی حبكل  سػیذُ ٍ ّیچ

اص آى ثِ خض اًتـبس ػلن، ریٌفغ ًجَدُ ٍ ًیؼتٌذ. 

تْبخوی  ّبی کن اص هشکض تحمیمبت سٍؽ ٍػیلِ ثذیي

د اػلاهی داًـگبُ ػلَم پضؿکی آصا ثیوبسػتبى پبسع ٍ

تْشاى ثبثت دس اختیبس لشاس دادى آسؿیَ ثیوبساى هجتلا ثِ 

اص خبًن دکتش هٌْبص لوی ، کیؼتیک ػٌذسم تخوذاى پلی

هذیشیت ػبهل ؿشکت اکؼیش ًبًَ ػیٌب ثبثت ّوکبسی دس 

اص ّوکبساى ٍ  ٍ ّوچٌیيّبی هغبلؼِ  هیي داسٍ ٍ کیتأت

 آصهبی ثْبس ؿٌبػی ػن هذیشیت آصهبیـگبُ تخللی ػن

هَلغ ٍ دلیك  آًبلیض ثِ ٍ اًدبم هغبلؼبت ػشهیْت خ

 .دؿَ لذسداًی هیتـکش ٍ ّب  هبسکش
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