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بز  ىبلیي پزيژستزين ياژ دريژستزينیاثز د سٍیمقب

بٍ سقط:  دیدر مًارد تُد یوُبیي ببردار بمدیپ

 يىیشدٌ ببل يتصبدف یيکبرآسمب
، 4پًر يکبشبو هیوًشدکتز ، *3یاوصبر مبنیادکتز ، 2، 1تیو پبک دٌیحمدکتز 

 2، 1مًحد دٌیفزدکتز 

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًكگبُ فلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیزاًك .1

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یکَثط، زاًكگبُ فلَم پعقک وبضؾتبىیث یٌیثبل مبتیاظ تَؾقِ تحم تیحوب ٍاحس .2

 .طاىیزاًكگبُ قبّس، تْطاى، ا ،یپعقک بىیزاًكدَ مبتیتحم تِیکو ،یفوَه پعقک .3

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یکَثط، زاًكگبُ فلَم پعقک وبضؾتبىیث وبى،یظًبى ٍ ظا یّبیوبضیث هترهم .4

 07/01/1400  تبریخ پذیزش:  14/10/1399تبریخ دریبفت: 
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ثیط پطٍغؾتطٍى ثط تساٍم ثبضزاضی زض هَاضز تْسیس ثِ ؾمظ، ًتبیح هغبلقبت أضغن قَاّس هثجت هجٌی ثط ت فلی مقدمٍ:

ّسف همبیؿِ اثط زیسضٍغؾتطٍى حبضط ثب اًدبم قسُ زض ضاثغِ ثب فطم زاضٍیی آى ثب اذتلاف ًؾط ّوطاُ ثَزُ اؾت. هغبلقِ 

 . اًدبم قسثبضزاضی زض هَاضز تْسیس ثِ ؾمظ  ًْبیی ٍ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ثط پیبهس

هطاخقِ  ظى ثبضزاض زچبض تْسیس ثِ ؾمظ 160، ایي هغبلقِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ یک ؾَکَضزض  :کبر ريش

 10نَضت تهبزفی ؾبزُ تحت زضهبى ثب زیسضٍغؾتطٍى )زٍفبؾتَى( ِ ث 1397 ثیوبضؾتبى کَثط لعٍیي زض ؾبل کٌٌسُ ثِ

گطم لطاض گطفتٌس. زض ًْبیت پیبهسّبی  هیلی 400ثبض زض ضٍظ یب پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل )ؾیکلَغؾت( ضٍظاًِ  2م گط هیلی

ٍ ( 18)ًؿرِ  SPSS افعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تدعیِ ٍ تحلیل زازُثبضزاضی زض هیبى زٍ گطٍُ همبیؿِ قس. 

 هقٌبزاض زض ًؾط گطفتِ قس. 05/0 کوتط اظ pی اًدبم قس. هیعاى تٌیٍ هؿتمل ٍ هي ، تیاؾکَئط یکبّبی  آظهَى

 ًفط 25، پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل( ٍ زض گطٍُ %7/33) ًفط 27فطاٍاًی ظایوبى ؾعاضیي زض گطٍُ زیسضٍغؾتطٍى،  َب: یبفتٍ

بى ظٍزضؼ کلی فطاٍاًی ٍلَؿ ظایو عَض ثِ (.p;736/0)ًساقت ٍخَز زاضی هیبى زٍ گطٍُ  ( ثَز کِ تفبٍت هقٌی2/31%)

اکلاهپؿی، زیبثت فلاٍُ ٍلَؿ پطُ. ثِ(p>05/0)زاضی هیبى زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس  ٍ تفبٍت هقٌی %( ثَز6/60) ًفط 97

. زض (p>05/0زاضی ًساقت )ٍ ّوچٌیي ٍظى ًَظاز زض هیبى زٍ گطٍُ اذتلاف هقٌی IUFDٍ  ، خفت ؾطضاّیثبضزاضی

 .(p;675/0) ٍخَز ًساقتهیبى زٍ گطٍُ  یزاضتفبٍت آهبضی هقٌی ًیعفَاضو هبزضی ٍ ًَظازی  اظ ًؾطًْبیت 

زًجبل تدَیع زیسضٍغؾتطٍى تفبٍتی زض همبیؿِ ثب پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل زض ِ ثبضزاضی ث ًْبیی پیبهسّبی گیزی: وتیجٍ

 زضهبى تْسیس ثِ ؾمظ ًساضز. 

 تْسیس ثِ ؾمظ، زیسضٍغؾتطٍى ،پطٍغؾتطٍى، پیبهسّبی ثبضزاضی کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛028-33236374: تلفه. طاىیزاًكگبُ قبّس، تْطاى، ا ،یپعقک بىیزاًكدَ مبتیتحم تِیکو ؛یاًهبض وبىیا ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

dransarieman@yahoo.com 
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 مقدمٍ
ٍلَؿ ّط همساض ذًَطیعی زض ًیوِ اٍل حبهلگی ثب یب 

قَز  ثسٍى زضز، تحت فٌَاى تْسیس ثِ ؾمظ هقطفی هی

ثبقس  کِ ثطٍظ آى زض حسٍز یک پٌدن هَاضز ثبضزاضی هی

ٍ زض ًیوی اظ هَاضز ثِ اظ زؾت ضفتي خٌیي هٌدط 

ّبی کطٍهَظٍهی، اذتلالات  (. ًبٌّدبضی2، 1گطزز ) هی

ّب ٍ ؾیؿتن ایوٌی  زض َّضهَىتطٍهجَفیلیک، اذتلال 

ّب، هكکلات آًبتَهیک ؾطٍیکؽ ٍ ضحن،  هبزض، ففًَت

اظ خولِ  ،تَزُ ثسًی پبییي قبذمؾي ثبلای هبزض ٍ 

کِ زض ثطذی  حبلی زض ؛ثبقس فبکتَضّبی ذغط ؾمظ هی

، 3) هَاضز فلل ایسیَپبتیک هؿجت ایي اذتلال ّؿتٌس

غط . فلاٍُ ثط اظ زؾت ضفتي خٌیي، ؾمظ یک فبهل ذ(4

ضٍز. زض عی  قوبض هی خسی زض ثطٍظ هطگ هبزضاى ثِ

 16زض ایبلات هتحسُ، ثیف اظ  1998-2010ّبی   ؾبل

زًجبل  هیلیَى ؾمظ ضخ زاز ٍ هیعاى هطگ هبزضاى ثِ

کِ  عَضی ثِ ؛ّعاض ترویي ظزُ قس 100زض ّط  7/0ؾمظ 

هیط هبزضاى ٍ  هطگ احتوبل ،ثب افعایف ؾي ثبضزاضی

(. تْسیس ثِ ؾمظ 5یبثس ) ف هیزًجبل ؾمظ ًیع افعای ثِ

کِ ثبضزاضی تساٍم زاقتِ ثبقس ًیع هوکي اؾت  زضنَضتی

ًبتبل ّوطاُ ثبقس.  ّب ٍ فَاضو هبزضی ٍ پطی ثب پیبهس

زّس، تْسیس ثِ ؾمظ زض ؾِ  ًتبیح هغبلقبت ًكبى هی

هبِّ اٍل ثبضزاضی ثب ظایوبى ظٍزضؼ، ٍظى پبییي ًَظاز، 

ثبضزاضی، خفت اکلاهپؿی، زیبثت  فكبضذَى یب پطُ

ذًَطیعی  ؾطضاّی ٍ خساقسگی خفت، تَْؿ ثبضزاضی،

افعایف هیعاى  ّب، پیف اظ ظایوبى، پبضگی ظٍزضؼ پطزُ

ٍ هَضتبلیتی خٌیي  NICUؾعاضیي ٍ ثؿتطی ًَظاز زض 

، اگطچِ زض ثؿیبضی اظ هغبلقبت اذتلاف ًؾط ّوطاُ اؾت

فلاٍُ  زض ضاثغِ ثب لغقیت ثطٍظ ایي فَاضو ٍخَز زاضز. ثِ

هٌدط ثِ افعایف قبًؽ ؾمظ زض ي فبضضِ ای

ّوچٌیي ایي فبضضِ (. 6-9گطزز ) ّبی ثقسی هی ثبضزاضی

ثطی هَخت ایدبز اضغطاة ٍ افؿطزگی زض إعَض ه ثِ

قَز کِ ذَز هوکي اؾت هٌدط ثِ ثطٍظ  هبزضاى هی

قٌبذتی ٍ ّوچٌیي کبّف  اذتلالات خسی ضٍاى

 (.10کیفیت ظًسگی قَز )

بى اًتؾبضی، زاضٍیی یب زضهبى ایي فبضضِ قبهل زضه

ثبقس. اؾتطاحت زض ثؿتط ٍ ّیسضاتبؾیَى  خطاحی هی

هٌؾَض کوک ثِ تؿکیي زضز  ّوطاُ ثب تدَیع هؿکي ثِ

. (11) ثیوبض اظ خولِ هَاضز زضهبى اًتؾبضی اؾت

زاضٍّبی تَکَلیتیک ٍ گٌبزٍتطٍپیي خفتی اًؿبًی ٍ 

عیف ٍؾیقی اظ زاضٍّبی پطٍغؾتطًٍی ذَضاکی، ٍاغیٌبل، 

ًی زض خْت خلَگیطی اظ ؾمظ خٌیي یب تلاـ زض فضلا

ٍلی  ،ضًٍس کبض هی خْت زضهبى ثیوبضاى تْسیس ثِ ؾمظ ثِ

اثطثركی زضهبى زض ایي هَاضز ّوچٌبى هَضز ثحث اؾت. 

زض ایي هیبى زیسضٍغؾتطٍى، یک هكتك ههٌَفی اظ 

َّضهَى پطٍغؾتطٍى اؾت کِ اظ لحبػ فبضهبکَلَغیک 

اهب تحول ذَضاکی  ،قجیِ ثِ پطٍغؾتطٍى عجیقی اؾت

اثطات  ،ٍیػُ زض هَاضز تْسیس ثِ ؾمظِ ذَثی زاضز ٍ ث

آًسضٍغًیک یب اؾتطٍغًیک ضٍی خٌیي ًساقتِ ٍ تطقحبت 

ًطهبل آًسٍهتط ضا تغییط ًسازُ ٍ تكکیل پطٍغؾتطٍى 

ثطذی هغبلقبت  .(13، 12) کٌس تَؾظ خفت ضا هْبض ًوی

َاضز تَاًس زض ه اًس کِ زیسضٍغؾتطٍى هی اذیط ًكبى زازُ

تْسیس ثِ ؾمظ ثبفث کبّف اظ زؾت ضفتي هحهَل 

(. پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ثب ًبم تدبضی 1حبهلگی قَز )

ؾیکلَغؾت ًیع ًَفی اظ پطٍغؾتطٍى اؾت کِ زض زضهبى 

عجیقی زض ثبضزاضی کبضثطز زاضز.  ّبی غیط ذًَطیعی

ؾطفت خصة  هحلَل ضٍغٌی پطٍغؾتطٍى ثقس اظ تعضیك ثِ

ثیط هغلَة کبفی أٍلی ؾطفت خصة آى ثطای ت ،قَز هی

زض کجس غیطفقبل قسُ ٍ اظ ازضاض زفـ  ًیؿت ٍ فوستبً

ثیط أضغن قَاّس هثجت هجٌی ثط ت (. فلی14قَز ) هی

پطٍغؾتطٍى ثط تساٍم ثبضزاضی زض هَاضز تْسیس ثِ ؾمظ، 

ًتبیح هغبلقبت اًدبم قسُ زض ضاثغِ ثب فطم زاضٍیی آى ثب 

ُ اؾت. ًتبیح هغبلقِ هطٍض اذتلاف ًؾط ّوطاُ ثَز

ًكبى زاز کِ  (2019)ٍ ّوکبضاى  ًٍگؾیؿتوبتیک 

کلی زضهبى ثب پطٍغؾتطٍى زض کبّف هَاضز تْسیس  عَض ثِ

ؾعایی زاضز کِ اظ ایي هیبى اؾتفبزُ اظ ِ ثیط ثأثِ ؾمظ ت

زیسضٍغؾتطٍى ًؿجت ثِ پطٍغؾتطٍى ذَضاکی ٍ ٍاغیٌبل 

بلقِ زض ًْبیت اهب زض ایي هغ ،تط ثَزُ اؾت آهیع هَفمیت

ثیبى قس کِ ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت هغبلقبت اًدبم قسُ 

تَاى ثب لغقیت زض ضاثغِ ثب ثْتطیي فطم  ّوچٌبى ًوی

 گیطی کطز زاضٍیی ثطای زضهبى تْسیس ثِ ؾمظ ًتیدِ

زض هغبلقِ هطٍضی هكبثِ  (2016) کبضح . ّوچٌیي(13)

کِ زیسضٍغؾتطٍى زض کبّف هَاضز  ضغن ایي ثیبى کطز فلی

اهب  ،ثبقس ّبی زیگط پطٍغؾتطٍى هی ثطتط اظ فطمإه ؾمظ

تقساز کن هغبلقبت ثبفث هحسٍزیت لسضت هتبآًبلیع قسُ 
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ٍ ثطای قٌبؾبیی ثْتطیي ضٍـ، هغبلقبت ثیكتط زض ایي 

کِ تْسیس ثِ  (. ثب تَخِ ثِ ایي15ظهیٌِ هَضز ًیبظ اؾت )

ثب ضٍز ٍ  قوبض هی ّبی هبهبیی ثِ ؾمظ یکی اظ اٍضغاًؽ

ذتلاف زض ًتبیح هغبلقبت اًدبم قسُ زض ایي اتَخِ ثِ 

ّسف همبیؿِ اثط زیسضٍغؾتطٍى حبضط ثب ظهیٌِ، هغبلقِ 

ثبضزاضی زض هَاضز ًْبیی ٍ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ثط پیبهس 

 . اًدبم قستْسیس ثِ ؾمظ 
 

 کبر ريش
قسُ یک ؾَکَض ثب  ایي هغبلقِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی

زض ؾبل  IRCT20120104008611N8کس ثجت 

 6ثبضزاض ثب ؾي حبهلگی ثبلای  ظى 160ثط ضٍی  1397

ّفتِ زچبض تْسیس ثِ ؾمظ  20ّفتِ ٍ کوتط یب هؿبٍی 

ثب تطقح ذًَی یب ذًَطیعی ضحوی ثب یب ثسٍى زضز ّوطاُ 

زض هطکع آهَظقی ، ثب زّبًِ ثؿتِ ضحن زض هقبیٌِ ٍاغیٌبل

 زضهبًی کَثط لعٍیي اًدبم قس. 

زُ ٍاضز هغبلقِ قسُ ٍ هَضز نَضت تهبزفی ؾب ثِ افطاز

اضظیبثی لطاض گطفتٌس. توبهی ثیوبضاى لجل اظ ٍضٍز ثِ 

هغبلقِ تحت ثطضؾی تكریهی ؾًََگطافی لطاض گطفتٌس 

خٌیٌی یب ضحوی، فسم  ًبٌّدبضیٍ زض نَضت زاقتي 

ی، هَل ّیساتیفطم، ییت ضطثبى للت خٌیي، چٌسللَؤض

 ای ّبی ظهیٌِ ثیوبضی ،ّبی زؾتگبُ تٌبؾلی ففًَت

... ٍ  ٍ اذتلالات تیطٍئیسی، زیبثت هبًٌسقٌبذتِ قسُ 

ًیع ثیوبضاًی کِ پیف اظ ایي تحت زضهبى ثب زاضٍی 

ذبنی خْت زضهبى تْسیس ثِ ؾمظ ثَزُ یب حؿبؾیت 

زض ازاهِ ثبضزاضی  ثِ پطٍغؾتطٍى زاقتٌس ٍ ثیوبضاًی کِ

ضضبیت ثِ قطکت زض هغبلقِ  زچبض ؾمظ قسُ یب

سًس. ثب اؾتٌبز ثِ هغبلقبت ًساقتٌس، اظ هغبلقِ ذبضج ق

اًدبم قسُ ٍ ثب تَخِ ثِ فطهَل حدن ًوًَِ ٍ ثب زض ًؾط 

ًفط  α ،2/0;β ،3/0;P  ٍ05/0;P2 ،160;05/0گطفتي 

 .(16) ًفطی ٍاضز هغبلقِ قسًس 80زض زٍ گطٍُ 

نَضت  لجل اظ اًدبم هغبلقِ اظ ثیوبضاى زضذَاؾت قس زض

ًبهِ آگبّبًِ  توبیل ثِ قطکت زض ایي هغبلقِ، فطم ضضبیت

ًوبیٌس. ؾپؽ افطاز ثب اؾتفبزُ اظ  ءضا تکویل ٍ اهضب

خسٍل افساز تهبزفی، زض یکی اظ زٍ گطٍُ زیسضٍغؾتطٍى 

ثبض زض ضٍظ یب پطٍغؾتطٍى  2گطم  هیلی 10)زٍفبؾتَى( 

گطم ترهیم  هیلی 400ٍاغیٌبل )ؾیکلَغؾت( ضٍظاًِ 

 توبم ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ تب پبیبى ّفتِزازُ قسًس. 

ثبضزاضی تحت زضهبى لطاض گطفتٌس ٍ زض ایي هست  20

ّبی ظًبى ٍ  نَضت ّفتگی تَؾظ هترهم ثیوبضی ثِ

قسًس. ثِ ثیوبضاى تَنیِ قسُ ثَز کِ  ظایوبى هقبیٌِ هی

نَضت ٍخَز فلائن ّكساض ّوچَى زضز قکن،  زض

 ... زض اؾطؿ ٍلت هطاخقِ ًوبیٌس. ثیٌی، ذًَطیعی ٍ لکِ

لیؿتی تْیِ قس ٍ  بلقِ، چکپؽ اظ ٍضٍز ثیوبضاى ثِ هغ

اعلافبت زهَگطافیک قبهل ؾي، لس، ٍظى، قبذم تَزُ 

ثسًی، گطاٍیس ٍ ؾي ثبضزاضی زض ظهبى تْسیس ثِ ؾمظ ٍ 

هساذلِ زض آى ثجت گطزیس. پؽ اظ آى اظ توبم ثیوبضاى 

ثبضزاضی  هقوَلّبی  هٌؾَض هطالجت ذَاؾتِ قس کِ ثِ

ًْبیی نَضت هٌؾن هطاخقِ ًوبیٌس. زض ًْبیت ؾي  ثِ

ثبضزاضی، ٍظى ًَظاز، ًَؿ ظایوبى، ثطٍظ زیبثت ثبضزاضی، 

اکلاهپؿی، خفت ؾطضاّی، هطگ زاذل ضحوی  پطُ

خٌیي، ظایوبى ظٍزضؼ ٍ ثطٍظ پیبهسّبی هبزضی ٍ 

ًَظازی قبهل ذًَطیعی لجل ٍ ثقس اظ ظایوبى، زیؿتطؼ 

تٌفؿی ًَظاز ٍ هبلفَضهبؾیَى هبزضظازی ثِ اعلافبت لجل 

س ٍ هتغیطّب زض ّط زٍ گطٍُ زضهبى لیؿت اضبفِ ق  چک

 .هَضز ثطضؾی ٍ همبیؿِ لطاض گطفتٌس

افعاض آهبضی  ثب اؾتفبزُ اظ ًطم پؽ اظ گطزآٍضیّب  زازُ

SPSS ( ِهَضز 18ًؿر ) لطاض گطفتٌس.تدعیِ ٍ تحلیل 

ّب زض خبهقِ آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ  اثتسا تَظیـ ًطهبل زازُ

زض هطحلِ آظهَى کَلوَگطٍف اؾویطًَف تقییي قس ٍ 

هیبًگیي ±نَضت اًحطاف هقیبض ّبی کوی ثِ ثقس قبذم

نَضت فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی  ّبی کیفی ثِ ٍ قبذم

ّبی کیفی اظ آظهَى کبی  ثطای تحلیل زازُثیبى قسًس. 

تَخِ ثِ تَظیـ ّبی کوی ثب  اؾکَئط ٍ ثطای تحلیل زازُ

ّب زض خبهقِ آهبضی اظ آظهَى پبضاهتطیک تی  ًوًَِ

 ٍیتٌی اؾتفبزُ قس. ظهَى ًبى پبضاهتطیک هيهؿتمل ٍ آ

اظ  هقٌبزاض زض ًؾط گطفتِ قس. 05/0 کوتط اظ pهیعاى 

هغبلقِ حبضط تحت ًؾبضت ، هلاحؾبت اذلالیًؾط 

کویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ فلَم پعقکی لعٍیي 

اًدبم  IR.QUMS.REC.1397.018ثب کس اذلاق:

ّب ٍ  انَل پطٍتکل توبمگطزیس ٍ هحممیي ثِ 

ّبی تَنیِ قسُ تَؾظ هقبّسُ ّلؿیٌکی  زؾتَضالقول

هَضز ضفبیت اذلاق زض پػٍّف پبیجٌس ثَزًس. پیف اظ  زض

 کٌٌسگبى ضضبیت ٍضٍز ثِ هغبلقِ اظ توبهی قطکت
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 ثِ آگبّبًِ قطکت زض عطح تحمیمبتی اذص گطزیس.

کٌٌسگبى زض هغبلقِ ایي اعویٌبى زازُ قس کِ  قطکت

قَز ٍ  گْساضی هیتوبهی اعلافبت ثیوبض هحطهبًِ ً

نَضت کلی ثسٍى شکط ًبم ٍ هكرهبت  ًتیدِ عطح ثِ

قطکت ثیوبض زض ایي پػٍّف  .قَز ثیوبض هٌتكط هی

حك  ،ٍ زض ّط هطحلِ اظ اًدبم عطح ثَزآظازاًِ  کبهلاً

گًَِ  ذطٍج اظ هغبلقِ ضا ثسٍى ّیچ غطاهتی زاقتِ ٍ ّیچ

 تغییطی زض ًحَُ زضهبى ٍ هطالجت اظ ثیوبضیكبى نَضت

 . طفتگ ًوی
 

 َب یبفتٍ
ظى ثبضزاض زاضای قطایظ ٍضٍز ثِ  160زض ایي هغبلقِ 

 80ثیوبض زض گطٍُ زیسضٍغؾتطٍى ٍ  80نَضت  هغبلقِ، ثِ

ثیوبض زض گطٍُ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل هَضز هغبلقِ لطاض 

 (.1گطفتٌس )قکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 کىىدگبن مًرد مطبلعٍ فلًچبرت شزکت -1شكل 

 

زض گطٍُ هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى هَضز هغبلقِ 

تطتیت  ثِپطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل زیسضٍغؾتطٍى ٍ 

ثَز ٍ تفبٍت  ؾبل 08/28±66/5ٍ  ؾبل 06/6±05/28

زاضی اظ ایي ًؾط هیبى زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس  هقٌی

(968/0;p) ثسًی زض گطٍُ زیسضٍغؾتطٍى   تَزُ. قبذم

ٍ زض گطٍُ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل  55/4±03/28

اظ ًؾط کیلَگطم ثط هتطهطثـ ثَز. زٍ گطٍُ  71/4±83/27

ٍ ٍظى  (p;715/0لس ) ،(p;777/0قبذم تَزُ ثسًی )

(943/0;p) ّوچٌیي. ٌسزاضی ًساقتتفبٍت آهبضی هقٌی 

ظهبى  تفبٍت هیبًگیي گطاٍیس هبزضاى ٍ ؾي ثبضزاضی زض

زاض ًجَز  قطٍؿ هساذلِ زض ایي زٍ گطٍُ اظ ًؾط آهبضی هقٌی

 .(1( )خسٍل p  ٍ29/0;p;854/0تطتیت  )ثِ
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 ای در میبن بیمبران مًرد مطبلعٍ متغیزَبی سمیىٍ -1جديل 

 گطٍُ

 هتغیط

ؾغح  پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل زیسضٍغؾتطٍى

 اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي *زاضی هقٌی

 968/0 08/28±66/5 05/28±06/6 ؾي هبزض )ؾبل(

 943/0 93/72±19/13 07/73±28/12 ٍظى هبزض )کیلَگطم(

 715/0 78/161±82/5 46/161±4/5 هتط( لس هبزض )ؾبًتی

 777/0 83/27±71/4 03/28±55/4 هبزض )کیلَگطم ثطهتطهطثـ( قبذم تَزُ ثسًی

 854/0 81/1±87/0 78/1±83/0 تقساز ثبضزاضی

 29/0 91/8±78/1 58/5±07/2 ؾي ثبضزاضی زض قطٍؿ هساذلِ )ّفتِ(
 آظهَى تی هؿتمل *               

کٌٌسگبى  زض ًْبیت ثطضؾی پیبهس ثبضزاضی زض هیبى قطکت

هغبلقِ ًكبى زاز فطاٍاًی ظایوبى ؾعاضیي زض گطٍُ 

پطٍغؾتطٍى ( ٍ زض گطٍُ %7/33) ًفط 27زیسضٍغؾتطٍى 

زاضی هیبى  ( ثَز کِ تفبٍت هقٌی%2/31)ًفط  25 ٍاغیٌبل

کلی فطاٍاًی  عَض ثِ (.p;736/0)ًساقت ٍخَز زٍ گطٍُ 

ٍ تفبٍت  %( ثَز6/60) ًفط 97ٍلَؿ ظایوبى ظٍزضؼ 

. ثِ (p>05/0)زاضی هیبى زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس  هقٌی

 ، خفت ؾطضاّیاکلاهپؿی، زیبثت ثبضزاضی فلاٍُ ٍلَؿ پطُ

ٍ ّوچٌیي ٍظى  1(IUFDهطگ زاذل ضحوی خٌیي ) ٍ

زاضی ًساقت  ًَظاز هیبى زٍ گطٍُ اذتلاف هقٌی

(05/0<p) ثطضؾی فَاضو هبزضی ٍ  زض. زض ًْبیت

طٍُ اظ ًؾط تفبٍت هكبّسُ قسُ زض هیبى زٍ گ ،ًَظازی

 .(2)خسٍل  (p;675/0) ًجَززاض  آهبضی هقٌی
 

 

 پیبمدَبی ببرداری در میبن بیمبران مًرد مطبلعٍ -2جديل 

   پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل زیسضٍغؾتطٍى زاضی ؾغح هقٌی

495/0*
 ٍظى ًَظاز  37/848±21/2735 46/927±79/2631 

736/0*
 

 عجیقی (25/66) 53 (75/68) 55
 ًَؿ ظایوبى

 ؾعاضیي (75/33) 27 (25/31) 25

755/0***
 زیبثت ثبضزاضی  (5/7) 6 (25/6) 5 

 اکلاهپؿی پطُ  (25/11) 9 (25/11) 9 -

443/0***
 هطگ زاذل ضحوی خٌیي  (5/2) 2 (25/6) 5 

1***
 خفت ؾطضاّی  (0) 0 (25/1) 1 

874/0**
 ّفتگی 34ظایوبى ظٍزضؼ لجل اظ  (7/53) 22 (3/46) 19 

 ظایوبى ظٍزضؼ
384/0**

 ّفتگی 34-36ظایوبى ظٍزضؼ  (2/48) 27 (8/51) 29 

675/0***
 

 کسام ّیچ (5/92) 74 (5/92) 74

 فَاضو خٌیٌی ٍ ًَظازی

 ذًَطیعی لجل اظ ظایوبى (5/2) 2 (25/1) 1

 ذًَطیعی ثقس اظ ظایوبى (5/2) 2 (5/2) 2

 زیؿتطؼ تٌفؿی ًَظاز (25/1) 1 (75/3) 3

 هبلفَضهبؾیَى هبزضظازی (25/1) 1 (0) 0
 زلیك فیكط آظهَى ***، کبی اؾکَئطآظهَى  ** ،آظهَى تی هؿتمل *
 

 بحث 
لبثل اًکبض زض  ثیط غیطأپطٍغؾتطٍى یک َّضهَى ثب ت

گعیٌی ٍ حوبیت فبظلَتئبل اؾت کِ  گصاضی، لاًِ تروک

ًمكی اؾبؾی زض پیكجطز حبهلگی زاضز. زض هبهبیی، 

ثیكتطیي کبضثطز پطٍغؾتطٍى، زضهبى هَاضز تْسیس ثِ 

ؾمظ، پیكگیطی اظ ؾمظ هکطض، حوبیت فبظ لَتئبل زض 

ّبی کوک ثبضٍضی ٍ زض هَاضز تْسیس ثِ ظایوبى  ثطًبهِ

ن ثبفث ؾَْلت ثبقس. پطٍغؾتطٍى ّ ظٍزضؼ هی

گطزز ٍ ّن پبؾد ایوٌی  گعیٌی زض اثتسای حبهلگی هی لاًِ

کٌس تب ثبفث  هبزض ضا تٌؾین ٍ اًمجبضبت ضحوی ضا کن هی

ّفتِ اٍل  6-7حفؼ خٌیي زض ضحن گطزز. پؽ اظ 

ثبضزاضی پطٍغؾتطٍى ثؿیبض کوی اظ هٌكأ تروساًی تَلیس 

1 Intrauterine Fetal Death 
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قَز ٍ خفت ٍؽیفِ تَلیس پطٍغؾتطٍى ضا ثط فْسُ  هی

عَض تسضیدی زض عی ِ تِ ٍ هیعاى تَلیس ایي َّضهَى ثگطف

زّس کِ  یبثس. ًتبیح هغبلقبت ًكبى هی حبهلگی افعایف هی

ؾغح ؾطهی پطٍغؾتطٍى زض ثیوبضاى تْسیس ثِ ؾمظ 

(. ّوچٌیي 17، 13ّبی ًطهبل اؾت ) کوتط اظ ثبضزاضی

ًبًَهَل ثط لیتط پطٍغؾتطٍى  35همبزیط ؾطهی کوتط اظ 

کٌٌسُ ثطای ؾمظ زض هَاضز  پیكگَییفٌَاى یک فبهل  ثِ

اقکبل هرتلف  (.18ضٍز ) قوبض هی تْسیس ثِ ؾمظ ثِ

پطٍغؾتطٍى زض زضهبى تْسیس ثِ ؾمظ هَضز اؾتفبزُ لطاض 

همبیؿِ اثط ههطف  ثب ّسفحبضط  هغبلقِ(. 13گیطز ) هی

 ًْبیی زیسضٍغؾتطٍى ٍ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ثط پیبهس

دبم گطفت. ًتبیح ثبضزاضی زض هَاضز تْسیس ثِ ؾمظ اً

هغبلقِ حبضط ًكبى زاز پیبهسّبی ثبضزاضی قبهل فطاٍاًی 

ظایوبى ؾعاضیي، فطاٍاًی ٍلَؿ ظایوبى ظٍزضؼ، 

ٍ  IUFDاکلاهپؿی، زیبثت ثبضزاضی، خفت ؾطضاّی ٍ  پطُ

ّوچٌیي ٍظى ًَظاز زض هیبى زٍ گطٍُ زضیبفت کٌٌسُ 

زاضی  زیسضٍغؾتطٍى ٍ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل اذتلاف هقٌی

 قت.ًسا

ثطٍظ ( 2009) ٍ ّوکبض ظیجسُ زض هغبلقِ ال زض ایي ضاؾتب

عَض  ثِ زیسضٍغؾتطٍى ؾمظ زض گطٍُ تحت زضهبى ثب

اهب تفبٍت  ،زاضی کوتط اظ گطٍُ پلاؾجَ ثَز هقٌی

ّبی  زاضی اظ ًؾط پیبهسّبی ثبضزاضی ٍ ًبٌّدبضی هقٌی

(. ًتبیح هغبلقِ 19هبزضظازی هیبى زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس )

ًكبى زاز کِ زضهبى ثب  (2014)ٍ ّوکبضاى  کَهبض

زیسضٍغؾتطٍى هَخت ثْجَز پیبهسّبی ثبضزاضی ًؾیط ؾي 

. زض هغبلقِ (20) گطزز ًْبیی ثبضزاضی ٍ ٍظى ًَظاز هی

ثیط ههطف أت کِ ثِ ثطضؾی (2012کبضح )هطٍضی 

 1380زیسضٍغؾتطٍى زض زضهبى تْسیس ثِ ؾمظ ثب ثطضؾی 

ت هطٍض ضنَ زچبض تْسیس ثِ ؾمظ ثِ ظى ثبضزاض

زض گطٍُ ثطٍظ ؾمظ ، فطاٍاًی پطزاذتٌسؾیؿتوبتیک 

ثَز کِ تفبٍت  %24ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  %13زیسضٍغؾتطٍى 

 پبًسیبى هغبلقِ اگطچِ زضفلاٍُ  ثِ .(21هقٌبزاضی زاقت )

ثطٍظ ؾمظ زض ثیوبضاى تحت زضهبى ثب  (2009)

%( ًؿجت ثِ گطٍُ زضهبى اًتؾبضی 5/12زیسضٍغؾتطٍى )

زاضی کوتط ثَز، اهب تفبٍت زض  عَض هقٌیِ %( ث4/28)

پیبهسّبی ثبضزاضی قبهل ثطٍظ ؾعاضیي، ظایوبى ظٍزضؼ، 

اکلاهپؿی، ذًَطیعی پیف اظ ظایوبى ٍ  خفت ؾطضاّی، پطُ

زاض  ٍظى پبییي ًَظاز زض هیبى زٍ گطٍُ اظ ًؾط آهبضی هقٌی

(. زض همبیؿِ ثب ًتبیح هغبلقِ فَق اگطچِ گطٍُ 22ًجَز )

ًؾط اظ  تَاى گفت کِ نطف ، هیهتفبٍت ثَز همبیؿِ قًَسُ

ثیط زیسضٍغؾتطٍى ثط حفؼ ثبضزاضی ٍ پیكگیطی اظ أت

زاضی زض ثطٍظ پیبهسّبی ًْبیی ثبضزاضی  تفبٍت هقٌی ؾمظ،

ّبی هَضز ثطضؾی ٍخَز ًساضز کِ ّوؿَ ثب ًتبیح  ثیي گطٍُ

  ثبقس. هغبلقِ حبضط هی

ٍ پبلاگیبًَ زض ضاثغِ ثب پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ًیع زض هغبلقِ 

هكرم گطزیس کِ ظًبى زچبض تْسیس   (2004)ّوکبضاى 

ثِ ؾمظ زض هَاضز کبّف زضز، اًمجبضبت ضحوی ٍ 

ّوچٌیي ثْجَز پیبهسّبی ثبضزاضی اظ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل 

هحوسی ٍ  هغبلقِ فلی زضفلاٍُ  (. ث23ِثطًس ) ؾَز هی

اگطچِ پیبهسّبی ثبضزاضی زض هیبى زٍ  (2013)ّوکبضاى 

کٌٌسُ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ٍ پلاؾجَ اظ ًؾط  یبفتگطٍُ زض

اهب زضهبى ثب پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل  ،زاض ًجَز آهبضی هقٌی

ّبی  زاضی ثبفث کبّف ٍ ثبلاًؽ ؾیتَکبئیي هقٌی عَض ثِ

گطزیس  10التْبثی ًؾیط ایٌتطفطٍى گبهب ٍ ایٌتطلَکیي 

زض ایي ضاثغِ ًتبیح هغبلقبت ًكبى زازُ اؾت (. 24)

ّبی کكٌسُ  گعیٌی، فقبلیت ؾلَل لاًِ پطٍغؾتطٍى ثط

ّبی التْبثی ٍ آضاقیسًٍیک  عجیقی، تٌؾین ؾیتَکبئیي

(. 15ثط اؾت )إاًمجبضبت هیَهتط ضحن ه  یيچٌاؾیس ٍ ّو

 (2015)ٍ ّوکبضاى  ضاگَپبتی اظ عطف زیگط ًتبیح هغبلقِ

هَخت ثبلاًؽ پطٍغؾتطٍى ثیبًگط آى ثَز کِ 

تَاًس زض  ایي ٍاؾغِ هیّبی التْبثی قسُ ٍ ثِ  ؾیتَکبئیي

(؛ لصا 25افعایف هَفمیت ثبضزاضی ًمف زاقتِ ثبقس )

تَاى اثطات ؾَزهٌس پطٍغؾتطٍى ٍ هكتمبت آى ًؾیط  هی

 زیسضٍغؾتطٍى ٍ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ضا ثِ آى ًؿجت زاز. 

زض زض همبیؿِ زیسضٍغؾتطٍى ثب پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ًیع، 

یؿِ ایي زٍ ثب همب (2015)ذؿطٍی ٍ ّوکبضاى هغبلقِ 

فطم زاضٍیی خْت حوبیت فبظ لَتئبل زض کوک ثبضٍضی، 

زاضی  زض هیبى زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌی پیبهس ثبضزاضی

کٌٌسُ  اهب هیعاى ضضبیت زض گطٍُ زضیبفت ،ًساقت

(. زض 26زاضی ثیكتط ثَز ) عَض هقٌی زیسضٍغؾتطٍى ثِ

زاضی زض زٍ  تفبٍت هقٌیپیبهس ثبضزاضی هغبلقِ حبضط ًیع 

ّبی هغبلقِ فَق اظ ایي ًؾط  قت کِ ثب یبفتِگطٍُ ًسا

فلاٍُ زض هغبلقِ ثیگی ٍ ّوکبضاى  هكبثْت زاضز. ثِ

فطاٍاًی هَاضز ظایوبى ظٍزضؼ زض گطٍُ   (2016)
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ٍ زض گطٍُ پطٍلَتَى کِ یک  %5/6پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل 

ثَز کِ تفبٍت هقٌبزاضی  %6/8پطٍغؾتطٍى تعضیمی اؾت، 

یع تفبٍت هقٌبزاضی هیبى (. زض هغبلقِ حبضط 14ًًساقت )

پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ٍ فطم زیگط پطٍغؾتطٍى زض ذهَل 

ًكس کِ هكبثِ ثب ًتبیح  هكبّسُثطٍظ هَاضز ظایوبى ظٍزضؼ 

ثبقس. ّوچٌیي ًتبیح هغبلقِ هطٍض  هغبلقِ هصکَض هی

ًیع ثیبًگط آى ثَز  (2017)ٍ ّوکبضاى  لیؾیؿتوبتیک 

بل ّط زٍ زض کِ اگطچِ زیسضٍغؾتطٍى ٍ پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌ

اهب  ،قًَس همبیؿِ ثب پلاؾجَ ثبفث کبّف ثطٍظ ؾمظ هی

کِ ثب  قتزاضی هیبى ایي زٍ زاضٍ ٍخَز ًسا تفبٍت هقٌی

 (.1) قتّبی هغبلقِ حبضط هغبثمت زا یبفتِ

ّبی التْبثی  فسم ثطضؾی ؾغَح پطٍغؾتطٍى ٍ ؾیتَکبئیي

ثیٌی هَاضز ؾمظ ٍ پیبهسّبی  کِ فبکتَض هْوی زض پیف

ثبقس  ّبی هغبلقِ حبضط هی ؾت، اظ هحسٍزیتثبضزاضی ا

گطزز زض هغبلقبت آتی هَضز ثطضؾی لطاض  کِ پیكٌْبز هی

گیطز. ّوچٌیي همبیؿِ ّوعهبى زٍ فطم زاضٍیی اظ 

پطٍغؾتطٍى ٍ ّوچٌیي ثطضؾی پیبهسّبی ثبضزاضی ًبقی 

اظ ههطف ایي زٍ زاضٍ زض هَاضز تْسیس ثِ ؾمظ اظ ًمبط 

اهیس اؾت ًتبیح حبنلِ  ضٍز. قوبض هی لَت ایي هغبلقِ ثِ

اظ هغبلقِ حبضط ثتَاًس زض کٌتطل ٍ زضهبى هَاضز تْسیس ثِ 

ّبی ظًبى ٍ  ؾمظ ثطای هترههیي ٍ زؾتیبضاى ثیوبضی

 ظایوبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.
 

 گیزی وتیجٍ
تدَیع زیسضٍغؾتطٍى زض همبیؿِ ثب پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل 

ثت، تفبٍت هقٌبزاضی زض ثطٍظ ًَؿ ظایوبى، زیب

ظایوبى ٍ خفت ؾطضاّی،  IUFDاکلاهپؿی،  پطُ

، ثطٍظ فَاضو هبزضی ٍ ًَظازی ًساضز. ثٌبثطایي ثب ظٍزضؼ

ثیط یکؿبى زٍ زاضٍ ثط پیبهسّبی ثبضزاضی أتَخِ ثِ ت

اؾبؼ فبکتَضّبیی  ثط تَاى زًجبل تْسیس ثِ ؾمظ، هی ثِ

ًؾیط نطفِ التهبزی، حؿبؾیت ثیوبض ثِ زاضٍ، زض 

... اظ زضهبى زیسضٍغؾتطٍى ٍ یب زؾتطؼ ثَزى زاضٍ ٍ 

پطٍغؾتطٍى ٍاغیٌبل ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ تْسیس ؾمظ 

اؾتفبزُ کطز. اًدبم هغبلقبت ثیكتط زض ایي ظهیٌِ ثطای 

  گطزز. هكرم ًوَزى ثْتطیي قیَُ زضهبى پیكٌْبز هی
 

 ي قدرداوي تشكز
ٍاحس حوبیت اظ تَؾقِ تحمیمبت ثبلیٌی اظ  ٍؾیلِ ثسیي

تكکط ٍ زاًكگبُ فلَم پعقکی لعٍیي ط ثیوبضؾتبى کَث

تقبضو هٌبفـ ذبنی زض  ّوچٌیي .قَز لسضزاًی هی

 قت.هغبلقِ حبضط ٍخَز ًسا
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