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پیلاتس( بز سطح  -تمزيىبت تزكیبي )ًَاسي زیتأث

 بٍ مبتلا سوبن خًني پلاكت  01سزمي ايىتزلًكیه 

 نپستب سزطبن
 4يخبوًار دی، تًح3يرستم مٍی، ف2ُيمىتظز دی، دكتز يح*0بنیدكتز بُلًل قزببو

 ؿٌبػی، داًـگبُ ؿْیذ هذًی آرسثبيدبى، تجشيض، ايشاى.  داًـٌذُ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاى ،یگشٍُ ػلَم ٍسصؿ بسیداًـ .1

  .شاىيا ض،يتجش ض،يتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،یداًـٌذُ ػلَم پضؿٌ ،یگشٍُ ػلَم ٍسصؿ بسیداًـ .2

 ؿٌبػی، داًـگبُ ؿْیذ هذًی آرسثبيدبى، تجشيض، ايشاى.  داًـٌذُ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاى ،یٍسصؿ یَلَطيضیاسؿذ ك ًبسؿٌبع .3

 .شاىيا ض،يتجش ض،يداًـگبُ تجش ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یثذً تیداًـٌذُ تشث ،یٍسصؿ یَلَطيضیك یدًتش یداًـدَ  .4

 07/01/1400  تبريخ پذيزش:  14/10/1399تبريخ دريبفت: 
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تَاًذ اص ساُ تٌظین ٍ تؼذيل ػبيتًَیٌی، ًوؾ حوبيتی دس ثْجَد ػشًبى پؼتبى ايلب ّبی ٍسصؿی هیتوشيي مقدمٍ:

، ػبيتًَیٌی هذالتْبثی ٍ هذتَهَسی اػت ًِ ًوؾ هْوی دس سًٍذ ثبصداسی سؿذ تَهَس داسد. 10-ًٌذ. ايٌتشلًَیي

ٍ  10-ايٌتشلًَیيػٌح ػشهی پیلاتغ( ثش -ّلتِ توشيي تشًیجی )َّاصی 12هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی تأثیش 

 .اًدبم ؿذپؼتبى خَى صًبى هجتلا ثِ ػشًبى  پلاًت

هبُ اص ػول خشاحی  6صى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ًِ حذاهل  30ثش سٍی  1398ايي هٌبلؼِ تدشثی دس ػبل  كبر: ريش

ذًی دسهبًی سا پـت ػش گزاسدُ ٍ تحت دسهبى داسٍيی ثَدًذ، دس داًـگبُ ؿْیذ ه آًْب گزؿتِ ثَد، دٍسُ ؿیوی

 3ّلتِ ٍ ّش ّلتِ  12هذت  آرسثبيدبى اًدبم ؿذ. اكشاد ثِ دٍ گشٍُ تدشثی ٍ ًٌتشل توؼین ؿذًذ. گشٍُ تدشثی ثِ

كؼبلیت ٍسصؿی يب ثذًی  گشٍُ ًٌتشل دس ّیچ ثشًبهِ هذت، ايي پیلاتغ( پشداختٌذ. دس-خلؼِ ثِ كؼبلیت ٍسصؿی )َّاصی

ّب ػبػت ثؼذ اص اػوبل هذاخلِ توشيي خْت اػتخشاج هتـیش 48ٍ ّب دس هجل  ّبی خًَی آصهَدًی ؿشًت ًٌشدًذ. ًوًَِ

ّبی تی ّوجؼتِ ٍ هؼتول  ( ٍ آصهَى20)ًؼخِ  SPSSاكضاس آهبسی  ّب ثب اػتلبدُ اص ًشماخز ؿذ. تدضيِ ٍ تحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشكتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ًوتش اص  pهیضاى  اًدبم ؿذ.

ّب خًَی ٍ تؼذاد پلاًت (p;001/0) 10 تِ، ػٌح ػشهی ايٌتشلًَیيًتبيح آصهَى تی ّوجؼثش اػبع  َب:يبفتٍ

(041/0;p) پیلاتغ( اكضايؾ -ّلتِ توشيي تشًیجی )َّاصی 12آصهَى پغ اص ّبی گشٍُ تدشثی ًؼجت ثِ پیؾآصهَدًی

 .(<05/0p) ًِ دس گشٍُ ًٌتشل تـییش ات  آًْب هؼٌی داسی ًجَد حبلی داسی داؿت، دسهؼٌی

ػٌَاى يي ػبيتًَیي  ثِ 10 اخشای توشيٌبت تشًیجی )َّاصی ٍ پیلاتغ( ثب ثْجَد ٍهؼیت ايٌتشلًَیي گیزي:وتیجٍ

تَاًذ دس ثْجَد ٍهؼیت ػلاهتی صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى هلیذ ثبؿذ. اص ايي سٍ ًشاحی تَهَسی هی التْبثی ٍ هذ هذ

 ايي ػضيضاى سا سكغ ًوبيذ. تَاًذ ثؼیبسی اص هـٌلاتٍ اخشای چٌیي توشيٌبتی دس ايي خوؼیت، هی

 ّبی خَى، توشيي تشًیجی، ػشًبى پؼتبى ، پلاًت10-ايٌتشلًَیي كلمبت كلیدي:
 

 

                                                 
 ؛041-33850890: تلفه. ؿٌبػی، داًـگبُ ؿْیذ هذًی آرسثبيدبى، تجشيض، ايشاى داًـٌذُ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاى ؛بىیدًتش ثْلَل هشثبً ًل مكبتببت:ئوًيسىدٌ مس *

 b.gorbanian@gmail.com الكتزيویك:پست 

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 1, pp. 9-17, Mar 2021 1400 ماه فروردین ،9-17: صفحه ،1 شماره ،بیست و چهارم دوره
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 مقدمٍ

تشيي ًَع ػشًبى ٍ ػلت اكلی ػشًبى پؼتبى، ؿبيغ

ثبؿذ ٍ تخویي صدُ هشٍ ًبؿی اص ػشًبى دس صًبى هی

 20ؿذُ اػت هیضاى ثشٍص ٍاهؼی ايي ثیوبسی توشيجبً 

 ًلش دس ػبل اػت ًِ 100000هَسد خذيذ ثِ اصاء ّش 

 ّضاس 100 ّش دس ًلش 120 ايشاًی صًبى ثیي آى دس سخذاد

 دس ايشاًی پؼتبى دس صًبى (. ػشًبى1ثبؿذ )هی صى

 صٍدتش يي دِّ حذاهل ؿشثی، ًـَسّبی صًبى ثب هوبيؼِ

% اص هَاسد 32ًٌذ ٍ هی تش ثشٍصپیـشكتِ هشاحل دس ٍ

صًبى هیش هشثَى ثِ ػشًبى ٍ اٍلیي ػلت هشٍ ٍ هشٍ

ّب ًـبى (. پظٍّؾ2دّذ )ػبل سا تـٌیل هی 45-40

دّذ التْبة ًوؾ اػبػی دس پیـشكت تَهَس ايلب هی

ًشدُ ٍ تٌثیش تَهَس، هتبػتبص، آًظيَطًض ٍ هوبٍهت ثِ 

گزاسی ثش  ػبصد. التْبة ثب تأثیشدسهبى سا هتأثش هی

ّب هَخت تشؿح چٌذيي ػیتًَیي هبًٌذ لٌَػیت

-IL-6 ،IL-2 ،IL-8 ،αگبهب،  ( آللب IFNٍايٌتشكشٍى )

TNF  ٍIL-10 (. 3ؿَد )هی 

دّذ ثب ٍخَد ايٌٌِ ؿَاّذ ٍ هذاسى خذيذ ًـبى هی

ّبی پیچیذُ دسگیش دس ػشًبى ٌَّص ثؼیبسی اص هٌبًیؼن

ًَس ًبهل ثشسػی ٍ ؿٌبػبيی ًـذُ اػت، اهب پؼتبى ثِ

IL-10  ًوؾ هْوی دس ؿشٍع ٍ پیـشكت ػشًبى

ای ثش ػوذُ اهذاهبت ثبصداسًذُ ًَس پؼتبى ايلب ًشدُ ٍ ثِ

تَاًذ يي هی IL-10ًٌذ. ثٌبثشايي سٍی تَهَس اػوبل هی

ثیٌی، پیـشكت ٍ ًٌتشل  هبسًش ثؼیبس هْن دس پیؾ

دس  IL-10(. اگشچِ ًوؾ 4ثیوبسی دس ًظش گشكتِ ؿَد )

خَثی پزيشكتِ ؿذُ اػت، ٍلی دسى آى ٌَّص  ػشًبى ثِ

هٌبلؼبت هختللی  ثبؿذ. ثِ ّویي خبًشثب اثْبم سٍثشٍ هی

دس ػشًبى اًدبم گشكتِ ٍ هـخق  IL-10دسثبسُ ًوؾ 

 IL-10ؿذُ اػت ًِ دس ايي ثیوبساى ػٌح ػشهی 

 ٍ 1ّبی هذتَهَسیهؼشف كؼبلیت IL-10تش اػت. پبيیي

( 5ثبؿذ )ٍ كؼبلیت پؼشٍی تَهَس هی 2ػبص تَهَسیپیؾ

ؿذُ ٍ ػویذُ ثش آى اػت ًِ اص ًشين ػَاهل هـتن

خلَف  ّبی دًذسيتیي ٍ ثِدس ػلَل تَهَس، اختلال

ّبی دًذسيتیي، ثلَؽ ٍ ًَل ػوش تـییش دس توبيض ػلَل

ػٌَاى هٌبًیؼوی ثشای هْبس ػیؼتن ايوٌی دس ًظش سا ثِ

                                                 
1 Anti-tumor 
2 Pro-tumor 

 IL-10ثشخی اػتوبد داسًذ ًِ اثش هذتَهَسی  گیشد.هی

 NKّبی دلیل ًوؾ آى دس اكضايؾ كؼبلیت ػلَل ثِ

سا  10ايٌتشلًَیي اػت ٍ ثشخی ًیض ايي اثش هذتَهَسی 

(. اهب 6، 5داًٌذ )هی +CD4يب  +CD8ٍاثؼتِ ثِ 

ّب ػٌَاى ثشخلاف ايي تحویوبت، دس ثشخی اص پظٍّؾ

ّبی تَاًذ هَخت ًبّؾ پبػخهی IL-10ؿذُ اػت ًِ 

آپَپتَص  IL-10(. 7ايوٌی دس هوبثل ػشًبى ؿَد )

خَى هحیٌی سا دس ؿشايي آصهبيـگبّی  Tّبی ػلَل

ػشًَة ٍ اص ًشين تٌظین ثیبى  Bcl-2ثب اكضايؾ ثیبى 

Bcl-2 ّبی  اص آپَپتَص ػلَلT گیشی ثش سٍی ثبصپغ

IL-2 (. ثٌبثشاثي 8ًٌذ )ٍ ػلًَت ٍيشٍػی خلَگیشی هی

سٍی  IL-10ًٌٌذُ  ثب تَخِ ثِ ًوؾ ثؼیبس تؼییي

ّبی هختلق اكضايؾ ايي ػبيتًَیي ػشًبى، ثشسػی ساُ

 سػذ.ًظش هی هذالتْبثی يي هشٍست ثِ

ؿذت ٍ ثب تَخِ ثِ  پؼتبىُ ثشای دسهبى ػشًبى اهشٍص

ّبی هؼوَل اص خولِ خشاحی، ثیوبسی، اص سٍؽ هشحلِ

دسهبًی، هْبس آًظيَطًض تَهَس،  اؿؼِ دسهبًی، ؿیوی

كؼبلیت  ٍ دسهبى َّسهًَی ٍ اص 3پؼتبىثشداؿتي ثبكت 

 ًیلیت ثْجَد دس ًوٌی ػبهل يي ػٌَاىثِ ثذًی ًیض

(. ًوؾ كؼبلیت 9ؿَد )اػتلبدُ هی هجتلا ثیوبساى صًذگی

ثذًی دس دسهبى ٍ ثْجَد اًَاع ػشًبى هَهَػی اػت ًِ 

ّبی اخیش تَخِ ثؼیبسی اص پظٍّـگشاى سا ثِ دس دِّ

خَد خلت ًشدُ اػت. تحویوبت اٍلیِ دس ايي صهیٌِ ثِ 

ثشسػی استجبى كؼبلیت ثذًی ٍ ػَاهل خٌشصا دس اًَاع 

اًذ  ی ًـبى دادُؿبيغ ػشًبى پشداختٌذ ٍ هٌبلؼبت صيبد

ًِ كؼبلیت ثذًی ػجي هَخت ًبّؾ ػَاهل خٌشصا دس 

، سٍدُ پؼتبىّبی هختلق اص خولِ ػشًبى ػشًبى

(. اثشات هلیذ ٍسصؽ ثش 10ؿَد )ثضسٍ ٍ سحن هی

ٍخْی اػت. ثؼیبس پیچیذُ ٍ چٌذ پؼتبىكشآيٌذ ػشًبى 

تَاًذ دس دسهبى ٍ ٍسصؽ اص ًشين ًبّؾ التْبة هی

ًوؾ ًٌذ. التْبة ثب هشاحل هختلق ثْجَد ػشًبى ايلبی 

دسگیش دس گؼتشؽ ٍ سؿذ تَهَس هشتجي اػت ٍ ٍسصؽ اص 

تَاًذ دس دسهبى ػشًبى ًشين اثشات هذالتْبثی هی

( دس 2016(. سادهْش ٍ ّوٌبساى )11هؤثش ثبؿذ ) پؼتبى

ّلتِ توشيي ٍسصؿی هٌظن ثب  8ای ثیبى ًشدًذ هٌبلؼِ

ٌذُ ًٌ ؿذت هتَػي اثشات هذالتْبثی ٍ تؼذيل

                                                 
3 Mastectomy 



 

11 

 

11 


مز

ز ت
اث

ي
 ه

ًاس
َ

 ي
یي پ

س
لات

 
ز ا

ب
ي

ًك
زل

ىت
ی

 ه
01 

ت
لاك

ي پ
َب

 ي
ًو

خ
 ي

ر ب
د

ی
ن

برا
م

 
ن 

طب
سز

بن
ست

پ
 

 

-ILػبيتًَیٌی داسد ٍ اص ًشين ًبّؾ ػٌح ػشهی 

ًوؾ هْوی  IL-10ٍ تؼذيل ًؼجی ػٌح ػشهی  17

دس ًوي ثِ ثْجَد ٍهؼیت ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى 

( ًیض دس 2014(. ؿیشی ٍ ّوٌبساى )12داسد ) پؼتبى

خلؼِ  5ّلتِ توشيي اػتوبهتی ) 6پظٍّـی ثیبى ًشدًذ 

ِ اًؼیظى هلشكی( % پیـی50ٌ-65دهیوِ،  25دس ّلتِ، 

ّبی هبدُ هجتلا ثِ ػشًبى ثبكتی هَؽ IL-10هیضاى 

(. 13دّذ )داسی اكضايؾ هیًَس هؼٌی سا ثِ پؼتبى

صى  40( ثب ثشسػی 2012كتحی ثیبتبًی ٍ ّوٌبساى )

ثیبى ًشدًذ ثشًبهِ توشيي  پؼتبىچبم هجتلا ثِ ػشًبى 

سًٍذُ اص ّلتِ ثب هذت ٍ ؿذت پیؾ 6هذت  دس آة ثِ

، IL-10شثبى هلت رخیشُ ثبػث ًبّؾ % ه75-50

ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ دسكذ چشثی ثذى ٍ اكضايؾ 

حذاًثش ًجن اًؼیظى، حذاًثش هشثبى هلت، اٍج 

اًؼیظى هلشكی ٍ دسكذ اؿجبع ّوَگلَثیي دس هوبيؼِ 

( 2011هولَدی ٍ ّوٌبساى ) (.14ثب گشٍُ ًٌتشل ؿذ )

ّلتِ توشيي هٌتخت ثش ثشخی اص  8ثب ثشسػی اثش 

( TNF-a ،IFN ،IL-10  ٍhs-CRPّب )يػبيتًَی

ّلتِ  8ثیبى ًشدًذ  پؼتبىدس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى 

توشيٌبت هٌتخت ؿبهل توشيي َّاصی، هذستی ٍ 

 (. 15داسی ًبّؾ داد )ًَس هؼٌیسا ثِ L-10ًــی، 

ديگش ًـبى دادُ ؿذُ اػت ًِ هیبًگیي   ػَی  اص

گلجَل ػلیذ ّوَگلَثیي، پلاًت، ًَتشٍكیل، لٌلَػیت ٍ 

دس اكشاد هجتلا ثِ ػشًبى ًوتش اػت ٍ هیضاى ايي ًوجَد 

ّب ثِ ػَاهلی چَى ػي، ًَل دٍسُ دسهبى، تؼذاد كشًـي

ّبی (. يٌی اص سا16ٍُ دٍص ًلی هتـیش ٍاثؼتِ اػت )

ّبی هختلق ّب، اػتلبدُ اص كؼبلیتاكضايؾ تؼذاد پلاًت

ًِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت ٍسصؽ  ًَسیٍسصؿی اػت؛ ثِ

دلیل  ّب ثِػتوبهتی ؿذيذ ثب اكضايؾ دس تؼذاد پلاًتا

ّب ّبی تبصُ اص ًحبل، هـض اػتخَاى ٍ سيِاًتـبس پلاًت

(. دس هؼذٍد هٌبلؼبتی ًِ اثش كؼبلیت 17ّوشاُ اػت )

اًذ، ًـبى ّبی خَى سا ػٌدیذٍُسصؿی ثش تؼذاد پلاًت

ّلتِ توشيي َّاصی هیبًگیي  12دادُ ؿذُ اػت ًِ 

دّذ. توشيي ی ػلیذ خَى سا اكضايؾ هیّبهیضاى گلجَل

تَاًذ هبًغ اكت ػٌح َّاصی هٌظن ثب ؿذت هتَػي هی

ّبی ػلیذ دس ًی كشآيٌذ دسهبى ثیوبساى ؿَد ٍ گلجَل

دس توَيت ػیتن ايوٌی ٍ استوبء ػٌح ػلاهت ػوَهی 

 (.18هؤثش ثبؿذ )

ػٌَاى يي ساٌّبس خذيذ ثشای  اص آًدبيی ًِ ٍسصؽ ثِ

دس ثیوبساى هجتلا ثِ  IL-10اكضايؾ ػٌح ػشهی 

ػشًبى پیـٌْبد ؿذُ ٍ هٌبلؼبت هختللی دسثبسُ تأثیش 

ٍ ػٌح ػشهی  IL-10توشيٌبت اػتوبهتی ثش هیضاى 

پلاًتی اًدبم ؿذُ اػت ٍ دس هؼذٍد هٌبلؼبت اًدبم 

دس  IL-10گشكتِ ًتبيح تحویوبت دس ساثٌِ ثب تـییشات 

 ّبی خَى ثؼذ اصػشم پلاػوب ٍ ّوچٌیي تؼذاد پلاًت

ّبی ٍسصؿی هتٌبهن ثَدُ ٍ اًلاػبت ثـشی كؼبلیت

( دس IL-10خلَف  دسثبسُ تـییشات ايي كبًتَسّب )ثِ

ًبكی ًیؼت، ًیبص اػت  پؼتبىثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى 

تب تحویوبت ثیـتشی دس ايي صهیٌِ كَست گیشد. لزا 

ّلتِ توشيي  12ثشسػی تأثیش هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف 

ػٌح ػشهی ايٌتشلًَیي  پیلاتغ( ثش-تشًیجی )َّاصی

خَى صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى اًدبم  ٍ پلاًت 10

 .ؿذ
 

 كبر ريش
-آصهَى ايي پظٍّؾ اص ًَع تدشثی ثب ًشح پیؾ

آصهَى ثب يي گشٍُ تدشثی ٍ يي گشٍُ ًٌتشل دس  پغ

اخشا ؿذ. خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ حبهش  1397ػبل 

ًٌٌذُ ثِ  هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى هشاخؼِ ؿبهل صًبى

ًِ اص ثیي آًبى،  یوبسػتبى ًَسًدبت ؿْش تجشيض ثَدًذث

ػبل،  2/52±17/6صى هجتلا )ثب هیبًگیي ػٌی  30

ًیلَگشم، هیبًگیي هذی  9/69±13/8هیبًگیي ٍصًی 

گیشی دس  سٍؽ ًوًَِ هتش( ثِ ػبًتی 7/4±6/167

كَست تلبدكی ػبدُ دس دٍ گشٍُ  دػتشع اًتخبة ٍ ثِ

پیلاتغ( ٍ ًٌتشل -توشيي تشًیجی )َّاصی ًلشی 15

خبی گشكتٌذ. اص ًظش هلاحوبت اخلاهی، ايي هٌبلؼِ پغ 

اص تأيیذ تَػي ًویتِ اخلام داًـگبُ ػلَم پضؿٌی 

تجشيض ثِ ؿوبسُ ًذ اخلام 

IR.TABRIZ.REC.1399.469 ِكَست ػولی  ث

 اًدبم ؿذ.

هبُ  6هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل: گزؿتي حذاهل 

ػول خشاحی ثیوبساى ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص اص صهبى 

هٌبلؼِ ؿبهل: داؿتي تَهَس ثذخین، اثتلاء ثِ تَهَسّبی 

ّبی ديگش ثذى، اص دػت دادى يٌی ػشًبًی دس هؼوت

ّبی ثذى )ًلیِ، هؼوتی اص ًجذ، ًیؼِ كلشا ٍ اص اسگبى
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هبُ اخیش، ػذم  6ؿیشُ(، داؿتي ثشًبهِ هٌظن ٍسصؿی دس 

ػشٍهی،  -ّبی هلجی ثِ ثیوبسی اػتؼوبل دخبًیبت، اثتلاء

ّبی  ّبی هضهي ديگش ػٌذسم هتبثَلیي، آػیت ثیوبسی

ايذص، ّپبتیي،  ّبی پَػتی، تیشٍئیذی،  ػولاًی، ثیوبسی

ّبی  ػذم ػبثوِ اثتلاء ثِ كشع، ػذم اثتلاء ثِ ثیوبسی

ّبی استَپذتیي، ػذم  سٍاًی، ػذم داؿتي ػبثوِ ثیوبسی

هبًی، تَاًجخـی ٍ ؿشًت دس ثشًبهِ كیضيَتشاپی، ًبسدس

ای ًِ ثبػث هذاخلِ  ّبی ٍسصؿی ٍ ّشگًَِ ثشًبهِ ثشًبهِ

ايي تحوین يب ّشگًَِ هحذٍديت ثشای اًدبم كؼبلیت  دس 

 ٍسصؿی ثَد. 

اثتذا پشػـٌبهِ هشثَى ثِ اًلاػبت كشدی ٍ ٍهؼیت 

آٍسی  ًبهِ تٌویل ٍ پغ اص خوغ ػلاهت ٍ سهبيت

جت ّبی خًَی هشثَى ثِ ٍهؼیت اٍلیِ ٍ ث ًوًَِ

ػٌدی ثش ًجن سٍؽ اػتبًذاسد تَػي  ّبی تي اًذاصُ

ًَس تلبدكی ثِ  ًٌٌذگبى ثِ تٌٌؼیي هتخلق، ؿشًت

ًلشی ؿبهل توشيي تشًیجی ٍ ًٌتشل  15دٍ گشٍُ 

ّلتِ  12ّبی گشٍُ توشيي، توؼین ؿذًذ. آصهَدًی

توشيي َّاصی هٌبثن ثب تَكیِ ًبلح آهشيٌبيی ًت 

خلؼِ دس  3كَست كضايٌذُ )سا ثِ 1(ACSMٍسصؽ )

دهیوِ( اًدبم دادًذ ًِ ؿذت آى ثشحؼت  20-35ّلتِ، 

هشثبى هلت ّذف )ثش اػبع سٍؽ ًبسًٍي( تؼییي ؿذ. 

سٍی ٍ دٍيذى تذاٍهی ثب ؿذت توشيٌبت ؿبهل پیبدُ

ًوشُ  13-16% هشثبى هلت ثیـیٌِ )هؼبدل 70-45

% ثِ ؿذت 5ثبس،  هویبع ثَسٍ( ثَد ًِ ّش دٍ ّلتِ يي

ػٌح  بى هلت ثب اػتلبدُ اص هشثبىؿذ. هشثآى اكضٍدُ هی

 پلاس ًٌتشل گشديذ.

 12-16ثشًبهِ توشيي پیلاتغ ثؼذ اص هشحلِ گشم ًشدى 

ّبی چشخؾ يي پب، خوغ ًشدى  حشًت )ؿبهل حشًت

پبّب، كذ تبيی، ًـؾ يي پب، ًـؾ دٍ پب، حشًت 

هشثذسی، ًـؾ دٍ پب كبف، ًـؾ هیچی، كٌذلی 

ِ ثِ پْلَ، تبپی پب ثبص، ًـؾ ػٌٌجَتی، ًـؾ هَ، هشث

هشثِ دٍ پب، سهق ػٌٌجَت، حشًت ؿٌب، هشثِ ثِ پْلَ 

سٍی صاًَ( ثَد. ثب پیـشكت توشيي ثش صهبى ٍ تؼذاد 

% حذاًثش 40-70ؿذ. ؿذت توشيٌبت حشًبت اكضٍدُ هی

ثَد  10-14هشثبى هلت رخیشُ ٍ ثب هیضاى دسى كـبس 

(. هوي ايٌٌِ خْت تٌَع دس توشيي ٍ خلَگیشی اص 19)

ای ثیي توشيٌبت لحبٍ دهیوِ 3ّبی حتخؼتگی، اػتشا

آٍسدُ ؿذُ  1ًَس خلاكِ دس خذٍل ؿذ. ايي توشيٌبت ثِ

ّبی گشٍُ ًٌتشل ثِ كؼبلیت سٍصهشُ خَد اػت. آصهَدًی

 .پشداختٌذ ٍ دس ّیچ كؼبلیتی ؿشًت ًٌشدُ ثَدًذ
 

 

 بزوبمٍ پزيتكل يرسضي پیلاتس -0جديل 

 دٍاصدّن يبصدّن دّن ًْن ّـتن ّلتن ؿـن پٌدن چْبسم ػَم دٍم اٍل ّلتِ

 40 4 40 40 35 35 30 30 25 25 20 20 صهبى )دهیوِ(

 16 16 16 16 15 15 14 14 13 13 12 12 تؼذاد تٌشاس

 12 11 10 9 9 8 8 7 7 6 6 5 ؿذت ) ثشاػبع هویبع ثَسٍ(

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 تؼذاد ػت

 

ّب دس دٍ هشحلِ، هجل اص اخشای گیشی اص آصهَدًیخَى

ػبػت ثؼذ اص آخشيي خلؼِ توشيي  48پشٍتٌل توشيي ٍ 

 10ػول آهذ. اص ّش ًلش دس ّش ًَثت دس ّلتِ دٍاصدّن ثِ

ػبػت( اص ٍسيذ  12ػی خَى دس حبلت ًبؿتب )ػی

ّبی حبٍی ّبی خًَی دس لَلِثبصٍيی گشكتِ ؿذ. ًوًَِ

EDTA ِدهیوِ ثب ػشػت  10هذت هشاس گشكتِ ٍ ث

دػت دٍس ػبًتشكیَط ؿذ ٍ ػپغ پلاػوبی ثِ 3000

گزاسی ؿذُ سيختِ ؿذ ٍ آهذُ دس هیٌشٍتیَة ؿوبسُ

دسخِ  -80ّبی ثؼذی دس كشيضس گیشیثشای اًذاصُ

ّب دس ؿشايي يٌؼبى گیشیاًذاصًُگْذاسی گشديذ. ّوِ 

ثشای ػٌدؾ  كجح( اًدبم ؿذ. 8-10)ػبػت 

ّبی تدبسی ؿشًت اص سٍؽ الايضا ٍ ًیت 10ايٌتشلًَیي 

boster  ُدػتگب ٍElisa reare  .اػتلبدُ گشديذ

ّب اص گیشی ػٌح ػشهی پلاًتّوچٌیي ثشای اًذاصُ

 سٍؽ اًتخبثی ؿوبسؽ اػتلبدُ ؿذ.

اكضاس آهبسی  ّب ثب اػتلبدُ اص ًشم تدضيِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِ( اًدبم ؿذ. خْت ثشسػی تَصيغ 20)ًؼخ

اػویشًَف،  -ّب اص آصهَى ًَلوَگشٍفًجیؼی ثَدى دادُ

گشٍّی اص آصهَى تی ّوجؼتِ ٍ ثشای  ثشای هوبيؼِ دسٍى

اص آصهَى تی هؼتول اػتلبدُ ؿذ.  هوبيؼِ ثیي گشٍّی

 داس دس ًظش گشكتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ًوتش اص  pهیضاى 
 

 

 

1 American College of Sports Medicine 
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 َبيبفتٍ
صى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى  30ايي هٌبلؼِ ثب هـبسًت 

 2دس دٍ گشٍُ توشيي ٍ ًٌتشل اًدبم گشكت. خذٍل 

دّذ. ّب سا ًـبى هیّبی آًتشٍپَهتشيي آصهَدًیٍيظگی

ّب اص آصهَى  ثشای ثشسػی ًجیؼی ثَدى تَصيغ دادُ

ٍ هـخق ؿذ تَصيغ اػویشًَف اػتلبدُ  -ًَلوَگشٍف

ّب دس هشاحل هختلق تحوین ًجیؼی ثَد. اص ايي سٍ  دادُ

ّبی آهبسی پبساهتشيي  ّب، اص آصهَى ثشای آصهَى كشهیِ

ّبی   ّبی تَكیلی آصهَدًی ٍيظگی 2اػتلبدُ ؿذ. خذٍل 

داسی داس ثَدى يب ػذم هؼٌیهٌبلؼِ ٍ ّوچٌیي هؼٌی

 دّذ.هتـیشّب سا ًـبى هی

داسی  ـبى داد ًِ تلبٍت هؼٌیًتیدِ ثشسػی آهبسی ً

ّبی ٍصى ثیي گشٍُ توشيي ٍ ًٌتشل دس ؿبخق

(024/0;p ايٌتشلًَیي ،)10 (001/0;p ّوچٌیي ٍ )

 12( ٍخَد داسد. دس ٍاهغ p;041/0ّب )تؼذاد پلاًت

ّلتِ توشيي تشًیجی تَاًؼت ػٌح ػشهی ايٌتشلًَیي 

ّبی ثیوبساى صى ػشهی ٍ ّوچٌیي تؼذاد پلاًت 10

سا اكضايؾ ٍ ٍصى آًْب سا ًبّؾ  پؼتبى شًبىػ ثِ هجتلا

ّلتِ توشيي  12دّذ. هوي ايٌٌِ ًتبيح ًـبى داد 

تشًیجی ثش ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ّوچٌیي دسكذ چشثی 

ّبی تَكیلی  ٍيظگی 2تأثیش ثَد. خذٍل ثیوبساى ثی

داس ثَدى يب ػذم ّبی هٌبلؼِ ٍ ّوچٌیي هؼٌی  آصهَدًی

 .دّذداسی هتـیشّب سا ًـبى هیهؼٌی
 

 اوحزاف استبودارد( ±َبي كىتزل ي تزكیبي )میبوگیه اطلاعبت دمًگزافیك گزيٌ -2جديل 
 

 گشٍُ توشيي تشًیجی گشٍُ ًٌتشل هتـیش
ػٌح 

 داسی هؼٌی

 034/0 8/54±9/5 2/52±17/6 ػي )ػبل(

 042/0 37/166±4/9 6/167±7/4 هتش( هذ )ػبًتی

 ٍصى )ًیلَگشم(
 3/67±9/7 9/69±13/8 آصهَى پیؾ

024/0*
 

 14/65±13/6 23/70±87/7 آصهَى  پغ

 ؿبخق تَدُ ثذًی

 )ًیلَگشم ثش هتشهشثغ(

 47/24±91/0 12/25±01/1 آصهَى پیؾ
358/0 

 63/23±04/1 17/25±87/1 آصهَى پغ

 دسكذ چشثی
 6/29±4/3 2/29±5/2 آصهَى پیؾ

763/0 
 9/26±7/2 83/28±7/2 آصهَىپغ 

 10ايٌتشلًَیي 

 لیتش( گشم ثش هیلی )پیٌَ

 50/10±88/0 7/10±81/0 آصهَى پیؾ
001/0*

 
 87/11±61/0 68/10±69/0 آصهَى پغ

 ّب تؼذاد پلاًت

 )ّضاس دس هیٌشٍلیتش(

 2/249±07/26 73/252±17/24 آصهَى پیؾ
041/0*

 
 0/291±85/12 12/257±30/18 آصهَى پغ

 داسی ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل هؼٌی *

 
 .دّذّب سا ًـبى هیّوچٌیي تؼذاد پلاًتٍ  10تشتیت تـییشات ايٌتشلًَیي  ثِ 2ٍ ؿٌل  1ؿٌل 



 

 


ببو

قز
ل 

لً
بُ

ز 
كت

د
ی

ن 
ب

 ي
ان

بر
مك

َ
 

 

14 

 
 َبپیص ي بعد اس آسمًن در گزيٌ 01مقبيسٍ تغییزات ايىتزلًكیه  -0ضكل 

 
 

   
 َبَب پیص ي بعد اس آسمًن در گزيٌمقبيسٍ تغییزات تعداد پلاكت -2ضكل

 

 بحث

تَاًذ اص آًدبيی ًِ ادػب ؿذُ اػت توشيٌبت ٍسصؿی هی

اص ساُ تٌظین ٍ تؼذيل ػبيتًَیٌی ًوؾ حوبيتی دس 

ّلتِ  12ػشًبى پؼتبى ايلب ًٌذ، دس هٌبلؼِ حبهش 

تشًیجی )َّاصی ٍ پیلاتغ( تَاًؼت هوبديش توشيي 

ّبی خًَی صًبى هجتلا ثِ ٍ تؼذاد پلاًت 10-ايٌتشلًَیي

ػشًبى پؼتبى سا اكضايؾ دّذ. ايي ًتیدِ ثب ًتبيح 

( ّوؼَ ثَد. دس 2011هٌبلؼِ هَسكی ٍ ّوٌبساى )

خلؼِ دس ّلتِ ٍ  5ّلتِ توشيي ) 20هٌبلؼِ آًْب 

ل(، ثبػث دهیوِ دٍيذى سٍی تشدهی 20-30هذت  ثِ

دس گشٍُ توشيي گشديذ.  10-اكضايؾ هوبديش ايٌتشلًَیي

1آًْب گضاسؽ ًشدًذ توشيي اص ًشين ًبّؾ 
mcp_1 

                                                 
1 Monocyte chemo attractant protein 

)ًِ دس تَػؼِ ٍ گؼتشؽ ػشًبى پؼتبى ًوؾ داسد( ٍ 

-ّوچٌیي ًبّؾ ػبيش ػَاهل التْبثی ًظیش ايٌتشلًَیي

گشدد. دس هی 10-ثبػث اكضايؾ هوبديش ايٌتشلًَیي 6

شدًذ ٍسصؽ اص ًشين ًبّؾ ٍاهغ آًْب ثیبى ً

 10-ًَس هؼٌَػی ثب ايٌتشلًَیي ًِ ثِ 6-ايٌتشلًَیي

ّوجؼتگی داسد، ثبػث اكضايؾ ػَاهل هذالتْبثی اص 

(. دًٍبتَ ٍ ّوٌبساى 11گشدد )هی 10-خولِ ايٌتشلًَیي

 3ّلتِ توشيي هوبٍهتی ) 8( ًیض ثب ثشسػی تأثیش 2013)

ای ثب ٍصًِكَست ثبلا سكتي اص ًشدثبى سٍص دس ّلتِ، ثِ

ؿذ( ثش سٍی % ٍصى خَدؿبى اػوبل هی75ثشاثش ثب 

لیپیذّبی پلاػوب ٍ هوذاس ػبيتًَبيي ثبكت چشثی 

ّبی ٍيؼتبس حبهل تَهَس، دس گشٍُ توشيٌی دس  هَؽ

ًـبى دادًذ ًِ توشيي   ّبی ًٌتشلهوبيؼِ ثب گشٍُ

گشديذ. آًْب ثیبى ًشدًذ  IL-10هٌدش ثِ اكضايؾ ثیبى 
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 پس آزمون پیش آزمون

 (پیٌَگشم ثش هیلی لیتش)10ايٌتشلًَیي 

 تمرین ترکیبی کنترل
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 تمرین ترکیبی کنترل
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ًشين اكضايؾ تشؿح ًیتشيي اًؼبيذ ًِ ٍسصؽ اٍلاً اص 

(NO ثبػث ثْجَد ػولٌشد اًذٍتلیبل ؿذُ ٍ ثبًیبً اص ًِ )

ًشين ًبّؾ چشثی ثذى ًِ يي ػبصًٍبس احتوبلی ديگش 

ثشای ًبّؾ التْبة اػت، ثبػث ًبّؾ ػَاهل التْبثی ٍ 

 10-اكضايؾ ػَاهل هذالتْبثی اص خولِ ايٌتشلًَیي

حبهش، ًیضاًی ٍ (. اهب ًبّوؼَ ثب هٌبلؼِ 20ؿَد ) هی

ّلتِ توشيي دٍيذى  3( ثب ثشسػی اثش 2008ّوٌبساى )

ػی ثیبى ًشدًذ ّبی ًش ثبلتثش سٍی تشدهیل سٍی هَؽ

ًَس ػوذُ يي هبًشٍكبط هشتجي ًِ ثِ IL-10ًِ تَلیذ 

ّبی توشيي ًشدُ ًؼجت ثِ ثبؿذ، دس هَؽهی M2ثب 

سٍد ًن ثَدى ًَل تش ثَد. احتوبل هیگشٍُ ًٌتشل پبيیي

سُ توشيٌی هٌبلؼِ ًیضاًی ٍ ّوٌبساى ًؼجت ثِ دٍ

ّلتِ( ثبػث  12ّلتِ ًؼجت ثِ  3هٌبلؼِ حبهش )

(. ػبصًٍبس دهین 21ًبّوؼَ ثَدى ًتبيح گشديذُ اػت )

تأثیش احتوبلی اخشای كؼبلیت هٌظن دس ثْجَد ٍهؼیت 

ّبی هضهٌی هبًٌذ  التْبثی دس اكشاد هجتلا ثِ ثیوبسی

، اهب تبًٌَى چٌذ ػشًبى پؼتبى ًبهلاً هـخق ًیؼت

ػبصًٍبس احتوبلی گضاسؽ ؿذُ اػت. توشيي ٍسصؿی 

ّبی  َّاصی احتوبلاً ثیبى طى ٍ ػٌح ػشهی هَلٌَل

چؼجبى سا ًبّؾ دادُ ٍ دس ًتیدِ ٍاًٌؾ هًََػیت 

(. تَػَهب ٍ 22ًٌذ ) ػلَل اًذٍتلیبل سا هْبس هی

( اكضايـی سا دس هوبديش تشٍهجَهَلیي 2015ّوٌبساى )

ِ ايي اهش حبًی اص اػتشع هٌبًیٌی ٍ هـبّذُ ًشدًذ ً

 ( 23ػبصی ػلَل اًذٍتلیبل اػت ) كؼبل

ّبی ثیوبساى ّب ًـبى دادُ ًِ تؼذاد پلاًت ثشسػی

% ايي 80يبثذ ٍ ػلت ػشًبًی ثِ تذسيح ًبّؾ هی

ّبی هذاًؼذادی، اص ثبدی ًبّؾ، هشثَى ثِ ًبّؾ آًتی

ّبی ايوٌی ٍ ثیي سكتي تَهَس ػشًبًی ٍ ثْجَد ٍاًٌؾ

(. اؿلت ثیوبساى تحت دسهبى ثب سٍؽ 24تْبثی اػت )ال

ّب سًح دسهبًی ثب دٍص ثبلا، اص ًبّؾ تؼذاد پلاًت ؿیوی

ًوجَد  تَاًذ هٌدش ثِ تَػؼِثشًذ. ػذم كؼبلیت هیهی

پلاًت خَى دس هَاسد ثبلؾ ؿَد. اػبػبً يي صًذگی ثذٍى 

ّبی ثذى ثبػث احؼبع تحشى ثب ًبّؾ پلاًت

لیت صًذگی ثیوبساى سا هختل خؼتگی ثیـتش ؿذُ ٍ ًی

ًٌذ. ساُ سكتي ٍ ٍسصؽ ًشدى، ساّی ػبلی ثشای هی

ّبی  ّبی ػلَل هتَهق ًشدى هتبثَلیؼن ثذى ٍ ًبسخبًِ

خَى اػت. ػٌح اػتشع ثبلا ٍ َّسهَى اػتشع پبيذاس 

ّب ؿَد ًِ  تَاًذ ثبػث ًبّؾ تؼذاد پلاًت دس ثذى هی

اهؾ ٍ ّبی اكضايؾ آس كؼبلیت ثذًی هؼتوش، يٌی اص ساُ

ًبّؾ اػتشع ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ هٌدش ثِ خلَگیشی 

(. هٌبلؼِ 25ؿَد ) ّبی خًَی هیاص ًبّؾ تؼذاد پلاًت

ّلتِ توشيي تشًیجی ثبػث  12حبهش ًـبى داد ًِ 

ّبی خَى دس ثیوبساى هَسد هٌبلؼِ اكضايؾ تؼذاد پلاًت

ؿَد. دس هدوَع هٌبلؼبت دسثبسُ تأثیش توشيٌبت  هی

ّب اًذى اػت، ٍلی ًتبيح ًتتشًیجی ثش تؼذاد پلا

(، ًـبى دادى ًِ 2004هٌبلؼِ الؼیذ ٍ ّوٌبساى )

ّب دلیل اًتـبس پلاًت ٍسصؽ اػتوبهتی ؿذيذ احتوبلاً ثِ

ّب ثبػث اكضايؾ تبصُ اص ًحبل، هـض اػتخَاى ٍ سيِ

(. توشيٌبت ٍسصؿی دس 17گشدد )ّب هیهوبديش پلاًت

ی، تٌلغ، صًبى ثیوبس ػشًبًی ثبػث ثْجَد ًیلیت صًذگ

ؿَد تَاى كیضيٌی ٍ ًبّؾ خؼتگی ؿذُ ٍ ثبػث هی

دسهبًی ثْتش ٍ اكشاد سيٌبٍسی ثْتشی دس دٍسُ ؿیوی

(. 26صٍدتش اص ًؼجت ثِ گشٍُ ؿیشتوشيٌی داؿتِ ثبؿٌذ )

ديگش ًبّوؼَ ثب هٌبلؼِ حبهش، ًلَيي ٍ ّوٌبساى  اص ػَی

( ثیبى ًشدًذ پغ اص توشيٌبت ٍسصؿی، 2017)

كبًتَس ًٌشٍص تَهَس آللب، تؼذاد كبًتَسّبيی هبًٌذ 

كشخی ٍ  .(27يبثذ )ّب ٍ تدوغ پلاًتی ًبّؾ هیپلاًت

( ًیض ًبّوؼَ ثب هٌبلؼِ حبهش، ثِ ايي 2014ّوٌبساى )

ًتیدِ سػیذًذ ًِ پشتَدسهبًی ثبػث ًبّؾ تؼذاد 

(. احتوبلاً اختلاف دس ؿذت ٍ ًَع 16ؿَد )ّب هیپلاًت

آًدبيی ًِ ًوؾ  توشيي اص ػلل ايي ًبّوؼَيی اػت. اص

ّب دس سًٍذ ثْجَد ػشًبى ًبهلاً ٍاهح اػت، تؼذاد پلاًت

اهیذ اػت ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ثب ًوي 

كؼبلیت ثذًی ثتَاًٌذ ثش هـٌلات ًبؿی اص ًبّؾ تؼذاد 

 ّبی خًَی كبئن آيٌذ. ػلَل

ّب ٍ ًٌتشل ؿذت، خبًجِ هشثی سٍی آصهَدًی ًظبست ّوِ

ثَد. ػذم دػتشػی ًبهل ثِ  اص ًوبى هَت ايي پظٍّؾ

ّبيی لیؼت ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى، خضء هحذٍديت

ًٌٌذگبى  ثَد ًِ ثبػث ؿذ هحون دس دػتیبثی ثِ ؿشًت

گشدد هٌبلؼِ ثیـتش ثب هـٌل هَاخِ گشدد. پیـٌْبد هی

هـبثْی ثش سٍی صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ثب تؼذاد 

دس ًٌٌذُ ثیـتش ٍ ديگش كبًتَسّبی هْن  هـبسًت

 پیـشكت ػشًبى اًدبم گیشد.
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 گیزيوتیجٍ

 10-توشيي تشًیجی هَخت اكضايؾ تَلیذ ايٌتشلًَیي

ثبصداسًذُ هَی  10-ؿَد. اص آًدبيی ًِ ايٌتشلًَیيهی

هتبػتبصی  صايی دسٍى تَهَس اػت ٍ داسای ٍيظگی هذ سٍ

اػت، اكضايؾ تَلیذ ايي ػبيتًَیي دسٍى تَهَس ثِ 

ّبی وَُ هلیذ توشيياحتوبل صيبد يٌی اص اثشات ثبل

ٍسصؿی دس ًبّؾ سؿذ تَهَس ثبؿذ. دس هدوَع ثب تَخِ 

ٍ اكضايؾ ػٌح  10-صايی ايٌتشلًَیي ثِ اثشات هذسٍ

ّب ثب توشيي ايي ػبيتًَیي ٍ ًیض اكضايؾ تؼذاد پلاًت

تَاى ارػبى ًوَد ًِ توشيٌبت تشًیجی ثِ تشًیجی، هی

دس  ًٌٌذگی ػبيتًَیٌی احتوبل صيبد داسای اثشات تؼذيل

ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى اػت. ثٌبثشايي، اص 

ّبی تَاى دس ًٌبس ديگش سٍؽتوشيٌبت تشًیجی هی

دسهبًی ثشای ثْجَد ػشًبى پؼتبى ٍاثؼتِ ثِ گیشًذُ 

 ػٌَاى ساٌّبس ًوٌی اػتلبدُ ًوَد.  اػتشٍطى ثِ
 

 تطكز ي قدرداوي
ًبهِ ثشای دسيبكت  ايي هٌبلؼِ ثشگشكتِ اص ًتبيح پبيبى

هذسى اص داًـگبُ ؿْیذ هذًی آرسثبيدبى ثَدُ ٍ تحت 

ٍػیلِ  ًظش ٍ حوبيت ايي داًـگبُ اًدبم گشكتِ اػت. ثذيي

ّب، هشثیبى ٍ هؼئَلیي آصهبيـگبُ ًِ هب سا اص توبم آصهَدًی

دس اًدبم ايي هٌبلؼِ يبسی سػبًذًذ، تـٌش ٍ هذسداًی 

  ؿَد. ايي هوبلِ ّیچ تؼبسم هٌبكؼی ًذاسد. هی
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