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 داسيلیمتزيو یمًم ي قزص خًراک عصبرٌ بزٌ یحبي ىبلیژل ياژ زیتأث سٍیمقب 

 8931شُز اصفُبن در سبل  سیبسیکًمًویدر سوبن مبتلا بٍ تز بیسپبريویبز د
، دکتز محبًبٍ 9یتُزاو ی، دکتز َتبي قبسم2کداوٍی، دکتز افسبوٍ 8بنیتقً یشبد دٌیس

 6زاوًودی، رضب ب5بنیعل بمکی، س*4یبویيال

 .طاىیانلْبى، انلْبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،ییٍ هبهب یزاًكٌسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب یًبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

انلْبى،  یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،ییٍ ػلَم زاضٍ یزاًكٌسُ زاضٍؾبظ ،ییػلَم زاضٍ وبتیهطًع تحو ،یگطٍُ كبضهبًَگٌَظ بضیاؾتبز .2

 .طاىیانلْبى، ا

 .طاىیاؾتبزیبض گطٍُ ظًبى ٍ ظایوبى، زاًكٌسُ پعقٌی، زاًكگبُ ػلَم پعقٌی انلْبى، انلْبى، ا .3

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یزاًكٌسُ پطؾتبض ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطاهجت وبتیهطًع تحو ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .4

 .طاىیانلْبى، انلْبى، ا یپعقٌ

 .طاىیزاضٍزضهبى، انلْبى، ا یقطًت زاضٍؾبظ یآضًس نیػضَ تٍ هٌول،  یؾٌت هؼبزل زض عت یزًتطا .5

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكٌسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،یَلَغیسهیاپ یترهه یزًتط یزاًكدَ .6

 10/12/1399  تبریخ پذیزش:  15/09/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ّوطاُ كطاٍاًی ػَاضو ثب ٍ اؾت خٌؿی ضاُ اظ قًَسُهٌتول ؿیطٍیطٍؾی ػلًَت تطیيقبیغ تطیٌَهًَیبظیؽ، :مقدمٍ

. زاضز ضساًگلی ذبنیت كطاض ّبیضٍؿي ٍ كلاًٍَئیسّب تبًي، زاقتي ثب ظًجَض ػؿل اظ هحهَلی ػٌَاىثِ هَمثطُ. اؾت

 .قس اًدبم زیؿپبضًٍیب ثط هتطًٍیساظٍل هطل ٍ هَمثطُ غل تأثیط هوبیؿِ تؼییي ّسف ثب حبضط هغبلؼِ

-زضهبًگبُ ثِ ًٌٌسُهطاخؼِ ؿیطثبضزاض هتأّل ظى 102 ضٍی ثط 1398 ؾبل زض ثبلیٌی ًبضآظهبیی ایي هغبلؼِ: کبرريش

 هَمثطُ غل ًٌٌسُزضیبكت گطٍُ زٍ زض ّبًوًَِ. اًدبم قسانلْبى؛ ثب قٌبیت اظ ػلائن ثبلیٌی تطیٌَهًَیبظیؽ،  ظًبى ّبی

 اضظیبثی. گطكتٌس هطاض زضهبى تحت ضٍظ 7 هست ثِ ٍ گطكتٌس هطاض( ًٌتطل) هتطًٍیساظٍل هطل ًٌٌسُزضیبكت ٍ( آظهَى)

اكعاض اؾتلبزُ اظ ًطم ثب ّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ. قس اًدبم 0-10 زاهٌِ ثب زضز زیساضی هویبؼ اظ اؾتلبزُ ثب زضز قست

زٍ اًدبم قس.  ًبی ٍ آًبلیع ًٍَاضیبًؽ كیكط، زهین تؿت هؿتول، تی یآهبض یّب آظهَىٍ  (20)ًؿرِ  SPSS آهبضی

 .زاض زض ًظط گطكتِ قس هؼٌی 05/0ًوتط اظ  pهیعاى 

 ًكبى زضز قست هیبًگیي ٍ ًَع ًظط اظ هؼٌبزاضی تلبٍت هغبلؼِ تحت گطٍُ زٍ هغبلؼِ، هطاحل توبهی زض :َبیبفتٍ

 لیتٌو اظ پؽ ّلتِ 2 ٍ هغبلؼِ اظ هجل بیؿپبضًٍیز ًوطُ نیتغج اظ پؽ هتـیطُ چٌس ّبیهسل زض حبل ایي ثب. ًسازًس

ثَز  هؼٌبزاض یآهبض لحبػ اظ اذتلاف يیا ًِ ثَز ًٌتطل گطٍُ اظ ًوتط 882/0 آظهَى گطٍُ زض بیؿپبضًٍیز ًوطُ زضهبى،

(009/0;p). زض یبكتٌس، ثْجَز ًبهلاً زاقتٌس، ًعزیٌی اظ پؽ ثیٌیلٌِ یب ذًَطیعی ًِ اكطازی توبهی آظهَى گطٍُ زض 

 .ًكس هكبّسُ ثْجَزی گًَِّیچ ًٌتطل گطٍُ زض ًِ حبلی

 ثیوبض ثطای ایٌٌِ ضوي اؾت، زیؿپبضًٍیب ثط زضهبًی هثجت اثطات زاضای هَمثطُ ػهبضُ حبٍی ٍاغیٌبل غل: گیزیوتیجٍ

 .زاضز ضا خبًجی اثطات ًوتطیي ٍاغى تلیَماپی زض ٍ ًساضز ًَضٍلَغیٌی ٍ گَاضقی ػَاضو

 زیؿپبضًٍیب تطیٌَهًَیبظیؽ، ٍاغیٌبلیؽ، تطیٌَهًَبؼ هَم،ثطُ :کلیدی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛031-37927517: تلفه. طاىیانلْبى، انلْبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،ییٍ هبهب یزاًكٌسُ پطؾتبض ؛یبًیزًتط هحجَثِ ٍال ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 valiani@nm.mui.ac.ir الکتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 12, pp. 76-85, Feb 2021 1399 ماه اسفند ،76-85: صفحه ،12 شماره ،بیست و سوم دوره



 

77 

 

77 


قب

م
ی

 زیثأت سٍ
ياژ

ل 
ژ

ی
بل

ى
 

بي
ح

 ی
راک

خً
ص 

قز
 ي 

ًم
ٌ م

بز
رٌ 

صب
ع

 ی
زيو

مت
ی

يل
داس

 
 د

بز
ی

ريو
پب

س
 بی

 

 مقدمٍ

 ؿیطٍیطٍؾی هوبضثتی ثیوبضی تطیيقبیغ تطیٌَهًَیبظیؽ،

 قٌل ایزایطُ یب گلاثی اًگل ٍؾیلِ ثِ ًِ اؾت خْبى زض

 هَاج ؿكبء ٍ هساهی تبغى 4 ثب ٍاغیٌبلیؽ تطیٌَهًَبؼ

 ثْساقت خْبًی ؾبظهبى ًظط اظ. قَزهی ایدبز

 چطاًِ اؾت؛ ایٍیػُ اّویت زاضای تطیٌَهًَیبظیؽ

 هبثل ٍ خٌؿی ضاُ اظ هٌتولِ ّبیثیوبضی اظ ًیوی توطیجبً

 هبثل ثیوبضی ایي اضظیبثی عطین اظ زًیب ؾطاؾط زض زضهبى

 (.1-3ثبقٌس ) هی ثطضؾی

 گٌَضُ، قیَع اظ ثیف خْبى زض تطیٌَهًَیبظیؽ قیَع

 4/276 ؾبلیبًِ ٍ ثَزُ ًلاهیسیبیی ػلًَت ٍ ؾللیؽ

 ؾبلِ 15-45 ثبلـیي هیبى زض خسیس ػلًَت هَضز هیلیَى

 ایي قیَع زًیب زض گطكتِ نَضت هغبلؼبت زض. زّسهی ضخ

 ایي قیَع. اؾت قسُ گعاضـ% 0-34 ظاثیوبضی ػبهل

 ثِ ًٌٌسُهطاخؼِ ظًبى زض آهطیٌب هتحسُ ایبلات زض ػلًَت

 زض ٍ قس اػلام% 25 خٌؿی ّبیثیوبضی ّبیزضهبًگبُ

 %2/3 اضزى ٍ لیجی تطًیِ، هبًٌس اؾلاهی ًكَضّبی ثطذی

 هرتلق، هغبلؼبت (. ثط اؾبؼ4-6) اؾت قسُ گعاضـ

 قسُ ثطآٍضز% 1-37 حسٍزاً ایطاى زض تطیٌَهًَبؼ قیَع

 ّوساى ،%3/3ظًدبى  ،%1/1 ًطج زض هیعاى ایي. اؾت

 .(7-10) اؾت قسُ گعاضـ% 4/24 انلْبى زض ٍ 1/2%

% 70-85 یبظیؽ،تطیٌَهًَ ػلًَت ثِ هجتلا ظًبى هیبى اظ

 زاضػلاهت حبز هَاضز. ّؿتٌس ػلاهت ثسٍى ثیوبضاى

 ؾجع ثِ هبیل ظضز تطقحبت ؾَظـ، ذبضـ، ثب ًلی عَض ثِ

 ٍاغى، ٍ ٍلَ هربط اضیتن ٍ التْبة هطهعی، آلَز، ًق ٍ

 1زضزًبى هوبضثت ٍ زل ظیط زضز ازضاض، تٌطض ازضاض، ؾَظـ

 اؾت هوٌي 2ای ًوغِ ًوغِ ّبیثطخؿتگی. اؾت ّوطاُ

 هوٌي ّوچٌیي. قَز هكبّسُ ؾطٍیٌؽ ٍ ٍاغى ضٍی

 هؼوَلاً ػلائن. ثیلتس اتلبم 3ًعزیٌی اظ ثؼس ذًَطیعی اؾت

 هعهي ػلًَت زض. قَز هی قسیستط هبػسگی زٍضاى عی

 ٍ ذبضـ قبهل ٍ ّؿتٌس تطذلیق ّبًكبًِ ٍ ػلائن

ثبقٌس  هی ٍاغیٌبل ذلیق تطقحبت ثب ّوطاُ زیؿپبضًٍیب

(3-1 ،5.)  

 اؾت؛ چطاًِ هْن ًظط ثبلیٌی اظ تطیٌَهًَبیی ػلًَت

                                                 
1 Dyspareunia 
2 Strawberry cervix 
3 Post coital bleeding (PCB) 

-ثیوبضی ثب ٍاغیٌیت آظاضزٌّسُ ٍ ًبهغلَة ػلائن ثط ػلاٍُ

 اؾتؼساز اكعایف ًبظایی، ،4آتیپیي لگٌی التْبثی ّبی

 ٍیطٍؼ ،5اًؿبى ایوٌی ًوم ٍیطٍؼ اًتوبل ٍ اًتؿبة

 اًؿبًی پبپیلَهبی
 ثِ اثتلاء اؾتؼساز اكعایف آى تجغ ثِ 6ٍ

 اكعایف ؾطٍیٌؽ، ّبی ثسذیوی ٍ ضحن زّبًِ ؾطعبى

 ٍ خٌؿی ضاُ اظ هٌتولِ ّبیػلًَت ؾبیط اًتوبل احتوبل

، 2، 1اؾت ) ّوطاُ ثبضزاضی ًبهغلَة پیبهسّبی ٍ ػَاضو

4 ،5 ،11.) 

 قسیس تب ذلیق ثِ ًِ زیؿپبضًٍیب هبًٌس 7ظًبى خٌؿی زضز

 اثطات زاضای قَز، هی ثٌسی زؾتِ ػوَهی یب هَضؼی ٍ

 ًبض ٍ ظًسگی ًیلیت ذَزثبٍضی، ؾلاهت، ضٍی ثط هٌلی

 زیؿپبضًٍیب ثطای هكرم ػلت یي تؼییي. اؾت ظًبى

 اذتلال یي اظ ػلل اظ ٍؾیؼی عیق چطاًِ اؾت؛ هكٌل

زض ثط  ضا ضٍاًی-اختوبػی هكٌل یي تب آًبتَهیٌی ؾبزُ

 زض ػلت یي اظ ثیف ٍخَز احتوبل آى ثط ػلاٍُ. گیطزهی

 . (12) زاضز ٍخَز ًیع ظى یي

 ّبی ثیوبضی ًبًسیسیبظیؽ،: قبهل قبیغ ّبیػلًَت

 ٍ لگي التْبثی ثیوبضی ،8خٌؿی ضاُ اظ قًَسُ هٌتول

 ایدبز ثِ هٌدط تَاًٌس هی ازضاضی؛ هدبضی ػلًَت

 ٍ ٍاغى تطقحبت زاضای ًِ ظًبًی. قَز زیؿپبضًٍیب

 ثطضؾی تحت اهٌبى نَضت زض ثبیس ّؿتٌس، ؾطٍیٌؽ

 هٌتولِ ّبی ثیوبضی اضظیبثی ٍ هیٌطٍؾٌَپی ثطضؾی ٍاغى،

 تَاًس هی یٌپبضچِ اضظیبثی ایي. گیطًس هطاض خٌؿی ضاُ اظ

 ٍاغیٌَظثبًتطیبل، ٍاغًی، ًبًسیسیبظیؽ تكریم ثِ هٌدط

 ثب ًِ قَز ًلاهیسیب ٍ گٌَضُ ٍاغیٌبلیؽ،تطیٌَهًَبؼ 

 یبكت زؾت زیؿپبضًٍیب زضهبى ثِ تَاى هی ّطًسام زضهبى

(12). 

 ٍ هتطًٍیساظٍل تطیٌَهًَیبظیؽ، زضهبى انلی زاضٍّبی

 تبًٌَى 1961 ؾبل اظ هتطًٍیساظٍل. ثبقٌسهی تیٌیساظٍل

-هی ػلًَی ػبهل ایي زضهبى ثطای تأییس هَضز زاضٍی تٌْب

 زٍ ثب ّوَاضُ هتطًٍیساظٍل ثب زضهبى ایٌٌِ ضوي. ثبقس

 ثَزُ هَاخِ زاضٍیی ٍ هوبٍهت زضهبى قٌؿت چبلف

 9ًِ هطًع ًٌتطل ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی عَضی ثِ اؾت؛

                                                 
4 PID 
5 HIV 
6 HPV 
7 FSP 
8 STI 
9 Center for Disease Control and Preventation 
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(CDC) 2-5 ضا قسُ خسا ّبیاًگل هوبٍهت هیعاى %

 زٍظ اكعایف زاضٍیی، هوبٍهت زًجبل ثِ. اؾت ًوَزُ ثطآٍضز

 هكبّسُ زاضٍ خبًجی ػَاضو اكعایف آى زًجبل ثِ ٍ ههطكی

 ،%(12)ؾطزضز  ثِ تَاى هی ػَاضو ایي خولِ اظ. قَز هی

 ًبحیِ ذبضـ ،%(9)زّبى  زض كلع عؼن ،%(10-12)تَْع 

زّبى  ذكٌی ،%(4)اؾْبل  ،%(4)گیدی  ،%(5)غًیتبل 

 .(7 ،6 ،3 ،1) ًطز اقبضُ...  ٍ%( 2)

 كطاٍاى خبًجی ػَاضو ٍ زاضٍیی هوبٍهت ضقس ثِ ضٍ ضًٍس

 ثب زاضٍّبیی یبكتي زًجبل ثِ هحووبى تب اؾت قسُ ثبػث

 پبیِ ثط ٍ تطزؾتطؼ زض تط،اضظاى ًوتط، خبًجی ػَاضو

 (.7، 1ثبقٌس ) زاضٍیی گیبّبى هبًٌس عجیؼی، هَازی

 یي. ثبقس( هیpropolis) هَمثطُ تطًیجبت ایي اظ یٌی

 هَاز اظ ػؿل ظًجَض تَؾظ ًِ عجیؼی ضظیٌی هبزُ

قَز هی ؾبذتِ نوؾ ٍ ّبقٌَكِ گیبّبى، اظ اؾترطاخی

گیبُ  نوؾ% 50 اظ هتكٌل ذبلم هَم ثطُ(. 24، 22)

 ٍ ضطٍضی ّبیضٍؿي% 10 هَم،% 30 ،(ضظیٌی هبزُ)

 ٍ آلی هَاز ؾبیط% 5 ٍ گطزُ% 5 ،(هؼغط) آضٍهبتیي

 ّبیضٍؿي نوؾ، اظ تطًیجی هَم ثطُ. ثبقسهی اضگبًیي

 هَاز آهیٌِ،اؾیسّبی حبٍی ٍ ثبقسهی هَم ٍ ضطٍضی

ثبقس هی B  ٍE گطٍُ ،A ّبیٍیتبهیي اتبًَل، هؼسًی،

: قبهل هَم ثطُ زض نوؾ هَخَز تطانلی اخعاء (.14، 13)

 كلاًٍَئیسّب، ،(اؾیسّب كٌَلیي)كٌَلی  تطًیجبت

-الٌل اؾتطٍئیسّب،-ة آضٍهبتیي، آلسّیسّبی تطپٌَئیسّب،

 هؼسًی ػٌبنط ٍ قٌط ّب،ّیسضًٍطثي چطة، اؾیسّبی ّب،

 كٌَلی اؾتطّبی ٍ تطپٌَئیسّب كلاًٍَئیسّب،. ثبقسهی

ثبقٌس  هی هَم ثطُ قبذم ٍ انلی اثطات هؿئَل هَم ثطُ

 ؾیؿتن ًٌٌسگی تؼسیل اًؿیساًی، آًتی اثطات (.15-13)

 هَضز هَم ثطُضساًگلی  ٍ ضسهبضچی ضسهیٌطٍثی، ایوٌی،

 ضًٍس زض آى اثط ایٌٌِ ضوي. اؾت گطكتِ هطاض ثطضؾی

 . (16-18، 14، 13اؾت ) قسُ ظذن اثجبت تطهین

 ػَاضو تطیٌَهًَیبیی، ػلًَت ثبلای قیَع ثِ تَخِ ثب

 خبًجی ػَاضو ٍ زاضٍیی هوبٍهت اكعایف ثیوبضی،

 اثجبت اثطات ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي ضس اًگلی؛ زاضٍّبی

 اثط هوبیؿِ ّسف ثب حبضط هغبلؼِ هَم،ثطُ ضس اًگلی قسُ

 ذَضاًی هطل ٍ هَمثطُ ػهبضُ حبٍی ٍاغیٌبل غل

 تطیٌَهًَیبظیؽ ثِ هجتلا ظًبى زض زضهبى ثط هتطًٍیساظٍل

 .گطكت اًدبم
 

 کبر ريش
 ،هتأّل ظى 102 ضٍی ثط ثبلیٌی ًبضآظهبیی ایي هغبلؼِ

 اظ ًِ تطیٌَهًَیبظیؽ ثِ هجتلاٍ ؿیطقیطزُ  ؿیطثبضزاض

 ّبیزضهبًگبُ ثِ 1398 هبُ زی 30 تب قْطیَض 24 تبضید

 العّطاء ٍ ثْكتی اللهآیت قْیس اهیي، ّبیثیوبضؾتبى ظًبى

 ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی حبئع ٍ ًطزًسهی هطاخؼِ انلْبى قْط

: قبهل هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. قس اًدبم ثَزًس، هغبلؼِ

 18-45) یثبضٍض يیؾٌ ،یطاًیا تیهل ًتجی، ضضبیت

 یقٌٌٌسگ ٍ ظذن ،یّوؿط تي ثَزى، ّلأهت ،(ؾبل

 ٌؽ،یؾطٍ یضٍ ثط ؾَاح سىیًك يیح ٌؽیؾطٍ

 زٍ ّط وبضاىیث 1هطعَة لام هثجت یٌطٍؾٌَپیه فیآظهب

 تیؿیاًتَؾطٍ یٌیثبل میتكر سأییت ٍ گطٍُ زٍ

 .ثَز ظًبى هترهم پعقي تَؾظ ییٌَهًَبیتط

 ازاهِ ثِ لیتوب ػسم: هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل

 خْت هطاخؼِ ػسم ،یثطضؾ ظهبى زض یعیذًَط زضهبى،

 عجن زاضٍ اظ هٌظن اؾتلبزُ ػسم ،یطیگیپ یّب تیعیٍ

 اظ یطهتَالیؿ قت 3 بی یبپیپ قت 2 اگط) ههطف زؾتَض

 تیحؿبؾ ؾبثوِ ،(ًٌٌس ههطف ضا زضهبى ضٍظ/قت 7

 تیؿیؾطٍ زضهبىؾبثوِ  ،یآلطغ ّطگًَِ ٍ ییزاضٍ

 یزاضٍّب اظ اؾتلبزُ گصقتِ، هبُ يی یع ییٌَهًَبیتط

 یوبضیث ؾبثوِ ،یوٌیا ؿتنیؾ ًٌٌسُ ؾطًَة بی یَّضهًَ

 یّبیوبضیث ،یذًَ ًن هعهي، بثتیز) هعهي بی ذبل

 یّبیخطاح ؾبثوِ ،...( ٍ ی،ًجس یَیًل ،یػطٍه -یهلج

 زضهبى، يیح ّبيیَتیثیآًت طیؾب اظ اؾتلبزُ ،یلگٌ

 ٌبلیٍاغ زٍـ هبًٌس یتیحوب یّب زضهبى طیؾب اظ اؾتلبزُ

 يیح ًبًسٍم ثسٍى یخٌؿ ضاثغِ زاقتي ٍ زضهبى يیح

 ،%95 ٌبىیاعو تیضط ثِ تَخِ ثب ًوًَِ حدن. ثَز زضهبى

 ٍ هترهم ًظط اؾبؼ ثط) d;6/0 ٍ% 80 آظهَى تَاى

 ّط زض ًلط 43 ،(گطٍُ زٍ يیث هجَل هبثل تلبٍت حساهل

 51 اثتسا اظ عـ،یض% 10 احتوبل ثب ًِ قس يییتؼ گطٍُ

 اضائِ اظ پؽ ازاهِ زض. قس اًتربة گطٍُ ّط زض ًلط

 ٍ وبضاىیث یثطا یزضهبً یّبضٍـ طاهَىیپ یحبتیتَض

 ثِ پػٍّف یٍاحسّب كبى،یا اظ آگبّبًِ ًبهِتیضضب ًؿت

 تَخِ ثب آؾبى، ضٍـ ثِ یطیگًوًَِ. قسًسیه ٍاضز هغبلؼِ

 یبضّبیهؼ اؾبؼ ثطاكطاز  ٍ قسًس اًتربة ًوًَِ حدن ثِ

; A) آظهَى گطٍُ زٍ زض یتهبزك نَضت ثِ هغبلؼِ ثِ ٍضٍز

                                                 
1 Wet smear 
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 ;B) ًٌتطل ٍ( هَمثطُ ٌبلیٍاغ غل ًٌٌسُههطف

. گطكتٌس هطاض( ساظٍلیهتطًٍ یذَضاً هطل ًٌٌسُ ههطف

 یتهبزك میتره اؾبؼ ثط ٍ پػٍّكگط تَؾظ یثٌسگطٍُ

 ػجبضت پبًت 55 زض ًِ نَضت يیثس ؛گطكتیه نَضت

 ًَقتِ آظهَى گطٍُ ػجبضت پبًت 55 زض ٍ ًٌتطل گطٍُ

 110 يیث اظ ًسام ّط قسیه ذَاؾتِ وبضاىیث اظ ٍ قس

 ثط ٍ ًٌٌس اًتربة تهبزف ثِ ضا پبًت يی ،زضثؿتِ پبًت

 زازُ هطاض ًٌتطل بی آظهَى گطٍُ زٍ اظ یٌی زض اؾبؼ يیا

 تَؾظ ًِ ّبپبًت اظ ّطًسام ًِ اؾت شًط ثِ لاظم. قسًس

 ثطگطزاًسُ ّبپبًت خوغ ثِ هدسزاً ،قس ثطزاقتِ وبضاىیث

 قبًؽ پبًت اًتربة زض اكطاز ّوِ تیتطت يیثس ٍ قس

. زاقت ازاهِ ّب گطٍُ لیتٌو تب ٌسیكطآ يیا زاقتٌس؛ ٌؿبىی

 زض آى اظ ثؼس ّب، گطٍُ اظ ًسام ّط قسى ًبهل نَضت زض

 تَؾظ گطٍُ آى ثِ هطثَط پبًت ًِ ینَضت

 سُیًبز ًٌٌسُ قطًت آى قس، یه اًتربة یا ًٌٌسُ قطًت

 زازُ یثؼس ًٌٌسُ قطًت ثِ كطنت ٍ قس یه گطكتِ

 .قس یه

 اًدبم قٌل يیا ثِ عیً هطعَة لام یٌطٍؾٌَپیه فیآظهب

 یاًوًَِ ؾپؽ ٍ یگصاضیخب اؾپٌَلَم اثتسا زض ًِ قسیه

 ٍاغى یذلل ٌؽیكَضً ٍ ٌؽیؾطٍ یهربع تطقحبت اظ

 ؾَاح. قس یه یآٍض خوغ لیاؾتط ؾَاح يی لِیٍؾ ثِ

 هطاض یَلَغیعیك ؾطم ؾی ؾی 1 یحبٍ فیآظهب لَلِ زضٍى

 ٍ گصاقتِ لام یضٍ ًوًَِ اظ هغطُ يی ؾپؽ. قسیه زازُ

 میتكر خْت 40 ییًوب ثعضٍ ثب ٌطٍؾٌَحیه طیظ

 . سیگطزیه یثطضؾ اًگل نیهؿتو

 

 ًحَُ. ثبقسهی% 5/7 هیعاى ثِ هَم ثطُ ػهبضُ حبٍی غل

 هَم ثطُ گطم 90 زهت ثِ ًِ ثَز نَضت ایي ثِ غل تْیِ

 ثب گطاز ؾبًتی زضخِ 40 زهبی زض ٍ قسهی ٍظى ذبلم

 ؾللچگبى زاضٍزضهبى قطًت ؾبذت پبیِ ًطم گطم 1110

 تطًیت گطم 1200 ًتیدِ زض ٍ قسهی تطًیت انلْبى

 گطهی 20 تیَح 60 زض ًِ آهسهی زؾت ثِ% 5/7

 ًبض اظ ثطگطكتِ ًظط هَضز زاضٍیی زٍظ. قسهی ثٌسی ثؿتِ

ّوٌبضاى  ٍ ظازُهحوسی ٍ (2016هَؾَی ٍ ّوٌبضاى )

 زاضٍزضهبى زاضٍؾبظی قطًت تَؾظ ٍ ثبقسهی (2007)

 زازُ هطاض پػٍّكگط اذتیبض زض ٍ تْیِ انلْبى ؾللچگبى

 یّب آهَظـ پػٍّف یٍاحسّب یتوبه (.22، 21) قس

 ًساقتي ٌبل،یٍاغ زٍـ اظ اؾتلبزُ ػسم ثط یهجٌ یثْساقت

 عاىیه هغبلؼِ، ظهبى هست زض ًبًسٍم ثسٍى یخٌؿ ضاثغِ

 آهَظـ هبلت زض ضا یاِیتـص ًٌبت ٍ یٌیعیك تیكؼبل

 ٌؿبىی نَضت ثِ ،یآهَظق پوللت ٍ چْطُ ثِ چْطُ

 پػٍّكگط تَؾظ گطٍُ زٍ ّط وبضاىیث. ًطزًس بكتیزض

 لیتٌو اظ پؽ. قسًس یًسگصاض هٌبؾت ضٍـ ثِ

 ػهبضُ یحبٍ ٌبلیٍاغ غل پػٍّكگط، ؛یاِیپب هكرهبت

 زض ههطف ثبض يی ٌبتَضیاپل ػسز 7 ّوطاُ ثِ ضا هَم ثطُ

 هطل ػسز 14 ٍ (A گطٍُ) آظهَى گطٍُ بضیاذت

 اؾتبًساضز زضهبى ػٌَاى ثِ ضاگطم  هیلی 500 ساظٍلیهتطًٍ

 هطاض( B گطٍُ) ًٌتطل گطٍُ بضیاذت زض ؽیبظیٌَهًَیتط

 هست ثِ ًطزیه زضذَاؾت آظهَى گطٍُ اظ پػٍّكگط. زاز

 غل اظ ٌبلیٍاغ نَضتِ ث ذَاة اظ هجل قت ّط ّلتِ يی

 تحت وبضاىیث ثِ. ًٌٌس اؾتلبزُ هَم ثطُ ػهبضُ یحبٍ

 وِیزه 30 حساهل زاضٍ اؾتؼوبل اظ پؽ قس ِیتَن زضهبى

 ضا ًبض يیا ٍ طًسیگ هطاض پكت ثِ سُیذَاث تیٍضؼ زض

 ثسٍى هوبضثت اظ يیّوچٌ .زٌّس ازاهِ قت 7 هست ثِ

 عیً( B گطٍُ) ًٌتطل گطٍُ اظ. ًٌٌس یذَززاض ًبًسٍم

 كبنلِ ثِ ثبض 2 ضٍظ ّط ّلتِ يی هست ثِ قس زضذَاؾت

 تَؾظگطم  هیلی  500 ساظٍلیهتطًٍ هطل ؾبػت 12

 زض قس زضذَاؾت گطٍُ زٍ ّط وبضاىیث اظ. قَز لیه كبىیا

 هوبضثت اظ ٍ ًٌٌٌس ههطف یگطیز یزاضٍ چیّ زٍضُ يیا

 زٍ ّط زض ٌٌِیا ضوي. ًٌٌس یذَززاض عیً ًبًسٍم ثسٍى

 پػٍّف یٍاحسّب یخٌؿ یقطًب ًٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ

گطم  هیلی 500  ساظٍلیهتطًٍ هطل ثب ّوعهبى عَضِ ث

 زضهبى ؾبػت 12 كبنلِ ثِ ثبض 2 یضٍظ ّلتِ، يی هست ثِ

 ثب زضهبى تحت هغبلؼِ زض ًِ یاكطاز توبم ثِ. قسًس

 24 تب زضهبى يیح ًِ قسیه ِیتَن ،ثَزًس ساظٍلیهتطًٍ

 یالٌل هكطٍثبت ههطف اظ زضهبى هغغ اظ پؽ ؾبػت

 ٍ زاضٍ اظ اؾتلبزُ زضهبى زٍضُ عَل زض. ًٌٌس یذَززاض

 تَؾظ ،یتللٌ توبؼ نیعط اظ ثبض زٍ یثْساقت ًٌبت

 ثلاكبنلِ. قس یبزآٍضی پػٍّف یٍاحسّب ثِ پػٍّكگط

 اظ هساذلِ اتوبم اظ ثؼس ّلتِ 2 ٍ هساذلِ اتوبم اظ پؽ

 ٍ یٌیثبل ٌِیهؼب خْت قس توبضب پػٍّف یٍاحسّب

 هكرم هجل اظ زضهبًگبُ ثِ پػٍّكگط، تَؾظ كطم لیتٌو

 ثْجَز ػسم نَضت زض ٌٌِیا ضوي. ٌسیًوب هطاخؼِ قسُ

 اٍل ًَثت یطیگیپ زض یٌیثبل تیٍضؼ قسى ثستط بی یٌیثبل
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 اظ پؽ ّلتِ زٍ) زٍم بی( هساذلِ اتوبم اظ پؽ ثلاكبنلِ)

 خْت ثلاكبنلِ آظهَى؛ گطٍُ وبضاىیث( هساذلِ اتوبم

. قس قطٍع ساظٍلیهتطًٍ یؼٌی اؾتبًساضز، زضهبى وبضاىیث

 ،وبضاىیث اظ ًسام ّط زضهبى ػسم نَضت زض يیّوچٌ

 پعقي تَؾظ گبىیضا تیعیٍ ثب اؾتبًساضز ٍ ًبهل زضهبى

 اظ يی ّط ثطٍظ نَضت زض. گطكت نَضت ظًبى هترهم

 گَقعز یپػٍّك ٍاحس ثِ هجل اظ ًِ ذطٍج یبضّبیهؼ

 زض .قسًسیه ذبضج هغبلؼِ اظ پػٍّف یٍاحسّب ثَز، قسُ

. آهس ػول ثِ تكٌط ٍ طیتوس پػٍّف یٍاحسّب اظ بىیپب

 ثَزى هتلبٍت ذبعط ثِ هغبلؼِ يیا زض ًِ اؾت شًط هبثل

 گًَِ چیّ ،(یهَضؼ ٍ يیؿتویؾ) زاضٍّب ههطف ضٍـ

 یاعلاػبت تَضـ ثبػث تَاًس یه ًِ ًكس اًدبم یًَضؾبظ

 .قَز ییًْب حیًتب زض

 آهبضی اكعاض ًطم اظ اؾتلبزُ ثب  یآٍض گطز اظ پؽ ّب زازُ

SPSS  ِهؿتول، تی یآهبض یّبآظهَى ٍ (20)ًؿر 

 هَضززٍ  ًبی ٍ آًبلیع ًٍَاضیبًؽ كیكط، زهین تؿت

 05/0 ًوتط اظ p عاىیه. ٌسگطكت هطاض لیتحل ٍ ِیتدع

 اذلام ًس ثب هغبلؼِ ایي .قس گطكتِ ًظط زض زاضیهؼٌ

IR.MUI.REC.1398.001 ِاذلام ًویتِ تأییس ث 

 ًس ثب ٍ ضؾیس انلْبى پعقٌی ػلَم زاًكگبُ

IRCT20091219002889N10 هطًع زض 

 .گطزیس ثجت ایطاى ثبلیٌی ًبضآظهبیی
 

 
 مطبلعٍ بٍ افزاد يريد فلًچبرت -8 شکل

 

 َببفتٍی

 ظى 102 یضٍ ثط ًِ یٌیثبل ییًبضآظهب هغبلؼِزض ایي 

 ،گطكت نَضت ؽیبظیٌَهًَیتط ثِ هجتلا طثبضزاضیؿ ّلأهت

 ضًٍس یع ًل زض. قسًس هغبلؼِ ٍاضز ًلط 109 اثتسا زض

 ًلط 4 قبهل ًِ قسًس ذبضج هغبلؼِ اظ ًلط 7 یطیگًوًَِ

 ًِ یعَض ثِ ثَز؛ آظهَى گطٍُ اظ ًلط 3 ٍ ًٌتطل گطٍُ اظ

 ٍ یطیگیپ هطاخؼبت ػسم زلیل ثِ ًلط 3 ًٌتطل گطٍُ زض

 زاضٍ، حیًبنح ٍ طهتٌبٍةیؿ اؾتلبزُ ػلت ثِ ًلط 1

 هطاخؼبت ػسم لیزل ثِ ًلط 1 آظهَى گطٍُ زض يیّوچٌ

 وبضیث تَؾظ زاضٍ حیًبنح ههطف ػلت ثِ ًلط 1 ،یطیگیپ

 هغبلؼِ اظ ،یخٌؿ يیقط زضهبى ػسم ػلت ثِ ًلط 1 ٍ

 .قسًس ذبضج

 آظهَى گطٍُ زض ّبًوًَِ ؾي هیبًگیي حبضط هغبلؼِ زض

 67/35±74/7ًٌتطل  گطٍُ زض ٍ ؾبل 31/7±29/36

 ًیع گطٍُ زٍ ایي زض ّوؿط ؾي هیبًگیي. ثَز ؾبل

 43آظهَى  گطٍُ زض. ثَز ؾبل 75/40 ٍ 18/42 تطتیت ثِ
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( %5/74ًلط ) 38ًٌتطل  گطٍُ زض ( ٍ%3/84ًلط )

اكطاز گطٍُ  اظ. زاقتٌس ظیطزیپلن ٍ زیپلن تحهیلات

 (%8/60ًلط ) 31قبؿل ثَزًس. ( %5/25ًلط ) 13 آظهَى

ػلًَت )عجن ذَز  یؾبثوِ هجل اكطاز گطٍُ آظهَىاظ 

 ٍ ًطزًسگصقتِ( ضا شًط  هبُ 3اظ  یفٍ ث یوبضث یاظْبض

 .(1 خسٍل) ثَزًسؾبثوِ  یيكبهس ا (%2/39ًلط ) 20
 

 کىتزل ي آسمًن گزيٌ دي بیه پبیٍ ای سمیىٍ متغیزَبی مقبیسٍ -8 جديل

 هتـیط
 (زضنس) تؼساز

 ًٌتطل گطٍُ آظهَى گطٍُ

 تحهیلات
 (5/74) 38 ( 3/84) 43 زیپلن ظیط ٍ زیپلن

 ( 5/25) 13 ( 7/15) 8 زیپلن ثبلای

 قـل
 ( 5/76) 39 ( 5/74) 38 زاض ذبًِ

 ( 5/23) 12 ( 5/25) 13 قبؿل

 ّوؿط قـل

 ( 9/5) 3 ( 8/9) 5 ًبضگط

 ( 8/11) 6 ( 8/11) 6 ًبضهٌس

 ( 4/82) 42 ( 4/78) 40 آظاز

 ّوؿط تحهیلات
 (5/76) 39 (3/84) 43 زیپلن ظیط ٍ زیپلن

 ( 5/23) 12 ( 7/15) 8 زیپلن ثبلای

 هجلی ػلًَت ؾبثوِ
 ( 1/47) 24 ( 2/39) 20 ًساضز

 ( 9/52) 27 ( 8/60) 31 زاضز

 زض ػلًَت ػلائن ٍخَز

 خٌؿی قطیي

 ( 4/78) 40 (3/86) 44 ًساضز

 ( 9/5) 3 (2) 1 زضز

 ( 8/9) 5 (8/9) 5 ؾَظـ

 3( 9/5) 1( 2) ؾَظـ ٍ زضز

 هؼیبض اًحطاف ± هیبًگیي

 67/35±74/7 29/36±31/7 ؾي

 75/40±44/9 18/42±16/9 ّوؿط ؾي

 16/2±55/1 12/2±54/1 حبهلگی تؼساز

 75/1±29/1 82/1±35/1 ظایوبى تؼساز
 

ضوي ایٌٌِ ػلائن ثبلیٌی ٍاغیٌبل ثیي زٍ گطٍُ هوبیؿِ 

قس ًِ اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ 

)ؾَظـ ٍ ذبضـ، تطقحبت ٍاغیٌبل(  ػلائن ثبلیٌی ٍاغیٌبل

زض گطٍُ آظهَى هجل اظ زضهبى ٍ ثلاكبنلِ ثؼس اظ زضهبى 

زض  هغبلؼِ، هَضز اكطاز اظ. (>001/0p) هكبّسُ قس

 ًعزیٌی اظ پؽ ثیٌی لٌِ یب ذًَطیعی ًلط 5 هدوَع

 ًٌتطل گطٍُ زض ًلط 1 ٍ آظهَى گطٍُ زض ًلط 4 ًِ زاقتٌس

 پؽ ّلتِ 2 ٍ زضهبى اتوبم اظ پؽ ثلاكبنلِ. زاقتٌس هطاض

 یبكتٌس، ثْجَز آظهَى گطٍُ ثیوبض 4 ّط زضهبى، اتوبم اظ

 ًٌتطل گطٍُ ثیوبض یي هغبلؼِ، اتوبم اظ پؽ ًِ حبلی زض

 .ثَز ًیبكتِ ثْجَز

 ًظط اظ زضهبى، قطٍع اظ هجل ًٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ يیث

 یتلبٍت( سیقس ق،یذل ن،یهلا زضز، ثسٍى) زضز ًَع

 ثلاكبنلِ) اٍل یطیگیپ تیعیٍ زض يیّوچٌ. ًكس هكبّسُ

 گطٍُ ٍ آظهَى گطٍُ يیث زضز ًَع ،(زضهبى اتوبم اظ پؽ

 يیا. (p;395/0) ًساقت یهؼٌبزاض یآهبض اذتلاف ًٌتطل

 اظ پؽ ّلتِ زٍ)  زٍم یطیگیپ تیعیٍ هَضز زض هَضَع

 (.p;409/0) ًطزیه نسم عیً( زضهبى اتوبم
 ثلاكبنلِ ٍیعیت زض زاضٍ، ههطف اظ ضضبیت ثب اضتجبط زض

 ًٌتطل گطٍُ زض ایٌٌِ ٍخَز ثب زضهبى تٌویل اظ پؽ

 ًساقتٌس ضضبیت زاضٍ ههطف اظ ثیكتطی اكطاز زضنس

 آهبضی اذتلاف حبل، ایي ثب ،%(8/7 هوبثل زض% 7/15)

 گطٍُ زٍ ثیي زاضٍ ههطف اظ ضضبیت هوساض زض هؼٌبزاضی

 اظ پؽ ّلتِ 2 ًِ حبلی زض (؛p;258/0) ًكس هكبّسُ

 اذتلاف ایي%( 9/3 هوبثل زض% 5/23) زضهبى اتوبم

 .(2 خسٍل) (p;004/0) قس هؼٌبزاض
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 کىتزل ي آسمًن گزيٌ بیه درمبن تکمیل اس پس َفتٍ دي داري مصزف اس رضبیت مقدار مقبیسٍ -2 جديل

 گطٍُ هغبلؼِ

 ههطف اظ ضضبیت هوساض

 ًٌتطل آظهَى

 (زضنس) تؼساز (زضنس) تؼساز

 ( 5/23) 12 ( 9/3) 2 ًساضز ضضبیت
 ( 7/13) 7 ( 9/3) 2 ًن ضضبیت

 ( 5/9) 5 ( 6/17) 9 هتَؾظ ضضبیت
 ( 9/52) 27 ( 5/74) 38 ظیبز ضضبیت

 004/0 *زاضی ؾغح هؼٌی
 كیكط زهین تؿت *                                                                

 

 خبًجی ػَاضو ٍ ثیكتط ثْجَزی زضنس آظهَى گطٍُ اكطاز

 هیعاى ًِعَضیزاقتٌس؛ ثِ ًٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت ًوتطی

% 30 ًٌتطل گطٍُ زض ٍ% 33 آظهَى گطٍُ زض ثْجَزی

 ثِ آظهَى گطٍُ زض خبًجی ػَاضو ّوچٌیي. قس گعاضـ

 هوبثل زض% 1) قس گعاضـ ًوتط ًٌتطل گطٍُ ًؿجت

 ػلت زض هؼٌبزاضی آهبضی اذتلاف ًتیدِ زض ؛%(13/7

 آظهَى گطٍُ زٍ ثیي زاضٍ ههطف اظ ضضبیت ػسم یب ضضبیت

 قس هكبّسُ زضهبى تٌویل اظ پؽ ثلاكبنلِ ًٌتطل ٍ

(021/0;p.) 

 ًوطُ زضهبى، قطٍع اظ هجل بیؿپبضًٍیز ًوطُ نیتغج اظ پؽ

 آظهَى گطٍُ زض زضهبى اتوبم اظ پؽ ثلاكبنلِ بیؿپبضًٍیز

 ًظط اظ اذتلاف يیا ًِ ثَز ًٌتطل گطٍُ اظ ثبلاتط 456/0

 (.3 خسٍل) (p;228/0) ًجَز یهؼٌبزاض یآهبض

 لیتٌو اظ پؽ ثلاكبنلِ بیؿپبضًٍیز ًوطُ نیتغج اظ پؽ

 زضهبى لیتٌو اظ پؽ ّلتِ 2 زض بیؿپبضًٍیز ًوطُ زضهبى،

 يیا ًِ ثَز ًٌتطل گطٍُ اظ ًوتط 882/0 آظهَى گطٍُ زض

 خسٍل) (p;009/0ثَز ) هؼٌبزاض یآهبض لحبػ اظ اذتلاف

4). 
 

 کىتزل ي آسمًن گزيٌ دي بیه درمبن تکمیل اس بعد بلافبصلٍ دیسپبريویب ومزٌ مقبیسٍ -9 جديل

 B ضطیت پبضاهتط
 اًحطاف

 اؾتبًساضز
 t آهبضُ

 اعویٌبى كبنلِ% 95
 *زاضی ؾغح هؼٌی

 ثبلا حس پبییي حس

Intercept )ِ745/0 784/0 -562/0 327/0 339/0 111/0 )ؾغح پبی 

 228/0 203/1 -29/0 213/1 376/0 456/0 آظهَى گطٍُ

 <001/0 793/0 569/0 059/12 056/0 681/0 هغبلؼِ اظ هجل زیؿپبضًٍیب ًوطُ
 ًٍَاضیبًؽ آًبلیع *       

 
 .کىتزل ي آسمًن گزيٌ دي بیه درمبن تکمیل اس پس ديَفتٍ دیسپبريویب ومزٌ مقبیسٍ -4 جديل

 B ضطیت پبضاهتط
 اًحطاف

 اؾتبًساضز
 t آهبضُ

 اعویٌبى كبنلِ% 95
 *زاضی ؾغح هؼٌی

 ثبلا حس پبییي حس

Intercept )ِ133/0 043/0 -13/1 -10/2 277/0 -583/0 )ؾغح پبی 

 012/0 -19/0 ;50/1 -55/2 331/0 -848/0 آظهَى گطٍُ

 <001/0 813/0 59/0 49/12 056/0 702/0 زضهبى تٌویل اظ پؽ ثلاكبنلِ زیؿپبضًٍیب ًوطُ

 ًٍَاضیبًؽ آًبلیع
 

 بحث

% 5/7 هَم ثطُ ٍاغیٌبل غل زضهبًی اثطات حبضط هغبلؼِ زض

 هجتلا ظًبى زض زیؿپبضًٍیب ثط هتطًٍیساظٍل ذَضاًی هطل ٍ

 پؽ ثلاكبنلِ) اٍل پیگیطی ٍیعیت زض تطیٌَهًَیبظیؽ ثِ

 پیگیطی ٍیعیت زض. ثَز هكبثِ ثیوبضاى( زضهبى اتوبم اظ

 زض ثْجَزی هیعاى ،(زضهبى اتوبم اظ پؽ ّلتِ 2) زٍم

 هَم ثطُ ػهبضُ حبٍی ٍاغیٌبل غل ًٌٌسُزضیبكت گطٍُ

 ایي. ثَز هتطًیساظٍل هطل ًٌٌسُ زضیبكت گطٍُ اظ ثیكتط

 ّبیضٍؿي خولِ اظ هَم ثطُ تطًیجبت ثِ تَاى هی ضا هَضَع

 تطپٌَئیسّب، ّب،تطپي: گطٍُ چْبض قبهل ضطٍضی

 ًِ ّبضٍؿي ایي كطاض اخعای ٍ ؾبیطیي ٍ ّبپطٍپي كٌیل

 یاخعا ثبقس، هی ضستطیٌَهًَبیی ٍ ضساًگلی ذَال زاضی
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 ػلت ثًِؿجت زاز ًِ  تبًي ٍ ضظیي یس،اؾ یيًبكئ ی،كٌَل

خْت ثحث  یٌدبزض ا هَم، ثطُ یهغبلؼِ ثط ضٍ یتهحسٍز

هغبلؼبتی اؾتلبزُ ثطضٍی هبزُ ثِ ًبض ضكتِ زض هغبلؼِ اظ 

قسُ اؾت ًِ زض آى اظ تطًیجبتی ثب هَاز هَثطُ هكبثِ ثب 

 .(13-15) اؾتلبزُ قسُ اؾتهَم ثطُ

 ثبلیٌی ًبضآظهبیی یي زض( 2015)ّوٌبضاى  ٍ ػجسالی

 ٍ قیطاظی آٍیكي تأثیط هوبیؿِ ثِ زٍؾًََض، ٍ گطٍِّ ؾِ

 اؾت شًط ثِ لاظم پطزاذتٌس. ذَضاًی هتطًٍیساظٍل هطل

 ًبكئیي ؾبپًَیي، كٌَلی، اخعای% 69 بٍیح آٍیكي

 اظ ٍ ثبقسهی كطاض ضٍؿي% 6/2 ٍ ضظًٍبت تبًي، ضظیي، اؾیس،

 ایي زض. اؾت قجیِ هَم ثطُ ثِ زٌّسُتكٌیل اخعای ًظط

 تَخِ هبثل ًبّف زضهبى، قطٍع اظ پؽ ّلتِ یي هغبلؼِ

 ثِ هجتلا گطٍُ اكطاز زض زیؿپبضًٍیب خولِ اظ ًلیٌیٌی ػلائن

 هغبثوت حبضط هغبلؼِ ثب ًِ قس هكبّسُ ٍاغیٌَظثبًتطیبل

 . (23) زاقت

 زضهبى اظ پؽ( 2008) ّوٌبضاى ٍ ؾیوجط ّوچٌیي

 آٍیكي ٍاغیٌبل غل ثب ٍاغیٌَظ ثبًتطیبل ثِ هجتلا ثیوبضاى

 ثْجَز هتطًٍیساظٍل، ٍاغیٌبل غل ثب آى هوبیؿِ ٍ قیطاظی

 ثیوبضاى ایي زض ضا زیؿپبضًٍیب ثِ هجتلا ثیوبضاى ثبلیٌی

 حبضط هغبلؼِ ثب ًیع هغبلؼِ ایي ًِ ًطزًس گعاضـ

 . (24) زاقت هغبثوت

 ثطای هَضز گیبُ اظ ًیع( 2017)ّوٌبضاى  ٍ هؿؼَزی

 ؾجت ثِ هَضز. ًطزًس اؾتلبزُ ثبًتطیبل ٍاغیٌَظ زضهبى

 هَم ثطُ ثِ ضطٍضی ّبی ضٍؿي ٍ كلاًٍَئیسّب تبًي، زاقتي

 هوبیؿِ ثِ ًِ ثبلیٌی ًبضآظهبیی ایي زض. زاضز قجبّت

 ٍاغیٌبل غل ٍ هَضز ػهبضُ حبٍی ٍاغیٌبل غل تأثیط

 ٍاغیٌبل، اؾتلبزُ قت 5 اظ پؽ پطزاذتٌس، هتطًٍیساظٍل

 ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ّط زض آظهبیكگبّی ٍ ثبلیٌی اثطات

 زض زیؿپبضًٍیب ثْجَز ایٌٌِ ضوي هكبّسُ قس، ًٌتطل

 آهبضی تلبٍت ًٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت آظهَى گطٍُ

 حبضط هغبلؼِ ًتبیح ثب ًِ (p;07/0زاقت ) هؼٌبزاضی

 . (25) ثَز ؾَّن

 ثِ ًِ( 2019) ًؿت ثبهطی ثبلیٌیًبضآظهبیی زض هغبلؼِ

 ذَضاًی هطل ٍ آًـَظُ ذَضاًی ًپؿَل تأثیط هوبیؿِ

 تطیٌَهًَبؼ اظ ًبقی ػلًَت ثبلیٌی ثْجَز ثط هتطًٍیساظٍل

 گطٍُ، زٍ زضهبى قت 7 اظ پؽ قس؛ پطزاذتِ ٍاغیٌبلیؽ

 زض تطیٌَهًَیبظیؽ ثبلیٌی ػلائن ًكسى هؼٌبزاض ثط ػلاٍُ

 ٍ حیي هساذلِ، اظ هجل ثیي هوبضثت حیي زضز گطٍُ، زٍ

 آهبضی تلبٍت ًٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ زض هساذلِ اظ پؽ

( ًِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط p;589/0ًساقت ) هؼٌبزاضی

 زاضای آًـَظُ گیبُ ًِ اؾت شًط ثِ لاظم. ّورَاًی زاقت

 ضٍی ثط ضساًگلی اثطات ٍ هَم ثطُ ثب هكبثِ تطًیجبت

 .(26) ثبقس هی ٍاغیٌبلیؽ تطیٌَهًَبؼ

 هجتلا ثیوبضاى ثبلیٌی ثْجَز ثب اضتجبط زض هغبلؼِ حبضط زض

 هجتلا ثیوبض 4ّط  ًعزیٌی، اظ پؽ ثیٌی لٌِ یب ذًَطیعی ثِ

 ػهبضُ حبٍی ٍاغیٌبل غل ههطف اظ پؽ ذًَطیعی ثِ

 ثِ هجتلا كطز زض ًِ نَضتی زض. قسًس زضهبى% 5/7 هَم ثطُ

 ذَضاًی هطل ًٌٌسُ ههطف گطٍُ زض ذًَطیعی

 ٍیعیت) زضهبى اتوبم اظ پؽ ّلتِ 2 تب هتطًٍیساظٍل

 هؿئلِ ایي. زاقت ذًَطیعی ّوچٌبى ثیوبض( زٍم پیگیطی

 ظذن ًٌٌسگی تطهین ٍ ضسالتْبثی اثطات اظ ًبقی تَاًس هی

 اؾتجبط چٌیي تَاى هی ّوچٌیي. (27، 14ثبقس ) هَم ثطُ

 ییهٌدط ثِ حساًثط ؿلظت زاضٍ یهَضؼ یزاضٍّب ًِ ًطز

 ثْجَز ثِ هٌدط ًْبیت ٍ زض گطزز هیزض هَضغ اثط 

 اظ پؽ ثیٌی لٌِ ٍ ذًَطیعی زضهبى ٍ ؾطٍیٌؽ تلیَم اپی

 ثطضؾی هَضز ّبی ًوًَِ ثَزى ًن الجتِ .قَز هی ًعزیٌی

 ثِ ًیبظ ٍ ؾبذتِ هكٌل ضا گیطی ًتیدِ ظهیٌِ، ایي زض

ثبقس  هی آهبضی ٍ ثبلیٌی هضبٍت خْت ثیكتط ًوًَِ حدن

(17). 

 هبًٌس ًَضٍلَغیٌی ػَاضو ههطف، اظ ضضبیت ثب اضتجبط زض

 اؾتلطاؽ تَْع، هبًٌس گَاضقی ػَاضو ٍ گیدِؾط ٍ ؾطزضز

 ثیوبضاى زض زّبى زض كلع عؼن احؿبؼ ٍ هؼسُ ؾَظـ ٍ

 تحول ثِ هٌدط هَضَع ایي ًِ ًكس هكبّسُ آظهَى گطٍُ

 ًتبیح ًتیدِ زض ٍ قس ذَاّس ثیوبضاى ثطای زاضٍ ثْتط

 هیعاى آًٌِ ضوي. قس ذَاّس حبنل ثْتطی ثبلیٌی

 زاضٍ ههطف اظ ثؼس ثْجَزی حؽ ػلت ثِ زاضٍ اظ ضضبیت

% 33)ثَز  ًٌتطل گطٍُ اظ ثیكتط آظهَى گطٍُ ثیوبضاى زض

 %(.30 هوبثل زض

 اگطچِ ٍاغیٌبل غل ًٌٌسُ ههطف گطٍُ زض هغبلؼِ حبضط زض

 گعاضـ ضا ایػبضضِ ًٌٌسگبى ههطف اظ ثیكتطی تؼساز

 قسُ گعاضـ ػَاضو ؿبلت ٍلی ،%(4/78)ثَزًس  ًٌطزُ

 اثتسایی زهیوِ 5 زض%( 6/19)ٍاغیٌبل  ؾَظـ احؿبؼ

 ظهبى هست ایي اظ پؽ ػبضضِ ثَز )ایي زاضٍ ههطف

 ثیوبض یي زض زاضٍ ثَزى ضٍاى اظ قٌبیت ٍ قس(هی ثطعطف
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 ثسٍى%( 5/76) ًلط 39 ًیع ًٌتطل گطٍُ زض. ثَز%( 2)

 ػَاضو ٍ هؼسُ ؾَظـ اظ%( 8/11)ًلط  6 ٍ ثَزًس ػبضضِ

 ؾبیط اظ%( 8/11)ًلط  6 ّوچٌیي ثَزًس، قبًی گَاضقی

 زض كلع عؼن احؿبؼ ؾطگیدِ، ؾطزضز، هبًٌس ػَاضو

ههطف  اظ ضضبیت ظهیٌِ زض. زاقتٌس قٌبیت... ٍ  زّبى

 ًتبیح ثب( 2016) ّوٌبضاى ٍ هَؾَی هغبلؼِ ًتبیح زاضٍ،

 هغبلؼِ زض ًِ تلبٍت ایي ثب ثَز، ؾَّن حبضط هغبلؼِ

 آظهَى گطٍُ ثیوبضاى اظ ثیكتطی زضنس ّوٌبضاى ٍ هَؾَی

%( 6/19 هوبثل زض% 30) ثَزًس قبًی ٍاغى ؾَظـ اظ

ٍ ( 2008)ّوٌبضاى  ٍ ؾیوجط هغبلؼِ ّوچٌیي. (21)

 ؾَّن حبضط هغبلؼِ ثب ًیع( 2015)ّوٌبضاى  ٍ ػجسالی

 (.24، 23) ثَز

 ثَزى غیثس ثِ تَاى یهحبضط  هغبلؼِ هَت ًوبط اظ

 ثبض يیاٍل یثطا هَم ثطُ ػهبضُ اظ ٌبلیٍاغ اؾتلبزُ ٍ پػٍّف

 ٍ گطهساذلِ ػَاهل ًٌتطل ،یذبضخ ٍ یزاذل هغبلؼبت زض

 ٍ( یانل پػٍّكگط) ًلط يی تَؾظ زضز قست یثطضؾ

 یطّبیهتـ ًظط اظ ًٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ثَزى ّوگي

 یّبًوًَِ ٌٌِیا ضوي. ًطز اقبضُ یلیً ٍ یًو یا ٌِیظه

 ًبهل زضهبى تب یثْجَز ػسم نَضت زض پػٍّف ٍاحس

 ػسم ثِ تَاى یه هغبلؼِ ضؼق ًوبط اظ. قسًسیه یطیگیپ

 یٍاحسّب یًَضؾبظ خْت گطٍُ زٍ زض پلاؾجَ اظ اؾتلبزُ

 .ًطز اقبضُ پػٍّكگط ٍ پػٍّف
 

 گیزی وتیجٍ
 ثبلیٌی ثْجَز ثبػث% 5/7 هَم ثطُ ػهبضُ حبٍی ٍاغیٌبل غل

 ظًبى زض ًعزیٌی اظ پؽ ثیٌیلٌِ یب ذًَطیعی ٍ زیؿپبضًٍیب

 ًتبیح ًِ ّوبًگًَِ. قَز هی تطیٌَهًَیبظیؽ ثِ هجتلا

 ثْتط هَاضز ثطذی زض ٍ هكبثِ ثبلیٌی اثطات ایي زاز ًكبى

 هتطًٍیساظٍل ذَضاًی هطل یؼٌی اؾتبًساضز زضهبى اظ

 ًَضٍلَغیٌی ٍ گَاضقی خبًجی ػَاضو ّوچٌیي. ثبقس هی

 تحول ثبػث هَضَع ایي ًِ ًٌس ًوی ایدبز ثیوبض ثطای

 .گطزز هی زاضٍ ثْتط

 ثبقس هی ایهغبلؼِ اٍلیي حبضط هغبلؼِ ایٌٌِ ثِ تَخِ ثب

 تطیٌَهًَیبظیؽ زضهبى زض ٍاغیٌبل ضٍـ ثِ هَمثطُ اظ ًِ

 طیؾب زض كتطیث وبتیتحو اًدبم اؾت، ًطزُ اؾتلبزُ

 هرتلق یزٍظّب یاثطثرك ٌِیظه زض ٍ ظًبى یّبیوبضیث

 .قَزیه ِیتَن آى

 يیا زض ؿٌسگبىیًَ اظ ًسام چیّ ،هٌبكغ تؼبضوًظط  اظ

 .ًساقتٌس نیتحو حیًتب ثِ ًؿجت هٌبكغ تؼبضو پػٍّف
 

 یقدرداو ي تشکز
 اضقس یًبضقٌبؾ ًبهِ بىیپب اظ یثرك حبضط هغبلؼِ

 397670 عطح ًس ثب بىیتوَ یقبز سُیؾ ییهبهب

 زاًكگبُ یپػٍّك هؼبًٍت یهبل تیحوب ثب ًِ ثبقس یه

 یّوٌبض اظ لِیٍؾ يیثس. قس اًدبم انلْبى یپعقٌ ػلَم

 ٍ ییهبهب گطٍُ ،یپػٍّك هحتطم هؼبًٍت هؿبػست ٍ

 زاًكگبُ ییهبهب ٍ یپطؾتبض زاًكٌسُ یثبضٍض ثْساقت

 ظًبى یّبزضهبًگبُ هحتطم پطؾٌل انلْبى، یپعقٌ ػلَم

 ٍ یثْكت اللهتیآ سیقْ ي،یاه یآهَظق یّبوبضؾتبىیث

 پػٍّف زض ًٌٌسُ قطًت ثبًَاى یتوبه ٍ انلْبى ءالعّطا

 .قَزیه تكٌط ٍ طیتوس
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