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 یّب يیتبهيبب دريبفت غذايي ٍ يیارتببط هقبٍهت بِ اًسَل

D  ٍE  در سًبىPCOS رٍتزدام بریبز اسبط هع 
، سّزا 3ًضاد کبظن زٍاىی، دکتز اًَش*2سعیدُ ضیبيي ، دکتز1ًضاد یهَحد نيهز

 4يکوبل

 .زاىيهسرط، تْزاى، ا تیزاًؾگبُ تزث ،يزاًؾىسُ ػلَم پشؽى ،ييوبرؽٌبط ارؽس هبهبيي، گزٍُ ثْساؽت ثبرٍري ٍ هبهب .1

 هسرط تْزاى، تْزاى، ايزاى.  تیزاًؾگبُ تزث ،يزاًؾىسُ پشؽى ،يٍ ثْساؽت ثبرٍر ييگزٍُ هبهب اعتبز .2

 زاًؾگبُ تزثیت هسرط، تْزاى، تْزاى، ايزاى.  ،يگزٍُ آهبر سيغتي، زاًؾىسُ پشؽى اعتبز .3

 .زاىيا ؾبثَر،یً ؾبثَر،یً يزاًؾىسُ ػلَم پشؽى ،ييٍ هبهب يزاًؾىسُ پزعتبر ،ييگزٍُ هبهب هزثي .4

 10/12/1399  تبريخ پذيزش:  15/09/1399تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

تزيي اذتلال اًسٍوزيي ثب سهیٌِ اعتزط اوغیساتیَ زر سًبى عٌیي ثبرٍري  ویغتیه، ؽبيغ : عٌسرم تروساى پليهقدهِ

زذي ػٌبفز غذايي ثب اعتزط ثیزگذار زر ايدبز همبٍهت ثِ اًغَلیي اعت. ثأاعت. اعتزط اوغیساتیَ يه ػبهل ت

 ّبي تؼییي ارتجبط همبٍهت ثِ اًغَلیي ثب زريبفت غذايي ٍيتبهیي ثب ّسف هغبلؼِ حبضزلذا  ،اوغیساتیَ زر ارتجبط اعت

D ٍ E ٍُّبي  زر سيزگزPCOS ؽس. اًدبم  

ؼیبر وِ ثز اعبط ه PCOSسى هجتلا ثِ  151ثز رٍي  1394-95زر عبل ؽبّسي  -ايي هغبلؼِ هَرز کبر: رٍش

 سى زر A  ،33(;H+P )B ،40(;P+O )C ،37;(H+O) D  ٍ31(H+P+O;)41گزٍُ،   4تؾریقي رٍتززام ثِ 

اًدبم ؽس.  PPQآيتوي  168ثب پزعؾٌبهِ ثغبهس ذَران  D  ٍEّبي  گزٍُ ؽبّس اًدبم ؽس. زريبفت رٍساًِ ٍيتبهیي

اعتفبزُ اس  ثب ّب تدشيِ ٍ تحلیل زازُ( فَرت گزفت. < 5/2Cut off) HOMAتؾریـ همبٍهت ثِ اًغَلیي، ثب ؽبذـ 

ؽس. اعىَئز ٍ اعپیزهي اًدبم  وبي عزفِ، يه آًٍَاي ٍالیظ، ّبي وزٍعىبل( ٍ آسهَى22)ًغرِ  SPSS افشار آهبري ًزم

  زار زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌي 05/0ووتز اس  pهیشاى 

ثب  HOMAثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي هؼٌبزاري ٍ ٍ گزٍُ ؽبّس، ارتجبط هٌفي  A ،D ّبيگزٍُ زر سيز :ّب يبفتِ

( p ،001/0;p  ٍ001/0;p;036/0تزتیت  ثِ) E( ٍ ٍيتبهیي p ،049/0;p  ٍ025/0;p;022/0تزتیت ثِ) Dٍيتبهیي 

 D  ٍEّبي  يه اس ٍيتبهیي ثب ّیچHOMA  ثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي B  ٍCّبي  هؾبّسُ ؽس. زر سيزگزٍُ

 (. <05/0p) ًؾس ارتجبط آهبري هؼٌبزاري هؾبّسُ

، PCOSّبي  زر سيزگزٍُ D  ٍEّبي  ٍخَز ارتجبط ثیي همبٍهت ثِ اًغَلیي ثب ٍيتبهیيثب تَخِ ثِ  :گیزی ًتیجِ

  ؽَز. زر ثْجَز پبراهتزّبي علاهتي ايي افزاز پیؾٌْبز هي D  ٍEّبي  افشايؼ هقزف غذايي حبٍي ٍيتبهیي

 D  ٍEّبي  ِ اًغَلیي، ٍيتبهیيویغتیه، همبٍهت ث : عٌسرم تروساى پليکلیدی کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیك: ؛021-82880: تلفي. هسرط تْزاى، تْزاى، ايزاى تیزاًؾگبُ تزث ،يزاًؾىسُ پشؽى ؛زوتزعؼیسُ ضیبيي َل هكبتببت:ئًَيسٌدُ هس *

ziaei_sa@modraes.ac.ir   
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 هقدهِ

تزيي  ؽبيغ( PCOS)1ویغتیه  عٌسرم تروساى پلي

. تؾریـ (1)ريش زر سًبى اعت  اذتلال غسز زرٍى

PCOS ِػلت هبّیت ًبّوگي ٍ تغییزات احتوبلي زر  ث

تزيي  زر حبل حبضز، ؽبيغ زؽَار اعت. ٍضؼیت ثیوبر،

 هؼیبر هَرز اعتفبزُ ثزاي تؾریـ، هؼیبر رٍتززام ثز

ٍخَز  ،ثبؽس. زر ايي رٍػ هي 2003 اعبط تَافك عبل 

هَرز اذتلالات )ّبيپزاًسرٍصًیغن، ػسم  3هَرز اس  2

ّبي  شهي ٍ الگَي عًََگزافیه تروساىگذاري ه تروه

. ايي عٌسرم هوىي (2)ویغتیه( ضزٍري اعت  پلي

ن ثیوبري ؽبهل: اذتلال ئاعت ثب ثزذي يب ّوِ ػلا

لبػسگي، ًبسايي، ّیزعَتیغن، آوٌِ ٍ آلَپغي ثزٍس وٌس 

(3) . 

عجك هؼیبر رٍتززام  ویغتیه پلي تروساى عٌسرم ؽیَع

ثیي  اس ثزسيل، ( زر2012) ّوىبر ٍ گبثزيل هغبلؼِ زر

 هغبلؼِ زر (.4) ؽس ثزآٍرز %32عبلِ،  18-45 سى 859

( زر ايزاى ًیش ؽیَع آى 2011ّوىبراى ) رهضبًي ٍ

. (4)سزُ ؽسُ اعت   ترویي% 6/14عجك هؼیبر رٍتززام 

، 2ثِ زيبثت ًَع  ءتَاًس ذغز اثتلا ايي عٌسرم هي

ذَى ثبلا، زيظ لیپیسهي، ثیوبري للجي ػزٍلي ٍ فؾبر

عزعبى پغتبى را  ًسٍهتز ٍ احتوبلاًآحتي عزعبى 

، ثبر ّشيٌِ زرهبى زر 2004. زر عبل (5)افشايؼ زّس 

هیلیبرز  4 عیغتن علاهت ايبلات هتحسُ آهزيىب، تمزيجبً

آى هزثَط ثِ سًبى هجتلا  %40زلار ترویي سزُ ؽس وِ 

 2ثب همبٍهت ثِ اًغَلیي ٍ سًبى زيبثتي ًَع  PCOSثِ 

ثزرعي، پیؾگیزي ٍ هسيزيت آى،  ثَز؛ ثٌبثزايي

ثب همبٍهت ثِ اًغَلیي،  PCOSذقَؿ زر افزاز  ثِ

 . (6)ثبؽس  ثغیبر حبئش اّویت هي

ؽَز وِ زر  همبٍهت ثِ اًغَلیي ثِ ؽزايغي اعلاق هي

آى اثز ثیَلَصيه اًغَلیي زر ّز غلظتي اس آى، وبّؼ 

ّبي  ايي، وبّؼ حغبعیت ثبفت   ثز  يبفتِ اعت. ػلاٍُ

ّسف ًغجت ثِ َّرهَى اًغَلیي، عجت ثزٍس همبٍهت ثِ 

 . همبٍهت ثِ اًغَلیي، ؽٌبذتِ(7) ؽَز هي یي اًغَل

ویغتیه  تزيي ػلت زر پبتَصًش عٌسرم تروساى پلي ؽسُ 

اس ثیوبراى  %70-80وِ  عَريِ ث ؛(8)گشارػ ؽسُ اعت 

اس % 20-25ٍ  (30)ؽبذـ تَزُ ثسًي ثیؾتز اس چبق 

                                                 
1 Polycystic ovary syndrome 

ٍ هجتلا ثِ  (25)ؽبذـ تَزُ ثسًي ووتز اس سًبى لاغز 

. (9)ثبؽٌس  ايي عٌسرم، زچبر همبٍهت ثِ اًغَلیي ًیش هي

ّبي زذیل زر همبٍهت ثِ اًغَلیي، حضَر  اس هىبًیغن

ػَاهل صًتیىي ٍ هحیغي هبًٌس تغذيِ ٍ فؼبلیت ثسًي 

وِ رصين غذايي هٌبعت ٍ افلاح  عَريِ ث ؛(10)ثبؽس  هي

 ت ثِ اًغَلیي را زر ثیوبراىؽیَُ سًسگي، همبٍه

PCOS ّبي اذیز، ثب  . زر عبل(11)زٌّس  وبّؼ هي

هست آى، ٍ پیبهسّبي عَلاًي PCOSتَخِ ثِ ؽیَع 

ّب اّویت  ٍ زريبفت غذايي ٍيتبهیي PCOSارتجبط ثیي 

 فٌؼتي، خَاهغ زر . هتأعفبًِ(12)بزي يبفتِ اعت سي

 ثِ وبفي تَخِ ػسم اهزٍسي، حبل رؽس زر ٍ پیؾزفتِ

 زر هَضَع، ايي ؽَز. هي هؾبّسُ ثِ ٍفَر تغذيِ ویفیت

 پیسا زٍچٌساًي اّویتPCOS  هجتلا ثِ ثیوبراى

 ثب رعس هي ًظز  ثِ وِ غذايي ّبي هؤلفِ اس يىي وٌس. هي

 زر .اعت D" ٍيتبهیي" ثبؽس هزتجظ PCOS  ثیوبري

 ارتجبط عغَح ٍخَز اس حبوي هغبلؼبت ثزذي ًتبيح ٍالغ

 زر ذغز هتبثَلیه فبوتَر چٌسيي ثب ٍيتبهیي ايي عزهي

 ویغتیه پلي تروساى عٌسرم ثِ هجتلا ثیوبراى

 وِ وٌٌس هي پیؾٌْبز هحممبى . ثزذي(13)ثبؽٌس  هي

 PCOS زر پبتَصًش افلي ًمؼ اعت هوىي D ٍيتبهیي

 . (14)وٌس  ثبسي

ًبهٌس، يىي اس  را وِ ولغیفزٍل هي Dٍيتبهیي 

ّبي هحلَل زر  ّبي لاسم ثزاي ثسى ٍ اس ٍيتبهیي ٍيتبهیي

اس عزيك  ّب اعترَاىچزثي اعت وِ ثِ رؽس ٍ اعتحىبم 

وٌس. ايي  ووه هي فغفزٍ  ولغینوٌتزل تؼبزل 

ّب  ثب ايدبز افشايؼ خذة فغفز ٍ ولغین اس رٍزُ ٍيتبهیي

ّب ووه  ثِ هتبثَلیغن اعترَاى ،ٍ وبّؼ زفغ اس ولیِ

ِ ّبي ّغتِ، ث وٌس ٍ ّوچٌیي اس عزيك تزخوِ صى هي

هغبلؼِ هزٍري تبهغَى  .(15) وٌس رؽس علَل ووه هي

وٌس ثیي ٍضؼیت  (، پیؾٌْبز هي2012ٍ ّوىبراى )

ٍ اذتلالات َّرهًَي ٍ هتبثَلیىي زر  Dٍيتبهیي 

PCOS  هىبًغین ايي اثز  .(16)ارتجبط ٍخَز زارز

ٍلي يه زلیل احتوبلي، اذتلال زر  ،ًبؽٌبذتِ اعت

وٌٌسُ آپَپتَس تروساى اعت.  ّبي تٌظین هىبًغین

وٌٌسُ ايوٌي، ووجَز  زلیل ًمؼ تؼسيل ّوچٌیي ثِ

ّبي التْبثي ٍ  هوىي اعت ثبػث ايدبز پبعد Dٍيتبهیي 

 . (17)زر ًتیدِ آى همبٍهت ثِ اًغَلیي ؽَز 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
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 ،( زر ارسيبثي سًبى فؼَزي2018)وٌغبرا  هغبلؼِزر 

ًغجت ثِ گزٍُ  PCOSزر گزٍُ  Dهیشاى ٍيتبهیي 

ًبًَگزم زر  30(، ووتز اس PCOSوٌتزل )غیز هجتلا ثِ 

(، ّوچٌیي %3/12زرز زر همبثل  %8/77لیتز ثَز؛ ) هیلي

ثب عغح همبٍهت  Dراثغِ هؼىَعي ثیي عغح ٍيتبهیي 

وین  هغبلؼِزر زر همبثل . (18)ثِ اًغَلیي هؾبّسُ ؽس 

زر گزٍُ هجتلا ٍ  D(، عغح ٍيتبهیي 2014ٍ ّوىبراى )

. ؽتزاري ثب ّن ًسا اذتلاف هؼٌي PCOSغیزهجتلا ثِ 

ثب اذتلالات  Dّوچٌیي ارتجبعي ثیي عغَح ٍيتبهیي 

 .(19) هتبثَلیىي ايي ثیوبراى هؾبّسُ ًؾس

ًیش تأثیزات هغلَثي ثز همبٍهت ثِ اًغَلیي  Eٍيتبهیي 

 ؛ػلت هْبر اعتزط اوغیساتیَ ٍ التْبة زارز ثِ

اس عزيك ثْجَز ٍضؼیت  E  وِ تدَيش ٍيتبهیي عَريِ ث

ؽیویبيي غؾبي پلاعوبيي ًبؽي اس وبّؼ  -فیشيىي

ْجَز ػول اًغَلیي تَاًس ثبػث ث اوغیساتیَ هي اعتزط

ّبي هحلَل زر  يىي اس ٍيتبهیي E. ٍيتبهیي (20)ؽَز 

وؾف گززيس  هیلازي 1920ثبؽس وِ زر عبل  چزثي هي

اس خَاًِ گٌسم خسا گززيس ٍ  هیلازي 1936ٍ زر عبل 

ايي ٍيتبهیي زر لايِ چزثي . آلفب تَوَفزٍل ًبم گزفت

گیزز ٍ اس ترزيت  ٍ زاذل علَل لزار هي علَلزيَارُ 

. اثزات ثْجَزثرؼ (21)وٌس  زيَارُ علَل خلَگیزي هي

پلاعوبيي آلفب تَوَفزٍل، ثز همبٍهت ثِ ًبؽي اس عغح 

 ( 2004ٍ)ٍ ّوىبراى  هبًیٌگ اًغَلیي زر هغبلؼبت

زر . (22)(20) ( هؾبّسُ ؽسُ اعت1993) وبثبلزٍ

 IU 800(، اس هیشاى 2004) هبًیٌگ ٍ ّوىبراىغبلؼِ ه

زاري زر  اعتفبزُ ؽسُ ثَز ٍ وبّؼ هؼٌي E ٍيتبهیي

َلیي عزم ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي زر همبيغِ ثب گزٍُ اًغ

 هبيز زيَيظ . زر همبثل هغبلؼِ(20)ؽبّس هؾبّسُ ؽس 

 همبٍهت ثزE  ٍيتبهیي تأثیز ػسم (،2002) ٍ ّوىبراى

 . (23) ًساًغَلیي را گشارػ ًوَز ثِ

ویغتیه  عٌسرم تروساى پلي ،ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق

يه اذتلال رايح، ًبّوگي ٍ ٍراثتي اعت وِ سًبى را زر 

ايي  .(24)زّس  ثیز لزار هيأعَل ػوزؽبى تحت ت

گذارز. تؾریـ  ثیوبري ثز رٍي چٌسيي عیغتن اثز هي

تَاًس ثِ وٌتزل  سٍزٌّگبم ٍ هسيزيت ثلٌسهست آى هي

ّبي ثلٌسهست آى  ايي عٌسرم ووه وٌس ٍ اس پیبهس

. تبوٌَى (25)هبًٌس همبٍهت ثِ اًغَلیي خلَگیزي وٌس 

هغبلؼبت هحسٍزي زر سهیٌِ ارتجبط زريبفت غذايي 

ثب همبٍهت ثِ اًغَلیي اًدبم ؽسُ  D ٍ  Eّبي  ٍيتبهیي

ًْب ًیش تٌبلضبتي ٍخَز زاؽت. آاعت وِ زر ًتبيح 

 ّز فزٌّگ زر ريؾِ غذايي ػبزات وِ آًدب ّوچٌیي اس

ثب  حبضز ثٌبثزايي هغبلؼِ ،(28) زارز زر خْبى هٌغمِ

ارتجبط همبٍهت ثِ اًغَلیي ثب زريبفت غذايي  ّسف

ثِ  PCOSزر سًبى هجتلا ثِ  D ٍ E ّبي ٍيتبهیي

فٌَتیپ آى ثز اعبط هؼیبر رٍتززام ٍ سًبى  4تفىیه زر 

 .اًدبم ؽس "PCOS"غیز هجتلا ثِ 
 

 کبر رٍش
زريبفت  ثزرعي سفّ ؽبّسي ثب -هغبلؼِ هَرز ايي

 عٌسرم تروساى سيزگزٍُ 4 زرD ٍ  Eٍيتبهیي  غذايي

ویغتیه ٍ گزٍُ ؽبّس ٍ ارتجبط آى ثب همبٍهت ثِ  پلي

اًدبم  1394-95ّبي  تْزاى عي عبل زر ؽْز اًغَلیي

گزفت. حدن ًوًَِ ثز اعبط ًتبيح هغبلؼِ همسهبتي ٍ 

ثزرعي ّوجغتگي ثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي ثب 

، ًؾبى زاز وِ حسالل ّوجغتگي ثیي ايي  ذيِتغ  هؤلفِ

ثبؽس ٍ ثٌبثزايي ثب اعویٌبى  هي 50/0ّب ثزاثز ثب  ؽبذـ

اعبط   %، تؼساز ًوًَِ لاسم، ثز80% ٍ تَاى آسهَى 95

وِ  2/26گزٍُ ثزاثز ثب  ثزاي ّز سيز حدن ًوًَِفزهَل 

% 20زر ًظز گزفتِ ؽس وِ ثب احتغبة  27 تمزيجبً

 ًفز ثزآٍرز ؽس. 31ريشػ، زر ّز فٌَتیپ 

فَرت  ثسيي ؛ثَز زعتزط زر فَرتِ گیزي ث ًوًَِ رٍػ

وِ افزاز هَرز هغبلؼِ اس ثیي هزاخؼیي ثِ ثرؼ سًبى، 

ثرؼ غسز ثیوبرعتبى رٍيیي تي آرػ ؽْز تْزاى 

)زاًؾگبُ تزثیت هسرط( ٍ هغت ذقَفي هٌترت، زر 

 اس فَرتي وِ ٍاخس ؽزايظ ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ثَزًس، پظ

 هؼیبرّبي آگبّبًِ اًتربة ؽسًس. ًبهِ ترضبي وززى پز

عي  ايزاًي، ًضاز ؽبهل: زر گزٍُ هَرز هغبلؼِ ٍرٍز ثِ

ویغتیه ثز  ثِ عٌسرم تروساى پلي ءعبل، اثتلا 40-18

 هشهي ّبي ثیوبري اعبط هؼیبر رٍتززام، ػسم ٍخَز

 لجیل اس غذايي رصين زر غیزهتبثَلیه هؤثز ٍ هتبثَلیه

 تیزٍئیس ٍ چزثي وبري پز ٍ وبري ون ؽیزيي، زيبثت

 ٍ اؽتْب ثز ثیزگذارأت زارٍي ّزگًَِ ػسم هقزف ذَى،

ّز  ثز ثٌب ذبؿ غذايي رصين رػبيت رصين غذايي، ػسم

حبهلگي ٍ ػسم هقزف ّیچ زارٍي َّرهًَي  ػسم زلیل،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B2%DB%B0_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B3%DB%B6_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
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هبُ لجل اس ؽزٍع هغبلؼِ ثَز ٍ زر فَرت ثزٍس  3هست  ثِ

ًیبس ثِ گًَِ پیؾبهسي، اػن اس ثبرزاري ٍ ثیوبري وِ  ّز

، ٍاحسّبي پضٍّؼ اس ؽتهقزف زارٍي ذبؿ زا

ؽسًس. هؼیبرّبي ٍرٍز زر گزٍُ ؽبّس  هغبلؼِ ذبرج هي

 هؼیبرّبي اس يه ّز فبلس عبل ٍ 18-40ًیش ؽبهل: عي 

 هَّبي اسزيبز ثسٍى)ّیزعَت  غیز) PCOSتؾریقي 

 هٌظن( ثَز وِ ٍ ثبثت گذاري ّبي تروه عیىل ثب (سائس

ثَزًس.  وززُ هزاخؼِ سًبى ُزرهبًگب ثِ زيگز ػلل ثِ

 ،ؽبذـ تَزُ ثسًياس ًظز تحقیلات، زٍ گزٍُ عپظ 

ٍ ٍرسػ، ثب  ثسًي فؼبلیت ٍضؼیت ٍ ٍضؼیت التقبزي

 ؽسًس.   عبسي ّن ّوغبى

زر اثتسا پظ اس رز عبيز اذتلالاتي وِ اس فٌَتیپ 

PCOS ولیِ،   تروساى يب فَق  )ًئَپلاعن وٌس تملیس هي

وتیٌوي، ثیوبري تیزٍئیس ٍ عٌسرم وَؽیٌگ، ّیپزپزٍلا

ّبيپزپلاسي هبزرسازي آزرًبل ثب ؽزٍع زر ثشرگغبلي 
1(AOAH)  تَعظ پشؽه اس عزيك ارسيبثي عغَح

17OHP ،DHEASّبي  ، وَرتیشٍل، َّرهَى

 ٍ عپظ ثز ؽس تیزٍئیسي ٍ پزٍلاوتیي تؾریـ زازُ هي

ٍخَز زٍ هَرز اس  ّبي تؾریقي رٍتززام، اعبط هؼیبر

. 1: )ثَزسيز ضزٍري  عِ هَرز اذتلالات

. اذتلال 2(، Hّبيپزآًسرٍصًیغن ثبلیٌي )ّیزعَتیغن( )

ویغتیه  . ًوبي تروساى پليO) ) 3گذاري زر تروه

 .(8) (P) زر عًََگزافي

اهتیبس : (H. ّبيپزآًسرٍصًیغن ثبلیٌي )ّیزعَتیغن( )1

 Ferriman-Gallwey ، 8گبلَي فزيوي ؽبذـ ًوزُ

ػٌَاى ّیزعَتیغن )ّیپزآًسرٍصًیغن ثبلیٌي(  ٍ ثیؾتز ثِ

فَرت ِ ٍ يب ّبيپزآًسرٍصًیغن ث ؽس تؼزيف هي

فَرت عغَح افشايؼ يبفتِ تغتَعتزٍى ِ )ث ثیَؽیوبيي

2ى آساز )يب اًسوظ آًسرٍص تبم عزم ٍ
FAI :)

( TTفَرت تغتَعتزٍى تبم عزم )ِ ًسرٍصهي ثآّبيپز

لیتز ٍ ًوبيِ آًسرٍصى  ًبًَگزم زر هیلي 68/0ثیؾتز اس 

. رٍػ (26) تؼزيف ؽس %36/5( ثیؾتز اس FAIآساز )

لَهیٌغبًظ  وويالىتزٍرٍػ  ، ثTT, SHBGِارسيبثي 

آلوبى تَعظ  Rocheٍ ثب اعتفبزُ اس ویت ؽزوت 

اس تمغین  FAIگیزي ؽس.  اًساسُ E411زعتگبُ وَثبط 

                                                 
1 Adult Oncet Congenital Adrenal Hyperplasia 
2 Free Androgen Index  

TT  ًبًَهَل ثز لیتز( ثز هیشاى(SHBG  ًبًَهَل ثز(

 .(27) هسآزعت ِ ث 100لیتز( ضزة زر 

 O  گذاري . اذتلال زر تروه2

(Oligo/anovulation) :35 عیىل لبػسگي ثیؾتز اس 

هبُ )آهٌَرُ(، اس ًظز  3رٍس )الیگَهٌَرُ( ٍ يب ثیؾتز اس 

ؽس  گذاري هثجت زر ًظز گزفتِ هي اذتلال تروه

(28). 

: (P) ویغتیه زر عًََگزافي . ًوبي تروساى پلي3

فَرت حدن تروساًي  ثِ PCOSًوبي عًََگزافیه 

هتز هىؼت زر حسالل يه تروساى ٍ  عبًتي 10ثیؾتز اس 

فَلیىَل ريش هتؼسز، اس ًظز  5-8يب هؾبّسُ ثیؼ اس 

 .(28)ؽس  هثجت زر ًظز گزفتِ هي PCOSًوبي 

پظ اس ٍرٍز ثِ هغبلؼِ زر چْبر فٌَتیپ سيز لزار 

 :گزفتٌس

 A ;(H+P+Oفٌَتیپ وبهل ) (1

 Ovulatory (H+P); B فٌَتبيپ (2

 Normoandrogenic (P+O); Cفٌَتبيپ  (3

 D (2.) (H+O) فٌَتبيپ (4

وٌٌسُ وِ هؼیبرّبي ٍرٍز ثِ  ؽزوت 182 اس زر ًْبيت

ًفز زر  31هغبلؼِ را زارا ثَزًس؛ ثز اعبط ًَع فٌَتیپ، 

، B ًفز زر گزٍُ A ،33 ًفز زر گزٍُ 41گزٍُ ؽبّس، 

لزار گزفتٌس.  Dًفز زر گزٍُ  C  ٍ37ًفز زر گزٍُ  40

اعبط پبعد  وٌٌسگبى ثز ارسيبثي فؼبلیت ثسًي ؽزوت

گززيس. عغح اٍل: زر حس  ب، زر عِ عغح تؼییي هيًْآ

ّبي ػبزي رٍساًِ ٍ ثسٍى ثزًبهِ ٍرسؽي، عغح  فؼبلیت

ثبر فؼبلیت ٍرسؽي زر  1-2زٍم: فؼبلیت ثسًي هتَعظ: )

فؼبلیت ثسًي  (.زلیمِ 20هست حسالل  ثبر ثِ ّفتِ، ّز

ثبر فؼبلیت ٍرسؽي زر ّفتِ، ّزثبر  3يب ثیؼ اس  3سيبز: )

 .(29)زلیمِ(  20هست حسالل  ثِ

آيتوي ثغبهس  168ًبهِ  ّب پزعؼ ثزاي توبهي ًوًَِ

وِ ارسيبثي رٍايي ٍ پبيبيي آى تَعظ  3(FFQ) ذَراوي

اًدبم گزفتِ اعت، تىویل  (2012) افغزي ٍ ّوىبراى

يبثي  هٌظَر زعت ًبهِ ثِ . ايي پزعؼ(31) ،(30)گززيس 

ثِ رصين هؼوَل غذايي فزز عي يه عبل گذؽتِ تىویل 

ّبي غذايي اس  گززيس. ايي پزعؾٌبهِ، ؽبهل توبهي گزٍُ

خولِ: اًَاع ًبى، ثزًح، هبوبرًٍي، غلات، گزٍُ لجٌیبت 

                                                 
3 Food Frequency Questionnaire 
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 )ؽیز، هبعت، زٍؽ، پٌیز، وؾه ٍ ثغتٌي(، گزٍُ گَؽت

اي، گَؽت  )گَؽت گَعفٌسي، گبٍي، چزخ وززُ ٍ تىِ

..(، گزٍُ عجشيدبت )عجشيدبت ثزگي ٍ غیز هبّي، هزؽ، .

ّبي عجیؼي(،  هیَُ ّب )اًَاع هیَُ ٍ آة ثزگي(، گزٍُ هیَُ

ّب،  ّب، ذؾىجبر، هغشزاًِ ّب، اًَاع ؽیزيٌي گزٍُ رٍغي

 غذاّبي وٌغزٍي، حجَثبت، چبي ٍ لَُْ، ًَؽبثِ ٍ

هٌظَر تدشيِ ٍ تحلیل اعلاػبت  . ثِثَزهزؽ  ترن

افشار عزاحي ؽسُ  ، اس ًزمFFQًبهِ  اي اس پزعؼ تغذيِ

 Excelّبي هَاز هغذي، ثز پبيِ  ثزاي آًبلیش زريبفت

ّبي تؼییي ؽسُ ٍ  )ؽبهل فزهَل ؽساعتفبزُ 

ثبؽس( وِ زر آى اللام  هي Excel ًَيغي ؽسُ زر ثزًبهِ

ّب تدشيِ  هغذي ًبهِ ثغبهس ذَران ثِ ريش غذايي پزعؼ

ّبي  يهغذ يه اس ريش گززًس. زر ثزًبهِ فَق ثزاي ّز هي

ّز للن غذايي تبثؼي ثز پبيِ همسار هَاز هغذي هَخَز زر 

يه گزم اس ّز هبزُ غذايي تؼزيف ؽسُ اعت. ثِ 

يه اس اللام  تزتیت ثب ٍرٍز همسار گزم هقزفي ّز ايي

هیشاى هَاز ، Excel غذايي زر علَل هزثَعِ آى زر

هغذي هَخَز زر گزم هقزفي آى للن غذايي هحبعجِ 

هیشاى ول هَاز هغذي هقزفي ّز گززز. زر ًْبيت  هي

ّبي توبم هَاز هغذي هَخَز زر ّز  فزز اس خوغ زريبفت

 .(32)آيس  هي زعت يه اس اللام غذايي هقزفي ثِ

ّبي آًتزٍپَهتزيه )لس، عًََگزافي اس  ارسيبثي

ٍسى،  ،ؽبذـ تَزُ ثسًيّب، ارسيبثي  تروساى

ػٌَاى ًوبز ّبيپزآًسرٍصًیغن ثبلیٌي،  ّیزعَتیغن ثِ

هٌظَر تؼییي هیشاى  ّبي َّرهًَي ثِ آسهبيؼ

ّبي عزم ٍ پزعؼ زرثبرُ ًظن لبػسگي اًدبم  آًسرٍصى

ز ارسيبثي هَر D  ٍE ّبي ؽس. زريبفت غذايي ٍيتبهیي

 لزار گزفتٌس. 

زر ايي پضٍّؼ ارسيبثي همبٍهت ثِ اًغَلیي ثب اعتفبزُ اس 

 HOMAفَرت گزفت. ؽبذـ  HOMAؽبذـ 

ِ گززيس ٍ اس ئ( ارا1985ٍعیلِ هبتَ ٍ ّوىبراى ) ثِ

ضزة غلظت  اعبط حبفل ثز HOMAفزهَل ؽبذـ 

هَل ثز لیتز( زر غلظت اًغَلیي  لٌسذَى ًبؽتب )هیلي

ثب  5/22لیتز( تمغین ثز ثبثت  حس ثز هیليٍا ًبؽتب )هیلي

اعتفبزُ اس عغح گلَوش ًبؽتبي عزم ٍ عغح اًغَلیي 

1ثزػ  ًمغِ. (33) ؽَز ًبؽتب هحبعجِ هي
تؼزيف  

                                                 
1 Cut off point 

 (cut off>5/2) همبٍهت ثِ اًغَلیي ثز اعبط هؼیبر

HOMA-IR (33) ؽَز زر ًظز گزفتِ هي . 
HOMA –IR = fasting glucose 

(µU/ml)×fasting insulin(mmol ∕ l) /22·5 

اس توبم ٍاحسّبي پضٍّؼ زر آسهبيؾگبُ ٍ زر ٍضؼیت 

عي ذَى ٍريسي ثزاي ثزرعي لٌسذَى  عي 5ًبؽتب، 

ًبؽتب ٍ عغح اًغَلیي گزفتِ ؽس. لٌس ثب رٍػ گلَوش 

اوغیساس ٍ اًغَلیي ثب رٍػ ايوًََرازيَهتزيه ثب ویت 

ووپبًي ثه هي ثب زلت ثزٍى آسهَى  ايوًََته عبذت

 % ثزرعي ؽس.3/4 ٍ زرٍى آسهَى 4/3%

 افشار ًزم ّب ثب اعتفبزُ اس زازُتدشيِ ٍ تحلیل 

ؽس. زر اثتسا خْت  اًدبم (22)ًغرِ   SPSSآهبري

وَلوَگزٍف ّب اس آسهَى آهبري  ًزهبلیتِ ثَزى زازُ

ّب  اعتفبزُ ؽس. زر فَرت ًزهبل ثَزى زازُ اعویزًَف

ّبي پبراهتزيه ٍ زر غیز  ّبي ثؼسي اس آسهَى ًبلیشثزاي آ

ّبي ًبى پبراهتزيه اعتفبزُ ؽس.  فَرت اس تغت ايي

ثزاي  وزٍعىبل ٍالیظّب اس آسهَى  خْت همبيغِ هتغیز

ثزاي عزفِ  آًٍَاي يهّبي غیزًزهبل ٍ آسهَى  زازُ

ّبي ًزهبل اعتفبزُ گززيس. ثزاي ثزرعي ارتجبط  زازُ

گز ثب تَخِ ثِ غیزًزهبل ثَزى ّبي ووي ثب يىسي هتغیز

اعتفبزُ  اعپیزهيّبي ووي اس آسهَى ّوجغتگي  زازُ

اي  هتغیزّبي سهیٌِ ثزذيؽس. ّوچٌیي خْت ثزرعي 

ووتز اس  pهیشاى اعتفبزُ ؽس.  وبي اعىَئزسهَى آ اس

 زار زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌي 05/0
 

 ّبيبفتِ

ّبي وزٍعىبل سهَىآًتبيح زر ايي هغبلؼِ ثز اعبط 

عزفِ ٍ وبي اعىَئز ثیي  آًبلیش ٍاريبًظ يه ،یظٍال

ٍ گزٍُ ؽبّس اس  PCOSچْبر سيزگزٍُ سًبى هجتلا ثِ 

(، p;990/0تَزُ ثسًي ) ؽبذـ(، p;099/0) ًظز عي

(، ٍضؼیت التقبزي p;309/0عغح تحقیلات )

(275/0;p( ٍضؼیت فؼبلیت ثسًي ٍ )871/0;p ،)

 زًسثٍَ ّوگي  ؽتٍخَز ًسا يزار اذتلاف آهبري هؼٌي

 .(1)خسٍل 
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 ّبی دهَگزافیك در آغبس هطبلعِ هقبيسِ هؤلفِ -1جدٍل 

 گزٍُ

 ّبي زهَگزافیه لفِؤه
 ؽبّس   Dفٌَتیپ  Cفٌَتیپ  B فٌَتیپ A فٌَتیپ 

عغح 

 زاري هؼٌي

 *099/0 83/29±93/5 70/29±44/6 00/27±44/5 00/27±44/4 07/28±70/4  عي

 **990/0 98/24±80/4 08/25±93/3 06/25±28/4 33/25±37/5 48/25±23/5  ًوبيِ تَزُ ثسًي

 ٍضؼیت تحقیلي

 ( 5/6) 2 ( 4/5) 2 ( 0/10) 4 ( 1/9) 3 ( 8/9) 4 سيز زيپلن

309/0*** 
 ( 2/45) 14 ( 2/43) 15 ( 0/25) 10 ( 2/15) 5 ( 0/22) 9 زيپلن ٍ زيپلن فَق

 ( 3/32) 10 ( 5/40) 16 ( 0/50) 20 ( 5/48) 16 ( 3/46) 19 ٍ لیغبًظ

 ( 1/16) 5 ( 8/10) 4 ( 0/15) 6 ( 3/27) 9 ( 0/22) 9 لیغبًظ ٍ ثبلاتز فَق

 ٍضؼیت التقبزي

  (8/54) 17  (8/56) 21  (5/57) 23  (7/69) 23  (0/39) 16 ضؼیف

  (6/22) 7  (9/18) 7  (5/27) 11  (2/15) 5  (0/39) 16 هتَعظ ***275/0

  (6/22) 7  (3/24) 9  (0/15) 6  (2/15) 5  (0/22) 9 ذَة

 ٍضؼیت فؼبلیت ثسًي

(1/56) 23 1عغح   20 (6/60 ) 25 (5/62 ) 25 (6/67 ) 20 (6/67 ) 

 ( 5/13) 5 ( 5/13) 5 ( 5/17) 7 ( 2/18) 6 ( 6/14) 6 2عغح ***871/0

 ( 9/18) 6 ( 9/18) 7 ( 0/20) 8 ( 2/21) 7 ( 3/29) 12 3عغح 
 آسهَى وبي اعىَئز ***عزفِ،  آسهَى آًٍَاي يه ** آسهَى وزٍعىبل ٍالیظ، *

 

توبهي  ًتبيح آسهَى وزٍعىبل ٍالیظثز اعبط 

هیشاى ٍيتبهیي زريبفتي ووتزي  PCOSّبي  سيزگزٍُ

(. زر ثیي p<001/0ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّس زاؽتٌس )

ثب  B، سيزگزٍُ B ٍ Cّبي  گزٍُ ثب سيز Aگزٍُ  سيز

ًیش  Dگزٍُ  ب سيزث Cگزٍُ  ٍ ًیش ثیي سيز Cگزٍُ  سيز

زريبفتي  Dاذتلاف آهبري هؼٌبزاري زر هیشاى ٍيتبهیي 

. ّوچٌیي ًتبيح هؤيس ٍخَز ؽس هؾبّسُرصين غذايي 

ثیي  Eاذتلاف آهبري هؼٌبزار اس ًظز زريبفت ٍيتبهیي 

 ،(p;02/0) ثَزٍ گزٍُ ؽبّس  PCOSّبي  سيزگزٍُ

 Eوِ زريبفت رٍساًِ ٍيتبهیي  Aذقَؿ زر سيزگزٍُ  ثِ

 .(2ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّس زاؽتٌس )خسٍل  ووتزي
 

 

  ٍ گزٍُ شبّد PCOSّبی  گزٍُ دريبفتي رصين غذايي در سيز Eٍ ٍيتبهیي  Dهقبيسِ ٍيتبهیي  -2جدٍل 

 ّبي هَرز هغبلؼِ گزٍُ

)هیىزٍگزم زر  Dٍيتبهیي 

 لیتز( زعي
 لیتز( )هیىزٍگزم زر زعي Eٍيتبهیي 

 هیبًِ حزاف هؼیبراً ±هیبًگیي هیبًِ اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

هَرز 

ّبي  گزٍُ )سيز

PCOS) 

 A 13/1±58/1 70/1 76/6±71/12 01/13فٌَتیپ 

 B 46/1±57/2 98/2 84/6±80/15 02/15فٌَتیپ 

 C 71/1±87/3 32/4 97/4±96/15 82/15فٌَتیپ 

 D 64/1±82/1 20/2 48/9±62/16 17/16فٌَتیپ 

 85/17 46/17±66/5 09/5 18/5±07/2 ؽبّس

 p 02/0;p <001/0 *زاري هؼٌيعغح 
 وزٍعىبل ٍالیظ آسهَى *                         

 

ٍضؼیت زر همبيغِ سهَى وبي اعىَئز آثز اعبط ًتبيح 

 HOMA-IR (5/2Cut  همبٍهت ثِ اًغَلیي ثب ؽبذـ

off>ّبي  گزٍُ ( زر سيزPCOS  گزٍُ ؽبّس، اذتلاف ٍ

ثِ ؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  ءزاري زر اثتلا هؼٌي

 PCOSفٌَتیپ وبهل يب   Aفٌَتیپ زر هؾبّسُ ؽس. 

گذاري، ّیزعَتیغن ٍ اذتلال زر ًوبي  )ػسم تروه

تؼساز سًبى هجتلا ثِ عٌسرم تروساى  ،عًََگزافیه(

-HOMA) ویغتیه وِ زچبر همبٍهت ثِ اًغَلیي پلي

IR) ( ثَز. %61) ًفز 25ّب  ثیؾتز اس عبيز گزٍُ ،ًیش ثَزًس

ي ّیزعَتیغن ٍ اذتلال زر ًوب )فٌَتیپ B  زر فٌَتیپ

 ًفز 17 گذاري(، عًََگزافیه ثسٍى اذتلال زر تروه

)اذتلال زر ًوبي عًََگزافي ٍ  Dفٌَتیپ  زر%(، 5/51)

 فٌَتیپزر  %( 6/48ٍ) ًفز 18 ًیش،گذاري(  ػسم تروه

C گذاري ٍ ّیزعَتیغن(، ٍضؼیت  تروه )اذتلال زر
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ّوشهبى (، %5/37) ًفز 15 ثْتزي ًغجت ثِ ثمیِ زاؽت ٍ

گزٍُ ؽبّس زر  .ثَزًس PCOS ٍ HOMA-IRهجتلا ثِ 

را  PCOSثِ  ءن هؾرقِ اثتلائگًَِ ػلا ّن ثب ايٌىِ ّیچ

گشارػ  همبٍهت ثِ اًغَلیيزچبر ( %5/6ًفز ) 2ًساؽتٌس، 

 .(3)خسٍل  ؽس.

 

 

  ٍ گزٍُ شبّد PCOSّبی  گزٍُ در سيز HOMA-IRهقبيسِ ٍضعیت هقبٍهت بِ اًسَلیي بب شبخص  -3جدٍل 

 
 PCOSّبي  سيزگزٍُ

 ؽبّس
 D  فٌَتیپ C  فٌَتیپ B  فٌَتیپ A  پیفٌَت

 (زرفس) تؼساز  (زرفس) تؼساز  (زرفس) تؼساز (زرفس) تؼساز (زرفس) تؼساز همبٍهت ثِ اًغَلیي

H0MA-IR≤2.5 
 (5/93) 29 (4/51) 19 (5/62) 25 (5/48) 16 (0/39) 16 ًسارز

H0MA-IR>2.5 
 (5/6) 2 (6/48) 18 (5/37) 15 (5/51) 17 (0/61) 25 زارز

 (100) 31 (100) 37 (100) 40 (100) 33 (100) 41 هدوَع

 p <001/0 وبي اعىَئزآسهَى ًتبيح 

          * Cut off > 5/2  
 

 ،سهَى ّوجغتگي اعپیزهيآًتبيح  ثز اعبط ّوچٌیي

ّبي هرتلف  گزٍُ همبٍهت ثِ اًغَلیي زر ثزذي اس سيز

PCOS  گزٍُ ؽبّس ثب ٍضؼیت ثغبهس ذَراوي زر ٍ

. زر ؽتارتجبط زا Eٍ ٍيتبهیي  D هقزف ٍيتبهیي

ثیي ؽبذـ  يهؼٌبزارٍ ، ارتجبط هٌفي Aسيزگزٍُ 

ثب زريبفت غذايي  HOMAهمبٍهت ثِ اًغَلیي 

E (036/0;p )( ٍ ٍيتبهیي 022/0;p) Dٍيتبهیي 

ثیي ؽبذـ  B  ٍCّبي  هؾبّسُ ؽس. زر سيزگزٍُ

يه اس زريبفت  ثب ّیچHOMA  همبٍهت ثِ اًغَلیي

ارتجبط آهبري هؼٌبزاري  Eٍ ٍيتبهیي  Dغذايي ٍيتبهیي 

، ارتجبط هٌفي D(. زر سيزگزٍُ <05/0pهؾبّسُ ًؾس )

 HOMAثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  يهؼٌبزارٍ 

 E( ٍ ٍيتبهیي 049/0;p) Dثب زريبفت غذايي ٍيتبهیي 

(001/0;p هؾبّسُ ؽس. زر گزٍُ ؽبّس ًیش ارتجبط )

َلیي هؼٌبزاري ثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ اًغٍ هٌفي 

HOMA  ثب زريبفت غذايي ٍيتبهیيD (025/0;p ٍ )

 .(4)خسٍل  ؽس هؾبّسُE (001/0;p )ٍيتبهیي 

 

ٍ  PCOSگزٍُ  در چْبر سيز HOMAّبی غذايي بب شبخص هقبٍهت بِ اًسَلیي  بزرسي هیشاى ّوبستگي بیي هؤلفِ -4جدٍل 

 سهَى اسپیزهيآگزٍُ شبّد بب 

 A (H+P+O)گزٍُ  زر سيز HOMAؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  ثب D-Eٍيتبهیي ثزرعي هیشاى ّوجغتگي ثیي زريبفت غذايي 

 Eٍيتبهیي  Dٍيتبهیي  هتغیز

HOMA-IR 
R 259/0- 019/0- 

P 022/0 036/0 

 B (H+P)گزٍُ  زر سيز HOMAؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  ثب D-Eثزرعي هیشاى ّوجغتگي ثیي زريبفت غذايي ٍيتبهیي 

 Eیي ٍيتبه Dٍيتبهیي  هتغیز

HOMA-IR 
R 010/0- 032/0 

P 955/0 861/0 

 C (P+O)گزٍُ  زر سيز HOMAؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  ثب D-Eثزرعي هیشاى ّوجغتگي ثیي زريبفت غذايي ٍيتبهیي 

 Eٍيتبهیي  Dٍيتبهیي  هتغیز

HOMA-IR 
R 120/0- 082/0 

P 459/0 617/0 

 D (H+O)گزٍُ  زر سيز HOMAؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  ثب D-Eیي ثزرعي هیشاى ّوجغتگي ثیي زريبفت غذايي ٍيتبه

 Eٍيتبهیي  Dٍيتبهیي  هتغیز

HOMA-IR 
R 323/0- 519/0- 

P 049/0 001/0 
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 زر گزٍُ ؽبّس HOMAؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي  ثب D-Eثزرعي هیشاى ّوجغتگي ثیي زريبفت غذايي ٍيتبهیي 

 Eٍيتبهیي  Dٍيتبهیي  هتغیز

HOMA-IR 
R 402/0- 577/0- 

P 025/0 001/0 
 

 بحث
ثب  D  ٍEّبي  زر هغبلؼِ حبضز، زريبفت غذايي ٍيتبهیي

، هَرز ارسيبثي لزار HOMAؽبذـ همبٍهت ثِ اًغَلیي 

گزفتٌس ٍ ًتبيح ًؾبى زاز وِ همبٍهت ثِ اًغَلیي زر 

ٍ گزٍُ ؽبّس ثب زريبفت  PCOSّبي هرتلف  گزٍُ سيز

تجبط زارز. توبهي ار D  ٍEّبي  غذايي ٍيتبهیي

 Eٍ ٍيتبهیي  Dهیشاى ٍيتبهیي  PCOSّبي  سيزگزٍُ

زريبفتي ووتزي ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّس زاؽتٌس ٍ زر ثیي 

، زريبفت غذايي C، سيزگزٍُ PCOSّبي  سيزگزٍُ

ؽَز وِ ّوَعتبس  زاؽت. گفتِ هي Dثیؾتزي اس ٍيتبهیي 

 PCOSّبي  اس عبيز سيزگزٍُ C اًغَلیي زر سيزگزٍُ

چزاوِ زيسُ ؽسُ اعت فزاٍاًي همبٍهت ثِ  ؛ثْتز اعت

ّب ووتز ثَزُ  اس عبيز سيزگزٍُ C اًغَلیي، زر سيزگزٍُ

راعتب  (، ّن2013) ٍ ّوىبراى هَلتي اعت وِ ثب هغبلؼِ

 ٍ ّوىبراى گَرايب . زر هغبلؼِ هزٍري(34)ثبؽس  هي

عزهي ثب ريغه  D(، وبّؼ غلظت ٍيتبهیي 2017)

يس ًتبيح ؤزر ارتجبط ثَز وِ ه PCOSثبلاي پیؾزفت 

هىبًغین ايي اثز ًبؽٌبذتِ . (35)هغبلؼِ حبضز اعت 

ّبي  ٍلي يه زلیل احتوبلي، اذتلال زر هىبًغین ،اعت

زلیل  وٌٌسُ آپَپتَس تروساى اعت. ّوچٌیي ثِ تٌظین

، هوىي Dوٌٌسُ ايوٌي، ووجَز ٍيتبهیي  ًمؼ تؼسيل

ّبي التْبثي ٍ زر ًتیدِ آى  اعت ثبػث ايدبز پبعد

 ٍ ثبتبچبريب زر همبثل .(17)اًغَلیي ؽَز  همبٍهت ثِ

 عغَح وِ ذَز زريبفتٌس هغبلؼِ (، زر2013) ّوىبر

 گًَِ ّیچ PCOSزر سًبى  D ٍيتبهیي عزهي پبيیي

  .(13)ًسارز  خوؼیت ػوَهي ثب هؼٌبزاري تفبٍت

 E(، همسار ٍيتبهیي 2013ٍ ّوىبراى ) هبري زر هغبلؼِ

زر همبيغِ ثب گزٍُ  PCOSثیوبري  زر سًبى هجتلا ثِ

يس ًتبيح ؤوِ ه (36)وٌتزل، پبيیي گشارػ گززيس 

 هغبلؼِ حبضز اعت. 

ٍ زر  A ،Dّبي  گزٍُ هغبلؼِ حبضز زر سيززر ّوچٌیي 

گزٍُ ؽبّس ارتجبط هٌفي ثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ 

هؾبّسُ ؽس.  D  ٍEّبي  ثب ٍيتبهیي HOMAاًغَلیي 

ثیي ؽبذـ همبٍهت ثِ  B  ٍCّبي  زر سيزگزٍُ

 D  ٍEّبي  ثب ّیچ يه اس ٍيتبهیي HOMAًغَلیي ا

( زر 2018) وٌغبرا هغبلؼِزر ارتجبعي هؾبّسُ ًؾس. 

زر گزٍُ  Dهیشاى ٍيتبهیي  ،ارسيبثي سًبى فؼَزي چٌیي

PCOS  ِغیز هجتلا ث( ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزلPCOS ،)

زرز زر  8/77لیتز ثَز؛ ) ًبًَگزم زر هیلي 30ووتز اس 

اثغِ هؼىَعي ثیي عغح (، ّوچٌیي ر%3/12همبثل 

ثب عغح همبٍهت ثِ اًغَلیي هؾبّسُ ؽس  Dٍيتبهیي 

(، تدَيش 2017) ٍ ّوىبراى فزز فزٍساىر هغبلؼِ ز .(18)

رٍساًِ، هَخت وبّؼ  IU 4000ثب زٍس  Dٍيتبهیي 

گززيس  PCOSهمبٍهت ثِ اًغَلیي زر سًبى هجتلا ثِ 

( ًیش ثب تدَيش 2017) ٍ ّوىبراى گَپتب زر هغبلؼِ. (37)

 12هست ِ ّفتگي ث IU 60000ثب زٍس  Dٍيتبهیي 

وبّؼ همبٍهت ثِ اًغَلیي زر سًبى هجتلا ، هَخت فتِّ

يس ؤيي هغبلؼبت ّوگي ه. ا(38)گززيس  PCOSثِ 

  ثبؽس. ز هيًتبيح هغبلؼِ حبض

( وِ ثز 2014ٍ ّوىبراى ) وین هغبلؼِزر زر همبثل 

سى وِ ثز اعبط هؼیبر رٍتززام هجتلا ثِ  38رٍي 

PCOS  ٍ سى پیؼ اس يبئغگي زر گزٍُ  109ثَزًس

عغح  ؽس،اًدبم  PCOSوٌتزل ٍ ػسم هجتلا ثِ 

 PCOSزر گزٍُ هجتلا ٍ غیزهجتلا ثِ  Dٍيتبهیي 

 1/20زر همبثل  6/19) ؽتزاري ثب ّن ًسا اذتلاف هؼٌي

لیتز(. ّوچٌیي ارتجبعي ثیي عغَح  ًبًَگزم زر هیلي

ثب اذتلالات هتبثَلیىي ايي ثیوبراى هؾبّسُ  Dٍيتبهیي 

ؽبيس ػلت ػسم ايي ّورَاًي ثب ًتبيح . (19)ًؾس 

هغبلؼِ حبضز، زر ًَع ٍاحسّبي پضٍّؼ ثبؽس. هغبلؼِ 

زر سًبى وین سًبى عٌیي ثبرٍري ٍ هغبلؼِ ثز رٍي حبضز 

 هغبلؼِزر پیؼ اس يبئغگي اًدبم گزفت. ّوچٌیي 

-40 ثیوبر 50ثز رٍي وِ  (2012ٍ ّوىبراى ) ارزثیلي

ثؼس  ،اًدبم ؽس Dثب ووجَز ٍيتبهیي  PCOSعبلِ  20

ًفز  24رٍس يه لزؿ( ثز رٍي  20هبُ هساذلِ )ّز  2اس 

ّشار ٍاحس زر رٍس(  50حبٍي  D)تدَيش هىول ٍيتبهیي 

زر هیشاى  Dًفز )پلاعجَ(، تدَيش هىول ٍيتبهیي  26ٍ 
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 PCOSگلَوش ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي ثیوبراى هجتلا ثِ 

وِ ثب ًتبيح هغبلؼِ  (39) ىززتغییز هؼٌبزاري ايدبز ً

رعس تفبٍت  ًظز هي وِ الجتِ ثِ حبضز ّورَاًي ًساؽت

تَاًس ثِ حدن ًوًَِ اًسن،  زر ًتیدِ ايي هحممبى هي

تجغ آى تؼساز پبيیي  هست هساذلِ ٍ ثِ ثبسُ سهبًي وَتبُ

 .زفؼبت تدَيش هزثَط ثبؽس

 400 ( زريبفت2009فز ٍ ّوىبراى ) هغبلؼِ ؽیسزر 

 وبّؼ عجت هبُ 3 هست ثEِ  گزم ٍيتبهیي هیلي

 زر اًغَلیي ثِ همبٍهت ٍ هیشاى اًغَلیي زار زر هؼٌي

 ؽزٍع ثب همبيغِ زر هغبلؼِ پبيبى وٌٌسُ زر هقزف گزٍُ

هبًیٌگ ٍ ّوىبراى  هغبلؼِ . زر(40)ؽس  هغبلؼِ

 E ٍيتبهیي گزم هیلي 800 اس ىآ ( ًیش وِ زر2004)

 ٍ عزم اًغَلیي زاري زر هؼٌي وبّؼ ثَز، ؽسُ اعتفبزُ

 هؾبّسُ ؽبّس گزٍُ ثب همبيغِ زر ثِ اًغَلیي همبٍهت

 . (20)ؽس 

 اوغیساتیَ اعتزط وبّؼ ثبE  رعس ٍيتبهیي ًظز هي ثِ

التْبثي  فؼبلیت وبّؼ ٍ غؾبيي ذَاؿ تغییز علَلي،

(TNF, IL-6) اًغَلیي ٍ وبّؼ  ػول ثبػث ثْجَز

اس عزيك  Eٍيتبهیي  تدَيش ؽَز. هي اًغَلیي همبٍهت ثِ

 ًبؽي يپلاعوبي ءغؾب ؽیویبيي -ثْجَز ٍضؼیت فیشيىي

 ػول ثْجَز ثبػث تَاًس هي اعتزط اوغیساتیَ وبّؼ اس

 افشايؼ ثبػث Eٍيتبهیي  اس عزفي .ؽَز اًغَلیي

 ّب پزاوغیس وبّؼ ٍ اوغیساًي علَل آًتي زفبع عیغتن

 زر 1 (ROS)اوغیضى  فؼبل ّبي گًَِ ًیش ٍ

هجتلا ثِ  افزاز زر چَى ٍ ؽَز هي ّب هیتَوٌسري

PCOSِثبؽٌس ٍسى هي اضبفِ يب چبلي زچبر ػوَهبً ، و 

فزآيٌس  آساز چزة ّبي اعیس افشايؼ زلیل ثِ

 ثِ ؽسُ، هٌتْي هرتل هیتَوٌسري اوغیساعیَى

 ROSٍ  ؽَز وِ ّب هي ٍ پزاوغیس ROS افشايؼ

 وٌٌس ٍ هي ايدبز تساذل اًغَلیي ػولىزز ثب ّب پزاوغیس

 ػولىزز ثْجَز ثبػث تَاًس هي زلیل ايي ثِ Eٍيتبهیي 

 گلَوش غلظت ٍ ثِ اًغَلیي مبٍهته وبّؼ ٍ اًغَلیي

 .(40)ؽَز  عزم ًبؽتبي

( 2002)ٍ ّوىبراى  هبيز زيَيظ هغبلؼِزر زر همبثل 

اًدبم  2ثیوبر هجتلا ثِ زيبثت ًَع  893وِ ثز رٍي 

اعتفبزُ ًوَزًس ٍ  Eًفز اس هىول ٍيتبهیي  318 ،گزفت

                                                 
1 Reactive Oxygen Species 

را هقزف ًٌوَزًس. زر پبيبى  Eًفز هىول ٍيتبهیي  577

 ثِ همبٍهت ثز E  چٌیي گشارػ وززًس وِ ٍيتبهیي

تفبٍت زر  ؽبيس ػلت ايي (23) رزثیزي ًساأاًغَلیي، ت

 ًَع ٍاحسّبي پضٍّؼ ثبؽس. 

تَاى ثِ ػسم ّوىبري  ّبي ايي پضٍّؼ هي اس هحسٍزيت

ثغیبري اس پشؽىبى زر سهیٌِ زرذَاعت آسهبيؾبت ٍ اس 

زلیل ػسم اًدبم  زعت رفتي ثزذي ٍاحسّبي پضٍّؼ ثِ

ػلت هحسٍزيت زر ِ آسهبيؼ اؽبرُ وزز. ّوچٌیي ث

ٍ  Dیي ثَزخِ اذتقبؿ زازُ ؽسُ، عغح ذًَي ٍيتبه

، وٌتزل ًؾس وِ زر فَرت ثزرعي آى ثِ Eٍيتبهیي 

گززيس ٍ لسرت تفغیز  غٌبي ػلوي هغبلؼِ افشٍزُ هي

 زاز. ًتبيح را افشايؼ هي
 

 گیزی ًتیجِ

ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي، فزفت  PCOSٍخَز راثغِ ثیي 

هٌبعجي را ثزاي هساذلِ زر ػبزات غذايي ايي افزاز 

ذتي ؽزٍع ذیز اًساأخْت پیؾگیزي ٍ يب ثِ ت

وٌس.  ، فزاّن هي2ّبي للجي ػزٍلي ٍ زيبثت ًَع  ثیوبري

ؽبذـ همبٍهت ثِ  ثیي حبضز وِ زر هغبلؼِ  ّوبًغَر

ٍ  Dثب زريبفت غذايي ٍيتبهیي  HOMAاًغَلیي 

 آهبري ارتجبطPCOS  سًبى هجتلا ثِ زر Eٍيتبهیي 

اي اس  هغبلؼِ ؽَز ؽس. پیؾٌْبز هي هؾبّسُ يزار هؼٌي

 هٌظَر ثِ ثیؾتز ًوًَِ حدن ثب بلیٌيث ًَع وبرآسهبيي

 Eٍ ٍيتبهیي  Dٍيتبهیي  هىول فٌبػي تدَيش ثزرعي

 عزاحي ٍ اخزا ؽَز.  ثیوبراى ايي ثِ
 

 تشكز ٍ قدرداًي
ثبؽس.  ايي همبلِ حبفل پبيبى ًبهِ وبرؽٌبعي ارؽس هي

هٌبثغ هبلي ٍ حوبيتي ايي پضٍّؼ اس زاًؾگبُ تزثیت 

ٍعیلِ اس  ت. ثسييهسرط وؾَر ايزاى تأهیي گززيسُ اع

پزعٌل هحتزم ثرؼ سًبى ثیوبرعتبى آرػ ؽْز تْزاى 

گًَِ  زر ايي پضٍّؼ ّیچ گززز. تؾىز ٍ لسرزاًي هي

 .تضبز هٌبفؼي ٍخَز ًساؽت
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