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داًطگبُ علَم  یآهَسض یّب وبرستبىیدر ب یهبدر یّب علل هزگ

 0971-77 یّب در سبل ICD-MM کزدیساّذاى بب رٍ یپشضک
پَر  ، دکتز جْبى4یچگٌ یًَرٍس بی، س9ًَفزساًِ ضِ بخص ،0،2یویدکتز افسبًِ کز

 *2،5پَر یعل

 . شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یػلاهت ثبسداس مبتیهشوض تحم بس،یاػتبد .1

 . شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیاعلاػبت ػلاهت، داًـىذُ پ یگشٍُ فٌبٍس بس،یاػتبد .2

 .شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیاعلاػبت ػلاهت، داًـىذُ پ یگشٍُ فٌبٍس اسؿذ وبسؿٌبع .3

 . شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى غبلت،یثي اث یػل وبسػتبىیث ،ییهبهب وبسؿٌبع .4

 .شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یتمبء ػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿىاس مبتیهشوض تحم بس،یاػتبد .5

 10/12/1399  تبریخ پذیزش:  15/09/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّبی دس  ثشای هشي ّب الوللی ثیوبسی ثٌذی ثیي دّویي ٍیشایؾ وتبة عجمِ اصػبصهبى خْبًی ثْذاؿت اػتفبدُ هقذهِ: 

هغبلؼِ ؿَد.  ّبی هبدسی هی تشی اص هشي هٌدش ثِ دسن كحیح( ICD-MMعَل ثبسداسی، صایوبى ٍ دٍساى ًفبػی )

داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى ثب اػتفبدُ اص  آهَصؿی ّبی ثب ّذف تؼییي ػلل هشي هبدساى ثبسداس دس ثیوبسػتبى حبضش

ICD-MM  .اًدبم ؿذ 

پشًٍذُ هشثَط ثِ هبدساى ثبسداس هتَفی دس فبكلِ  107 ،اًدبم ؿذ 1398 ػبل دسوِ ایي هغبلؼِ همغؼی دس : کبر رٍش

 ICD-MMّبی  . وذگزاسی ػلل هشي ثب اػتفبدُ اص وتبةهَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذدس صاّذاى  1390-97ّبی  ػبل

( ICD-10ّب ٍ هـىلات ثْذاؿتی هشتجظ ) الوللی ثیوبسی ثٌذی ثیي عجمِ  ّبی ّوشاُ ثب ػِ خلذ اص ٍیشایؾ دّن وتبة

هَسد ( 15)ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی ثب اػتفبدُ اص ًشمّب ثجت ٍ   ّبی هَسد ًظش دس فشم گشدآٍسی دادُ ذ. دادُاًدبم ؿ

 . تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ

دس  254هبدسی سخ داد. ًؼجت هشي هبدسی دس خبهؼِ پظٍّؾ   هَسد هشي 107ػبل هَسد هغبلؼِ،  8دس عی ّب:  یبفتِ

ػلل %(، 8/73)ثَد. ػلل هؼتمین ػبل  7/31±3/7ؿذُ   ػٌی صًبى ثبسداس فَت هیبًگیيكذ ّضاس تَلذ صًذُ ٍ 

گشٍُ  9اص  ّبی هبدسی ثَدًذ. اص ػلل هٌدش ثِ هشي %(8/2)ٍ تلبدفی  %(8/2)، ػلل ًبهـخق %(6/20)غیشهؼتمین 

ٍ ػَاسم غیشهبهبیی  %(6/20)، خًَشیضی هبهبیی %(4/22)ّبی ػبیش ػَاسم هبهبیی  ، گشICD-MMٍُؿذُ دس  روش

 ّبی هبدسی داؿتٌذ.  ، ثیـتشیي ػْن سا دس هشي%(6/20)

ػبیش اختلالات ػبص ٍ  ّبی خَى ّبی خًَی ٍ اًذام اختلالات اًؼمبدی پغ اص صایوبى، ػپؼیغ ٍ ػبیش ثیوبسی :گیزی ًتیجِ

ثیٌی  پیؾ، . ثٌبثشایيّبی هبدسی دس ایي هغبلؼِ ثَدًذ تشتیت ػِ ػلت اكلی هٌدش ثِ هشي خبف دػتگبُ ایوٌی ثِ

ّبی آى، غشثبلگشی هبدساى ثبسداسی وِ  خًَشیضی ٍ آهبدگی ثشای همبثلِ ثب آى هبًٌذ دػتشػی ػشیغ ثِ خَى ٍ فشآٍسدُ

ّبی پغ اص  ٍ اسائِ آهَصؽ ٍ هشالجت تخللی ثِ آًْب ٍ ّوچٌیي تَخِ ثیـتش ثِ هشالجتّؼتٌذ ّبی خًَی  ثیوبسیداسای 

 ،خلَف دس هَاسدی وِ داسای خًَشیضی ٍ ػفًَت پغ اص صایوبى ّؼتٌذ اص صایوبى ثِ سٍص پغ 42صایوبى تب حذالل 

 ثش ٍالغ ؿًَذ. ؤّبی هبدسی ه تَاًٌذ دس پیـگیشی ثیـتش هشي هی
 

 ، هشي هبدسیّب الوللی ثیوبسی ثٌذی ثیي جمِعاتیَلَطی، : کلیذی کلوبت
 

                                                 
پست  ؛054-33295732: تلفي. شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یاستمبء ػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿى مبتیهشوض تحم ؛پَس یپَس ػل دوتش خْبى َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 jahanpour.alipour@gmail.com الکتزًٍیك:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ 
ّبی هْن  یىی اص ًگشاًی ،هشي دس اثش ػَاسم ثبسداسی

ثیش أػلاهت ػوَهی اػت. هشي هبدس هلیجتی اػت وِ ت

ثیش ثذی ثش أتَاًذ ت خبًَادُ داسد ٍ ًیض هیصیبدی ثش سفبُ 

ثب  .(2 ،1)ٍیظُ ًَصاداى داؿتِ ثبؿذ  ٍ سؿذ فشصًذاى ثِ ءثمب

هذیشیت ٍ هشالجت اص ٍ ثب تَخِ ثِ ًمؾ ٍی دس  هشي هبدس

 ؿَد ٍ آهَصؽ وَدوبى ًبهؼلَم هی ءوَدوبى، ػشاًدبم ثمب

ػبلگی دٍ تب ػِ ثشاثش ثیـتش  5احتوبل هشي وَدن تب ٍ 

عجك تؼشیف دّویي ٍیشایؾ وتبة  .(4 ،3)ؿَد  هی

هشي هبدسی، هشي »ّب:  الوللی ثیوبسی ثٌذی ثیي عجمِ

سٍص پغ اص پبیبى ثبسداسی،  42یه صى دس صهبى ثبسداسی یب 

گشفتي هذت ٍ هىبى ثبسداسی، ثِ ّش دلیلی  ًظش ثذٍى دس

ثبسداسی ٍلی ًِ ثِ  هشتجظ ثب ثبسداسی یب تـذیذ ؿذُ تَػظ

 .(5)اػت « دلایل تلبدفی ٍ اتفبق

گیشی هشي هبدسی اص ؿبخق ًؼجت هشي  ثشای اًذاصُ

ؿَد وِ ایي ؿبخق،  اػتفبدُ هی 1(MMR) هبدساى

تؼذاد هشي هبدساى سا دس اثش ػَاسم ثبسداسی ٍ صایوبى ثِ 

دّذ. ؿبخق ًؼجت  اصای ّش كذ ّضاس تَلذ صًذُ ًـبى هی

ٌذُ ٍضؼیت ولی ػلاهت صًبى دس دّ هشي هبدساى ًـبى

تَاى هشي هبدسی سا  پغ هی ،(7 ،6)خبهؼِ اػت 

ثَدى ًظبم هشالجت ػلاهت   ؿبخلی ثشای اثشثخؾ

 .(9 ،8)هبهبیی ٍ دس ول، ًظبم هشالجت ػلاهت داًؼت 

ّبی هبدسی دس ًتیدِ  تَاى گفت هشي ثٌبثشایي، هی

دّذ ٍ اص ایي  ّبی هزوَس سخ هی ؿىؼت ولیِ ثشًبهِ

ثش . (4)خْت داسای اّویت ّؼتٌذ ٍ ثبیذ ثِ آى پشداخت 

 2000وِ دس ػبل  2(MDG) اػبع اّذاف تَػؼِ ّضاسُ

هیلادی هَسد تؼْذ وـَسّبی خْبى لشاس گشفت، ًؼجت 

 %75هیلادی ثبیذ  2015هشي هبدساى دس وـَسّب تب ػبل 

یبفت ٍ هغبثك ثب ّذف  وبّؾ هی 1990ًؼجت ثِ ػبل 

 2030ایي وبّؾ ثبیذ تب ػبل  3(SDGs) تَػؼِ پبیذاس

، 4)هشي دس ّش كذ ّضاس تَلذ صًذُ ثشػذ  70ثِ ووتش اص 

. ثٌبثشایي، وؼت ساّجشدّبی هٌبػت ثشای (11-8

ّب دس  تشیي ثشًبهِ اص هْن ،ّبی هبدسی پیـگیشی اص هشي

یىی اص  .(12 ،9)َسّب اص خولِ ایشاى اػت اوثش وـ

                                                 
1 Maternal Mortality Ratio 
2 Millennium Development Goals  
3 Sustainable Development Goals  

ّبی هبدسی لبثل  تشیي ساّجشدّب، ؿٌبػبیی ػلل هشي هْن

ّبی هٌبػت ٍ هشتجظ ثشای  اختٌبة ٍ عشاحی هذاخلِ

ّبی هبدسی ثب ػلل هـبثِ اػت  پیـگیشی اص ثشٍص هشي

(7). 

ثشسػی آهبسّب ًـبى داد وِ ًؼجت هشي هبدساى دس خْبى 

 216ثشاثش ثب  2015ٍ دس ػبل  385ثشاثش  1990دس ػبل 

دٌّذُ وبّؾ  ًفش دس كذ ّضاس تَلذ صًذُ ثَد وِ ًـبى

. ًؼجت (13)( اػت %3/2)ثب ًشخ وبّؾ ػبلاًِ  9/43%

هشي هبدسی دس هٌغمِ هذیتشاًِ ؿشلی وِ ایشاى عجك 

ثٌذی ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت دس آى لشاس گشفتِ  عجمِ

 2004-2011ّبی  عَس هتَػظ ثیي ػبل ثِ ،(14)اػت 

ثشاثش ثب  2013-2015ّبی  ٍ دس ػبل 6/181ثشاثش ثب 

 .(15-17، 6)دس ّش كذ ّضاس تَلذ صًذُ ثَدُ اػت  6/168

( دس ایشاى دس 25-51تَخِ ثِ سًٍذ تغییشات ایي ؿبخق )

ّن وبّؾ ایي ؿبخق سا ًـبى  2000-2015ّبی  ػبل

دّذ وِ هغبثك ثب آخشیي آهبس هٌتـش ؿذُ تَػظ  هی

دس  2017ؿت، همذاس ایي ؿبخق دس ػبل ٍصاست ثْذا

 .(18، 17)ّضاس تَلذ صًذُ ثَدُ اػت  دس ّش كذ 20ایشاى 

ّوچٌیي، هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت وِ ثیـتشیي وبّؾ 

وـَس ٍ ایشاى  9دس ًؼجت هشي هبدسی هشثَط ثِ 

ثش . (19)پٌدویي وـَس هَفك دس ایي هیبى ثَدُ اػت 

ثش سٍی وِ  (2019) هغبلؼِ صالًَذ ٍ ّوىبساى اػبع

اًدبم  2003-2017ّبی  هغبلؼبت هٌتـش ؿذُ دس ػبل

اص هشي ّبی  %2/5ٍ  %6/20، %9/69تشتیت  ثِ ،دادًذ

هبدسی دس اثش ػلل هؼتمین، غیشهؼتمین ٍ ًبهـخق 

ّب هـخق ًجَدًذ.  هَاسد، ػلل هشي %3/4اًذ ٍ دس  ثَدُ

( ٍ %1/17(، فـبسخَى ثبلا )%7/30خًَشیضی )

( ثیـتشیي ػلل %1/8دؽ خَى )ّبی ػیؼتن گش ثیوبسی

 .(20)ّبی هبدسی ثَدًذ  هؼتمین ٍ غیشهؼتمین هشي

دس  1381-88ّبی  ًؼجت هشي هبدسی دس فبكلِ ػبل

 (%5/39ٍ خًَشیضی ) 61/82اػتبى ػیؼتبى ٍ ثلَچؼتبى 

. لغت ّـت آهبیـی (21)ثیـتشیي ػلت فَت ثَدُ اػت 

ّبی آهبیـی دس فبكلِ  وـَس دس همبیؼِ ثب ػبیش لغت

دس  MMR (6/33داسای ثیـتشیي  1394-96ّبی  بلػ

اػتبى ػیؼتبى ٍ ( ثَدُ اػت وِ كذ ّضاس تَلذ صًذُ

ّوچٌیي، دس ثبؿذ.  ثلَچؼتبى ّن ػضَی اص ایي لغت هی

ّبی  ػْن ایي اػتبى اص هشي 1392-96ػبل ّبی 
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ثَدُ اػت وِ پغ اص اػتبى تْشاى  %87/9هبدسی وـَس 

 ّبی ایشاى، تْشاى ٍ ؿْیذ )هدوَع داًـگبُ %91/11ثب 

ّب داؿتِ  ثْـتی( ثیـتشیي دسكذ سا دس هیبى ػبیش اػتبى

 .(18)اػت 

ثْجَد دس اثشثخـی، وبسایی ٍ ویفیت خذهبت ػلاهت 

هشثَط ثِ دٍساى ثبسداسی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى تب حذ 

ثیش اعلاػبت ثْذاؿتی كحیح، وبفی ٍ أصیبدی تحت ت

هٌظَس، ػبصهبى خْبًی  . ثِ ایي(22)ؿذ ثب ثبویفیت هی

وتبة اػتفبدُ ػبصهبى وٌذ وِ اص  ثْذاؿت تَكیِ هی

الوللی  خْبًی ثْذاؿت اص ٍیشایؾ دّن وتبة ثیي

ّبی دس عَل  ّب دس هَسد هشي ثٌذی ثیوبسی عجمِ

-ICD) ثبسداسی، صایوبى ٍ دٍساى ًفبػی: هشي هبدسی

MM)  .تفؼیش  آٍسی، تحلیل ٍ ایي وبس خوغاػتفبدُ ؿَد

وٌذ  ّبی هبدسی سا تؼْیل هی یىؼبى اعلاػبت هشي

دس ًْبیت هٌدش ثِ دسن  ICD-MM. اػتفبدُ اص (23)

ؿَد. اگشچِ، هوىي  ّبی هبدسی هی تشی اص هشي كحیح

 ،ّبی هبدسی ؿَد اػت دس اثتذا ثبػث افضایؾ تؼذاد هشي

ّبی ثیـتشی سا ثشای یبفتي  صیشا هوىي اػت فشكت

گشفتٌذ ٍ  هَسد تَخِ لشاس ًوی لجلاًػَاهلی ایدبد وٌذ وِ 

گشفتي  ًظش ؿذًذ )هبًٌذ دس ّبی هبدسی هی ثبػث هشي

ّبی هبدسی(. ّوچٌیي  ػٌَاى ػلل هشي ّب ثِ خَدوـی

وٌذ  اساى ٍ وبسوٌبى ووه هیزگ ایي سٍیىشد ثِ ػیبػت

كَست خْبًی ثشای ثشآٍسدى ًیبصّبی صًبى دس عَل  تب ثِ

ّبی  وٌذ تب دادُ ٍ ووه هی (25، 24)وٌٌذ  ثبسداسی وبس 

آٍسی ؿذُ دس ػغَح هختلف لبثل همبیؼِ ؿًَذ  خوغ

ّب استجبط ایدبد ؿَد ٍ ػیؼتن اعلاػبت  ، ثیي دادُ(26)

ّبی  وِ اػبع عشاحی هذاخلِ گشددای ایدبد  یىپبسچِ

 .(24-26، 20 ،18)ؿَد  ّب هی هٌبػت ثشای وبّؾ هشي

ّبی  شيثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّوچٌبى هیضاى ه

هبدسی دس اػتبى ػیؼتبى ٍ ثلَچؼتبى ًؼجت ثِ ػبیش 

هٌبعك وـَس ثبلاتش اػت ٍ ًظش ثِ ایٌىِ ؿْش صاّذاى 

هشوض ایي اػتبى ٍ هحل اسخبع هبدساى ثبسداس پشخغش اػت 

ثشای  ICD-MM ای ثب اػتفبدُ اص ٍ تبوٌَى هغبلؼِ

تؼییي ػلل هشي دس ایي هٌغمِ اًدبم ًـذُ وِ ًتبیح 

تَاًذ ثب تَخِ ثِ هغبلجی وِ دس فَق روش حبكل اص آى ث

یبت ثیـتش ئخغش ٍ ثب خض دس ؿٌبػبیی ثْتش ػَاهل ،ؿذ

ثشتش ؤّبی ه ووه وٌذ ٍ دس ًتیدِ اهىبى عشاحی هذاخلِ

ّبی لبثل اختٌبة ٍ هـبثِ سا  ثشای پیـگیشی اص ثشٍص هشي

ثب ّذف تؼییي ػلل هشي  هغبلؼِ حبضشفشاّن ًوبیذ، 

ّبی آهَصؿی داًـگبُ ػلَم  تبىهبدساى ثبسداس دس ثیوبسػ

ثب اػتفبدُ اص  1390-97ّبی  پضؿىی صاّذاى دس ػبل

ICD-MM  .اًدبم ؿذ 
 

 کبر رٍش
 ،اًدبم ؿذ 1398دس تبثؼتبى وِ ایي هغبلؼِ همغؼی دس 

پشًٍذُ هشثَط ثِ هبدساى ثبسداسی وِ دس فبكلِ  107

اثش ػَاسم ثبسداسی ٍ صایوبى  ثش 1390-97ّبی  ػبل

دلیل  . ثِ، هَسد ثشسػی لشاس گشفتثَدًذفَت وشدُ 

گیشی اًدبم ًـذ ٍ اص  هحذٍد ثَدى خبهؼِ آهبسی، ًوًَِ

ّب اػتفبدُ ؿذ.  آٍسی دادُ سٍؽ ػشؿوبسی ثشای خوغ

ّبی آهَصؿی داًـگبُ ػلَم  هحیظ پظٍّؾ، ثیوبسػتبى

ّبی  پضؿىی صاّذاى ثَد. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس فبكلِ ػبل

ظ دس ثیوبسػتبى ّب فم هَسد هغبلؼِ، صایوبى

ّبی  ؿذ، فمظ پشًٍذُ اثیغبلت )ع( اًدبم هی ثي ػلی

هبدساى ثبسداسی هغبلؼِ ؿذًذ وِ دس ایي هشوض فَت 

ّبی هبدساى  هٌظَس دػتشػی ثِ پشًٍذُ وشدُ ثَدًذ. ثِ

گضاسؿی اص ػیؼتن  ،ثبسداسی وِ فَت وشدُ ثَدًذ

اعلاػبت ثیوبسػتبًی ثب وذّبی هشتجظ ثب هشي هبدس 

ّوچٌیي اص ٍاحذ هبدساى پشخغش دس  گشفتِ ؿذ ٍ

ثیوبسػتبى ّن دس ایي هَسد اػتؼلام ؿذ. ػپغ، ؿوبسُ 

ّب ثشای  ّبی تىشاسی حزف ٍ ػبیش پشًٍذُ پشًٍذُ

ّب هغبلؼِ ؿذًذ. وذگزاسی هدذد ػلل  اػتخشاج دادُ

ػٌَاى  هشي وِ دس پشًٍذُ تَػظ وبدس دسهبى ثِ

ّبی  تـخیق ًْبیی ثجت ؿذُ ثَد ٍ ثب اػتفبدُ اص وتبة

ICD-10  ٍICD-MM  اًدبم ٍ دس فشم گشدآٍسی

 ّب ثجت ؿذًذ.  دادُ

ّبی ایي هغبلؼِ اص پشًٍذُ پضؿىی  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دادُ

ثشای عشاحی فشم گشدآٍسی  ،هتَفیبى اػتخشاج ؿذًذ

پشًٍذُ هغبلؼِ ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ ٍخَد  10ّب، اثتذا  دادُ

ّب  ّبی اعلاػبتی هتؼذد ٍ هـتشن دس پشًٍذُ ًمق

خلَف اعلاػبت اختوبػی ٍ التلبدی(، فیلذّبی  )ثِ

اعلاػبتی ؿوبسُ پشًٍذُ، ػي، هحل ػىًَت، ًَع 

-ICDصایوبى، ػلت فَت ٍ وذ ػلت فَت هغبثك ثب 

MM ُی ّب لبثل ثبصیبث وِ اعلاػبت آًْب دس ّوِ پشًٍذ

ّب دس ًظش گشفتِ  ثشای دسج دس فشم گشدآٍسی دادُ ،ثَد
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هٌظَس حفظ هحشهبًگی اعلاػبت، فمظ ؿوبسُ   ؿذًذ. ثِ

ّبی  ّب ثجت ؿذ. دادُ پشًٍذُ ثیوبس دس فشم گشدآٍسی دادُ

كَست هحشهبًِ ٍ ثذٍى  ّب ثِ اػتخشاج ؿذُ اص پشًٍذُ

( 15ًؼخِ ) SPSS روش ًبم، ثجت ٍ ػپغ دس ثشًبهِ

ػتفبدُ اص آهبسّبی تَكیفی، تحلیل ؿذًذ. ٍاسد ٍ ثب ا

ّب ثب هشاخؼِ حضَسی ثِ ثخؾ هذاسن  گشدآٍسی دادُ

ًبهِ اص  پضؿىی ثیوبسػتبى اهبم ػلی )ع( ٍ ثب اسائِ هؼشفی

عشف هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

 صاّذاى اًدبم ؿذ. لبثل روش اػت وِ ایي هغبلؼِ حبكل

هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی ییذ أعشح پظٍّـی هَسد ت

داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى اػت وِ دس وویتِ اخلاق 

ایي داًـگبُ هغشح ٍ ثب وذ اخلاق 

IR.ZAUMS.REC.1398.436 ییذ ؿذُ اػت.أت 
 

 ّب  یبفتِ
ثي  دس ثیوبسػتبى ػلی 1390-97 ّبی ػبلفبكلِ دس 

  هَسد هشي 107صایوبى ٍ  42177 صاّذاى اثیغبلت )ع(

هبدسی سخ دادُ ثَد. ثیـتشیي ٍ ووتشیي همذاس هشي 

ٍ  1393ّبی  تشتیت هشثَط ثِ ػبل ( ث4/8%ٍِ % 8/17)

ػبل  8ثَدًذ. ًؼجت هشي هبدسی دس عَل ایي  1397

دس كذ ّضاس تَلذ صًذُ ثَد وِ ثِ تفىیه  254حذٍد 

 .اسائِ ؿذُ اػت 1ػبل دس ًوَداس 
 

 

 
 بي ابیطبلب )ع( بِ تفکیك سبل هقبیسِ ًسبت هزگ هبدری در بیوبرستبى علی -0ًوَدار 

 

هیبًگیي ػٌی صًبى ثبسداسی وِ دس عَل دٍسُ هَسد 

 42ثَد وِ ػبل  7/31±3/7 ،هغبلؼِ فَت وشدُ ثَدًذ

ػبل  25-34اص آًْب هشثَط ثِ گشٍُ ػٌی %( 1/42)ًفش 

ّبی هبدسی هشثَط ثِ  ( اص هشي%3/39هشي ) 42ثَد. 

اص %( 1/55)ًفش  59 ػبل ثَد. ّوچٌیي 35ػي ثبلاتش اص 

هَاسد فَت ؿذُ ػبوي هٌبعك ؿْشی ثَدًذ. هیضاى 

هشي دس هبدساًی وِ صایوبى خَد سا اص عشیك ػضاسیي 

ثشاثش هبدساًی ثَد وِ  2 تمشیجبً ،(%65اًدبم دادُ ثَدًذ )

 اص سٍؽ عجیؼی ثشای صایوبى اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ. 

( دس ًتیدِ ػلل %8/73ّبی هبدسی ) ثیـتش هشي

هؼتمین سخ دادُ ثَدًذ وِ اص هیبى آًْب ػبیش ػَاسم 

، ثیـتشیي هیضاى سا ثِ خَد اختلبف %(4/22)هبهبیی 

اص ػلل هٌدش ثِ فَت ثَدًذ  %6/20داد. ػلل غیشهؼتمین 

اص  %8/2لل ًبهـخق ٍ ػَاهل ّوضهبى ّش یه ثب ٍ ػ

(. 1ػبیش ػلل هٌدش ثِ فَت هبدساى ثبسداس ثَدًذ )خذٍل 

ّبی اٍل، دٍم،  ّبی هبدسی ثِ تفىیه دس گشٍُ ػلل هشي

اسائِ  2-6تشتیت دس خذاٍل  ػَم، پٌدن ٍ ّفتن ثِ

 .اًذ ؿذُ
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 ّبی هبدری بِ تفکیك ًَع علل هٌجز بِ فَت تَسیع فزاٍاًی هزگ -0جذٍل 

 تؼذاد )دسكذ( ّب ؿوبسُ ٍ ًبم گشٍُ ًَع ػلل

 
 

 

 هؼتمین

 (9/1) 2 : حبهلگی ثب ًتیدِ ػمظ1گشٍُ 

 (8/16) 18 : اختلالات فـبسخَى دس حبهلگی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى2گشٍُ 

 (6/20) 22 : خًَشیضی هبهبیی3گشٍُ 

 (2/11) 12 ّبی هشتجظ ثب ثبسداسی : ػفًَت4گشٍُ 

 (4/22) 24 : ػبیش ػَاسم هبهبیی5گشٍُ 

 (9/0) 1 اًتظبس اص دسهبى : ػَاسم غیشلبثل6گشٍُ 

 (8/73) 79 خوغ

 (6/20) 22 : ػَاسم غیشهبهبیی7گشٍُ  غیش هؼتمین

 (8/2) 3 : ػَاهل ًبؿٌبختِ یب تؼییي ًـذ8ُگشٍُ  ًبهـخق

 (8/2) 3 : ػَاهل ّوضهبى9 گشٍُ عَل ثبسداسی، صایوبى ٍ دٍساى پغ اص صایوبىهشي دس 

 (100) 107 خوغ
 

 ّبی هبدری در گزٍُ اٍل )حبهلگی بب ًتیجِ سقط( تَسیع فزاٍاًی علل هزگ -2جذٍل 

 (دسكذتؼذاد ) ICD-MM وذ ػلل فَت

 O01 1 (9/0) هَل ّیذاتیفشم

 O06 1 (9/0) ػمظ ًبهـخق
 

ثیـتشیي  %7/4اولاهپؼی خفیف ٍ ؿذیذ ّش دٍ ثب  پشُ

گشٍُ اختلالات  ػلل هٌدش ثِ هشي هبدساى ثبسداس دس

فـبسخَى دس حبهلگی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى ثَدًذ 

 (3)خذٍل 
 

 

 ّبی هبدری در گزٍُ دٍم )اختلالات فطبرخَى در حبهلگی، سایوبى ٍ پس اس سایوبى(  تَسیع فزاٍاًی علل هزگ -9جذٍل 

 (دسكذتؼذاد ) ICD-MM وذ ػلل فَت

 O11 1 (9/0) ّوشاُ پشٍتئیٌَسی( ؿذُ )اختلال فـبسخَى ثبلا اص لجل ثِ  اولاهپؼی اضبفِ پشُ

 O14 1 (9/0) اولاهپؼی پشُ

 O14.0 5 (7/4) خفیفاولاهپؼی  پشُ

 O14.1 5 (7/4) اولاهپؼی ؿذیذ پشُ

 O14.2 1 (9/0) ػٌذسم ّلپ

 O15 4 (7/3) اولاهپؼی

 O16 1 (9/0) فـبسخَى ًبهـخق دس هبدس
 

ثیـتشیي ػلت  %2/11اختلال اًؼمبدی پغ اص صایوبى ثب 

خًَشیضی هبهبیی ٍُ هٌدش ثِ فَت هبدساى ثبسداس دس گش

ّبی هشتجظ ثب ثبسداسی،  دس گشٍُ ػفًَت (.4ثَد )خذٍل 

ػلت ػپؼیغ )وذ  ثِهشي(  12)ّبی هبدسی  ّوِ هشي

O85 ).سخ دادُ ثَدًذ 

 

 ّبی هبدری در گزٍُ سَم )خًَزیشی هبهبیی(  تَسیع فزاٍاًی علل هزگ -4جذٍل 

 (دسكذتؼذاد ) ICD-MM وذ ػلل فَت

 O44 1 (9/0) خفت ػشساّی

 O45 2 (9/1) خذاؿذگی صٍدسع خفت یب وٌذگی خفت

 O46 1 (9/0) ثٌذی ًـذُ خًَشیضی ٌّگبم ثبسداسی وِ دس خبی دیگش عجمِ

 O67 1 (9/0) ثٌذی ًـذُ دس خبی دیگش خًَشیضی حیي صایوبى عجمِ

 O72.1 2 (9/1) ّبی فَسی پغ اص صایوبى ػبیش خًَشیضی

 O72.2 3 (8/2) خیشی ٍ ثبًَیِأخًَشیضی پغ اص صایوبى ت

 O72.3 12 (2/11) اختلال اًؼمبدی پغ اص صایوبى
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ثیـتشیي ػلت هٌدش ثِ فَت  %6/5آهجَلی لختِ خَى ثب 

هبدساى ثبسداس دس گشٍُ ػبیش ػَاسم هبهبیی ثَد )خذٍل 

دس گشٍُ ػَاسم غیش لبثل اًتظبس اص دسهبى، تٌْب یه  (.5

 (O89هشي دس اثش ػَاسم ثیَْؿی پغ اص صایوبى )وذ 

 سخ دادُ ثَد.

 

 ّبی هبدری در گزٍُ پٌجن )سبیز عَارض هبهبیی( تَسیع فزاٍاًی علل هزگ -5جذٍل 

 (دسكذتؼذاد ) ICD-MM وذ ػلل فَت

 O24.4 1 (9/0) ؿیشیي وِ دس ثبسداسی ثِ ٍخَد آهذُدیبثت 

 O26.6 3 (8/2) اختلالات وجذی دس ثبسداسی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى

 O75.4 2 (9/1) ػبیش ػَاسم خشاحی ٍ الذاهبت هشثَط ثِ هبهبیی

 O88.1 1 (9/0) آهجَلی هبیغ آهٌیَتیه

 O88.2 6 (6/5) آهجَلی لختِ خَى

 O90.2 1 (9/0) ّوبتَم صخن هبهبیی

 O90.3 2 (9/1) وبسدیَهیَپبتی پغ اص صایوبى

 O90.4 5 (7/4) ًبسػبیی حبد ولیِ پغ اص صایوبى

 O90.8 3 (8/2) ثٌذی ًـذُ دس خبی دیگش ػبیش ػَاسم پغ اص صایوبى عجمِ
 

ػبص ٍ ػبیش  ّبی خَى ّبی خًَی ٍ اًذام ػبیش ثیوبسی

ثیـتشیي ػلل  %3/9اختلالات خبف دػتگبُ ایوٌی ثب 

ّبی هبدسی دس گشٍُ ػَاسم غیشهبهبیی  هٌدش ثِ هشي

 (.6ثَدًذ )خذٍل 
 

 ّبی هبدری در گزٍُ ّفتن )عَارض غیز هبهبیی( تَسیع فزاٍاًی علل هزگ -6جذٍل 

 (دسكذتؼذاد ) ICD-MM وذ ػلل فَت

 O98 1 (9/0) .وِ ثبػث ایدبد ػبسضِ دس ثبسداسی ٍ پغ اص صایوبى ؿَدیب اًگلی ّبی ػفًَی  ثیوبسی

 O98.4 1 (9/0) ّپبتیت ٍیشٍػی

 O99.1 10 (3/9) ػبص ٍ ػبیش اختلالات خبف دػتگبُ ایوٌی ّبی خَى ّبی خًَی ٍ اًذام ػبیش ثیوبسی

 O99.4 3 (8/2) ّبی دػتگبُ گشدؽ خَى ثیوبسی

 O99.5 1 (9/0) دػتگبُ تٌفغّبی  ثیوبسی

 O99.6 2 (9/1) ّبی دػتگبُ گَاسؽ ثیوبسی

 O99.8 4 (7/3) ؿًَذ. ّبی هـخق وِ ثبػث ػبسضِ دس حبهلگی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى هی ّب ٍ ٍضؼیت ػبیش ثیوبسی
 

 بحث 
تشتیت ثیـتشیي ٍ ووتشیي هیضاى  دس ایي هغبلؼِ، ثِ

ثَدًذ.  1397ٍ  1393ّبی  هشثَط ثِ ػبل هشي

ثَد وِ  1397ووتشیي تؼذاد هتَفیبى هشثَط ثِ ػبل 

ٍلی سًٍذ وبّـی  ،آخشیي ػبل هَسد هغبلؼِ ثَد

تَاى گفت وِ سًٍذ  ؿَد ٍ ًوی هٌظوی هـبّذُ ًوی

ػبل اخیش اداهِ خَاّذ یبفت. ثٌبثشایي، تذاٍم  3وبّـی 

ای  ی سیـِفؼبلیت ًظبم هشالجت هشي هبدساى ٍ ثشسػ

ّبی هٌبػت ثشای  ّب ٍ عشاحی هذاخلِ ػلل هشي

ًظش  ّب ثب ػلل هـبثِ ضشٍسی ثِ خلَگیشی اص تىشاس هشي

 سػذ.  هی

ٍ  7/31±3/7هیبًگیي ػٌی هتَفیبى دس ایي هغبلؼِ 

ػبل ثَد. دس هغبلؼبت هـبثِ  17-47هحذٍدُ ػٌی آًْب 

دیگشی وِ اًدبم ؿذُ ثَد، هحذٍدُ ػٌی هتَفیبى ثیي 

ػبل  28-35ػبل ٍ هیبًگیي ػٌی آًْب ثیي  50-14

ًیب ٍ  . دس هغبلؼِ هحوذی(27-33 ،21 ،20)هتغیش ثَد 

ّبی  ّبی هبدسی ػبل ( وِ ثش سٍی هشي2013ّوىبساى )

دس ػیؼتبى ٍ ثلَچؼتبى اًدبم ؿذُ ثَد،  88-1381

ػبل ٍ ثب هیبًگیي  14-45هتَفیبى دس هحذٍدُ ػٌی 

هتَفیبى دس  . هیبًگیي ػٌی(21)ثَدًذ  28±3/7ػٌی 

ایي هغبلؼِ ثیـتش ؿذُ ٍ ثب ًتبیح هغبلؼبت ثشصگش 

ػبل اخیش  3وِ هشثَط ثِ  (2017) ؿْیذی( ٍ 2019)

وِ  . اص آًدبیی(33 ،27) ؿتثیـتش ّوخَاًی دا ،اػت

الگَی ػٌی ثبسٍسی تب حذ صیبدی تبثغ الگَی ػٌی 

ثب تَخِ ثِ افضایؾ ػي اصدٍاج دس صًبى،  ،اصدٍاج اػت

ساى ّن دس حبل تغییش اػت. ثشسػی الگَی ػٌی هبد
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 9تب  1390ّبی  سًٍذ آهبسّبی ٍلادت ثجت ؿذُ دس ػبل

ّبی  دّذ وِ ٍلَع ٍلادت دس گشٍُ ًـبى هی 1395هبُ 

ّبی ػٌی  ػبل وبّؾ ٍ دس همبثل گشٍُ 15-29ػٌی 

تَاى  . ثٌبثشایي، هی(34)ػبل افضایؾ یبفتِ اػت  39-30

دلیل افضایؾ هتَػظ ػي هتَفیبى دس ایي هغبلؼِ سا ثبلا 

سفتي ػي اصدٍاج ٍ فشصًذآٍسی داًؼت وِ ًیبصهٌذ تَخِ 

گزاساى ٍ تؼْیل ؿشایظ ثشای اصدٍاج خَاًبى دس  ػیبػت

 تش اػت.  ػٌیي پبییي

تَخْی اص  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ تؼذاد لبثل

ػبل ثَد  35ط ثِ ػي ثبلاتش اص ّبی هبدسی هشثَ هشي

ؿًَذ ٍ  ّب هحؼَة هی وِ اص ػَاهل خغش دس ثبسداسی

دس  (2018سحیوی ٍ ّوىبساى ) ثب ًتبیح هغبلؼِ تمشیجبً

ٍ  . دس هغبلؼِ ػبساًی(28) ؿتاسدثیل ّوخَاًی دا

دس  1392تب  1381ّبی  دس ػبلوِ  (2014ّوىبساى )

ّبی  هٌغمِ ػیؼتبى اًدبم داد، حذٍد ًیوی اص هشي

هبدسی هشثَط ثِ ایي گشٍُ ػٌی ثَد وِ ثب ًتبیح ایي 

دّذ وِ ایي  ٍلی ًـبى هی ؿت،هغبلؼِ ّوخَاًی ًذا

 هـبّذُػبهل خغش دس صًبى ثبسداس ایي هٌغمِ صیبد 

ؿَد ٍ هیضاى آى ثبلاتش اص هتَػظ وـَسی دس ػبل  هی

تَاًذ پبییي  دلیل آى هی .(32، 18)( اػت 25%) 1396

، ثبلا سفتي ػي اصدٍاج (36 ،21) ثَدى ػغح ػَاد صًبى

. ثٌبثشایي، (35، 34، 21) ٍ ػمبیذ لَهی ٍ ػٌتی ثبؿذ

ؿبیذ تَخِ ثیـتش ثِ هَضَع تٌظین خبًَادُ ٍ آهَصؽ 

ّبی خوؼی ٍ گشٍّی ٍ اص  دس ایي هَسد اص عشیك سػبًِ

آگبّی صًبى  ءثتَاًذ دس استمب  دٌّذگبى هشالجت عشیك اسائِ

دًجبل  ب دس ایي ػي ٍ ثِّ ایي هٌغمِ ٍ وبّؾ ثبسداسی

 ثٌبثشایي، .(36)ثش ثبؿذ ؤّبی هبدسی ه آى وبّؾ هشي

ّب  ای ثِ هشالجت دس ًظبم ػلاهت هبدساى ثبیذ تَخِ ٍیظُ

ّبی دٍساى لجل اص ثبسداسی ؿَد ٍ ػغح آگبّی  ٍ هـبٍسُ

داد ٍ ثِ ایي  ءصًبًی وِ دس ػي ثبسٍسی ّؼتٌذ سا استمب

ّبی آهَصؿی  لاعتَاى الذام ثِ ثشگضاسی و هٌظَس هی

اخجبسی دس لبلت ٍاحذّبی دسػی ثشای دختشاًی وشد وِ 

یب  ٍ ّب هـغَل ثِ تحلیل ّؼتٌذ دس دثیشػتبى

هحتَاّبی الىتشًٍیه دس ایي هَسد تَلیذ ٍ دس فضبّبی 

 هدبصی اسائِ ؿًَذ. 

ثیـتش ثَد، اًدبم ؿذُ  دس اوثش هغبلؼبت هـبثْی وِ لجلاً

 ،32 ،30 ،29)ذ هتَفیبى ػبوي هٌبعك سٍػتبیی ثَدً

ثیؾ اص ًیوی اص آًْب ػبوي حبضش ٍلی دس هغبلؼِ  ،(37

ٍ  صادُ هٌبعك ؿْشی ثَدًذ وِ ثب ًتبیح هغبلؼبت كبفی

هـبثِ  (2019ٍ ّوىبساى ) ٍ سحیوی (2015ّوىبساى )

. ؿبیذ ثتَاى دلیل آى سا هَلؼیت هىبًی (31، 28) ثَد

 ثیوبسػتبى ٍ لشاس گشفتي آى دس هشوض اػتبى داًؼت وِ

دس ؿَد.  ػٌَاى ثیوبسػتبى هشخغ دس ًظش گشفتِ هی ثِ

هیضاى هشي دس هبدساًی وِ صایوبى خَد سا هغبلؼِ حبضش 

ثشاثش  2 تمشیجبً ،اص عشیك ػضاسیي اًدبم دادُ ثَدًذ

هبدساًی ثَد وِ اص سٍؽ عجیؼی ثشای صایوبى اػتفبدُ 

ٍ  (2019ٍ ّوىبساى ) وشدُ ثَدًذ. دس هغبلؼبت سحیوی

هـبثْی  ًتبیح تمشیجبً( 2017ساى )ؿْیذی ٍ ّوىب

ثْتش اػت اعلاػبت  ثٌبثشایي. (33 ،28)دػت آهذ  ثِ

ثیـتشی دس هَسد هضایبی صایوبى عجیؼی ٍ خغشات 

صایوبى ػضاسیي ثِ صًبى ثبسداس دادُ ؿَد ٍ آًْب سا تـَیك 

 ثِ اًدبم صایوبى عجیؼی ًوَد. 

ّبی ػلل هؼتمین، غیشهؼتمین،  دس ایي هغبلؼِ، گشٍُ

ّبی  تشتیت هؼئَل هشي خق ٍ ػلل تلبدفی ثًِبهـ

خض وـَسّبی تَػؼِ  هبدسی ثَدًذ. دس اوثش وـَسّب ثِ

ّبی هبدسی  یبفتِ، ػلل هؼتمین ػْن ثیـتشی دس هشي

، 2003-2017ّبی  . دس ایشاى دس فبكلِ ػبل(20)داسًذ 

ًـذُ   هؼتمین، ًبهـخق ٍ تؼییي ػلل هؼتمین، غیش

ٍ  ػبی .(20)اًذ  ثَدُّبی هبدسی  تشتیت هؼئَل هشي ثِ

اص ػلل هٌدش ثِ فَت هبدساى  %72 ًیض( 2014ّوىبساى )

ثب ًتبیح  وِ تمشیجبً اًذ دس خْبى سا ػلل هؼتمین داًؼتِ

 فلاح  . دس هغبلؼِ(38) ثبؿٌذ ایي هغبلؼِ ّوؼَ هی

ّب دس اثش ػلل هؼتمین ٍ  ( ثیؾ اص ًیوی اص هشي2019)

وِ ثب ایي  ّب دس ًتیدِ ػلل غیشهؼتمین ثَدًذ ثمیِ هشي

. ؿبیذ ثتَاى دلیل ایي (27)ؿت هغبلؼِ ّوخَاًی ًذا

ؿذُ   ّب ٍ خذهبت اسائِ تفبٍت سا دس ویفیت ثْتش هشالجت

ثِ هبدساى ثبسداس دس تْشاى داًؼت وِ هٌدش ثِ وبّؾ 

هبدسی دس اثش ػلل هؼتمین ؿذُ اػت وِ ّبی  هشي

 دسالجتِ هؼتلضم اًدبم پظٍّؾ دس ایي صهیٌِ اػت. 

ّبی  ( ویفیت هشالجت2013) ػشثبى ٍ ّوىبساى هغبلؼِ

ّبی  هبهبیی اسائِ ؿذُ ثِ صًبى ثؼتشی دس ثیوبسػتبى

 ،ّبیی وِ اسصیبثی ؿذًذ هٌتخت یضد دس ثیـتش حیغِ

 .(39)داسای ویفیت هغلَثی ًجَد 
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ّبی هبدسی  گبًِ ػلل هٌدش ثِ هشي 9ّبی  یبى گشٍُاص ه

اًذ؛ دس ایي هغبلؼِ،  روش ؿذُ ICD-MMوِ دس 

ّبی پٌدن )ػبیش ػَاسم هبهبیی(، ػَم )خًَشیضی  گشٍُ

هبهبیی( ٍ ّفتن )ػَاسم غیشهبهبیی( ثیـتشیي ػْن سا 

 .(1اًذ )خذٍل  ّبی هبدسی داؿتِ دس ػلل هٌدش ثِ هشي

اًذ؛  ثٌذی ؿذُ گشٍُ عجمِ 9اص هیبى ػللی وِ دس ایي 

اختلالات اًؼمبدی پغ اص صایوبى اص گشٍُ ػَم، ػپؼیغ 

ّبی هشتجظ ثب ثبسداسی( ٍ ػبیش  اص گشٍُ چْبسم )ػفًَت

ػبیش اختلالات ػبص ٍ  ّبی خَى ّبی خًَی ٍ اًذام ثیوبسی

ػِ دلیل ػوذُ  ،خبف دػتگبُ ایوٌی اص گشٍُ ّفتن

. آهجَلی ثَدًذّبی هبدسی دس ایي هغبلؼِ  هٌدش ثِ هشي

اولاهپؼی خفیف ٍ ُ لختِ خَى، ًبسػبیی حبد ولیِ، پش

ّبی هبدسی ثَدًذ وِ  اص دیگش ػلل هٌدش ثِ هشي ،ؿذیذ

دس ایي هغبلؼِ ثیـتشیي همذاس سا ثِ خَد اختلبف دادُ 

 ثَدًذ. 

ّبی ػبیش ػَاسم هبهبیی،  دس ایي هغبلؼِ، گشٍُ

 ّبی خًَشیضی هبهبیی، اختلالات فـبسخَى ٍ ػفًَت

ثیـتشیي همبدیش سا دس گشٍُ ػلل  ،هشتجظ ثب ثبسداسی

. دس گضاسؽ ػبل (20)هؼتمین هٌدش ثِ هشي داؿتٌذ 

ٍصاست ثْذاؿت، خًَشیضی هبهبیی، ػبیش ػَاسم  1396

 ػٌَاى ػِ دلیل اكلی اص هبهبیی ٍ اختلالات فـبسخَى ثِ

ّبی هبدسی روش  گشٍُ ػلل هؼتمین هٌدش ثِ هشي

ًی ًؼجی ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ وِ ثیبًگش ّوخَا اًذ ؿذُ

( دس هغبلؼِ خَد 2019) ٍ ّوىبساى . تبخَس(18) اػت

وِ ػلل هؼتمین هشي دس ایشاى اص خولِ؛  ًذًـبى داد

ّبی ًبؿی اص  خًَشیضی، فـبسخَى ثبلا، ػفًَت ٍ هشي

خیش دس ایشاى ًؼجت ثِ ػبیش وـَسّبی هٌغمِ سًٍذ أت

ثش تَخِ ثِ . ثٌبثشایي، ػلاٍُ (40)ًضٍلی وٌذتشی داسد 

ؿذُ دس دٍساى ثبسداسی   ّب ٍ خذهبت اسائِ وویت هشالجت

ٍ پغ اص ثبسداسی، ویفیت آًْب ثبیذ ثیـتش هَسد تَخِ 

 لشاس گیشد. 

دس ایي هغبلؼِ، آهجَلی لختِ خَى ٍ ًبسػبیی حبد ولیِ 

پغ اص صایوبى ثیـتشیي فشاٍاًی سا دس گشٍُ ػبیش ػَاسم 

( 2014) ٍ ّوىبساى هبهبیی داؿتٌذ. دس هغبلؼِ ػبساًی

دس ػیؼتبى، آهجَلی پغ اص خًَشیضی اص خولِ ثیـتشیي 

دّذ  ّبی هبدسی ثَدًذ وِ ًـبى هی ػلل هٌدش ثِ هشي

ّب لجل اص دلایل هٌدش ثِ فَت هبدساى  آهجَلی اص ػبل

. اگشچِ هیضاى آى دس ایي هغبلؼِ (32) ثبسداس ثَدُ اػت

ٍلی اًدبم هغبلؼبتی  ،وبّؾ لبثل تَخْی داؿتِ

ّبی  هٌظَس ؿٌبػبیی ػلل آى ٍ عشاحی هذاخلِ ثِ

 ؿَد.  هٌبػت پیـٌْبد هی

اختلال اًؼمبدی پغ اص صایوبى ٍ خًَشیضی پغ اص 

خیشی ٍ ثبًَیِ دس ایي هغبلؼِ ثیـتشیي فشاٍاًی أصایوبى ت

سا دس گشٍُ خًَشیضی هبهبیی ثِ خَد اختلبف دادًذ. دس 

اًدبم  ثؼیبسی اص هغبلؼبتی وِ دس ایشاى ٍ ػبیش وـَسّب

تشیي ػلت دس هیبى ػلل  ؿذُ اػت، خًَشیضی ؿبیغ

 ،20) هؼتمین هٌدش ثِ هشي هبدساى ثبسداس ثَدُ اػت

. ثٌبثشایي، (45-40، 37 ،32 ،29 ،28 ،24، 21

ثیٌی خًَشیضی ٍ آهبدگی ثشای همبثلِ ثب آى هبًٌذ  پیؾ

ثیش أتَاًذ ت ّبی خًَی هی دػتشػی ػشیغ ثِ فشآٍسدُ

ّبی ًبؿی اص آى داؿتِ  يتَخْی دس وبّؾ هش لبثل

. ّوچٌیي، دس هغبلؼبت لجلی ػِ ػبهل اكلی (37)ثبؿذ 

خیش دس أؿًَذ؛ ت وِ هٌدش ثِ خًَشیضی ٍ هشي هی

خیش دس اًتمبل ثِ هشوض هشالجت أگیشی پضؿىبى، ت تلوین

اًذ  خیش دس اسائِ خذهبت اٍسطاًؼی هؼشفی ؿذُأاٍلیِ ٍ ت

خْت سفغ وِ تَخِ ثِ آًْب ٍ تلاؽ  (46، 31 ،20 ،18)

ویفیت خذهبت دس  یآًْب ثؼیبس اّویت داسد. استمب

دٍساى ثبسداسی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى، افضایؾ 

حؼبػیت ٍاحذّبی اٍسطاًغ ٍ پزیشؽ ثشای پیـگیشی 

خیش دس پزیشؽ ثیوبساى ٍ اسخبع آًْب ثِ هشاوض أاص ت

تش ٍ اًدبم الذاهبت اٍسطاًؼی  ػغَح ثبلاتش ٍ تخللی

تَاًٌذ  اص خولِ پیـٌْبداتی اػت وِ هی ،خیشأثذٍى ت

ثش ٍالغ ؿًَذ. ّوچٌیي، اًدبم هغبلؼبتی ثب هَضَع ؤه

اًذ،  دلیل خًَشیضی اتفبق افتبدُ ّبیی وِ ثِ ثشسػی هشي

هذاخلاتی وِ ثشای وٌتشل آًْب اًدبم ؿذُ، هیضاى 

اثشثخـی هذاخلات عشاحی ؿذُ ٍ اػتفبدُ اص ًتبیح ایي 

ؿَد. اص  آتی پیـٌْبد هیهغبلؼبت دس عشاحی هذاخلات 

سٍص پغ  42ّبی هبدسی تب  آًدبیی وِ هوىي اػت هشي

ّبی پغ اص صایوبى ًجبیذ  هشالجت ،اص صایوبى سخ دٌّذ

ّب ٍ سٍصّبی اٍل پغ اص صایوبى ثبؿذ ٍ  هحذٍد ثِ ػبػت

ثْتش اػت هبدساى پشخغش تب صهبى پبیذاس ؿذى ٍضؼیت 

 .(31)ػلاهتی هَسد وٌتشل ؿًَذ 

اولاهپؼی خفیف ٍ ؿذیذ ٍ ُ ِ پشدس ایي هغبلؼ

ثیـتشیي ػلل هٌدش ثِ فَت اص گشٍُ  ،اولاهپؼی
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اختلالات فـبسخَى دس حبهلگی، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى 

ّبی هشتجظ ثب ثبسداسی ثَدًذ.  ٍ ػپؼیغ اص گشٍُ ػفًَت

پغ اص خًَشیضی، اختلالات فـبسخَى دس حبهلگی، 

 ،ثبسداسی ّبی هشتجظ ثب صایوبى ٍ پغ اص صایوبى ٍ ػفًَت

ّبی هبدسی دس ثؼیبسی  تشیي ػلل هؼتمین هشي اص ؿبیغ

كحشای تَػؼِ،   حبل اص وـَسّب اص خولِ وـَسّبی دس

. ثٌبثشایي، (20) ثَدًذخٌَثی  آفشیمب ٍ آػیبیثضسي 

ّبی دٍساى ثبسداسی ثشای تـخیق صٍدسع ٍ  هشالجت

ّب ٍ هؼبلدِ  وٌتشل فـبسخَى ثبلا، خلَگیشی اص ػفًَت

صیشا ایي ػَاهل  ،ؿَد ویذ هیأبدساى ثبسداس تهٌبػت دس ه

خٌیي ؿًَذ وِ خَد اص   تَاًٌذ ثبػث ػمظ خَد هی

 ؿَد. ػَاهل هٌدش ثِ فَت هحؼَة هی

دس ایي هغبلؼِ، ػلل غیشهؼتمین اص ػلل هٌدش ثِ 

ػبیش ّبی هبدسی ثَدًذ وِ اص هیبى آًْب،  هشي

ػبص ٍ ػبیش اختلالات  ّبی خَى ّبی خًَی، اًذام ثیوبسی

بف دػتگبُ ایوٌی ثیـتشیي فشاٍاًی سا داؿت. دس خ

وِ دس وشهبى ( 2015صادُ ٍ ّوىبساى ) كبفی هغبلؼِ

اًدبم ؿذ، تبلاػوی یىی اص ػلل غیشهؼتمین هٌدش ثِ 

فَت ثَد وِ تب حذٍدی ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوخَاًی 

دس هغبلؼِ خَد ( 2019ٍ ّوىبساى )تبخَس . (31) ؿتدا

ل هْن هشي هبدس دس ّبی غیشهؼتمین سا اص دلای هشي

ایشاى روش ًوَدُ ٍ آًْب سا چٌذیي ػبل هتَالی )اص ػبل 

تشیي ػلت هشي هبدس ػٌَاى ؿبیغ ( ث2011-2003ِ

( دس هیبى 2019) ٍ ّوىبساى صالًَذ. (40)داًؼتٌذ  هی

ّبی هبدسی دس ایشاى  ػلل غیشهؼتمین هٌدش ثِ هشي

ّبی ػیؼتن  تشتیت ػبیش ػلل غیشهؼتمین، ثیوبسی ثِ

خَى ٍ ػیؼتن تٌفؼی سا ثیـتشیي ػلل اص ایي  گشدؽ

وِ ٍصاست ثْذاؿت دس  دس حبلی .(20) ٌذگشٍُ داًؼت

ّبی  ، ثیوبسی1396گضاسؽ ػولىشد خَد دس ػبل 

دػتگبُ گشدؽ خَى، دػتگبُ تٌفؼی ٍ ػبیش 

ػبص ٍ ػبیش اختلالات  ّبی خَى ّبی خًَی ٍ اًذام ثیوبسی

فَت  خبف دػتگبُ ایوٌی سا ثیـتشیي ػلل هٌدش ثِ

وذام ثب  هبدساى ثبسداس دس ایي گشٍُ هؼشفی وشد وِ ّیچ

تَاى  ثبؿذ. دلیل آى سا هی ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوؼَ ًوی

ّبی خغشافیبیی ٍ فشٌّگی ایي هٌغمِ روش  دس تفبٍت

تَاى ثِ ؿیَع ثیوبسی تبلاػوی ٍ  . اص خولِ هی(18) وشد

ّبی فبهیلی دس ایي هٌغمِ اؿبسُ وشد وِ  سٍاج اصدٍاج

ّبی خًَی،  استجبط ثب فشاٍاًی صیبد ػبیش ثیوبسی ذ ثیؿبی

ػبص ٍ ػبیش اختلالات خبف دػتگبُ  ّبی خَى اًذام

ّبی لجل اص اصدٍاج، آهَصؽ ثشای  ایوٌی ًجبؿذ. هـبٍسُ

 ،ػغح ػَاد صًبًی وِ دس ػي ثبسٍسی ّؼتٌذ یاستمب

 ؿَد.  ثشای اختٌبة اص اصدٍاج فبهیلی پیـٌْبد هی

اص پشًٍذُ هبدساى فَت ؿذُ ّبی ایي هغبلؼِ  دادُ

ػبصهبى  اػتخشاج ؿذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ساٌّوبی خذیذ

خْبًی ػلاهت ثشای وذگزاسی ػلل هشي هبدسی 

وذگزاسی ٍ تحلیل ؿذًذ وِ اص خولِ هغبلؼبت هؼذٍدی 

اػت وِ دس وـَس ثب اػتفبدُ اص ایي ساٌّوب اًدبم ؿذُ 

ّبی  آٍسی، تحلیل ٍ تفؼیش ػلل هشي اػت ٍ خوغ

سا تؼْیل ٍ همبیؼِ ًتبیح سا دس ػغَح هختلف اص هبدسی 

ٍلی  ،ثخـذ الوللی ثْجَد هی خولِ ػغَح هلی ٍ ثیي

ّب  ّب دس پشًٍذُ ػفبًِ ثب تَخِ ثِ ػذم ثجت وبهل دادُأهت

  ٍ ػذم اهىبى دػتشػی ثِ اعلاػبت وبهل هَاسد فَت

ّبی دٍساى ثبسداسی ٍ  ؿذُ، اعلاػبت هشتجظ ثب هشالجت

یي هغبلؼِ ثِ حذ وبفی ٍخَد ًذاؿت پغ اص صایوبى دس ا

ّبی ایي هغبلؼِ ثَد. هحذٍد ثَدى  وِ یىی اص هحذٍدیت

ّبی ایي  تؼذاد خبهؼِ پظٍّؾ، اص دیگش هحذٍدیت

ؿَد ثشای سفغ آى، هغبلؼبت  هغبلؼِ ثَد وِ پیـٌْبد هی

آتی هشتجظ ثب ایي هَضَع دس ػغح یه یب چٌذ هٌغمِ 

 آهبیـی دس وـَس اًدبم ؿًَذ. 
 

 گیزی  ًتیجِ
اختلالات اًؼمبدی پغ اص صایوبى، ػپؼیغ ٍ ػبیش 

ػبیش اختلالات ػبص ٍ  ّبی خَى ّبی خًَی ٍ اًذام ثیوبسی

ػلت اكلی هٌدش ثِ  3تشتیت  خبف دػتگبُ ایوٌی ثِ

، ّبی هبدسی دس ایي هغبلؼِ ثَدًذ. ثٌبثشایي هشي

ثیٌی خًَشیضی ٍ آهبدگی ثشای همبثلِ ثب آى هبًٌذ  پیؾ

ّبی آى، غشثبلگشی  شیغ ثِ خَى ٍ فشآٍسدُدػتشػی ػ

ٍ ّؼتٌذ ّبی خًَی  ثیوبسیهبدساى ثبسداسی وِ داسای 

اسائِ آهَصؽ ٍ هشالجت تخللی ثِ آًْب ٍ ّوچٌیي 

 42ّبی پغ اص صایوبى تب حذالل  تَخِ ثیـتش ثِ هشالجت

خلَف دس هَاسد داسای خًَشیضی ٍ  سٍص پغ اص صایوبى ثِ

ًٌذ دس پیـگیشی ثیـتش تَا ػفًَت پغ اص صایوبى، هی

 ثش ٍالغ ؿًَذ. ؤّبی هبدسی ه هشي
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 تطکز ٍ قذرداًی
هلَة  9761ایي همبلِ حبكل عشح پظٍّـی ؿوبسُ 

ییذ وویتِ اخلاق أهؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی ٍ هَسد ت

پضؿىی داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى ثب ؿوبسُ 

IR.ZAUMS.REC.1398.436 ثبؿذ هی .

تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ٍػیلِ اص هؼبًٍت  ثذیي

پضؿىی   پضؿىی صاّذاى ٍ ّوچٌیي ٍاحذ هذاسن ػلَم

اثیغبلت )ع( وِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ  ثي ثیوبسػتبى ػلی

 ؿَد. هب سا یبسی وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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