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 یکیًلًصیشیي ف یجسمبو یاس عًامل آمبدگ یبزخ سٍیمقب

 نيساضبفٍ یدارا یببتیزدیي غ یببتیسوبن سبلمىد د
 4فزدیمُزاب ثی، حد3وضادی، پزياوٍ عل2یشدريی اعظم ،*1وًدٌ پًریيل دیدکتز يح

 . ایشاى آثبد، داًـکذُ ادثيبت ٍ ػلَم اًؼبًی، داًـگبُ لشػتبى، خشم ،یگشٍُ ػلَم ٍسصؿ بسیاػتبد .1

 .ایشاى آثبد، داًـکذُ ادثيبت ٍ ػلَم اًؼبًی، داًـگبُ لشػتبى، خشم ،یٍسصؿ یَلَطیضيف یدکتش یداًـدَ .2
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. دّذهی کبّؾ سا افشاد هغضی ػلاهتی ٍ خؼوبًی آهبدگی ؿَد ٍگلَکض هی ّوَػتبص اختلال دس ثبػث دیبثت :مقدمٍ

 داسای غيشدیبثتی ٍ دیبثتی ػبلوٌذ صًبى فيضیَلَطیکی ٍ خؼوبًی آهبدگی ػَاهل اص ثشخی هقبیؼِ هؽبلؼِ حبظش ثب ّذف

 . اًدبم ؿذ ٍصىاظبفِ

 پيؾ ّفتِ یک اًدبم ؿذ. آثبدخشم ؿْش ػبلوٌذ صى 34ثش سٍی  1398 ػبل دس تحليلی -تَصيفی هؽبلؼِ ایي :کبرريش

 خًَی ًوًَِ ،HbA1c ٍ BDNF آیشیضیي، گلَکض، ػشهی ػؽَح گيشیاًذاصُ ثشای خؼوبًی، آهبدگی ّبیآصهَى اًدبم اص

 سٍص دس ػپغ. ؿذًذ آؿٌب ّبآصهَى اخشای ًحَُ ثب ّبآصهَدًی پظٍّؾ، اًدبم اص پيؾ سٍص 5. ؿذ گشفتِ ًبؿتب حبلت دس

 ّبی آصهَى اص اػتفبدُ ّب ثب تحليل دادُ .ؿذ اًدبم ػبلوٌذاى ٍیظُ خؼوبًی آهبدگی ّبیآصهَى اص تؼذادی پظٍّؾ، اخشای

 گشفتِ ؿذ.داس دس ًظش  یهؼٌ 05/0کوتش اص  pاًدبم ؿذ. هيضاى  يشػَىپ یّوجؼتگ یتٍ ظش هؼتقل تی

 ًذاؿت ٍخَد غيشدیبثتی ٍ دیبثتی گشٍُ دٍ ثيي هؼٌبداسی تفبٍت خؼوبًی آهبدگی هتغيشّبی ّوِ دس :َبیبفتٍ

(05/0p>)، ؿذ هـبّذُ هؼٌبداسی تفبٍت فيضیَلَطیکی هتغيشّبی ّوِ دس اهب (05/0p< .)ّوجؼتگی غيشدیبثتی گشٍُ دس 

-HbA1c (0005/0;p ٍ 734/0 ٍ آیشیضیي ٍBDNF ٍ HbA1c (0005/0;p ٍ 824/0-;r ) ثيي ٍ هؼٌبداسی هٌفی

;r )ٍ ثيي ٍ هؼٌبداسی هثجت ّوجؼتگی BDNF ٍ آیشیضیي (004/0;p ٍ 608/0;r )دیبثتی گشٍُ دس اهب داؿت، ٍخَد 

 ٍ BDNF (0005/0;p ٍ آیشیضیي ٍHbA1c (028/0;p ٍ 586/0;r ) ٍ گلَکض ثيي ٍ هؼٌبداسی هثجت ّوجؼتگی

853/0;r )ٍ آیشیضیي ٍ گلَکض ثيي ٍ هؼٌبداسی هٌفی ّوجؼتگی (015/0;p ٍ 636/0-;r)، BDNF ٍ HbA1c 

(002/0;p ٍ 759/0-;r )ٍ آیشیضیي ٍ HbA1c (002/0;p ٍ 752/0-;r )داؿت ٍخَد. 

 هتغيشّبی دس اهب ثبؿذ،هی یکؼبى دیبثتی ٍ غيشدیبثتی ػبلوٌذ صًبى خؼوبًی آهبدگی ػؽح سػذهی ًظشثِ :گیزیوتیجٍ

 دیبثت دس BDNF ثِ ًؼجت تشیهْن ًقؾ آیشیضیي ّوچٌيي،. داؿتٌذ ثْتشی ٍظؼيت غيشدیبثتی گشٍُ فيضیَلَطیکی

 . داسد

 BDNF گليکَصیلِ، ّوَگلَثيي صًبى، دیبثت، آیشیضیي، خؼوبًی، آهبدگی :کلیدی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛066-32120086: تلفه. آثبد، ایشاى داًـکذُ ادثيبت ٍ ػلَم اًؼبًی، داًـگبُ لشػتبى، خشم ؛دٌَّ پَس یٍل ذيدکتش ٍح ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ
 کبّؾ اختوبػی، -اقتصبدی تَػؼِ اخيش ػبل 50 دس

 اهيذ افضایؾ ٍ خوؼيت سؿذ کبّؾ آى دًجبلثِ ٍ ثبسٍسی

 ػبختبس دس چـوگيشی تغييشات ثِ هٌدش صًذگی ثِ

 ؼَسثِ سا ػبلوٌذاى خوؼيت ٍ اػت ؿذُ خْبى خوؼيت

 خوؼيت افضایؾ. اػت دادُ افضایؾ ایهلاحظِ قبثل

 اػت، کًٌَی خَاهغ اًکبسًبپزیش ٍاقؼيت کِ ػبلوٌذاى

خوؼيت  ایي هؼبئل ثِ ثيـتش تَخِ ثشای خذی ّـذاسی

 ّبیحوبیت ًجَد چَى هؼبئلی. اػت سؿذ ثِ سٍ

 صًذگی هخبسج اختوبػی، ًقؾ ٍ ؿغل ًذاؿتي اختوبػی،

 غيشُ ... ٍ آٍسػشػبم دسهبًی -ثْذاؿتی ّبیّضیٌِ ٍیظُ ثِ

 اص قـش ایي ثِ ثيـتش تَخِ لضٍم کِ اػت هَاسدی خولِ اص

 ثِ اهيذ افضایؾ ّشحبل،ثِ(. 1) ػبصدهی ًوبیبى سا خبهؼِ

 هبًٌذ کٌٌذُ تخشیت هضهي ّبیثيوبسی ؿيَع صًذگی

 دس. دّذهی افضایؾ سا ػبلوٌذ افشاد دس 1ؿيشیي دیبثت

 قشاس تأثيش تحت سا ثبلغ افشاد خوؼيت %3/8 دیبثت ٍاقغ،

 (.2) یبثذهی افضایؾ دسصذ ایي ػي افضایؾ ثب کِ دّذهی

 اػت ایچٌذهشحلِ ثشگـت غيشقبثل فشآیٌذی ػبلوٌذی،

 فشد دس خبسخی تغييشات ٍ ػي افضایؾ ؼجيؼی سًٍذ ثب کِ

 تَدُ تَخِ قبثل کبّؾ ثب ػي افضایؾ. ؿَدهی ایدبد

 ّبی تَاًبیی صٍال ٍ ػعلاًی -ػصجی ػولکشد ػعلاًی،

 هضهي ّبی ثيوبسی افضایؾ ٍ ؿٌبختی ػبؼفی، سٍحی،

 ّبیسٍؽ کبسآهذتشیي اص یکی. اػت ّوشاُ دیبثت هبًٌذ

 ثبؿذهی خؼوبًی ٍسصؽ ٍ فؼبليت تغييشات، ایي ثب هقبثلِ

 خولِ اص ٍسصؽ ٍ خؼوبًی فؼبليت ؼَس کلیثِ(. 4-2)

 اختلالات اص پيـگيشی دس هؤثش ثؼيبس هقبثلِ ّبیسٍؽ

 ٍ اػت دیبثت ثب ّوشاُ ػبلوٌذی ٍیظُ ثِ ػبلوٌذی دٍساى

 کيفيت ثْجَد ٍ ػبلوٌذی دٍساى افتبدى ػقت هَخت

 کِ ػبلوٌذاًی ثٌبثشایي،. ؿَدهی دٍساى ایي دس صًذگی

 ًـبغ ٍ هغضی ٍ خؼوبًی ػلاهت اص کٌٌذهی ٍسصؽ

 (.5) ثشخَسداسًذ ثيـتشی

 ایدبد ػي افضایؾ ثب کِ سخذادّبیی تشیيهْن اص یکی

 فشاخَاًی ٍ حفؿ گيشی،ؿکل دس اختلال ؿَد،هی

(. 6) اػت ؿٌبختی ػولکشد ّوچٌيي حبفظِ ػولکشد

 کبّؾ ساثؽِ، ایي دس هؤثش ػَاهل تشیيهْن اص یکی

                                                 
1 diabetes mellitus 

 2ّبیپَکوپ ٍیظُ ثِ هغضی ّبیقؼوت اص ثشخی دس حدوی

 هَخَد ػَاهل تشیيهْن اص یکی ّوچٌيي،(. 7 ،1) اػت

هغض  اص هـتق ًشٍتشٍفيک ػبهل ّبیپَکوپ، دس

(BDNF)3 ػولکشد ٍ یبدگيشی حبفظِ، ثب کِ ثبؿذ هی 

 کٌٌذُ تٌظين BDNF(. 9 ،8) اػت هشتجػ ؿٌبختی

 دس گلَکض اص اػتفبدُ اػت ٍ اػکلتی ػعلِ دس هتبثَليؼن

(. 11، 10) دّذهی افضایؾ سا دیبثتی افشاد اػکلتی ػعلِ

 ٍ دادُ افضایؾ سا چشثی اکؼيذاػيَى BDNF ػلاٍُثِ

 ثش هؽبلؼبت(. 12) اػت تأثيشگزاس چشثی ثبفت اًذاصُ ثش

 تحت BDNF خشٍخی کِ اًذ دادُ ًـبى اًؼبى سٍی

 تَاىهی ثٌبثشایي ؿَد،هی هْبس ّبیپشگليؼوی ؿشایػ

 تَخيِ دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا افشاد دس سا آى پبیيي ػؽَح

 آى هيضاى کِ اػت ػبهلی BDNF ّشحبل،ثِ(. 13) کشد

 ٍ خؼوبًی ّبیفؼبليت کبّؾ ػي، افضایؾ دًجبل ثِ

 ؿذُ دادُ ًـبى ثٌبثشایي(. 14) یبثذهی کبّؾ تحشکی کن

 دس ػضایی ثِ ًقؾ ٍسصؿی ٍ خؼوبًی ّبیفؼبليت کِ

 پشٍتئيي ٍ mRNAػؽح  دس BDNFتشؿح  افضایؾ

 (.15) داسًذ

 غـبیی پشٍتئيي اص کِ اػت هبیَکبیٌی آیشیضیي،

FNDC5
PGC1-a ثيبى افضایؾ ثب ّوشاُ 4

 ػعلِ اص 5

 تَاًذهی َّسهَى ایي. ؿَدهی خَى ٍاسد ٍ سّب اػکلتی

 تٌفغ افضایؾ حعَس دس ٍ ػفيذ چشثی ثبفت ثش تأثيش ثب

 کبّؾ ثِ هصشفی اًشطی سفتي ثبلا ثب ّوشاُ هيتَکٌذسیبیی

 فؼبليت ٍیظُ ثِ) ثذًی فؼبليت(. 17 ،16) ًوبیذ کوک ٍصى

 طى ثيبى افضایؾ ثبػث ػعلاًی اًقجبظبت ٍ( َّاصی

PGC1-a طى ٍ ؿَدهی FNDC5 ثِ ٍاثؼتِ ًيض 

PGC1-a طى ثيبى افضایؾ کِ ؼَسیثِ ثبؿذ؛هی 

PGC1-a تَليذ افضایؾ ثِ هٌدش FNDC5 ؿَدهی ٍ 

 تَليذ کبّؾ ثِ هٌدش PGC1-a طى خذاػبصی

FNDC5 دس( 2013) ّوکبساى ٍ ساى(. 18) ؿَدهی 

 طى ثيبى افضایؾ کِ دادًذ ًـبى خَد ّبیپظٍّؾ

FNDC5 طى ػؽَح ثيبى افضایؾ هٌدش BDNF دس 

 BDNF ٍ آیشیضیي ّشحبل،ثِ(. 19) ؿَدهی ّبیپَکوپ

 BDNF ػيگٌبلی آثـبس ٍ داسًذ یکؼبًی طًی ثيبى هؼيش

                                                 
2 hippocampus 
3 brain-derived neurotrophic factor 
4 fibronectin type III domain-containing protein 5 
5 peroxisome proliferator-activated receptor γ co-

activator α 
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PGC1-a/FNDC5/ ِایدبد ثذًی فؼبليت ًتيدِ دس ک 

 ایفب ػلاهت ٍ اًشطی هتبثَليؼن دس هْوی ًقؾ ؿَد،هی

 (.20) کٌذهی

 یک هؼوَل ؼَسثِ( HbA1c) 1گليکَصیلِ ّوَگلَثيي

( هبُ 1-2) هذتؼَلاًی کٌتشل ثشای اػتفبدُ هَسد ًـبًگش

 صَست ثِ کِ HbA1c(. 22 ،21) اػت خَى گلَکض

 ػؽح ؿبخص ؿَد،هی ثيبى کل ّوَگلَثيي اص دسصذی

 هبُ 2-3 ؼی سا 2 ًَع دیبثتی افشاد خَى گلَکض هتَػػ

 تشیيهؽوئي ٍ تشیيػيٌی ػٌَاىثِ ٍ دّذهی اسائِ گزؿتِ

 هذتؼَلاًی صَستثِ هتبثَليک کٌتشل گيشیاًذاصُ

 (. 23 ،22) ؿَدهی ؿٌبختِ

 ػولکشد دس ًقؾ ثش ػلاٍُ BDNF ٍ آیشیضیي ّشحبل،ثِ

 ٍ هغضی ػلاهت) یبدگيشی ٍ حبفظِ ثْجَد ؿٌبختی،

 ثب ثٌبثشایي،. داسًذ ًقؾ ًيض هحيؽی هتبثَليؼن دس ،(رٌّی

 هتبثَليؼوی ثيوبسی یک دیبثت ثيوبسی ایٌکِ ثِ تَخِ

 اصلی ػبهل یک ػٌَاىثِ قٌذخَى افضایؾ ثب کِ اػت

 ساثؽِ ثشسػی ّذف حبظش ثب هؽبلؼِ ؿَد،هی هـخص

 ٍ HbA1c ٍ گلَکض ػشهی ػؽَح ثب هبیَکبیي دٍ ایي

 ػبلوٌذ صًبى دس هبیَکبیي دٍ ایي ًؼجی ًقؾ ثشسػی

 اػت ایي فشظيِ ثٌبثشایي،. اًدبم ؿذ غيشدیبثتی ٍ دیبثتی

 ؿشایػ تحت ؿذُ دادُ ؿشح هَاسد ایٌکِ ثِ تَخِ ثب کِ

 آهبدگی ٍ کٌٌذهی تغييش دیبثت هثبل ػٌَاىثِ ٍیظُ

 هختلف ّبیػيؼتن ػولکشد ثْجَد ؼشیق اص خؼوبًی

 ایي سٍی تَاًذهی( ثذى هتبثَليؼن ثْجَد ٍیظُ ثِ) ثذى

 ػبلوٌذ افشاد سػذ هی ًظشثِ ثبؿذ، داؿتِ تأثيش ػَاهل

 ٍ ؿذُ یبد فيضیَلَطیکی ػَاهل لحبؾ اص غيشدیبثتی

 دٍ ایي ًقؾ ٍ ّؼتٌذ ثبلاتشی ػؽح دس خؼوبًی آهبدگی

 هتفبٍت دیبثتی ٍ غيشدیبثتی ػبلوٌذ افشاد دس ًيض هبیَکبیي

 .اػت
 

 کبرريش
 ؿْش دس 1398 ػبل دس تحليلی -تَصيفی هؽبلؼِ ایي

( اًدبم فشصاًگبى ػبلوٌذاى خبًِ: یآهبس خبهؼِآثبد )خشم

 14 ٍ( غيشدیبثتی گشٍُ) غيشدیبثتی ػبلوٌذ صى 20 ؿذ.

 دس ٍ داٍؼلجبًِ ؼَسثِ( دیبثتی گشٍُ) دیبثتی ػبلوٌذ صى

 اثتلاء ػي هيبًگيي. ؿذًذ اًتخبة ًوًَِ ػٌَاىثِ دػتشع

                                                 
1 Glycosylated Haemoglobin 

 يبسّبی. هؼثَد( ػبل 5-16 داهٌِ) ػبل 71/9 دیبثت ثِ

 توبیل ػبل، 60 ثبلای ػي داؿتي: ؿبهلٍسٍد ثِ هؽبلؼِ 

 ػبثقِ ػبل 5 حذاقل داؿتيٍ  پظٍّؾ دس ؿشکت ثِ

: داؿتي هؽبلؼِ ؿبهل خشٍج اص يبسّبیًَع دٍ ٍ هؼ یبثتد

کِ  یًحَاص هؽبلؼِ ثِ يؾدس چٌذ هبُ پ یػبثقِ ؿکؼتگ

دس  یکشد ٍ ًبتَاًیهٌغ ه تیٌبآًْب سا اص اًدبم دسػت توش

 یّبیتؼذاد آصهَدً .ثَد ّباًدبم ؿکل دسػت آصهَى

 ثبچِ اگشًفش ثَدًذ کِ  25 یبثتیًفش ٍ د 28ػبلوٌذ ػبلن 

ّب ثَد، آصهَدًی ّوِ اًتخبة ّذفتَخِ ثِ ًَع هؽبلؼِ، 

ًفش  20 ،هؽبلؼِ خشٍج ٍ ٍسٍد هؼيبسّبی اػبع ثشاهب 

 .کٌٌذ ؿشکت هؽبلؼِ دس تَاًؼتٌذ دیبثتی ًفش 14 ٍ ػبلن

 ٍیظُ خؼوبًی آهبدگی ٍ آًتشٍپَهتشی ّبیثخؾ دس

 :ؿذًذ اسصیبثی صیش هتغيشّبی ػبلوٌذاى،

 ٍصى تقؼين ؼشیق اص ؿبخص ایي: 2ثذًی تَدُ ؿبخص. 1

 ثش) قذ هدزٍس ثش( کيلَگشم حؼت ثش) آصهَدًی ثذى

 (.24) ؿذ هحبػجِ( هتش حؼت

 صٌذلی سٍی اص ثشخبػتي ٍ ًـؼتي ثبًيِ 30 آصهَى. 2

-هی خَاػتِ آصهَدًی اص آصهَى ایي دس: 3هتشیػبًتی 40

 دادُ، قشاس ػيٌِ خلَی سا خَد دػت دٍ کِ حبلی دس ؿذ

 هتشیػبًتی 40 استفبع ثِ صٌذلی سٍی ثبًيِ 30 هذت ثِ

 ٍ ًـؼتي تؼذاد. دّذ اًدبم سا ثشخبػتي ٍ ًـؼتي ػول

 (. 24) ؿذ ثجت ثبًيِ 30 دس ّبثشخبػتي

 آصهَدًی اص: 4کيلَگشهی 630/3 ٍصًِ ثب ثبصٍ خلَ آصهَى. 3

 سا تکشاسّب ثيـتشیي ایؼتبدُ حبلت دس ؿذهی خَاػتِ

 کيلَگشهی 630/3 ٍصًِ ثب دهجل ثب ثبصٍ خلَ حشکت ثشای

 ًْبیت دس. دّذ اًدبم ثشتش دػت ثب ثبًيِ 30 هذت دس

 فشد ّش ثشای صهبى ایي دس ثبصٍ خلَ تکشاسّبی تؼذاد

 (.24) ؿذهی هحبػجِ

 آصهَدًی اص آصهَى ایي دس: 5پـت خبساًذى آصهَى. 4

 چشخؾ ظوي ایؼتبدُ ٍظؼيت دس ؿذهی خَاػتِ

 پبیيي اص سا دػت یک ٍ ثبلا اص سا دػت یک ؿبًِ هفبصل

 ّن ثِ سا دػت دٍ اًگـتبى کٌذ ػؼی ٍ ثجشد پـت ثِ

 دػت دٍ اًگـتبى ثيي فبصلِ حبلت ایي دس. کٌذ ًضدیک

 (.24) ؿذهی گيشیاًذاصُ کؾ خػ ثب

                                                 
2 Body mass index 
3 the 30-second chair test 
4 the arm curl test 
5 the back-scratch test 
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: 1ػبلوٌذاى یظُفَت ساُ سفتي ٍ ّـت یچبثک صهَىآ. 5

 سٍی اص ّب دػت کوک ثذٍى فشد آصهَى ایي اخشای ثشای

 ؼی اص پغ ٍ ؿذهی ثلٌذ دػتِ ثذٍى صٌذلی یک

 اص. ًـؼتهی صٌذلی سٍی دٍثبسُ فَت، 8 ؼَلثِ هؼيشی

 ٍ ػشػت ثب سا کبس ایي کِ ؿذ هی خَاػتِ ّب آصهَدًی

 صهبى اًتْب دس ٍ کٌٌذ اخشا دٍیذى ثذٍى ٍ ثيـتش هْبست

 3 آصهَدًی ّش. ؿذ هی ثجت ّبآصهَدًی اهتيبص ػٌَاى ثِ کل

 ثجت سکَسد ػٌَاىثِ هيبًگيي ٍ کشد هی اخشا سا آصهَى ثبس

 (.25) ؿذهی

 سػبًذى ٍ ًـؼتي آصهَى :2سػبًذى ٍ ًـؼتي آصهَى. 6

 سا ّوؼتشیٌگ ٍ پـت ػعلات پزیشیاًؼؽبف ٍیظُ ؼَسثِ

 گشم اص پغ آصهَى ایي اخشای ثشای. کٌذ هی گيشیاًذاصُ

 دیَاس کٌبس ؿذهی خَاػتِ آصهَدًی اص کبفی، کشدى

 هيض ثِ پبّب کف چؼجبًذى ٍ پب دٍ ّش کـيذى ثب ٍ ثٌـيٌذ

 ػذد ٍ ثکـذ هذسج هيض ػؽح سٍی سا ّبدػت هذسج،

 ثشای سکَسد ػٌَاىثِ اًگـتبى ًَک ٍػيلِثِ ؿذُ لوغ

  (.26) ؿذهی ثجت آصهَدًی

 قذست گيشیاًذاصُ ّذف ثب :3دػت هچ قذست آصهَى. 7

 حبلت دس تب ؿذهی خَاػتِ آصهَدًی اص ػبػذ، ػعلات

 دس ٍ گشفتِ ثشتش دػت دس سا 4گشیپ ٌّذ دػتگبُ ایؼتبدُ

 ثش ػوَد ٍ پبّب ثب هَاصی کوی فبصلِ ثب دػت کِ حبلی

 هچ ثؼتي ثشای سا خَد قذست ثيـتشیي داؿت، قشاس صهيي

 یک فبصلِثِ ثبس 3 آصهَى ایي. گشفتهی کبس ثِ دػت

-ثِ هقذاس ثيـتشیي ٍ ؿذهی اًدبم فشد ّش ثشای دقيقِ

 (.24) ؿذهی ثجت سکَسد ػٌَاى

 ػبػت 10-12 اص پغ ٍ آصهَى ؿشٍع اص پيؾ ّفتِ یک

 ثبصٍیی ٍسیذ اص( یػػی 3) خًَی ًوًَِ ًبؿتبیی،

دٍس دس  3500ثب  خًَیّب گشفتِ ؿذ. ًوًَِ آصهَدًی

دػت آهذُ ثِ ػشم ٍ ؿذ ػبًتشیفيَط دقيقِ 5 یثشا يقِدق

 یّبیؾآصهب یؿذ ٍ ثشا یختِس یظٍُ یّبيَةدس داخل ت

 ؿذ. یگشاد ًگْذاسیدسخِ ػبًت -30 یدس دهب یثؼذ

 یشیضیي،گلَکض، آ یػؽَح ػشه يشیگاًذاصُ خْت

HbA1c  ٍBDNF  طاپي(  یَ،)کبصاثب یضاالا یّبيتکاص

، داهٌِ يتشل يلیًبًَگشم/ه 78/0: يت: حؼبػآیشیضیي)

                                                 
1 8-ft up and go 
2 Sit and Reach 
3 Hand grip test 
4 Hand grip 

: HbA1c يتش؛ليلیًبًَگشم/ه 12/3-200: يصتـخ

داهٌِ  يتش،ليلیًبًَگشم/ه 012/0 کوتش اص :حؼبػيت

: BDNF يتش؛ليلیًبًَگشم/ه 012/0-50: يصتـخ

: يصداهٌِ تـخ يتش،ليلی/هًبًَگشم 063/0: يتحؼبػ

اػبع دػتَسالؼول  ( ثشيتشليلی/هًبًَگشم 20-325/0

 یػؽَح ػشه يي،. ّوچٌؿذ اػتفبدُؿشکت هشثَؼِ 

 ؿذ. يشیگاًذاصُ ثيَؿيويبیی سٍؽگلَکض ثِ

 آهبسی افضاسًشم اص اػتفبدُ ثب ّب پغ اص گشدآٍسی دادُ

SPSS ( ِ25ًٍؼخ ) یتٍ ظش هؼتقل تی ّبی آصهَى 

هَسد تدضیِ ٍ تحليل قشاس گشفتٌذ.  يشػَىپ یّوجؼتگ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. یهؼٌ 05/0کوتش اص  pهيضاى 
 

 َبیبفتٍ
 هقبیؼِ ثشای هؼتقل تی آصهَى ًتبیح ٍ تَصيفی ًتبیح

. اػت ؿذُ دادُ ًـبى 1 خذٍل دس گشٍُ دٍ ّبیهيبًگيي

 BDNF ،(p;027/0) ٍصى هتغيشّبی دس ثش اػبع ًتبیح،

(001/0;p)، آیشیضیي (001/0;p)، HbA1c 

(0005/0;p )ٍ گلَکض (0005/0;p )گشٍُ دٍ ثيي 

 ػي هتغيشّبی دس اهب داؿت، ٍخَد هؼٌبداسی اختلاف

(438/0;p)، قذ (087/0;p)، ؿبخص تَدُ ثذًی 

(144/0;p)، 30 ِسٍی اص ثشخبػتي ٍ ًـؼتي ثبًي 

 ساُ فَت 8 ،(p;112/0) ثبصٍ خلَ ،(p;594/0) صٌذلی

 ،(p;826/0) سػبًذى ٍ ًـؼتي ،(p;125/0) سفتي

 دػت هچ قذست ٍ( p;814/0) پـت خبساًذى

(424/0;p )ٍخَد ًذاؿت گشٍُ دٍ ثيي هؼٌبداسی تفبٍت .

ٍ  هٌفی ّوجؼتگی غيشدیبثتی گشٍُ دس ّوچٌيي

 ٍ BDNF ٍ HbA1c (0005/0;p ثيي هؼٌبداسی

824/0-;r )ٍ آیشیضیي ٍ HbA1c (0005/0;p ٍ 

734/0-;r )ٍ ثيي ٍ هؼٌبداسی هثجت ّوجؼتگی 

BDNF ٍ آیشیضیي (004/0;p ٍ 608/0;r )ٍخَد 

 ٍ هؼٌبداسی هثجت ّوجؼتگی دیبثتی گشٍُ دس اهب داؿت،

 ٍHbA1c (028/0;p ٍ 586/0;r ) ٍ گلَکض ثيي

 ٍBDNF (0005/0;p ٍ 853/0-;r ) ٍ آیشیضیي

 آیشیضیي ٍ گلَکض ثيي ٍ هؼٌبداسی هٌفی ّوجؼتگی

(015/0;p ٍ 636/0-;r)، BDNF ٍ HbA1c 

(002/0;p ٍ 759/0-;r )ٍ آیشیضیي ٍ HbA1c 

(002/0;p ٍ 752/0-;r )داؿت. ٍخَد 
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 مستقل تیآسمًن وتبیج ي  (معیبر اوحزاف±یبوگیه )م یفیتًص َبیدادٌ -1 جديل

 گشٍُ

                     هتغيشّب

 20) غيشدیبثتی گشٍُ

 ًفش(

  دیبثتی گشٍُ

 (ًفش 14)
 داسی هؼٌی ػؽح

 438/0 36/69±27/4 55/67±80/7 (ػبل) ػي

 07/68 027/0±31/6 25/61±63/9 (کيلَگشم) ٍصى

 087/0 14/157±97/5 10/154±10/4 هتش(ػبًتی) قذ

 144/0 61/27±61/2 79/25±96/3 ؿبخص تَدُ ثذًی )کيلَگشم ثش هتش هشثغ(

BDNF  001/0 *42/6±57/0 12/7±50/0 (ليتش يلی)ًبًَگشم ثش ه 

 001/0 *79/209±24/51 45/264±49/36 ليتش( هيلی )ًبًَگشم ثش آیشیضیي

HbA1c (ليتش يلیثش ه گشم هيلی) 0005/0 *46/29±01/10 60/17±09/4 

 0005/0 *00/153±42/26 00/93±64/6 (يتشلیدػ گشم/هيلی) گلَکض

 594/0 93/10±64/1 40/10±39/3 (تؼذاد) صٌذلی سٍی اص ثشخبػتي ٍ ًـؼتي ثبًيِ 30

 112/0 86/12±66/1 05/14±35/2 (تؼذاد) ثبصٍ خلَ

 814/0 50/9±42/7 88/8±66/7 هتش(ػبًتی) پـت خبساًذى

 125/0 91/8±71/2 81/7±30/1 (ثبًيِفَت ساُ سفتي ) ّـت

 826/0 50/3±79/2 85/3±42/5 هتش(ػبًتی) سػبًذى ٍ ًـؼتي

 424/0 79/20±91/4 13/22±63/4 (ًيَتي) دػت هچ قذست
 هؼتقل تیآصهَى  ،p<05/0اختلاف هؼٌبداس دس ػؽح  *                

 

  بحث
 آهبدگی ػَاهل اص ثشخی هقبیؼِ پظٍّؾ ایي ّذف

 ٍ دیبثتی ػبلوٌذ صًبى فيضیَلَطیکی ٍ خؼوبًی

 پظٍّؾ ایي ًتبیح. ثَد ٍصىاظبفِ داسای غيشدیبثتی

 ّوِ ثيي هؼٌبداس تفبٍت ٍخَد ػذم دٌّذُ ًـبى

 ػبلوٌذ صًبى گشٍُ دٍ ثيي خؼوبًی آهبدگی هتغيشّبی

 تفبٍت دیگش، ػَی اص اهب ثَد، دیبثتی ٍ غيشدیبثتی

 هتغيشّبی دس پظٍّؾ ّبیگشٍُ ثيي هؼٌبداسی

 HbA1c ٍ گلَکض آیشیضیي، ،BDNF فيضیَلَطیکی

 کِ گفت تَاىهی تٌبقط، ایي تَخيِ دس. داؿت ٍخَد

 پظٍّؾ ایي دس دیبثتی ػبلوٌذ افشاد صًذگی ػجک

 ثِ سا آًْب خؼوبًی آهبدگی ػؽح کِ ثَدُ صَستی ثِ

 ػَدهٌذی تأثيش اهب دادُ، افضایؾ غيشدیبثتی افشاد اًذاصُ

 ثٌبثشایي،. اػت ًذاؿتِ فيضیَلَطیکی هٌتخت ػَاهل ثش

 خؼوبًی ٍ فؼبليت حدن ٍ ؿذت کِ سػذهی ًظشثِ

 صًبى ثب هتفبٍت ثبیذ دیبثتی ػبلوٌذ صًبى دس غزایی سطین

 (. 2)ثبؿذ  غيشدیبثتی ػبلوٌذ

BDNF ًِهتبثَليک هؼيشّبی دس هْوی ًقؾ تٌْب 

 کٌٌذُ تٌظين یک ػٌَاىثِ ثلکِ داسد، هشکضی

 ًقؾ ایفبی اػکلتی ػعلات دس ثذى ػبصٍ  ػَخت

 ػشهی ػؽَح کبّؾ ثب ػبلوٌذی(. 12) کٌذ هی

BDNF ُکبّؾ ّن ٍ افضایؾ ّن اهب اػت، ّوشا 

BDNF ؿذُ گضاسؽ دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا افشاد دس 

 داد ًـبى هؽبلؼِ ایي ًتبیح حبل، ایي ثب(. 28 ،27) اػت

 غيشدیبثتی ػبلوٌذ صًبى BDNF ػشهی ػؽَح کِ

 ّوچٌيي،. اػت ثيـتش دیبثتی ػبلوٌذ صًبى ثِ ًؼجت

 خشٍخی کِ اػت دادُ ًـبى اًؼبى سٍی ثش هؽبلؼبت

 هْبس ّبیپشگليؼوی ؿشایػ تحت BDNF هغضی

 افشاد دس سا آى پبیيي ػؽَح تَاىهی ثٌبثشایي. ؿَد هی

(. 12) کشد تَخيِ هؽبلؼِ ایي دس 2 ًَع دیبثت ثِ هجتلا

 ٌَّص BDNF افضایؾ یب کبّؾ دس تٌبقط ایي ػبصٍکبس

 دیبثت، هذت خَى، گلَکض ػؽَح اهب ًيؼت، هـخص

 ثبؿذ تأثيشگزاس تَاًذهی غيشُ ٍ خٌغ هصشفی، داسٍّبی

 دٍ ّش ٍ 3 اهگب حبٍی غزاّبی هصشف حبل، ّشثِ(. 28)

 َّاصی ٍیظُ ثِ( َّاصی ٍ هقبٍهتی) ٍسصؿی فؼبليت ًَع

 کِ ؿَد BDNF ػشهی ػؽَح افضایؾ ثبػث تَاًذهی

 ثْجَد ًيض سا ّبیپشگليؼوی ؿشایػ تَاًذ هی ّوضهبى

 هؼٌبداسی هٌفی ساثؽِ هؽبلؼِ، ایي دس. (29-31دّذ )

 گشٍُ دٍ ّش دس BDNF ٍ HbA1c ػشهی ػؽَح ثيي

 افضایؾ کِ اػت ایي ثيبًگش احتوبلاً کِ داؿت ٍخَد

 فؼبليت اًدبم اص اػتفبدُ ثب BDNF ػشهی ػؽَح

 تَاًذهی هٌبػت غزاّبی هصشف ٍ ٍسصؽ ٍ خؼوبًی
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 ًتيدِ دس ٍ گلَکض ػشهی ػؽَح ثش هثجتی تأثيش

HbA1c ِثبؿذ داؿت . 

BDNF ِهغض ثش ٍسصؽ اثشات دس هْوی ثؼيبس ٍاػؽ 

 دّذهی ًـبى هؽبلؼبت(. 32) داسد ؿٌبخت قَُ ٍیظُ ثِ

 گشیٍاػؽِ دس ؿٌبختیصیؼت لحبؾ ثِ BDNF کِ

 اص ایٍیظُ ّبیثخؾ ّبیػلَل تکثيش افضایؾ

 BDNFٍخَد کِ ایي ٍ کٌذهی هـبسکت ّبیپَکوپ

 ٍسصؽ ثب ؿذُ القبء ؿٌبختی کبسکشدّبی تَػؼِ ثشای

 ٍسصؽ(. 34 ،33) داسد ظشٍست یبدگيشی ٍ حبفظِ هبًٌذ

 غلظت ثش هؼتقين اثش ثش ػلاٍُ هٌظن خؼوبًی فؼبليت ٍ

BDNF، ثب هشتجػ هؼيشّبی BDNF تٌظين سا 

 اثش ثش اًؼبى هغض اص BDNF سّبػبصی(. 35) کٌذ هی

 افضایؾ ثبلاتش ٍ هتَػػ ؿذت داسای ٍسصؿی توشیي

 دس BDNF تَليذ ٍسصؽ دّذهی ًـبى کِ یبثذهی

 کٌذهی ٍػبؼت سا اًؼبى دس هشکضی ػصجی ػيؼتن

 یک BDNF هشکضی، ًقؾ ثش ػلاٍُ(. 37 ،36)

( هبیَکبیي یؼٌی) اػکلتی ػعلِ دس ؿذُ تَليذ پشٍتئيي

 اکؼيذاػيَى اػت قبدس کِ اػت اًقجبض ًتيدِ دس

 اص چشثی ثبفت ٍ اػکلتی ػعلات دس سا گلَکض ٍ چشثی

 ٍػيلِثِ ؿذُ فؼبل کيٌبص پشٍتئيي ػبصی فؼبل ؼشیق

 (.10) دّذ افضایؾ( AMPK) 1هيتَطى

 ثيي هؼٌبداسی هٌفی ٍ ساثؽِ هؽبلؼِ ایي ّوچٌيي دس

 ٍخَد HbA1c ٍ گلَکض ٍ آیشیضیي ػشهی ػؽَح

 اص یکی ػٌَاىثِ کِ اػت هبیَکبیٌی آیشیضیي. داؿت

 ثبفت ٍ اػکلتی ػعلِ هيبى استجبؼی ػَاهل تشیياصلی

 ثبفت تجذیل ثب تَاًذهی ٍ اػت ؿذُ ؿٌبختِ چشثی

 چشثی ثبفت ثِ اػت اًشطی رخيشُ هٌجغ کِ ػفيذ چشثی

 اػت، گشهبصایی ؼشیق اص اًشطی کٌٌذُ هصشف کِ ایقَُْ

 ًتيدِ دس ٍ اًؼَليٌی هقبٍهت گلَکض، ّوَػتبص ثش

 ؼَسثِ ایي، ثش ػلاٍُ(. 38) ثگزاسد تأثيش دیبثت ثيوبسی

 -خًَی ػذ اص ػجَس اص پغ ػشهی آیشیضیي تَخِ خبلت

 ّبیپَکوپ دس BDNF ثيبى افضایؾ ثِ هٌدش هغضی

 کِ اػت غـبیی پشٍتئيي یک FNDC5(. 39) ؿَدهی

 گشدؽ ٍاسد آیشیضیي صَستثِ 2ؿذى ؿکؼتِ اص پغ

 ثبفت کشدى ایقَُْ ثش کِ اثشی ثب کِ ؿَدهی خَى

                                                 
1 AMP-activated protein kinase 
2 cleaved 

 دس ٍ ؿَدهی ؿٌبختِ گزاسد،هی ػفيذ چشثی

 پشٍتئيي ثيبى سٍی فيضیکی فؼبليت اثشات خيگشی هيبى

BDNF ثشخی(. 40) داسد حيبتی ًقؾ هغض دس 

 ػؽَح دس سا افضایـی ٍسصؽ کِ اًذدسیبفتِ هحققبى

 ایي(. 41) کٌذهی ایدبد اًؼبى پلاػوبی دس آیشیضیي

 هغض -ػعلِ اًذٍکشیي حلقِ احتوبلی حعَس ثب ّبیبفتِ

 ًبؿی PGC-1α تحشیک کِ  صَست ایي ثِ ؿَدهی تأیيذ

-PGC هؼيش( َّاصی ٍیظُ ثِ) ٍسصؽ اص

1α/FNDC5/BDNF ّشحبل،ثِ. کٌذهی تقَیت سا 

 دس آیشیضیي ٍ FNDC5 ثشای ًقـی خذیذ ّبییبفتِ

 هَؽ ّبیهذل دس حبفظِ ٍ ػيٌبپؼی کبسکشد تٌظين

 خبلت ًکتِ(. 42) دّذهی ًـبى آلضایوش ثيوبسی داسای

 ػبلوٌذ صًبى دس کِ اػت ایي هؽبلؼِ ایي ًتبیح دس تَخِ

 ثب آیشیضیي ػشهی ػؽَح ساثؽِ غيشدیبثتی ٍ دیبثتی

 صًبى دس کِ صَست ایي ثِ اػت؛ هتفبٍت گلَکض ػؽَح

 ػؽَح ثيي ٍ هؼٌبداسی هٌفی ساثؽِ دیبثتی ػبلوٌذ

 صًبى دس اهب داؿت، ٍخَد آیشیضیي ٍ گلَکض ػشهی

 دس ثٌبثشایي،. ًذاؿت ٍخَد ساثؽِ ایي غيشدیبثتی ػبلوٌذ

 افضایؾ ثشای سّکبسّبیی اسائِ دیبثتی ػبلوٌذ افشاد

 .اػت ثشخَسداس اّويت اص آیشیضیي ػشهی ػؽَح

 یشیضیيآ یَکبیيهؽبلؼِ ًـبى داد کِ ّش دٍ هب یيا ًتبیح

 ٍBDNF ػشهی ػؽَحثب  یهؼٌبداسٍ  یساثؽِ هٌف 

HbA1c داسًذ .HbA1c ًِـبًگش یک هؼوَل ؼَسث 

 خَى گلَکض هذتؼَلاًی کٌتشل ثشای اػتفبدُ هَسد

 ثْتشیي دّذ هی ًـبى هؽبلؼبت کِ حبلی دس(. 25) اػت

 کبّؾ یب تجذیل دیبثت، ثِ هجتلا افشاد دس دسهبًی ّذف

HbA1c ،اص یکی ػٌَاىثِ سا هٌظن ثذًی فؼبليت اػت 

 اًذدادُ پيـٌْبد اػت، هؤثش کبّؾ ایي دس کِ ػَاهلی

 اًدبم دّذهی ًـبى هؽبلؼبت حبل، ّشثِ(. 43)

 کوی تأثيش دیبثتی غيش ػبلن افشاد دس ٍسصؿی ّبی فؼبليت

 ًَع دیبثت داسای افشاد دس اهب داسد، خَى قٌذ ػؽح ثش

 قٌذ تَاًذهی ثبلا ٍ هتَػػ ؿذت ثب ٍسصؿی فؼبليت دٍ،

 ٍسصؿی یب خؼوبًی فؼبليت اگش ٍ دّذ کبّؾ سا خَى

 ایي اص ؿَد، اًدبم ؼَلاًی هذت ثشای ٍ هٌظن ؼَسثِ

 (. 44)داد  کبّؾ سا HbA1c ػؽَح تَاىهی ؼشیق

 ساثؽِ ثيي تفکيک هؽبلؼِ ایي خَة ثؼيبس ًتبیح اص

 ایي ثِ ثَد؛ گلَکض ػشهی ػؽَح ثب BDNF ٍ آیشیضیي
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 ػؽَح ثب ٍ هؼٌبداسی هٌفی ساثؽِ آیشیضیي کِ صَست

 غيشدیبثتی ٍ دیبثتی ػبلوٌذ صًبى دس گلَکض ػشهی

 غيشدیبثتی ٍ دیبثتی ػبلوٌذ صًبى دٍی ّش دس اهب داؿت،

 ثٌبثشایي،. ًذاؿت ٍخَد گلَکض ٍ BDNF ثيي ایساثؽِ

 صًبى دس گلَکض ػؽح کٌتشل ثشای ؿَد گشفتِ هی ًتيدِ

 ًقؾ ثِ تَخِ ثب آیشیضیي هبیَکبیي ًقؾ دیبثتی، ػبلوٌذ

 .اػت ثشخَسداس ایٍیظُ اّويت اص هتبثَليؼن، دس آى هْن

 توشیٌی هتغيشّبی اص یکی کِ داسد ٍخَد احتوبل ایي

 آیشیضیي ًتيدِ دس ٍ FNDC5 ثيبى سػذهی ًظشثِ کِ

 دس ػلاٍُ، ثِ. ثبؿذ هی توشیي ؿذت دّذ، افضایؾ سا

 ثيبى افضایؾ هَخت اػتقبهتی توشیي هؽبلؼبت ثشخی

FNDC5 ٍ (. 19) اػت ؿذُ آیشیضیي ًتيدِ دس

 ثْتش دیبثتی ػبلوٌذ صًبى کِ سػذهی ًظشثِ ثٌبثشایي،

 ًتيدِ دس ٍ آیشیضیي ػشهی ػؽَح افضایؾ ثشای اػت

 توشیٌبت اص ،HbA1c ٍ گلَکض ػشهی ػؽَح ثْجَد آى

 ًَع اص آهبدگی داؿتي صَست دس ٍ هذاٍم اػتقبهتی

 .کٌٌذ اػتفبدُ آى ؿذیذتش

 کبّؾ ثش ػَدهٌذی اثشات خؼوبًی ّبیفؼبليت

 داسد دٍ ًَع دیبثت داسای افشاد دس اًؼَليي ثِ هقبٍهت

 چشة اػيذّبی تدوغ کِ ؿذُ دادُ ًـبى(. 46 ،45)

اًتقبل  ؿذى هختل ثبػث ػعلاًی ّبیػلَل دس آصاد

GLUT4 ِهوکي ّشحبل،ثِ. ؿَدهی ػلَل ػؽح ث 

 اػيذّبی اکؼيذاػيَى افضایؾ ثب َّاصی ٍسصؽ اػت

 خلَگيشی ػعلاًی ّبیػلَل دس آًْب تدوغ اص چشة،

 حؼبػيت افضایؾ هَیشگی، چگبلی افضایؾ(. 46) کٌذ

 غـبی فؼفَليپيذ تشکيت دس تغييش اًؼَليي، ّبیگيشًذُ

 ٍ اکؼيذاتيَ ّبیآًضین فؼبليت افضایؾ ػبسکَلوب،

 هؤثش ػَاهل خولِ اص ًيض ػٌتبص گليکَطى آًضین افضایؾ

 ػبصٍکبسّبی دیگش اص(. 47) ثبؿذهی قٌذخَى کبّؾ ثش

 ثِ تَاىهی گلَکض هتبثَليؼن کٌٌذُ تٌظين هثجت

 اًؼَليي ّبیػيگٌبل افضایؾ ٍ اًؼَليي ػولکشد افضایؾ

 هوکي دلایل دیگش اص ّوچٌيي،(. 49 ،48) کشد اؿبسُ

 ثِ تَاىهی گليؼويک کٌتشل دس هثجت تغييشات ثشای

 هحتَای َّاصی توشیٌبت اص پغ کِ کشد اؿبسُ ًکتِ ایي

 آًضین فؼبليت ّوچٌيي اًؼَليي گيشًذُ پشٍتئيي

 اًتقبل دس اػبػی ًقؾ کِ B کيٌبس پشٍتئيي

 تَاًذهی کِ یبثذهی افضایؾ داسد، اًؼَليي ّبی ػيگٌبل

 پظٍّـگشاى(. 49) گشدد قٌذخَى کبّؾ ثِ هٌدش

 َّاصی توشیٌبت هبًٌذ هقبٍهتی توشیٌبت کِ اًذدسیبفتِ

 اػکلتی ػعلات دس اًؼَليي ػولکشد ثْجَد هَخت

 ثش تَاًذهی اثش ایي. ؿَدهی دٍ ًَع دیبثت داسای ثيوبساى

 ٍ ػعلِ تبس فٌَتيپ تغييش ػعلاًی، تَدُ افضایؾ اثش

-ثِ ّشحبل،ثِ(. 50) آیذ دػتثِ ثيـتش گلَکض ثشداؿت

 توبیل ثيـتش هقبٍهتی توشیي هبّيت اگش سػذهی ًظش

 ثش آى گزاسی اثش ثبؿذ، داؿتِ ػعلاًی ّبیپشتشٍفی ثِ

 ثيـتش هشاتتثِ اًؼَليي ثِ حؼبػيت یب قٌذخَى کٌتشل

 هقبٍهتی توشیي هفيذ اثش ایي ثِ تَخِ ثب ثٌبثشایي،. اػت

 افشاد دس توشیي اص ؿکل ایي ّبیپشتشٍفی، سٍیکشد ثب

 .ؿَدهی پيـٌْبد ثيـتش دیبثتی

 ثِ هشٍسی هؽبلؼِ یک دس( 2010) ّوکبساى ٍ اػتش

 ّبیٍسصؽ تأثيش هَسد دس ؿذُ اًدبم هؽبلؼبت ثشسػی

 هتبثَليک ػٌذسٍم دس دسگيش ػبهل چٌذیي ثش هقبٍهتی

 کِ پشداختٌذ( داسًذ ٍخَد ًيض دیبثت ثيوبسی دس کِ)

 توشیي داد ًـبى هؽبلؼِ ایي اص آهذُ دػتثِ ًتبیح

 ؿَد هی گليکَصیلِ ّوَگلَثيي کبّؾ ثبػث ًيض هقبٍهتی

 ؿذ هـبّذُ( 2005) ّوکبساى ٍ کَصا هؽبلؼِ دس(. 51)

 ثِ حؼبػيت تَاًٌذهی پيـشًٍذُ هقبٍهتی توشیٌبت کِ

 حذ دس سا 2 ًَع دیبثت ثِ هجتلا ػبلوٌذ افشاد دس اًؼَليي

(. 52) دّذ افضایؾ ثيـتش حتی یب َّاصی توشیٌبت

 خَى قٌذ( 2008) ّوکبساى ٍ هؼيشا هؽبلؼِ دس ّوچٌيي

 کبّؾ سًٍذُپيؾ هقبٍهتی توشیي هبُ 3 اص پغ ًبؿتب

 هبُ 4 اص پظٍّـی پغ دس(. 50) داد ًـبى داسیهؼٌی

 قٌذ ػؽح دس داسیهؼٌی تفبٍت هقبٍهتی ٍ َّاصی توشیي

 ثب ّشحبل،ثِ .(33) ؿذ هـبّذُ ّبآصهَدًی ًبؿتب خَى

 ػجک دس ؿذُ ایدبد تغييشات ؿذُ، یبد هؽبلؼبت ثِ تَخِ

 غزا ٍ ٍسصؿی یب خؼوبًی ّبیفؼبليت هبًٌذ صًذگی

 ػجک غزایی سطین: هثبل ػٌَاىثِ) 1ػبلن خَسدى

 ٍ خؼوبًی اختلالات کبّؾ دس تَاًذهی( ایهذیتشاًِ

 کِ ؿذُ پيـٌْبد ثٌبثشایي،(. 53) ثبؿذ هؤثش ؿٌبختی

 هٌظن َّاصی توشیي ٍ هقبٍهتی توشیٌی ّبیثشًبهِ

 آهبدگی هتغيشّبی ثْجَد ثشای ػَدهٌذ سٍؿی تَاًذ هی

 افشاد دس ؿٌبختی ػولکشد ٍ فيضیَلَطیکی ٍ خؼوبًی

 . ثبؿذ دیبثتی ػبلوٌذ افشاد ٍیظُ ثِ ػبلوٌذ

                                                 
1 Healthy eating 
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 کِ ثَد ّبآصهَدًی کن تؼذاد هؽبلؼِ، ایي ظؼف ًقبغ اص

 ػبلوٌذاى خبًِ دس آًْب کن تؼذاد ًتيدِ دس ّن آى

 قَت ًقبغ اص اهب. ثَد( آهبسی خبهؼِ) آثبدخشم فشصاًگبى

 ٍیظُ ػولکشدی ّبیآصهَى دقيق اًدبم هقبلِ، ایي

 ّب،آصهَدًی کن تؼذاد ثِ تَخِ ثب کِ ثَد ػبلوٌذاى

 اختيبس دس آًْب دقيق اًدبم ثشای کبفی صهبى پظٍّـگش

 هشکض یک دس ّبآصهَدًی ّوِ چَى ّوچٌيي داؿت،

 . ثَد یکؼبى ّوِ ثشای گيشیآصهَى ؿشایػ داؿتٌذ حعَس

 ػلاٍُ دیبثتی ػبلوٌذ صًبى پظٍّؾ، ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 ٍ پضؿک هـَست ثب ثبیذ هٌبػت، غزایی سطین داؿتي ثش

 ٍسصؿی توشیٌبت اص ٍسصؿی کبسؿٌبػبى ًظبست تحت

 افضایؾ ٍ HbA1c ٍ قٌذخَى کبّؾ ثشای هٌبػت

 هؤثش ػَاهل ػٌَاى ثِ آیشیضیي ٍ BDNF ػشهی ػؽَح

 خَد ؿٌبختی ػولکشد ٍ هحيؽی هتبثَليؼن ثْجَد دس

 فؼبل صًذگی ػجک داؿتي ّشحبل،ثِ. کٌٌذ اػتفبدُ

 ؿَد.هی پيـٌْبد ػبلوٌذ دیبثتی افشاد ثشای
 

 گیزیوتیجٍ

 ثيي هؼٌبداسی تفبٍت خؼوبًی آهبدگی هتغيشّبی ّوِ دس

 ّوِ دس اهب ،ًذاؿت ٍخَد غيشدیبثتی ٍ دیبثتی گشٍُ دٍ

ثيي دٍ گشٍُ  هؼٌبداسی تفبٍت فيضیَلَطیکی هتغيشّبی

 ّوجؼتگی غيشدیبثتی گشٍُ ػلاٍُ، دس ثِ. ؿذ هـبّذُ

 ٍ آیشیضیي ٍ BDNF ٍ HbA1c ثيي ٍ هؼٌبداسی هٌفی

HbA1c ٍ ثيي ٍ هؼٌبداسی هثجت ّوجؼتگی BDNF 

 ّوجؼتگی دیبثتی گشٍُ دس اهب داؿت، ٍخَد آیشیضیي ٍ

 ٍ آیشیضیي ٍ HbA1c ٍ گلَکض ثيي ٍ هؼٌبداسی هثجت

BDNF ٍ گلَکض ثيي ٍ هؼٌبداسی هٌفی ّوجؼتگی ٍ 

 HbA1c ٍ آیشیضیي ٍ BDNF ٍ HbA1c آیشیضیي،

ؿَد کِ افضایؾ ثٌبثشایي، ًتيدِ گشفتِ هی .داؿت ٍخَد

ٍ آیشیضیي ثب تَخِ ثِ ّوجؼتگی  BDNFػؽَح ػشهی 

داسًذ، ثبیذ  HbA1cثبلایی کِ ثب ػؽَح ػشهی گلَکض ٍ 

 دس افشاد دیبثتی ثيـتش هذ ًظش قشاس گشفتِ ؿَد.
 

 قدرداوی ي تشکز
 داًـگبُ پظٍّـی هؼبًٍت هبلی حوبیت ثب پظٍّؾ ایي

ٍػيلِ اص  ثذیي. ؿذ اًدبم 991021198 کذ ثب ٍ لشػتبى

 فشاّن سا هؽبلؼِ اًدبم اهکبى کِ ّبییآصهَدًی توبم

 .ؿَد تـکش ٍ قذسداًی هی ًوَدًذ،
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