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 یٍ شبخص تَدُ بدً یکیدهَگزاف بتیخصَص یبزرس

آى بب سًبى  سِیپستبى ٍ هقب بزٍآدًَمیدر سًبى هبتلا بِ ف

جْزم در  بءیالاًب خبتن کیٌیکٌٌدُ بِ کل سبلن هزاجعِ

 8931سبل 
 *9یکلاً دی، 2ًَیعی، الْبم رف8يیب حق ِیهزضدکتز 

خْشم،  یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یصًبى، داًـىذُ پضؿى یّبیوبسیػلاهت ٍ ث مبتیهشوض تحم ،یگشٍُ خشاح بسیاػتبد .1

 .شاىیخْشم، ا

 .شاىیخْشم، خْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یصًبى، داًـىذُ پضؿى یّبیوبسیػلاهت ٍ ث مبتیوبسؿٌبع ثْذاؿت، هشوض تحم .2

 ،یداًـىذُ پضؿى ِ،یوبًیپ وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػؼِ تحم ،یٍ دسهبً یخذهبت ثْذاؿت تیشیوبسؿٌبع اسؿذ هذ .3

 .شاىیخْشم، خْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 08/11/1399  تبریخ پذیزش:  14/08/1399تبریخ دریبفت: 
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ّبی ؿبیغ دس صًبى ّش خبهؼِ اػت. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف  خین پؼتبى، یىی اص ثیوبسی ّبی خَؽ ثیوبسی :هقدهِ

خین پؼتبى ٍ  ّبی خَؽ تؼییي خلَكیبت دهَگشافیىی، ػَاثك ثیوبسی ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی دس صًبى هجتلا ثِ تَدُ

 دبم ؿذ.الاًجیبء خْشم اً وٌٌذُ ثِ ولیٌیه خبتن همبیؼِ آى ثب صًبى ػبلن هشاخؼِ

الاًجیبء  وٌٌذُ ثِ ولیٌیه خبتن صى هشاخؼِ 610ثب هـبسوت  1398همٌؼی دس ػبل  -ایي هٌبلؼِ تَكیفی :کبر رٍش

ثیوبساى اص ًشیك هشثَى ّبی  . دادًُفش فبلذ فیجشٍآدًَم ثَدًذ 467ًفش داسای فیجشٍآدًَم ٍ  148خْشم اًدبم گشفت. 

آٍسی گشدیذ. تدضیِ ٍ  وٌٌذُ خوغ ػَاثك ثیوبسی صًبى هشاخؼِپشػـٌبهِ ؿبهل خلَكیبت فشدی ٍ دهَگشافیىی ٍ 

 اًدبم ؿذ. ّبی آهبسی تَكیفی ٍ اػتٌجبًی آصهَى( ٍ 21)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تحلیل دادُ
 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  pهیضاى 

ّبی فیجشٍآدًَم ٍ ثذٍى فیجشٍآدًَم داسای  دس هٌبلؼِ دس گشٍُ وٌٌذُ ػبثمِ افضایؾ چشثی خَى دس صًبى ؿشوت: ّب یبفتِ

%( چبق ثَدًذ، 3/10) ًفش 10ٍصى ٍ  %( اص صًبى داسای اهبف9/29ِ) ًفش 29ثیـتشیي فشاٍاًی ثَد. دس گشٍُ فیجشٍآدًَم، 

%( چبق ثَدًذ. اهبفِ 9/24) ًفش 72%( اص صًبى داسای اهبفِ ٍصى ٍ 3/43) ًفش 125دسحبلی وِ دس گشٍُ فبلذ فیجشٍآدًَم، 

%( ٍ چبلی، احتوبل اثتلاء ثِ CI 95: 057/0-836/0% )2/22خین ػیٌِ سا  ّبی خَؽ ٍصى، احتوبل اثتلاء ثِ تَدُ

 داد ٍ اثش هحبفظتی داؿت. %( وبّؾ هیCI 95: 036/0-693/0% )8/15خین ػیٌِ سا  ّبی خَؽ تَدُ

ؿَد ایي  دّذ، لزا پیـٌْبد هی خین پؼتبى سا وبّؾ هی خَؽ ّبی اهبفِ ٍصى ٍ چبلی، ثشٍص ثیوبسی :گیزی ًتیجِ

 تش اًدبم گیشد. وٌٌذُ ٍ دس ػٌح ٍػیغ هٌبلؼِ ثب تؼذیل دیگش هتغیشّبی هخذٍؽ

 پؼتبى، ؿبخق تَدُ ثذًی، فیجشٍآدًَم: کلیدی کلوبت
 

 

                                                 
: تلفي. شاىیخْشم، خْشم، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ِ،یوبًیپ وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػؼِ تحم ؛یولاً ذیًَ َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 navidkalani@ymail.com پست الکتزًٍیک: ؛54336085-071
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 هقدهِ

پؼتبى اسگبًی اػت وِ تحت تأثیش ػَاهل َّسهًَی دس 

گیشد.  ًَل صًذگی صًبى ٍ تغییشات هبّیبًِ لشاس هی

ّبی هبدسصادی،  ّبی پؼتبى ؿبهل ثیوبسی ثیوبسی

ّبی دیگش اػت  ػولىشدی، التْبثی، ًئَپلاػن ٍ ثیوبسی

خین پؼتبى، یىی اص  ّبی خَؽ . ثیوبسی(2، 1)

خبهؼِ اػت. ایي گشٍُ  ّبی ؿبیغ دس صًبى دس ّش ثیوبسی

ػبص ّؼتٌذ، اهب ػشًبًی ًیؼتٌذ ٍ ثِ  ّب هـىل اص ثیوبسی

% اص 30سًٍذ. حذٍد  ػوت ػشًبًی ؿذى ًیض پیؾ ًوی

دًجبل  ثشًذ ٍ ثِ ایي دلیل ثِ صًبى اص ایي هبیؼبت سًح هی

. دس ػشتبػش دًیب ایي هَسد ثبثت (3)دسهبى آى ّؼتٌذ 

اص  خین پؼتبى ّبی خَؽ ؿذُ اػت وِ ثیوبسی

ٍ  ػبیبهی تشًذ. دس هٌبلؼِ ّبی ثذخین ؿبیغ ثیوبسی

% هجتلا ثِ 7/61اًدبم ؿذ، وِ دس ًپبل ( 2001)ّوىبساى 

% اص ثیوبس ثذخین پؼتبى سًح 3/15خین ٍ  ثیوبسی خَؽ

ّب ٍ فبوتَسّبی سؿذ وِ ثش سٍی  . َّسهَى(4)ثشدًذ  هی

وٌٌذ ٍ دس  تلیبل فؼبلیت هی ّبی اػتشٍهبل ٍ اپی ػلَل

جیؼی پؼتبى ًمؾ داسًذ، ػبهل ایدبد سؿذ ٍ تىبهل ً

. اسصیبثی (6، 5)خین پؼتبى ّؼتٌذ  اغلت ثیوبسّبی خَؽ

گبًِ پؼتبى ؿبهل: هؼبیٌِ پؼتبى تَػي خَد فشد،  ػِ

ّبی  هؼبیٌِ پؼتبى تَػي پضؿه هؼبلح ٍ یبفتِ

ّبی پؼتبى  ّبی تـخیق ثیوبسی تلَیشثشداسی سٍؽ

تلیبل  پیؿٌبػبى اغلت هبیؼبت ا . آػیت(7، 2)ثبؿٌذ  هی

خین پؼتبى سا ثب اكٌلاحبت هختلفی اص خولِ  خَؽ

ویؼت، ثیوبسی فیجشٍویؼتیه، هبػتیت ویؼتیه، 

تلیبل ٍ دیؼپلاصی  هبػتَپبتی ویؼتیه، ّیپشپلاصی اپی

ّبی پؼتبى وِ اص  وٌٌذ. ثؼیبسی اص تَدُ پؼتبى تؼشیف هی

ًظش ثبلیٌی هـىَن ثِ ثذخیوی ّؼتٌذ، پغ اص 

خین تـخیق دادُ  طیىی، خَؽّبی ّیؼتَپبتَلَ ثشسػی

خین  ّبی خَؽ تشیي ثیوبسی . یىی اص ؿبیغ(8)ؿًَذ  هی

ای ثذٍى دسد،  پؼتبى، فیجشٍآدًَم اػت. فیجشٍآدًَم تَدُ

ػبل  14-35ًشفِ ٍ خبهذ اػت ٍ اغلت دس صًبى  یه

ؿَد، اهب هوىي اػت دس ّش ػي دیگشی ًیض  هـبّذُ هی

یؾ ػي تـخیق دادُ ؿَد. ثشٍص فیجشٍآدًَم ثب افضا

یبثذ، ثٌبثشایي دس صًبى یبئؼِ ووتش ؿبیغ اػت.  وبّؾ هی

ثبس دس ًَل صًذگی اص  % اص خوؼیت صًبى خْبى، یه10

دلیل تحشن  ّب ثِ ثشًذ. ایي تَدُ ثشٍص ایي ثیوبسی سًح هی

ؿًَذ. فیجشٍآدًَم  ػٌَاى هَؽ پؼتبى ؿٌبختِ هی صیبد، ثِ

دٍ  ثبؿذ، ثِ ایي دلیل وِ ؿبهل ّش ؿجیِ ػٌگ هشهش هی

ثبؿٌذ ٍ دس صیش پَػت  تلیبل ٍ اػتشٍهبل هی ًَع ثبفت اپی

ّب، هحىن ٍ لاػتیىی ٍ ثب  اًذ. ایي تَدُ پؼتبى لشاس گشفتِ

ثبؿٌذ  ّبی هٌظن ثَدُ ٍ اص ًظش اًذاصُ، هتغیش هی حبؿیِ

( وِ دس 2018-2020) ٍ ّوىبساى ػبگبس . دس هٌبلؼِ(9)

 ّبی پؼتبى، هجتلا % افشاد دچبس تَد58ٌُّذ اًدبم ؿذ، 

% هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ثَدًذ. دس 34ثِ فیجشٍآدًَم ٍ 

ثشداسی ثب ػَصى ًبصن  ایي هٌبلؼِ اًدبم ًوًَِ

. (10)ّبی پؼتبى ثَد  تشیي ساُ خْت افتشاق تَدُ هٌوئي

خین پؼتبى، ػَاهل خٌش  ّبی خَؽ پغ اص تـخیق تَدُ

ّبی ّیؼتَپبتَلَطیىی تَدُ  ػشًبى پؼتبى ثش اػبع یبفتِ

ؿًَذ. ػبثمبً  دگی ػشًبى پؼتبى اسصیبثی هیٍ ػبثمِ خبًَا

خین  هـخق ؿذُ ثَد وِ تـخیق هبیؼبت خَؽ

ّبی تلَیشثشداسی )هبهَگشافی،  پؼتبى اص ًشیك یبفتِ

ؿَد ٍ ًیبصی ثِ ػول  ( اًدبم هیMRIػًََگشافی ٍ 

. دس اغلت هٌبلؼبت، ػَاهل (11، 5)ثبؿذ  خشاحی ًوی

تبى ٍ خین پؼ ّبی خَؽ خٌش هؤثش ثش ایدبد ثیوبسی

اًذ وِ اص  ثبلاخق فیجشٍآدًَم سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ

تَاى ثِ ػبثمِ فبهیلی ػشًبى  خولِ ایي ػَاهل هی

پؼتبى، دٍس ووش، ؿبخق تَدُ ثذًی، ػَاهل َّسهًَی، 

ولی ػي صًبى   ًَس ػبثمِ ؿیشدّی، ػي هٌبسن ٍ ثِ

. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تؼییي (12-16)اؿبسُ وشد 

ی، ػَاثك ثیوبسی ٍ ؿبخق تَدُ خلَكیبت دهَگشافیى

خین پؼتبى ٍ  ّبی خَؽ ثذًی دس صًبى هجتلا ثِ تَدُ

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه  همبیؼِ آى ثب صًبى ػبلن هشاخؼِ

 الاًجیبء خْشم اًدبم ؿذ. خبتن
 

 کبر رٍش

ثب هـبسوت  1398همٌؼی دس ػبل  -ایي هٌبلؼِ تَكیفی

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه ػشًبى ػیٌِ  ًفش اص صًبى هشاخؼِ 610

گیشی اص ًَع  الاًجیبء خْشم اًدبم گشفت. سٍؽ ًوًَِ خبتن

دس دػتشع ٍ آػبى ثَد ٍ پغ اص وؼت سهبیت آگبّبًِ 

ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ٍ  دس كَست توبیل ثِ ّوىبسی، ثِ

 20هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. دس ایي هٌبلؼِ صًبى ثبلای 

هٌذ ثِ  ػبل وِ داسای ػًََگشافی اص پؼتبى ثَدًذ ٍ ػلالِ

ت دس پظٍّؾ ثَدًذ، ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. ثٌبثشایي ؿشو
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صًبى فبلذ ایي هؼیبسّب اص پظٍّؾ خبسج ؿذًذ. لجل اص 

ٍسٍد ثیوبساى دس ایي هٌبلؼِ، دس هَسد سًٍذ پظٍّؾ 

تَهیح دادُ ؿذ ٍ سهبیت آگبّبًِ اص آًْب اخز گشدیذ. دس 

توبم هشاحل هٌبلؼِ، هحممبى ثِ اكَل اػلاهیِ ّلؼیٌىی 

ى اًلاػبت ثیوبس پبیجٌذ ثَدًذ. توبهی ٍ هحشهبًِ ثَد

ّبی ایي پشٍطُ تَػي هحممبى تحت پَؿؾ لشاس  ّضیٌِ

گشفت ٍ ّیچ ّضیٌِ اهبفی ثشای ثیوبساى ایدبد ًـذ. ایي 

هٌبلؼِ تَػي وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی خْشم 

 IR.JUMS.REC.1398.015تحت وذ اخلالی 

 تأییذ ؿذ. 

خَاى خْت غشثبلگشی دس اثتذا صًبًی وِ اص ًشیك فشا

الاًجیبء هشاخؼِ داؿتٌذ،  ػشًبى پؼتبى ثِ ولیٌیه خبتن

تَػي خشاح ٍیضیت ؿذًذ ٍ اص ًشیك هؼبیٌِ ٍ ػًََگشافی 

ػشًبى دس آًْب سد ٍ فیجشٍآدًَم دس آًْب تـخیق دادُ 

ؿذ. ایي صًبى دس گشٍُ صًبى هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم لشاس 

هَصؽ گشفتٌذ. ػپغ صًبى دیگشی وِ تَػي پضؿه آ

دیذُ دس صهیٌِ غشثبلگشی ػشًبى پؼتبى هؼبیٌِ ؿذُ 

ثَدًذ ٍ دس ػًََگشافی آًْب ًیض ؿَاّذی اص فیجشٍآدًَم 

هـبّذُ ًـذُ ثَد، دس گشٍُ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. خْت 

ػبختِ اػتفبدُ ؿذ.  ّب اص پشػـٌبهِ هحمك آٍسی دادُ خوغ

ایي پشػـٌبهِ ؿبهل هـخلبت دهَگشافیىی اص خولِ: 

لذ، تحلیلات، ؿغل، ٍهؼیت تأّل، ػي ػي، ٍصى، 

لبػذگی، ػي ثبسداسی، تؼذاد ػمي خٌیي، تؼذاد صایوبى، 

ّبی ؿیشدّی، تؼذاد فشصًذاى ٍ ػَاثك  تؼذاد هبُ

ّبی دیگش ٍ دسهبى آًْب اص خولِ: ػبثمِ ثیوبس  ثیوبسی

ػبثمِ افضایؾ خین پؼتبى، ػبثمِ خشاحی پؼتبى،  خَؽ

وبسی ٍ پشوبسی  دیبثت، پشفـبسی خَى، ون چشثی خَى،

ػبثمِ ػشًبى دّبًِ سحن، ػبثمِ اًدبم  تیشٍئیذ، ام اع،

سادیَتشاپی ٍ ػبثمِ خبًَادگی ػشًبى پؼتبى ثَد. سٍایی ٍ 

ًفش اص اػبتیذ گشٍُ صًبى ٍ  5پبیبیی ایي هٌبلؼِ تَػي 

خشاحی تأییذ ؿذ. پبیبیی ایي هٌبلؼِ ًیض ثب آلفبی وشًٍجبخ 

ؿذ. پشػـٌبهِ فَق ثشای ّش دٍ گشٍُ تىویل  % تأییذ85

افضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُگشدیذ. 

ّبی آهبس تَكیفی  ( ٍ سٍؽ21)ًؼخِ  SPSSآهبسی 

ّبی وبی  )هیبًگیي، دسكذ ٍ اًحشاف هؼیبس( ٍ آصهَى

تؼت ٍ سگشػیَى لدؼتیه ثب اػتفبدُ اص  اػىَئش، تی

 05/0ووتش اص  pهیضاى كَست گشفت.  ORؿبخق 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 ّب یبفتِ

ػبلِ  20-60ًفش اص صًبى  610دس ایي هٌبلؼِ 

الاًجیبء خْشم دس هٌبلؼِ   وٌٌذُ ثِ ولیٌیه خبتن هشاخؼِ

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه  % اص صًبى هشاخؼ24ِ. ؿشوت وشدًذ

% اص آًبى ثذٍى 76الاًجیبء هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم ٍ  خبتن

دس گشٍُ صًبى فیجشٍآدًَم ػي ثیي  ًذ.فیجشٍآدًَم ثَد

ٍ ػي ثبلای  ًفش( 41)ػبل ثیـتشیي فشاٍاًی  9/49-40

ٍ دس گشٍُ صًبى ثذٍى  ًفش( 14)ػبل ووتشیي فشاٍاًی  60

ػبل ثیـتشیي فشاٍاًی  40-9/49فیجشٍآدًَم، ػي ثیي 

ػبل داسای ووتشیي فشاٍاًی  30ٍ ػي ووتش اص  ًفش( 149)

%( اص صًبى دس 6/28ًفش ) 42(. p;001/0) ثَدًذ ًفش( 31)

%( اص صًبى دس گشٍُ 7/18ًفش ) 86گشٍُ فیجشٍآدًَم ٍ 

( p;005/0) ثذٍى فیجشٍآدًَم داسای تحلیلات داًـگبّی

وٌٌذُ دس  دس صًبى ؿشوت ثَد. ػبثمِ افضایؾ چشثی خَى

داسای ّبی فیجشٍآدًَم ٍ ثذٍى فیجشٍآدًَم  هٌبلؼِ دس گشٍُ

ّب ثَدُ اػت  یش ثیوبسیثیـتشیي فشاٍاًی ًؼجت ثِ ػب

 .(1خذٍل )
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 ّبی فیبزٍآدًَم ٍ بدٍى فیبزٍآدًَم هتغیزّبی دهَگزافیک سًبى در گزٍُ -8جدٍل 

 هتغیشّبی دهَگشافیىی
 فیجشٍآدًَم

داسی ػٌح هؼٌی  
 (467خیش ) (148ثلی )تؼذاد 

 ػي

9/29-20 27 (2/18) 31 (6/6)  

001/0  

9/39-30 35 (6/23) 108 (1/23)  

9/49-40 41 (7/27) 149 (9/31)  

9/59-50 31 (9/20) 126 (0/27)  

(3/11) 53 (5/9) 14 60ثیـتش اص   

 تحلیلات

(5/6) 30 (4/3) 5 ػَاد ثی  

005/0  

(0/37) 170 (1/23) 34 اثتذایی  

(2/7) 33 (5/9) 14 ساٌّوبیی  

 (5/30) 140 (4/35) 52 دیپلن

 (7/18) 86 (6/28) 42 داًـگبّی

 ؿغل
 (9/85) 401 (1/79) 117 داس خبًِ

053/0  
 (1/14) 66 (9/20) 31 ؿبغل

 تأّل

 (9/4) 23 (2/12) 18 هدشد

003/0 
 (1/93) 431 (1/83) 123 هتأّل

 (9/1) 9 (7/4) 7 ػبیش

 (9/0) 4 (4/1) 2 هٌلمِ

 ػبثمِ ثیوبسی

 (4/7) 34 (8/6) 10 دیبثت

615/0 

 (9/14) 69 (8/12) 19 پشفـبسی خَى

 (7/19) 91 (9/14) 22 افضایؾ چشثی خَى

 (9/11) 55 (8/10) 16 ون وبسی تیشٍئیذ

 (2/2) 10 0 پشوبسی تیشٍئیذ

MS 0 2 (4/0) 
 

اص صًبى هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم  (%7/0ًفش ) 1دس ایي هٌبلؼِ 

 ًفش 19داسای ػبثمِ لجلی ػشًبى سحن یب تخوذاى، 

 (%7/0ًفش ) 1ػبثمِ لجلی خشاحی پؼتبى،  (8/12%)

داسای ػبثمِ  (%6/19ًفش ) 29ػبثمِ لجلی سادیَتشاپی ٍ 

ٍ دس گشٍُ ثذٍى  خبًَادگی ػشًبى پؼتبى

داسای ػبثمِ ػشًبى دّبًِ  %(6/0) ًفش 3فیجشٍآدًَم 

ًفش  7%( داسای ػبثمِ خشاحی پؼتبى، 8/7ًفش ) 36سحن، 

%( داسای 15ًفش ) 69%( داسای ػبثمِ سادیَتشاپی، 8/7)

  (.2ػبثمِ فبهیلی ػشًبى پؼتبى ثَدًذ )خذٍل 
 

 

 ّبی آًبى ّبی فیبزٍآدًَم ٍ بدٍى فیبزٍآدًَم ٍ خبًَادُ در سًبى گزٍُسَابق بیوبری ٍ درهبى بزرسی  -2جدٍل 

 ػَاثك ثیوبسی ٍ دسهبى دس فشد ٍ خبًَادُ
 فیجشٍآدًَم

داسی ػٌح هؼٌی  
 (467خیش ) (148ثلی )تؼذاد 

 ػبثمِ ػشًبى دّبًِ سحن
 (6/0) 3 (7/0) 1 ثلی

965/0 
 (4/99) 459 (4/99) 147 خیش

 ػبثمِ خشاحی پؼتبى
 (8/7) 36 (8/12) 19 ثلی

057/0  
 (2/92) 426 (2/87) 129 خیش

 ػبثمِ سادیَتشاپی
 (8/7) 7 (7/0) 1 ثلی

687/0  
 (5/98) 455 (3/99) 147 خیش

ػبثمِ فبهیلی ػشًبى 

 پؼتبى

 (0/15) 69 (6/19) 29 ثلی
211/0  

 (0/85) 392 (4/80) 119 خیش
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دس ػشًبى پؼتبى ػبثمِ 

 ػوَ خبًَادُ

 (1/37) 23 (0/25) 7 1 دسخِ

707/0  

 (5/35) 22 (4/46) 13 2دسخِ 

 (5/14) 9 (9/17) 5 3دسخِ 

 (7/9) 6 (1/7) 2 ٍ ثمیِ 1 دسخِ

 (2/3) 2 (6/3) 1 ٍ ثمیِ 1 دسخِ غیش

 

 ًفش 29ثش اػبع ًتبیح هٌبلؼِ دس گشٍُ فیجشٍآدًَم 

 (%3/10) ًفش 10ٍصى ٍ  اص صًبى داسای اهبفِ (9/29%)

 125وِ دس گشٍُ فبلذ فیجشٍآدًَم  چبق ثَدًذ، دس حبلی

 (%9/24) ًفش 72اص صًبى داسای اهبفِ ٍصى ٍ  (%3/43) ًفش

چبق ثَدًذ. ًتبیح سگشػیَى لدؼتیه ثب تؼذیل اثش ػي، 

، ًـبى 257/0تحلیلات ٍ ٍهؼیت تأّل ٍ هشیت تؼییي 

خین  ّبی خَؽ داد وِ اهبفِ ٍصى، احتوبل اثتلاء ثِ تَدُ

ٍ وبّؾ  %(CI 95: 057/0-836/0)% 2/22ػیٌِ سا 

خین ػیٌِ سا  ّبی خَؽ احتوبل اثتلاء ثِ تَدُ، چبلی

8/15 %(693/0-036/0 :CI 95 )%دّذ ٍ اثش  وبّؾ هی

 .(3)خذٍل  هحبفظتی داسد

 

 

 خین سیٌِ بب تعدیل اثز سي، تحصیلات ٍ ٍضعیت تأّل ّبی خَش بزرسی ارتببط بیي شبخص تَدُ بدًی بب تَدُ -9جدٍل 
 

 هتغیش
 فیجشٍآدًَم

داسی ػٌح هؼٌی  OR (95% CI) 
 (n;462) خیش (n;148) ثلی

 ػي

9/29-20 27 (2/18) 31 (6/6) 544/0 (16/2-232/0 )708/0 

9/39-30 35 (6/23) 108 (1/23) 178/0 (34/1-20/0 )523/0 

9/49-40 41 (7/27) 149 (9/31) 219/0 (41/1-22/0 )561/0 

9/59-50 31 (9/20) 126 (0/27) 199/0 (39/1-21/0 )536/0 

 سفشاًغ (3/11) 53 (5/9) 14 60ثیـتش اص 

 تحلیلات

 سفشاًغ (7/18) 86 (6/28) 42 داًـگبّی

 252/0( 038/0-694/1) 156/0 (5/6) 30 (4/3) 5 ػَاد ثی

 452/0( 22/0-919/0) 028/0 (0/37) 170 (1/23) 34 اثتذایی

 981/0( 34/0-86/2) 970/0 (2/7) 33 (5/9) 14 ساٌّوبیی

 868/0( 47/0-60/1) 650/0 (5/30) 140 (4/35) 52 دیپلن

 ٍهؼیت تأّل

 135/0( 028/0-65/0) 012/0 (9/4) 23 (2/12) 18 هدشد

 129/0( 034/0-490/0) 003/0 (1/93) 431 (1/83) 123 هتأّل

 سفشاًغ (9/1) 9 (7/4) 7 ػبیش

ؿبخق تَدُ 

 ثذًی

 سفشاًغ (7/1) 5 (2/6) 6 لاغش

 557/0( 152/0-044/2) 377/0 (1/30) 87 (6/53) 52 ًشهبل

 222/0( 057/0-836/0) 030/0 (3/43) 125 (9/29) 29 داسای اهبفِ ٍصى

 158/0( 036/0-693/0) 014/0 (9/24) 72 (3/10) 10 چبق

 بحث

% اص صًبى 24ثش اػبع ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، حذٍد 

الاًجیبء هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم  وٌٌذُ ثِ ولیٌیه خبتن هشاخؼِ

% اص آًبى ثذٍى فیجشٍآدًَم ثَدًذ. دس هٌبلؼبت لجلی 76ٍ 

خین دس همبثل  ّبی خَؽ دس خلَف ؿیَع ثیوبسی

ّبیی اًدبم ؿذُ ثَد وِ ًتیدِ  ػشًبى پؼتبى ثشسػی

خین پؼتبى ثؼیبس  َد وِ ثیوبسّبی خَؽاغلت آًْب ایي ث

تش اص ػشًبى پؼتبى ّؼتٌذ، ٍلی توبهی ثیوبساى  ؿبیغ

. (10)داسای ػلائن سا ثبیؼتی هَسد ثشسػی ثبلیٌی لشاس داد 

( وِ دس ًیدشیِ اًدبم 2016) ٍ ّوىبساى فوی  دس هٌبلؼِ

خین پؼتبى ثَد  تشیي ثیوبسی خَؽ ؿذ، فیجشٍآدًَم ؿبیغ

افتبد  َم صًذگی صًبى ثیـتش اتفبق هیوِ دس دِّ دٍم ٍ ػ

(15). 

هجتلا ثِ ایي  دس هٌبلؼِ حبهش اوثش صًبى گشٍُ هجتلا ٍ غیش

تَاى  داس ٍ هتأّل ثَدًذ وِ ایي هَهَع سا هی هبیؼِ، خبًِ

اختوبػی خبهؼِ هب هشتجي  -ثیـتش ثب ؿشایي فشٌّگی

( 2007داًؼت. دس هٌبلؼِ وََّست ٍسؿبم ٍ ّوىبساى )

ٍص ػشًبى پؼتبى دس صًبى هجتلا ثِ وِ دس خلَف ثش
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% صًبى 60خین پؼتبى اًدبم ؿذ،  ّبی خَؽ ثیوبسی

گًَِ وِ دس هجحث ًتبیح روش  . ّوبى(17)هتأّل ثَدًذ 

وٌٌذُ چِ دس گشٍُ فیجشٍآدًَم ٍ  ؿذ، اغلت صًبى هشاخؼِ

ػبل داؿتٌذ. ًجك  40-9/49چِ دس گشٍُ غیشفیجشٍآدًَم 

دًَم دس ػٌیي ثلَؽ ثشٍص ًتبیح اوثش هٌبلؼبت لجلی، فیجشٍآ

ّبی هٌبلؼِ حبهش ثب هٌبلؼبت دیگش  وٌذ ٍ یبفتِ هی

 ٍ ّوىبس اٍثشیي  هٌبلؼِ. (18، 17)خَاًی ًذاسد  ّن

دس آهشیىب اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ  وِ( 2014)

افتبد ٍ دس  فیجشٍآدًَم دس دِّ دٍم صًذگی اتفبق هی

ؿَد  ػبل ٍ یبئؼِ ووتش هـبّذُ هی 55ثیوبساى ثبلای 

اص دلایل هحتول ٍخَد ایي تٌبلن، حدن ًوًَِ . (16)

ػبل  30صیش صًبى ون دس ایي هٌبلؼِ ٍ هشاخؼِ ووتش 

  تَاى روش وشد. خْت غشثبلگشی ػشًبى پؼتبى هی

ای، ػبثمِ  ًىتِ دیگش ایٌىِ دس ثیي ثیوبسّبی صهیٌِ

افضایؾ چشثی خَى ٍ پشفـبسی خَى دس ثیي صًبى چِ 

ًؼجت ػبثمِ اثتلاء ثِ دیگش هجتلا، ثِ  هجتلا ٍ چِ غیش

دلیل ؿیَع ثبلای   ؛ وِ هتأػفبًِ ثِّب ثیـتش ثَد ثیوبسی

ػٌذسم هتبثَلیه دس خْبى ٍ اص خولِ دس وـَس هب ًتیدِ 

 . (20، 19)هحتولی ثَد 

دس هٌبلؼِ حبهش ػبثمِ فبهیلی ػشًبى پؼتبى ٍ خشاحی 

پؼتبى دس صًبى هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم اًذوی ثیـتش ثَد، اهب 

ي هَسد اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًجَد وِ ثب ًتبیح هٌبلؼِ ای

( وِ دس ثَػتَى اًدبم ؿذ، 2011) ٍ ّوىبساى ثشوی

هٌبثمت داؿت. دس آى هٌبلؼِ هـخق ؿذ وِ دختشاى 

خَاًی وِ هبدس، ػوِ ٍ یب خبلِ آًْب هجتلا ثِ ػشًبى 

خین  ّبی خَؽ پؼتبى ثَدًذ، ثِ احتوبل صیبد ثیوبسی

ؿذ. دس هٌبلؼِ هزوَس  دادُ هی پؼتبى دس آًْب تـخیق

دس دختشاًی وِ ػبثمِ خبًَادگی ػشًبى پؼتبى ًذاؿتٌذ 

خین پؼتبى ثَدًذ،  ّبی خَؽ ٍ هجتلا ثِ ًَػی اص ثیوبسی

احتوبلاً ثِ ػَاهل دیگشی اص خولِ ؿبخق تَدُ ثذًی، دٍس 

دس هٌبلؼِ  .(13)ووش ٍ لذ دس ثضسگؼبلی ثؼتگی داؿت 

ّبی  بًَادگی ثیوبسیػبثمِ خ (2002) ٍ ّوىبساى ٍة

خین پؼتبى ثبلاخق دس خبًَادُ دسخِ یه، احتوبل  خَؽ

اص ًشف  .(21)داد  اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى سا افضایؾ هی

( دس ػٌگبپَس دس 2020) ٍ ّوىبساى َّدیگش دس هٌبلؼِ 

استجبى ثب ػبثمِ خبًَادگی ٍ خٌش اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى 

ًذوی اص صًبى خین پؼتبى، تؼذاد ا ّبی خَؽ ٍ ثیوبسی

وٌٌذُ دس غشثبلگشی ػشًبى پؼتبى، ػبثمِ فبهیلی  ؿشوت

اخیشاً پظٍّـگشاى  .(22)ػشًبى پؼتبى سا گضاسؽ وشدًذ 

ثِ ػجه صًذگی ػبلن )تغزیِ ػبلن، هذیشیت اػتشع ٍ 

ّبی  ّیدبًبت ٍ ...( دس پیـگیشی اص اثتلاء ثِ ثیوبسی

 . (24، 23)اًذ  خین ٍ ثذخین پؼتبى پی ثشدُ خَؽ

هٌبلؼِ حبهش، اغلت ثیوبساى هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم دس 

داسای ؿبخق تَدُ ثذًی ًشهبل ثَدًذ ٍ دسكذ صًبى ػبلن 

ًَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ صًبى هجتلا ثِ فیجشٍآدًَم  چبق ثِ

ثیـتش ثَد. ثٌبثشایي اهبفِ ٍصى ٍ چبلی دس ثشٍص 

خین پؼتبى اثش هحبفظتی داؿت. ایي  ّبی خَؽ ثیوبسی

( وِ دس 2014) ٍ ّوىبس اٍثشیي هٌبلؼًِتیدِ ثب ًتیدِ 

دس ایي  (.16)آهشیىب اًدبم ؿذ، تمشیجبً هٌبثمت داؿت 

( افضایؾ 2014هٌبلؼِ ٍ دس هٌبلؼِ وین ٍ ّوىبساى )

ؿبخق تَدُ ثذًی ثب افضایؾ خٌش اثتلاء ثِ ػشًبى 

ّبی  پؼتبى استجبى داؿت، اهب ثب افضایؾ خٌش ثیوبسی

. الجتِ دس هٌبلؼِ (25)خین پؼتبى استجبًی ًذاؿت  خَؽ

خین پؼتبى ثب افضایؾ  ّبی خَؽ حبهش توبهی ثیوبسی

ؿبخق تَدُ ثذًی وبّؾ یبفتٌذ، ثِ خض فیجشٍآدًَم وِ 

ثِ اٍج  25-9/29هیضاى ثشٍص آى دس ؿبخق تَدُ ثذًی 

خَد سػیذ ٍ دس همبثل دس هٌبلؼِ ثتبًی ٍ ّوىبساى 

(، ؿبخق تَدُ ثذًی ثبلا یه ػبهل خٌش اػبػی 2019)

، 16)ٍیظُ دس صًبى خَاى ثَد  اثتلاء ثِ فیجشٍآدًَهب ثِ ثشای

. ثب تَخِ ثِ هٌبلؼبت هَخَد، ٌَّص دلیل اكلی ایي (26

ػذم تٌبلن ثیي استجبى ؿبخق تَدُ ثذًی ثب ػشًبى 

خین  ّبی خَؽ پؼتبى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی ثب ثیوبسی

وذام اص هٌبلؼبت ػٌَاى ًـذُ اػت. فمي  پؼتبى دس ّیچ

ـتش ًیض روش ؿذ، دس اغلت هٌبلؼبت ًَس وِ پی ّوبى

ؿبخق تَدُ ثذًی ثبلا خٌش ػشًبى پؼتبى ٍ فیجشٍآدًَهب 

داد. ثٌبثشایي ایي ًىتِ ثبیذ هذًظش  سا افضایؾ هی

تش ثب  پظٍّـگشاى لشاس گیشد وِ هٌبلؼبت وََّست ٍػیغ

حدن ًوًَِ ثیـتش خْت دػتیبثی ثِ ػلت ایي هَهَع سا 

تَاى ثِ  َت ایي هٌبلؼِ هیدس آیٌذُ اًدبم دٌّذ. اص ًمبى ل

پیگیشی هدذد ثیوبساى ٍ تـىیل پشًٍذُ ثشای آًبى اؿبسُ 

تَاى ثِ  وشد. ّوچٌیي یىی اص ًمبى هؼف ایي هٌبلؼِ هی

ؿَد  ون ثَدى خبهؼِ آهبسی اؿبسُ وشد. پیـٌْبد هی

 هٌبلؼبت آتی ثب حدن ًوًَِ ثؼیبس ثبلاتش كَست گیشد.
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 گیزی ًتیجِ
خین پؼتبى سا  ّبی خَؽ ثیوبسیاهبفِ ٍصى ٍ چبلی ثشٍص 

ؿَد ایي هٌبلؼِ ثب تؼذیل  دّذ. لزا پیـٌْبد هی وبّؾ هی

تش اًدبم  وٌٌذُ ٍ دس ػٌح ٍػیغ دیگش هتغیشّبی هخذٍؽ

 گیشد.
 

 تشکز ٍ قدرداًی
 همبلِ حبهش ثشگشفتِ اص ًشح تحمیمبتی ثِ ؿوبسُ

هلَة داًـگبُ ػلَم پضؿىی خْشم ٍ وذ 1398.015

ثبؿذ.  هیIR.JUMS.REC.1398.015  اخلاق

ٍػیلِ اص ولیِ پشػٌل هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ  ثذیي

الأًجیب خْشم وِ  هشثًَِ ٍ پشػٌل هحتشم ولیٌیه خبتن

دس اًدبم ایي پظٍّؾ هؤثش ثَدًذ ٍ ّوچٌیي اص ٍاحذ 

تَػؼِ تحمیمبت ثبلیٌی هشوض آهَصؿی، پظٍّـی ٍ 

دسهبًی پیوبًیِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْشػتبى خْشم 

تأهیي تؼْیلات لاصم ثشای اًدبم ایي تحمیك، تمذیش ثبثت 

دس ایي هٌبلؼِ  اص ًظش تؼبسم ٍ هٌبفغ،ٍ تـىش هی ؿَد. 

  .ّیچ گًَِ تؼبسم هٌبفغ ٍخَد ًذاسد
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