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 یسطح سزم یبب دي حجم متفبيت بز ري یمقبيمت ىبتیتمز زیتأث

 یزیپذ بدن ي تحزک ی، درصد چزب12ـ  بزيبلاستیف یعبمل رشد

 سوبن سبلمىد چبق
دکتز ، 3یدیعصمت رشدکتز ، *1هیچبدروش یطبَز هیحسدکتز ، 2یفتبح ىبیس

 4یًریا یابطح هیحس دیس

 .طاٖیزا٘كٍبٜ ثدٙٛضز، ثدٙٛضز، ا ،ی، زا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٘یٚضظق یِٛٛغیعیوبضقٙبؼ اضقس ف .1

 .طاٖیزا٘كٍبٜ ثدٙٛضز، ثدٙٛضز، ا ،ی، زا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٘یٚضظق یِٛٛغیعیفٌطٜٚ  بضیاؾشبز .2

 .طاٖیوبقٕط، وبقٕط، ا ی، ٔطوع آٔٛظـ فبِیٚضظق یِٛٛغیعیفٌطٜٚ  بضیاؾشبز .3

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ،یٙیثبِ یٕیٛقیثٌطٜٚ  بضیزا٘ك .4
 

 10/10/1399  تبریخ پذیزش:  16/07/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

-زٞس. اثط حدٓ(، ِیذِٛیع ٚ اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة ضا افعایف ٔی21FGF) 21-فبُٔ ضقسی فیجطثلاؾز :مقدمٍ

اثطار  ؿٝیٔمبٞسف حبضط ثب  ٔغبِقٝ ثٙبثطایٗ ،ثٝ ذٛثی ٔكرص ٘كسٜ اؾز 21FGFٞبی ٔشفبٚر سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ضٚی 

 طفقبَیظ٘بٖ ؾبِٕٙس چبق غ یطدصی ثسٖ ٚ سحطن تی، سطو21FGF یؾطٔ ؾغح ثطٚ ثبلا  ٗییثب حدٓ دب یٔمبٚٔش ٗیسٕط

 .٘دبْ قسا

 ثط ٔشط ٔطثـ ویٌّٛطْ 34/32±69/2 ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘یؾبَ؛  57/64±50/4ؾٗ)فقبَ طیظ٘بٖ ؾبِٕٙس چبق غ 30 :کبر ريش

ٞب ثٝآظٔٛز٘یسدطثی فطاذٛا٘ی قس٘س.  ؾبوٗ قٟط ٔكٟس ثطای قطوز زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘یٕٝ( 93/40±11/2زضصس چطثی  ٚ

 ٚ وٙشطَ (HVRT( ٚ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی حدٓ ثبلا )LVRTعٛض سصبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ثطاثط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی حدٓ دبییٗ )

خّؿٝ زض ٞفشٝ  زٚٞفشٝ ٚ  12( ثطای ٘ٛثز )ؾٝ HVRT( ٚ )یه ٘ٛثز LVRTٞبی ٞب دطٚسىُسمؿیٓ قس٘س. آظٔٛز٘ی

ؾبفز ثقس اظ آذطیٗ خّؿٝ سٕطیٙی  48لجُ اظ اِٚیٗ ٚ  یه ٞفشٝؾٙدی ٚ اضظیبثی ثیٛقیٕیبیی  ٞبی سٗا٘دبْ زاز٘س. ا٘ساظٜ

ٌٛ  -ا٘س – فٛر آح ٞكززلیمٝ اؾشخ ٚ  زٚ، ثب٘یٝ ثّٙس قسٖ اظ صٙسِی، آضْ وطَ 30ٞبی آظٖٔٛ قس. ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ

 قس.بزٜ اؾشفٚاثؿشٝ ٚ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای اضظیبثی سفبٚر زضٖٚ ٚ ثیٗ ٌطٚٞی  سیسطسیت اظ آظٖٔٛ ثٝ. اضظیبثی قس

-عٛض ٔقٙی( ث001/0;pٝ) LVRT٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  HVRTٔشقبلت زٚضٜ سٕطیٙی، زضصس چطثی ثسٖ زض ٌطٜٚ  :َبیبفتٍ

 HVRT( زض ٌطٜٚ p;001/0( ٚ آضْ وطَ )p;001/0ثب٘یٝ ثّٙس قسٖ اظ صٙسِی ) 30سط ثٛز. ثطفىؽ، ٘شبیح زاضی دبییٗ

 بذصق(، p;997/0زاضی ثیٗ ٚظٖ )سفبٚر ٔقٙی ،٘شبیح اؾبؼط ثزاضی ثبلاسط ثٛز. عٛض ٔقٙیثٝ LVRT٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

( ثیٗ زٚ p;231/0فٛر آح ـ ا٘س ـ ٌٛ ) 8( ٚ p;072/0زلیمٝ اؾشخ ) زٚ21FGF (999/0;p ،)(، p;999/0سٛزٜ ثس٘ی )

 . قززض ا٘شٟبی زٚضٜ سٕطیٙی ٚخٛز ٘سا LVRT  ٚHVRTٌطٜٚ 

ٔٛخت زؾشبٚضزٞبی ثیكشطی زض ثٟجٛز  ٘ٛثز٘ؿجز ثٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثب یه  ٘ٛثزؾٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثب  :گیزی وتیجٍ

 قٛز.سطویت ثسٖ ٚ سحطن دصیطی زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس چبق ٔی

 ، چبلی، ؾبِٕٙس21 - سٕطیٗ ٔمبٚٔشی، فبُٔ ضقسی فیجطٚثلاؾز :کلیدی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛058-32201000: تلفه. طاٖیزا٘كٍبٜ ثدٙٛضز، ثدٙٛضز، ا ،یزا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٘ ؛ٗیچبزض٘ك یعبٞط ٗیزوشط حؿ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 h.taheri@ub.ac.ir الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 10, pp. 61-71, Dec 2020 1399 ماه دی ،61-71: صفحه ،10 شماره ،بیست و سوم دوره
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 مقدمٍ
 ثٝ أیس افعایف ٚ ثبضٚضی ٚ ٔیطٚ  ٔطي ٘طخ وبٞف ثب

. ضٚز ٔی دیف قسٖ دیط ؾٕز ثٝ ؾطفز ثٝ خٟبٖ ظ٘سٌی،

 ؾبَ زض ز٘یب ؾبِٕٙس خٕقیز ُّٔ، ؾبظٔبٖ آٔبض اؾبؼ ثط

( خٟبٖ خٕقیز وُ %10) ٘فط ٔیّیٖٛ 600 حسٚز 2000

 2050 ؾبَ زض ٔمساض ایٗ اؾز قسٜ ظزٜ سرٕیٗ وٝ ثٛز

 ٔشقسزی ٘بٌٛاض دیبٔسٞبی ؾبِٕٙسی(. 1) ثطؾس ثطاثط 2 ثٝ

ز٘جبَ آٖ  ٚ ثٝ یهٔشبثِٛ یٞبثیٕبضی ذغط افعایف خّٕٝ اظ

ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.  یؾلأش یٞبٔطالجز یثبلا یٞبیٙٝٞع

 یعیِٛٛغیىیف ییطارٔٛخت سغ یٕٗٞچٙ یؾبِٕٙس

 ٞبیثبفز) ثس٘ی سطویت سغییطار وٝ قٛزیٔ یٔشقسز

(. 2) ٞؿشٙس ثبضظسط آٖ زض( چطثی ٚ اؾشرٛا٘ی فضلا٘ی،

 ٚ ثس٘ی فقبِیز ؾغح ،ؾٗ افعایف ثب عجیقی عٛض ثٝ

 ٔٛخت فقبِیز وبٞف. یبثسٔی وبٞف ظ٘سٌی ویفیز

 وبٞف آٖ جـس ثٝ ٚ اؾشرٛا٘ی ٚ فضلا٘ی سٛزٜ وبٞف

 ثبفز ثطذلاف(. 3) قٛزٔی اؾىّشی -فضلا٘ی فّٕىطز

 افعایف ؾٗ افعایف ثب چطثی ثبفز اؾشرٛا٘ی، ٚ فضلا٘ی

 ؾبِٕٙسی زض اؾز ٕٔىٗ ٚ ضؾیسٜ فلار ثٝ ؾذؽ یبفشٝ،

 زض سغییط ؾبِٕٙسی زض أب ،ثبقس زاقشٝ ا٘سوی وبٞف

 ثب .اؾز چطثی ثبفز افعایف اظ سطٟٔٓ چطثی سٛظیـ

 فضّٝ ثبفز زض چطثی ٘فٛش ٚ احكبیی چطثی ؾٗ، افعایف

 لسضر، وبٞف آٖ دیبٔس وٝ یبثسٔی افعایف اؾىّشی

 (.4) اؾز اؾىّشی فضّٝ ویفیز ٚ فّٕىطز

 ثبزاقشٝ ٚ  یثط ؾلأش یبزیظ یاثطار ٔٙف چبلی

 اذشلاَ، 2 ٘ٛؿ زیبثز خّٕٝ اظ ٔرشّفی ٞبی ثیٕبضی

 ا٘ٛاؿ ٚ فطٚلی -یلّج ٞبی ثیٕبضی ذٛ٘ی، ِیذیسٞبی

 چطثی ٚ ٌّٛوع ٔشبثِٛیؿٓ. اؾز ٔطسجظ ٞبؾطعبٖ ٔرشّف

ٔشطقحٝ اظ  یٔشبثِٛیى ٞبیٞٛضٖٔٛ اظ ظیبزی سقساز سٛؾظ

(. 6، 5) قٛز یٔرشّف وٙشطَ ٔ یٞبساْا٘ ضیع غسز زضٖٚ

 دطٚسئیٙی 1(21FGF) 21-فیجطٚثلاؾز ضقسی فبوشٛض

 ٕٞچٙیٗ ٚ قٛزٔی سطقح وجس اظ ٌؿشطزٜ عٛضٝ ث وٝ اؾز

 قسٜ قٙبذشٝ ٌّٛوع ٚ چطثی ٔشبثِٛیؿٓ ضٚی ثط آٖ ثیطأس

 خٌّٛیطی چبلی اظ FGF ؾیؿشٕی ءاِمب(. 6 ،5) اؾز

 وبٞف ضا ا٘ؿِٛیٙی ٔمبٚٔز ٚ ٞبیذطٌّیؿٕی وٙس،ٔی

 ٞبیٔسَ ٚ خٛ٘سٌبٖ زض ضا چطثی ٘یٕطخ ٚ زٞسٔی

 ٕٞچٙیٗ(. 7) ثركسٔی ثٟجٛز ا٘ؿبٖ قجیٝ حیٛا٘ی

                                                 
1 Fibroblast Growth Factor-21  

21FGF ثط ثیطأس عطیك اظ ضا ذٛز ٔشبثِٛیىی اثطار 

 چطثی، ثبفز وجس، ٔب٘ٙس اصّی ٞسف ٞبیثبفز اظ سقسازی

 ٘كبٖ ٔغبِقبر(. 8) وٙسٔی افٕبَ دب٘ىطاؼ ٚ ٔغع

 چطثی ٞبیؾَّٛ زض ضا ِیذِٛیع 21FGF وٝ زٞس ٔی

 چطثی ثبفز ٚ ٚظٖ وبٞف ثط ٚ وٙسٔی سٙؾیٓ ٚ سقسیُ

 اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ ایٗ ثط فلاٜٚ(. 10، 9) اؾز اثطٌصاض

 افعایف چبق افطاز زض ذٖٛ ٌطزـ زض 21FGF ؾغح وٝ

ؾجت ثٟجٛز  21FGFثب  ییزضٔبٖ زاضٚ (.11) یبثسٔی

ٔطسجظ ثب ؾٗ ٔب٘ٙس ٔمبٚٔز ثٝ  یىیاذشلالار ٔشبثِٛ

 حیٛا٘ی ٞبیزض ٔسَ یٚ چبل ییسٔیِذ یؽز یٗ،ا٘ؿِٛ

 اثطار ا٘ؿبٖ زض 21FGF ثب زضٔبٖ ٕٞچٙیٗ. قٛزٔی

 فلاٜٚ،ٝ ث(. 12) زاضز ثسٖ ٚظٖ ٚ ٞبیذطِیذیسٔی ثط ٔفیسی

21FGF ٜٞطچٙس. یبثسٔی افعایف ؾٗ افعایف ثب ٕٞطا 

 ؾبِٕٙسی ٘كبٍ٘ط دیطی زض 21FGF سط دبییٗ ؾغٛح

 ثبلا 21FGF ؾغح زیبثشی ٚ چبق افطاز زض. اؾز سطؾبِٓ

 اذشلالار ایٗ زض 21FGF ثٝ ٔمبٚٔز حبِز یه ٚ ضفشٝ

 (.13) قٛزٔی ٔكبٞسٜ ٔشبثِٛیىی

ثط وبٞف سٛزٜ  یسیسٛا٘س اثطار ٔفٔی ٚضظقی سٕطیٗ

 یفٛأُ ذغطظا یٍطٚ ز یٙیٔمبٚٔز ا٘ؿِٛ یی،احكب یچطث

زاقشٝ ثبقس  یٔطسجظ ثب چبل یىیٚ ٔشبثِٛ یفطٚل -یلّج

 ییطاراظ سغ ی٘بق یسٛا٘س سب حس یٔ یساثطار ٔف یٗوٝ ا

 فٙٛاٖ ثٝ ٞب )فٙبصط ٔشطقحٝ اظ وجس( ثبقس. یٗٞذبسٛوب

 ٞفشٝ 12 ،(2020) ٕٞىبضاٖ ٚ قجریعزض ٔغبِقٝ  ٔثبَ

 ؾغٛح زاضٔقٙی وبٞف ثٝ ٔٙدط ٔمبٚٔشی سٕطیٗ

21FGF (. 14) قس غیطزیبثشی ٚ زیبثشی ٔؿٗ افطاز زض

 5 ،(2016) ٕٞىبضاٖ ٚ سب٘یٍٛچی ٔغبِقٝ زض ٕٞچٙیٗ

 ٔطزاٖ ٚظٖ زض سغییط فسْ ضغٓ فّی اؾشمبٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ

 ؾطْ ؾغٛح زض زاضٔقٙی وبٞف ثٝ ٔٙدط ؾبِٕٙس،

21FGF ٕٞىبضاٖ ٚ دبسیٗ ثؽزض ٔغبِقٝ (. 15) ٌطزیس 

 چبق ٔطزاٖ زض اؾشمبٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ 8 اظ دؽ( 2014)

 فضلار زض 21FGF زض زاضیٔقٙی سغییطار غیطزیبثشی

( 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ یبً٘ ٕٞچٙیٗ(. 16) ٘كس ٔكبٞسٜ

 سطویجی سٕطیٙبر ٘شیدٝ زض 21FGF ٔمبزیط زض وبٞف

 ٚ خب٘ؿٗ(. 17) زاز٘س ٘كبٖ ضا( لسضسی ٚ اؾشمبٔشی)

 ثیطأس سحز 21FGF وٝ زاز٘س ٘كبٖ( 2017)  ٕٞىبضاٖ

 ٔٛخت قسیس سٕطیٙبر چطاوٝ ؛ٌیطزٔی لطاض سٕطیٗ

 سٕطیٙبر ا٘دبْ ٚ قسٜ آ٘سٚدلاؾٕی قجىٝ( فكبض) اؾشطؼ
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 زِیُ ذٛز وٝ وٙسٔی ایدبز ضا ؾبظٌبضی ٔىطض، صٛضر ثٝ

 ثب اِجشٝ. زٞسٔی سٛضیح ضا 21FGF ٔمبزیط ثٛزٖ دبییٗ

 ثسٖ سطویت سٕطیٗ، ٘ٛؿ سىطاض، سقساز ظٔبٖ، ٔسر ثٝ سٛخٝ

 ثٙبثطایٗ(. 18) زٞسٔی ضخ ٔشفبٚسی دبؾد غصایی ضغیٓ ٚ

 21FGF ٘مف زضن ٔٙؾٛض ثٝ خسیس ضٚیىطزٞبی عطاحی

 چبق افطاز زض سٟٙب ٘ٝ سٕطیٗ، اظ ٘بقی ٔشبثِٛیىی فٛایس زض

 ثب وطزٜ، سٕطیٗ افطاز زض حشی ثّىٝ ،ٚظٖ اضبفٝ زاضای ٚ

 ٔٛضز اؾىّشی فضّٝ زض 21FGF فّٕىطز ثٟجٛز ٞسف

 (. 19) اؾز ٘یبظ

 سٕطیٙبر وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ سحمیمبر ٞطچٙس فلاٜٚٝ ث

 لسضر، ثٟجٛز خٟز ثطؤٔ ٚ ایٕٗ ضٚـ یه ٔمبٚٔشی

 افطاز زض ؾلأشی ثب ٔطسجظ دبضأشطٞبی ٚ ٞبیذطسطٚفی

 ٔیعاٖ ثیٗ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٔغبِقبر أب اؾز، ؾبِٕٙس

 ،20) زاضز ٚخٛز اضسجبط ٔمبٚٔشی سٕطیٗ حدٓ ثب دبؾد

 سٕطیٙبر ؾبِٕٙس افطاز وٝ قٛزٔی دیكٟٙبز اٌطچٝ(. 21

 وبفی قٛاٞس أب ،زٞٙس ا٘دبْ ؾز چٙس زض ضا ٔمبٚٔشی

 ثٝ وٝ سحمیمبسی. ٘ساضز ٚخٛز ٔٛضٛؿ ایٗ ییسأس ثطای

 ،ا٘س دطزاذشٝ ثبلا ٚ وٓ حدٓ ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ثطضؾی

 وٝ وطز٘س ثیبٖ ثطذی. زٞٙسٔی ٘كبٖ ضا ٔشٙبلضی ٘شبیح

 وٝ حبِی زض ،(21-23) اؾز ثٟشط ثبلا حدٓ ثب سٕطیٗ

 ٘ىطز٘س ٔكبٞسٜ دبییٗ ٚ ثبلا حدٓ ثیٗ سفبٚسی ثطذی

 ٔٛضز ظٔیٙٝ ایٗ زض ثیكشط ٔغبِقبر ثٙبثطایٗ(. 24 ،20)

اثطار  یؿٝٔمب ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف ثٙبثطایٗ .اؾز ٘یبظ

 ثطٚ ثبلا ثب ٌطٜٚ وٙشطَ  ییٗثب حدٓ دب یٔمبٚٔش یٗسٕط

ظ٘بٖ  یطیدصثسٖ ٚ سحطن یت، سطو21FGF یح ؾطٔؾغ

 .ا٘دبْ قس یطفقبَؾبِٕٙس چبق غ
 

 کبر ريش
ظ٘بٖ  ثط ضٚی 1398ایٗ ٔغبِقٝ ٘یٕٝ سدطثی زض ؾبَ 

 57/64±50/4 یؾٙ ٗیبٍ٘یٔؾبِٕٙس چبق غیطفقبَ )

ثط  ٌّٛطْیو 34/32±69/2 یثس٘ سٛزٜ قبذص ،ؾبَ

( زض قٟط ٔكٟس 93/40±11/2 یچطث زضصس ،ٔشطٔطثـ

 ی،ٚضظق یٞبزض ؾبِٗ یٝدرف افلأ اظ ثقس ا٘دبْ قس.

سٍّطاْ  یُ)اظ لج یاخشٕبف ٞبیضؾب٘ٝ یكاظ عط یضؾب٘ اعلاؿ

دػٚٞكٍط زض دبضن ٚ أىبٖ  یحضٛضٚ ٚاسؿبح( ٚ ٔطاخقٝ 

قطوز زض ٔغبِقٝ حبضط  یثطا وٙٙسٜ قطوز 30 ،یٚضظق

 ٚ ؾلأز دطؾكٙبٔٝ سىٕیُ اظ ثقسقس٘س.  یفطاذٛا٘

 سصبزفی عٛض ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی ،فٕٛٔی دعقه سٛؾظ اضظیبثی

 ٌطٜٚ، (Cوٙشطَ )٘فطٜ  10ٌطٜٚ  3( ثٝ یوك )لطفٝ ؾبزٜ

 یٗٚ سٕط 1(LVRT) ییٗحدٓ دب یٔمبٚٔش یٗسٕط

 حدٓقس٘س.  سمؿیٓ 2(HVRTحدٓ ثبلا ) یٔمبٚٔش

 زض لجّی ٔغبِقبر دبیٝ ثط ٞب ٌطٜٚ ثٝ آٖ سفىیه ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز یبضٞبیٔق(. 24) ٌطفز ا٘دبْ ظٔیٙٝ ایٗ

ثٛزٖ، چبق ثٛزٖ  بئؿٝیؾبَ،  60 یثبلا ؾٗ قبُٔ:

 30-9/34 ٗیث یثس٘ سٛزٜ قبذصثب  هی٘ٛؿ  ی)چبل

 ٔٙؾٓ قطوز فسْٚ ؾبوٗ ٔكٟس  ،ٔطثـ( ٔشطثط  ٌّٛطْیو

ؾبَ  هی زض یٚضظق یٞبزیفقبِ ٚ یٔمبٚٔش ٙبریسٕط زض

 جزی: غقبُٔذطٚج اظ ٔغبِقٝ  یبضٞبی. ٔقثٛز ٌصقشٝ

ٚخٛز ٞط ٌٛ٘ٝ  ٚ ٗیزٚضٜ سٕط ؾطسبؾطخّؿٝ زض  3اظ  فیث

 ٗیوٙٙسٜ سٕط ٔحسٚز یاؾىّش -یفضلا٘ یسٌیز تیآؾ

 ٌطٜٚ زض ٔغبِقٝ ایٗ. ثٛز زٚضٜ دػٚٞف یزض ع یٔمبٚٔش

 وٕیشٝ ٚ ثدٙٛضز زا٘كٍبٜ ٚضظـ فیعیِٛٛغی سرصصی

 یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یؿشیفّْٛ ظ ٞبیدػٚٞف زض اذلاق

ٚاحس ثدٙٛضز ثب وس 
IR.IAU.BOJNOURD.REC.1398.012 

 یسٜضؾ یتثٝ سصٛ یٚ اذلال یاظ ِحبػ فّٕ یتسطس ثٝ

ٚ  یس ٚ ذغطار احشٕبِیاٞساف، فٛا یحاظ سكط ثقس اؾز.

 بٟ٘آ ذٛزٕٞؿط ٚ  یطی،ٌ ٚ ذٖٛ یكسحم یاخطا ٔطاحُ

اذلاق ضا  یشٝسٛؾظ وٕ قسٜ ییسأس٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ  یزفطْ ضضب

زازٜ قسٜ  یٙبٖاعٕ یٗاٌبٖ وٙٙس قطوزوطز٘س. ثٝ  ءأضب

 حفؼ ٔحطٔب٘ٝ قٝاعلافبر حبصُ اظ ٔغبِ یثٛز وٝ سٕبٔ

زض لبِت اعلافبر ٌطٜٚ  دػٚٞف ٞبییبفشٝ ٚ قس ذٛاٞس

زازٜ قس  یٙبٖاعٕ بٟ٘آثٝ  یٌٗعاضـ ذٛاٞس قس. ٕٞچٙ

 سٛا٘ٙسیاظ ٔغبِقٝ ٔ یشیوٝ ثب ٞطٌٛ٘ٝ ض٘دف ٚ ٘بضضب

 . وٙس سطن ضا دػٚٞف

 كٗیوبٔذٛظ یثبز زؾشٍبٜ اظ ثسٖ تیسطو یبثیاضظ یثطا

وطٜ  ،4ىبَیٔس خبٖٚ قطوز ،3563 وب٘شىز ىؽیا)ٔسَ 

 یغیقطازض  ٌبٖوٙٙس قطوز( اؾشفبزٜ قس. ٚظٖ یخٙٛث

ثب حسالُ دٛقف ِجبؼ ٚ زض  ،ثٛز ٝیب سرّٟ٘وٝ ٔثب٘ٝ آ

 قس.  یطیٌ٘بقشب ا٘ساظٜ ظیقطا

                                                 
1 Low Volume Resistance Training 
2 High Volume Resistance Training  
3 X-Contact 356 model 
4 Jawon Medical 
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ٌطٜٚ  زٚ ٔمبٚٔشی ثسیٗ صٛضر ثٛز وٝ سٕطیٗ دطٚسىُ

)ؾٝ  HVRT( ٚ ٘ٛثز یه) LVRTدطٚسىُ  ی،سدطث

خّؿٝ زض ٞفشٝ ٚ ثب فبصّٝ  2 ٚ ٞفشٝ 12 ثطای ضا٘ٛثز( 

 دبیف ٔطوع ؾبظی ثسٖؾبفز زض ؾبِٗ  48ظٔب٘ٝ 

ٔٙغمٝ چٟبض، ٔكٟس( ا٘دبْ زاز٘س  ی)قٟطزاض سٙسضؾشی

 یمٝزل 2 ٘ٛثزٞط  یٗث اؾشطاحزظٔبٖ  ٔسر(. 20، 21)

 عٛض ثٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای سٕطیٗ قسر(. 25، 21، 20ثٛز )

. وطز سغییط( RM) ثیكیٙٝ سىطاضٞبی حؿت ثط ٔكبثٝ

 حساوثطی سىطاضٞبی ثطای ٕٔىٗ ٚظ٘ٝ ثبلاسطیٗ ثٙبثطایٗ،

-20ثب  ٟ٘بآ ،ٞفشٝ اَٚ 4 عی زض(. 25) قس ٌطفشٝ ٘ؾط زض

15 RM، 12-15ثب  4-8 ٞفشٝ عی زض RM ٚ ٞفشٝ زض 

وٝ  یوطز٘س. ظٔب٘ سٕطیٗ RM 10-12 ثب 12-9

 ییٗسق یاظ سىطاضٞب یفث یلبزض ثٝ اخطا وٙٙسٌبٖ قطوز

 یٌّٛطْو 5/2-5خّؿٝ ثقس  یثطا یٙیثبض سٕط ٘س،قسٜ ثٛز

 6-9 ثطایٞط سىطاض ضا  آٟ٘ب(. 25-27) یبفزٔی یفافعا

 یٝ،ثب٘ 2-3ٚظ٘ٝ زض  یسٖزاز٘س )ثبلا وك ٔیا٘دبْ  یٝثب٘

(. یٝثب٘ 2-3آٚضزٖ ٚظ٘ٝ  ییٗدب یٝ،ثب٘ 2-3 یٔىث ثطا

 لجُوطز٘س.  ٔیٔىث  یٝثب٘ 2-4 سىطاض ٞط ثیٗ ٞبیآظٔٛز٘

 10-15 ٔسر ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی سٕطیٙی خّؿٝ ٞط اظ ثقس ٚ

 ضٚی ظزٖ ضوبة ثب ضا وطزٖ ؾطز ٚ وطزٖ ٌطْ زلیمٝ

 ا٘دبْ ؾجه ٞبٚظ٘ٝ ثب وبض ٚ وككی حطوبر زٚچطذٝ،

حطوبر ثبلاسٙٝ ٚ چٟبض حطوز  4 ٞبآظٔٛز٘ی. زاز٘س ٔی

 یبٖزض ٔ یهصٛضر  ٞٓ ٚ ثٝ سٙٝ ضا دكز ؾط ییٗدب

 آضْ ،3دطؼ ًِ ،2زٖ دَٛ ِز ،1ٛضر: ًِ اوؿشٙكٗصٝ ث

 ؾط ؾٝ وطزٖ ثبظ ،6ؾیٙٝ دطؼ ،5ضاٖ وطزٖ ذٓ ،4وطَ

 ٚ 9وٕط دبییٗ ثبظوطزٖ ،8دٙدٝ ضٚی قسٖ ثّٙس ،7ثبظٚیی

 ٞط اسٕبْ اظ ثقس(. 20اخطا وطز٘س ) 10قىٕی وطا٘چ ٚ

وٙٙسٌبٖ ٔدبظ ثٝ ا٘دبْ أٛض ثط٘بٔٝ  قطوز سٕطیٗ، خّؿٝ

 یزض ع یٔمبٚٔش یٗذٛز ثٛز٘س ٚ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ سٕط یظ٘سٌ

 ی(. اظ سٕب27ٔ، 25ٔٙـ قس٘س ) یٙیزٚضٜ سٕط

ٞط سىطاض  یاخطا یٗذٛاؾشٝ قس وٝ زض ح وٙٙسٌبٖ قطوز

                                                 
1 Leg extension 
2 Lat pull-down 
3 Leg press 
4 Arm curl 
5 Leg curls 
6 Bench press 
7 Triceps extension 
8 Calf raises 
9 Low back extension 
10 Crunch abdomen 

 یٙیخّؿبر سٕط یوٙٙس. سٕبٔ یاظ ٔب٘ٛض ٚاِؿبِٛا ذٛزاض

ٌطٜٚ وٙشطَ زض عَٛ زٚضٜ  اخطا قس. 10-13ؾبفبر  یٗث

٘ىطز٘س ٚ اظ  یبفززض یٙیٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ سٕط یچٞ یٙیسٕط

 ٔٙـ قس٘س. یٚضظق یٗقطوز ٔٙؾٓ زض ٞط ٌٛ٘ٝ سٕط

 یه یٞبثبلاسٙٝ اظ ا٘ساظٜ یلسضر فضلا٘ یبثیاضظ یثطا

 یبثیاضظ یٚ ثطا یٙٝدطؼ ؾ 11(RM1) ثیكیٙٝ سىطاض

 اظ ثقس ٚ لجُ اؾىبر RM1سٙٝ اظ ا٘ساظٜ  ییٗلسضر دب

 ؾبِٗزض  RM1 ییٗلجُ اظ سقاؾشفبزٜ قس.  یٙیسٕط زٚضٜ

ٔٙغمٝ چٟبض،  ی)قٟطزاض یسٙسضؾش یفٔطوع دب یؾبظ ثسٖ

 ٚ سدٟیعار ثب خّؿٝ 4 عی زض وٙٙسٌبٖ قطوزٔكٟس(، 

قس٘س ٚ  یآقٙبؾبظ یٚضظق یٞبسىٙیه صحیح اخطای

سب ٔشٛؾظ ضا ا٘دبْ زاز٘س.  ییٗثب قسر دب یٔمبٚٔش یٗسٕط

خّؿٝ ثقس اظ اسٕبْ دطٚسىُ  3ٞفشٝ لجُ اظ قطٚؿ ٚ  یه

 ییٗوٙٙسٌبٖ زض زٚ ضٚظ ٔدعا سق قطوز RM1 یٙی،سٕط

 زلیمٝ 5 ٔسر ثٝ آٟ٘ب RM1 ییٗاظ قطٚؿ سق قس. لجُ

. زاز٘س ا٘دبْ ضا فٕٛٔی وطزٖ ٌطْ ثبثز زٚچطذٝ ضٚی

 ؾجه ٞبیٚظ٘ٝ ثب سىطاض 10 ثب ضا فضلا٘ی ٌطٜٚ ٞط ؾذؽ

 ثبض افعایف اؾشطاحز، زلیمٝ 3 اظ ثقس(. 20) وطز٘س ٌطْ

زض زأٙٝ  یوطزٖ ٚظ٘ٝ اضبف ب لبزض ثٝ ثّٙسآٟ٘ وٝ ظٔب٘ی سب

. یبفزازأٝ  ،ضا ٘ساقشٙس یحصح یهوبُٔ حطوز ثب سىٙ

ٚ ؾطفز  یٝثب٘ 2( یهٌطا )وب٘ؿٙشط ؾطفز ا٘مجبض زضٖٚ

ثٛز  یٝثب٘ 2ٞط سىطاض  ی( ثطایها٘مجبض ثطٍٚ٘طا )اوؿٙشط

 سلاـ 3-5 عی زض حطوز زٚ RM1 ٔمبزیط(. 20)

 (.25) ثٛز زلیمٝ 3 سلاـ ٞط ثیٗ اؾشطاحز ٚ قس سقییٗ

 قسٖ ثّٙس ثب٘یٝ 30 آظٖٔٛ ا٘دبْ ثطای وٙٙسٌبٖ ٔكبضوز

 صٛضر ثٝ آٟ٘ب ٞبیزؾز وٝ حبِی زض 12صٙسِی ضٚی اظ

 ٘كؿز ثب٘یٝ 30 ٔسر ثٝ زاقز، لطاض ؾیٙٝ ضٚی ضطثسضی

 قٕبضـ آٖ سقساز ٚ زاز٘س ا٘دبْ ضا صٙسِی اظ قسٖ ثّٙس ٚ

 ذٓ حطوز ،13وطَ آضْ آظٖٔٛ اخطای ثطای آٟ٘ب. قس

 ثب ثب٘یٝ 30 ٔسر ثٝ ویٌّٛطٔی 2/2 ٚظ٘ٝ ثب ضا آض٘ح وطزٖ

 ذٓ) حطوبر صحیح سقساز ٚ زاز٘س ا٘دبْ ثطسط زؾز

 اخطای ثطای. قس قٕبضـ( آض٘ح وبُٔ وطزٖ ثبظ ٚ وطزٖ

 ضٚی اظ آظٔٛز٘ی ،14ٌٛ ـ ا٘س ـ آح فٛر ٞكز آظٖٔٛ

 ٔرطٚعی ؾٕز ثٝ ؾطفز حساوثط ثب ٚ قسٜ ثّٙس صٙسِی

                                                 
11 One-repetition maximum (1RM) 
12 30-second chair stand 
13 Arm curl 
14 Eight foot up-and-go tests 
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 وطزٜ، حطوز قززا لطاض صٙسِی فٛسی 8 فبصّٝ زض وٝ

 ضٚی ٚ ثطٌكشٝ صٙسِی ؾٕز ثٝ ٚ ظ٘سٔی زٚض ضا ٔرطٚط

 ا٘دبْ ثطای(. 29 ،28) قٛز ٔی ثجز ظٔبٖ ٚ ٘كیٙسٔی آٖ

 ضاٖ ضٚی ای٘مغٝ ،1اؾشخ زلیمٝ زٚ آظٖٔٛ

( ذبصطٜ ؾشیغ ٚ وكه ثیٗ فبصّٝ) وٙٙسٌبٖ قطوز

 ٘مغٝ ثب ضاؾشب ٞٓ ای٘مغٝ. قس ٔكرص ٚ ٌصاضی فلأز

. قس ٔكرص زیٛاض ضٚی ضاٖ، ضٚی قسٜ ٌصاضی فلأز

 قسٜ ٌصاضی فلأز ٘مغٝ سب ظا٘ٛ ضؾب٘سٖ ثب آظٖٔٛ ؾذؽ،

 2 ثطای ؾطفز حساوثط ثب ضا ثطزاقشٗ زضخب ٌبْ  فُٕ

 ٘مغٝ سب ظا٘ٛ وٝ زفقبسی سقساز. زاز٘س ا٘دبْ زلیمٝ

 (. 29) قس ثجز ٚ قٕبضـ آٔس، ثبلا قسٜ ٌصاضی فلأز

 5دػٚٞف  ٗیا زض .ییبیمیًشیب یببیارس ي یزیگ خًن

 ییثبظٚ سیؾبفز( اظ ٚض 8) یی٘بقشب ذٖٛ یؾ یؾ

خّؿٝ  ٗیؾبفز ثقس اظ آذط 48وٙٙسٌبٖ لجُ ٚ  ٔكبضوز

 ( زض حبِزطاٖیا)ٔكٟس،  آضاز یعج كٍبٜیزض آظٔب یٙیسٕط

 زیاؾبؼ زؾشٛضاِقُٕ و ٘كؿشٝ ٌطفشٝ قس. ؾذؽ، ثط

 اسبق یزٔب زض مٝیزل 15 ٔسر ثٝ یذٛ٘ یٞبٕ٘ٛ٘ٝ یسدبض

 یٞبٕ٘ٛ٘ٝ ازأٝ، زض. قس٘س یٍٟ٘ساض ِرشٝ دبزیا ٔٙؾٛض ثٝ

 مٝیزٚض زض زل 3000ٚ ثب ؾطفز  مٝیزل 10ٔسر  ثٝ یذٛ٘

)ٔسَ  2چیسٛؾظ زؾشٍبٜ ٞشٌطاز  زضخٝ ؾب٘شی 4 یزض زٔب

قس٘س.  ٛغیفیإِٓبٖ( ؾب٘شط ،A323 ىؽی)ٔسَ ضسٛف

 زیو سٛؾظ 21FGF یغّؾز ؾطٔ ییبیٕیٛقیث یبثیاضظ

إِٓبٖ، قٕبضٜ وبسبِٛي:  ،4ٛیثب ظَ)قطوز  ییسب 96 یسدبض

 5/2 زی( ٚ ثب حؿبؾZBـC11983ـ9648Hوبسبِٛي: 

 یٚ ثط ٔجٙب عایالا چیضٚـ ؾب٘سٚ ٚ ثٝ شطیِیّیٔ ثط ىٌٛطْید

ٌٙبثبز  یزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى زض غٖ یآ٘ش یثبز یٚاوٙف آ٘ش

 ثٝ اخطا زضآٔس. 

 یافعاض آٔبض اظ ٘طْثب اؾشفبزٜ ٞب زازٜ یآٔبض ُیسحّ ٚ ٝ یسدع

SPSS ( ٝ16٘ؿر) ْیقیعج ـیسٛظ سییأاظ س ثقسقس.  ا٘دب 

سفبٚر  یبثیاضظ یثطا ّه،یطٚٚیقبد آظٖٔٛ سٛؾظ ٞبزازٜ

 طارییسغ یبثیاضظ یٚ ثطا ٚاثؿشٝ سی آظٖٔٛ اظ یٌطٚٞ زضٖٚ

 ُیسحّ یآظٖٔٛ اظ ضٚـ آٔبض زض ٔطحّٝ دؽ یٌطٚٞٗ یث

 حیاؾشفبزٜ قس. ٘شب یثٛ٘فطٚ٘ یجیٚ آظٖٔٛ سقم ب٘ؽیوٛاض

                                                 
1 Two minute step 
2 Hettich 
3 Rotofix 32A 
4 ZellBio GmbH 

 .ا٘سقسٜ  زازٜ فیٕ٘ب ٗیبٍ٘یٔ±صٛضر ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ثٝ

 زاض زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس. ٔقٙی 05/0وٕشط اظ  pٔیعاٖ 
 

 َبیبفتٍ
ٞب زض آظٔٛز٘ی ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ یٗث زاضیٔقٙی سفبٚر

 LVRT ،(ؾبَ 65/4±75/65) C ٞبیٌطٜٚ

ؾبَHVRT (50/3±60/64  ) ٚؾبَ(  44/5±60/63)

 یٌطٚٞ یٗث یبثیفلاٜٚ، اضظٝ (. ثp;621/0) ٘كس ٔكبٞسٜ

 زض BMI یطٔمبز یٗث یزاض ی٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔقٙ

 ٘كس ٔكبٞسٜ ٌطٜٚ ؾٝ ثیٗ سٕطیٙی زٚضٜ اثشسای

(729/0;p .) َٚزضٖٚ ٚ  یبثیاضظ یح٘شب 1زض خس

ثسٖ ٔشقبلت زٚ ٘ٛؿ  یتسطو ٞبیقبذص یٌطٚٞ یٗث

ثط  .اؾز قسٜ  زازٜ ٘كبٖ LVRT ٚ HVRTٔساذّٝ 

 ٚ p;999/0 تیسطس )ثٝ ٚظٖ طیٔمبز ،حی٘شباؾبؼ 

999/0;p ٌطٜٚ  یثطاLVRT ٚ HVRT ٚ ) قبذص

ٌطٜٚ  یثطا p ٚ 999/0;p;999/0 تیسطس )ثٝ سٛزٜ ثس٘ی

LVRT ٚ HVRT )ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز C سفبٚر 

 ٚظٖ ٗیث یزاضیٔقٙ سفبٚر ٗ،یٕٞچٙ. قز٘سا یزاض یٔقٙ

(997/0;p ٚ )قبذص سٛزٜ ثس٘ی (999/0;pث )زٚ  ٗی

 طی٘كس. اٌطچٝ ٔمبز ٔكبٞسٜ LVRT ٚ HVRTٌطٜٚ 

 سفبٚر Cثٝ  ٘ؿجز LVRTثسٖ زض ٌطٜٚ  یزضصس چطث

 یزضصس چطث طیٔمبز یِٚ ،(p;507/0) ٘ساقز یزاضیٔقٙ

C (001/0;p ٚ )ثٝ ٌطٜٚ  ٘ؿجز HVRTثسٖ زض ٌطٜٚ 

LVRT (001/0;p )ٝثٛز سطٗییدب یزاضیٔقٙ عٛض ث. 
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 بدن بیتزک یزَبییمتغ یگزيَ هیدرين ي ب یَبیببیارس جیوتب .2جديل 

 زاضیٔقٙی ؾغح یبٍ٘یٗٔ ± یبضٔق ا٘حطاف  

 ٌطٚٞی ثیٗ ٌطٚٞی زضٖٚ اخطا اظ ثقس اخطا اظ لجُ ٌطٜٚ ٔشغیط

 (یٌّٛطْ)و ٚظٖ
C 27/9±50/78 58/9±37/78 763/0;p، 314/0;t 

610/0;p 

504/0;F 
LVRT 16/7±85/78 87/6±87/78 930/0;p، 090/0;t 

HVRT 64/8±05/80 39/8±49/79 271/0;p، 173/1;t 

 قبذص سٛزٜ ثس٘ی

 ثط ٔشط ٔطثـ( یٌّٛطْ)و

C 41/2±91/31 27/2±88/31 838/0;p، 212/0;t 
877/0;p 

132/0;F 
LVRT 90/2±13/32 29/2±92/31 471/0;p، 752/0;t 

HVRT 87/2±89/32 69/2±59/32 239/0;p، 262/1;t 

 (زضصس) ثسٖ چطثی
C 44/2±36/40 16/2±65/40 380/0;p، 937/0;t 

001/0;p 

398/38;F 
LVRT 03/2±95/40 94/1±68/40 252/0;p، 223/1;t 

HVRT 02/2±37/41 01/2±78/38 *$# 001/0;p، 753/11;t 
 

ؾغٛح  یٌطٚٞ یٗزضٖٚ ٚ ث یبثیاضظ یح٘شب 2زض خسَٚ 

 ٚ LVRTٔشقبلت زٚ ٘ٛؿ ٔساذّٝ  FGFـ21 یؾطٔ

HVRT ٖ21غّؾز  .اؾز قسٜ  زازٜ ٘كبFGF  زض

LVRT (741/0;p ٚ )HVRT (248/0;p )ٌطٜٚ 

 ٗ،یٕٞچٙ. ٘ساقز یزاضیٔقٙ سفبٚر C٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

 ٚ LVRTزٚ ٌطٜٚ  ٗیث 21FGF ٗیث یزاضیٔقٙ سفبٚر

HVRT ٜ٘كس ٔكبٞس (999/0;p). 
 

 

 12FGF یگزيَ یهدرين ي ب یَبیببیارس یجوتب -1جديل 

 زاضیٔقٙی ؾغح یبٍ٘یٗٔ±یبضٔق ا٘حطاف  

 ٌطٚٞی ثیٗ ٌطٚٞی زضٖٚ اخطا اظ ثقس اخطا اظ لجُ ٌطٜٚ ٔشغیط

یىٌٛطْ ثط )د FGFـ21

 (ِیشطیّیٔ

C 04/15±47/34 58/16±37/44 129/0;p، 757/1;t 
206/0;p، 

716/1;F 
LVRT 68/14±33/38 13/12±03/36 758/0;p، 321/0;t 

HVRT 08/12±74/33 60/13±68/30 661/0;p، 457/0;t 
 

لسضر  یٌطٚٞ یٗزضٖٚ ٚ ث یبثیاضظ یح٘شب 3خسَٚ  زض

ثط اؾبؼ سٙٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.  ییٗثبلاسٙٝ ٚ دب یكیٙٝث

ثبلاسٙٝ زض ٌطٜٚ  یلسضر فضلا٘ ٗیبٍ٘یٔ ٔغبِقٝ، حی٘شب

LVRT (004/0;p ٚ )HVRT (001/0;p ٝ٘ؿجز ث )

C ٝلسضر  ٗیبٍ٘ی. اٌطچٝ ٔثٛزثبلاسط  یزاضیٔقٙ عٛض ث

 یزاضیٔقٙ سفبٚر Cثٝ  ٘ؿجز LVRTسٙٝ ٌطٜٚ ٗ ییدب

سٙٝ ٌطٜٚ ٗ ییلسضر دب ٗیبٍ٘یٔ یِٚ ،(p;666/0) ٘ساقز

HVRT ثٝ  ٘ؿجزC ٝثٛز ثبلاسط یزاضیٔقٙ یعٛض ث 

(018/0;p .)،لسضر ٗیث یزاضیٔقٙ سفبٚر ثطفىؽ 

 ٗی( ثp;173/0) سٙٝٗ ییدب ٚ( p;130/0) سٙٝ ثبلا یفضلا٘

 .٘كس ٔكبٞسٜ LVRT ٚ HVRTزٚ ٌطٜٚ 

 

 

 تىٍ ییهببلا ي پب یشیىٍقدرت ب یگزيَ یهدرين ي ب َبیارسیببی وتبیج -3 جديل

 زاضیٔقٙی ؾغح یبٍ٘یٗٔ ± یبضٔق ا٘حطاف  

 ٌطٚٞی ثیٗ ٌطٚٞی زضٖٚ اخطا اظ ثقس اخطا اظ لجُ ٌطٜٚ ٔشغیط

 ثبلاسٙٝ فضلا٘ی لسضر
C 43/4±75/18 17/4±37/19 351/0;p، 999/0;t 

001/0;p 

532/17;F 
LVRT 16/2±30/16 58/2±01/22 *# 001/0;p، 300/5;t 

HVRT 22/4±90/19 37/5±01/28 *# 001/0;p، 371/10;t 

 دبییٗ فضلا٘ی لسضر

 سٙٝ

C 58/10±87/45 77/9±87/47 418/0;p، 861/0;t 
020/0;p 

727/4;F 
LVRT 91/10±50/44 26/8±60/50 * 022/0;p، 762/2;t 

HVRT 86/10±57/52 01/15±01/64 *# 002/0;p، 090/5;t 
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 یضٚ یٌطٚٞیٗزضٖٚ ٚ ث یبثیاضظ یح٘شب 4زض خسَٚ 

 8آضْ وطَ،  ی،صٙسِ یثّٙس قسٖ اظ ضٚ یٝثب٘ 30 یطٔمبز

ٔشقبلت زٚ ٘ٛؿ ٔساذّٝ  اؾشخ یمٝزل 2ٌٛ ٚ -ا٘س-فٛر آح

LVRT ٚ HVRT ٖ30 حی٘شب .اؾز قسٜ  زازٜ ٘كب 

 LVRT یٞبزض ٌطٜٚ یثّٙس قسٖ اظ صٙسِ ٝیثب٘

(007/0;p ٚ )HVRT (001/0;p )ٌطٜٚ  ثٝ ٘ؿجزC 

ثّٙس قسٖ اظ  حی٘شب ٗ،ی. ٕٞچٙثٛز ثبلاسط یزاضیٔقٙ عٛضثٝ

ثٝ LVRTثٝ ٌطٜٚ  ٘ؿجز HVRTزض ٌطٜٚ  یصٙسِ

آضْ وطَ زض  حی٘شب(. p;001/0ثبلاسط ثٛز ) یزاضیٔقٙعٛض 

LVRT (001/0;p ٚ )HVRT (001/0;p ) یٞبٌطٜٚ

 ٗ،ی. ٕٞچٙثٛز ثبلاسط یزاضیٔقٙ عٛض ثٝ Cٌطٜٚ  ثٝ ٘ؿجز

ثٝ ٌطٜٚ  ٘ؿجز HVRT ٌطٜٚ زضآضْ وطَ  حی٘شب

LVRT ٝثٛز ثبلاسط یزاضیٔقٙ عٛض ث (001/0;p.) حی٘شب 

 سفبٚر Cثٝ  ٘ؿجز HVRT ٌٛ زض ٌطٜٚ-ا٘س-فٛر آح 8

فٛر  8 حی٘شب(. ثطفىؽ، p;002/0زاقز ) یزاضیٔقٙ

-یٔقٙ سفبٚر Cثٝ  ٘ؿجز LVRT ٌٛ زض ٌطٜٚ-ا٘س-آح

 8 حی٘شب ٗیث یزاضیٔقٙ سفبٚر(. p;218/0٘ساقز ) یزاض

 LVRT ٚ HVRTزٚ ٌطٜٚ  ٗیث ٌٛ-ا٘س-فٛر آح

 اؾشخ مٝیزل 2 حی٘شب بٖ،یدب زض(. p;231/0) ٘كس ٔكبٞسٜ

 LVRT (005/0;p ٚ )HVRT یٞب ٌطٜٚ زض

(001/0;p ٜٚ٘ؿجز ثٝ ٌط )C ٝثبلاسط یزاضیٔقٙ عٛض ث 

اؾشخ  مٝیزل 2 حی٘شبزض  یزاض یسفبٚر ٔقٙ ،فلاٜٚٝث. ثٛز

 ٘كس ٔكبٞسٜ LVRT ٚ HVRTزٚ ٌطٜٚ  ٗیث

(072/0;p.) 
 

 یزیپذتحزک یَبآسمًن یگزيَ یهدرين ي ب یَبیببیارس یجوتب -4جديل 

 زاضیٔقٙی ؾغح یبٍ٘یٗٔ ± یبضٔق ا٘حطاف  

 ٌطٚٞی ثیٗ ٌطٚٞی زضٖٚ اخطا اظ ثقس اخطا اظ لجُ ٌطٜٚ ٔشغیط

 اظ قسٖ ثّٙس ثب٘یٝ 30

 صٙسِی

C 92/1±50/11 03/2±12/11 476/0;p، 753/0;t 
001/0;p 

454/29;F 
LVRT 64/1±50/10 88/1±70/12 *# 001/0;p، 820/8;t 

HVRT 66/2±01/11 51/2±90/15 *$# 001/0;p، 869/7;t 

 وطَ آضْ

C 44/4±50/15 50/5±37/15 844/0;p، 205/0;t 
001/0;p 

980/54;F 
LVRT 42/3±20/19 29/3±80/22 *# 001/0;p ،647/6;t 

HVRT 80/3±50/17 71/3±70/25 *$# 001/0;p، 571/17;t 

 ٌٛ - ا٘س – آح فٛر 8

C 13/1±83/6 69/0±55/6 401/0;p، 893/0;t 
003/0;p 

414/7;F 
LVRT 13/1±71/7 97/0±29/6 * 002/0;p، 427/4;t 

HVRT 90/0±67/6 53/0±26/5 *# 001/0;p، 916/1;t 

 اؾشخ زلیمٝ 2

C 51/15±87/58 98/16±87/60 406/0;p، 855/0;t 
001/0;p 

857/15;F 
LVRT 08/14±77/68 02/14±66/82 *# 001/0;p، 363/5;t 

HVRT 69/20±90/76 87/16±01/98 *# 001/0;p، 073/7;t 

 

 بحث
اثطار زٚ ٘ٛؿ دطٚسىُ  یؿٝدػٚٞف ٔمب یٗا ٞسف

LVRT ٚ HVRT یؾغح ؾطٔ ثطٌطٜٚ وٙشطَ  ثب 

21FGFظ٘بٖ  یطیدصثسٖ ٚ سحطن ی، زضصس چطث

اؾز وٝ  یشاس یٙسیآفط دیطیثٛز.  یطفقبَؾبِٕٙس چبق غ

ٔرشّف ٔطسجظ ثٛزٜ ٚ  یٞبیؿشٓثب افز فّٕىطز زض ؾ

 ویفیز ثط ضٚظٔطٜ ٞبیفقبِیز اخطای زض ٘بسٛا٘ی زِیُ ثٝ

 ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجز ظ٘بٖ ایٗ، ثط فلاٜٚ. ٌصاضزٔی اثط ظ٘سٌی

 ثبفث وٝ یبئؿٍی ثب ٔطسجظ ٞٛضٔٛ٘ی سغییطار زِیُٝ ث

 افعایف ضا ٔیطٚ  ٔطي ذغط ٚ قسٜ فضلا٘ی ؾیؿشٓ ضقف

 (. 30) ٌیط٘سٔی لطاض دیطی ثیطأس سحز ثیكشط زٞس،ٔی

ٔٛخت وبٞف  یٔمبٚٔش یٗٞفشٝ سٕط 12 زض ایٗ ٔغبِقٝ

 لجُثٝ  ٘ؿجز HVRTزض ٌطٜٚ  یزضصس چطث زاضیٔقٙ

 یٗث زاضیٔقٙی سفبٚر ٕٞچٙیٗ. قس یٗسٕط یاخطا

 زیٍط ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٘ؿجز HVRTزض ٌطٜٚ  یزضصس چطث

 یعٔغبِقٝ ٘ یٗا یمبر،سحم یطضاؾشب ثب ؾب ٞٓ. قس ٔكبٞسٜ

ٚ  ثسٖ یتزض سطو یٔمبٚٔش یٙبراؾشفبزٜ اظ سٕط یبیٔعا

 یزضصس چطث وبٞف(. 31ضا ٘كبٖ زاز ) یفّٕىطز ثس٘

 یدٝ٘ش یٗوٝ ا قس ٔكبٞسٜ HVRTثسٖ فمظ زض ٌطٜٚ 

 یاظ ضاٞىبضٞب یىیاؾز.  یمبرسحم ؾبیطضاؾشب ثب  ٞٓ

 ،یلسضر فضلا٘ یفثسٖ ٚ افعا یتثٟجٛز سطو یثطا یسٔف

 زٞس ٔیاؾز. ٔغبِقبر ٔرشّف ٘كبٖ  یٔمبٚٔش یٙبرسٕط
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 یع٘ یٔمبٚٔش یٙبرسٕط ،وبٞف ٚ حفؼ ٚظٖ یثطا

، 20) قٛز چطثی سٛزٜ وبٞف ثبفث ٚ ثٛزٜثط ؤٔ سٛا٘س ٔی

 یٙبرٞفشٝ سٕط 10 یطثأس (1998) ٚ ٕٞىبض زِٚعاَ(. 21

 ٚ وطز٘س یثسٖ ٔطزاٖ فقبَ ثطضؾ یتضا ثط سطو یٔمبٚٔش

 ٔیعاٖ ثٝ آٟ٘ب چطثی سٛزٜ ٚ چطثی زضصس وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ثب ٔمبٚٔشی ٚضظـ(. 32) یبفز وبٞف سٛخٟی لبثُ

 حبِز زض ضا ؾبظٚ  ؾٛذز ؾطفز فضلا٘ی، ذؿشٍی ایدبز

 ٞبیوٝ زض دػٚٞف یعٛضٝ ث ؛زٞسٔی افعایف اؾشطاحز

 ٚ ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر وٝ اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ اذیط

 ٔٛخت آٖ اظ ٘بقی اؾىّشی فضّٝ سٛزٜ زض ثقسی افعایف

 یذٖٛ ٚ وبٞف چطث لٙس ؾغح ثٟجٛز لسضر، افعایف

 زضصس وبٞفزض ٔغبِقٝ ٔب (. 33) قٛزیٔ ییاحكب

 دبییٗ حدٓ ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٌطٜٚ زض ثسٖ چطثی

 یٗسٕط ییٗحدٓ دب آٖ، زلایُ اظ یىی وٝ ٘كس ٔكبٞسٜ

ثب  یبئؿٍیفلاٜٚ ظ٘بٖ دؽ اظ ٝ ٌطٜٚ اؾز. ث یٗزض ا

ثط ؤوبٞف ٔ یضٚثطٚ ٞؿشٙس ٚ ثطا یقىٕ یچطث یفافعا

 وبِطی ٔحسٚزیز ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ثبیس چطثیسٛزٜ 

 اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ(. 34) ثبقس ٕٞطاٜ ٘یع

 ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر زض چطثی زضصس وبٞف ثیكشطیٗ وٝ

 ٚیػٜ وٝ زٞس ٔی ضخ ثبلا سىطاضٞبی ٚ ٔشٛؾظ قسر ثب

 زض ثسٖ چطثی زضصس وبٞف فسْ ٚ اؾز ؾبظ ثسٖ افطاز

 ٔٛضز زض. ثٛز ا٘شؾبض زض ٔغبِقٝ حبضط لبثُ ٌطٜٚ ایٗ

اذشلاف  یٔمبٚٔش یٙبردبؾد ثٝ سٕط زض چطثی ٔشبثِٛیؿٓ

ٚ  1زض دػٚٞف ویَٛ ٔثبَ، عٛض ثٝ٘ؾط ٚخٛز زاضز. 

 یه زض ٚظ٘ٝ ثب حطوز 3 اخطای( 1987ٕٞىبضاٖ )

 سقساز وبٞف) ٞطٔی قىُ ثٝ ٔمبٚٔشی فقبِیز خّؿٝ

 سطسیت ثٝ زلیمٝ 5 ٚ 2 اؾشطاحز ٞبی ظٔبٖ ثب ٚ( سىطاض

 ٌّیؿیطیس، سطی آظاز، چطة حطوبر، اؾیس ٚ ٞب ؾز ثیٗ

 ٚ ٘ساقز زاضیٔقٙی سغییط ٌّٛوع ٚ سبْ ِیذیس ٌّیؿطَٚ،

 فقبِیز یه ثطای ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی وٝ قس ٌیطی ٘شیدٝ

 عطیك اظ ٚظ٘ٝ، ثب ضلبثز ثطای قسٜ عطاحی ٔمبٚٔشی

 سأٔیٗ اؾىّشی ٝفضّ زض دطا٘طغی ٞبی فؿفبر ٝسدعی

 قسٜ اخطا سٕطیٙی ٝخّؿ حبَ، ایٗ ثب(. 35) قٛزٔی

 افعایف ثٝ فضّٝ حدٓ افعایف ثطای ؾبظاٖ ثسٖ سٛؾظ

. قس ٔٙدط ٌّیؿطَٚ ٚ ٌّٛوع دلاؾٕب، آظاز چطة اؾیس

 زض فٛق دبضأشطٞبی سغییطار وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٘شبیح ایٗ

                                                 
1 Keul 

 ظٔبٖ ٚ فقبِیز ظٔبٖ قسر، ثٝ ٔمبٚٔشی فقبِیز ثٝ دبؾد

 ثؿشٍی خّؿٝ ٞط زض حطوبر ٚ ٞب٘ٛثز ثیٗ اؾشطاحز

 حبز زضٔبٖ وٝ اؾز قسٜ ٌعاضـ(. 36) زاضز

 افعایف ٔٛخت 21FGF ثب 3T3ـ  1L ٞبیآزیذٛؾیز

 وٝ اؾز قسٜ ٘كبٖ فلاٜٚ،ٝ ث(. 8) قٛزٔی ِیذِٛیع

21FGF سٙؾیٓ ٚ سقسیُ چطثی ٞبیؾَّٛ زض ضا ِیذِٛیع 

، 9) اؾز اثطٌصاض چطثی ثبفز ٚ ٚظٖ وبٞف ثط ٚ وٙسٔی

 ِیذِٛیعی اثطار وٝ اؾز قسٜ ٌعاضـ فلاٜٚٝ ث(. 10

 ٚ mRNA ثیبٖ افعایف عطیك اظ ضقس ٞٛضٖٔٛ

 ثطفىؽ،(. 38) دصیطزٔی صٛضر 21FGF دطٚسئیٗ

 یٞبیذٛؾیززضٔبٖ ٔعٔٗ آز وٝ اؾز قسٜ فٙٛاٖ

 ثطای 21FGF ثب 3T3ـ  1L ٞبییذٛؾیزآز یب یا٘ؿب٘

آظاز قسٖ  یضٚ یطیاثطار چكٍٕ ،ضٚظٜ 3 یزٚضٜ ظٔب٘

 دػٚٞف ایٗزض  یٗ،ٚخٛز ا ثب(. 38) ٘ساضز یٝدب یؿطٌَّٚ

 اظ وساْ ٞیچ ٔشقبلت 21FGFزض ؾغٛح  ییطیسغ

وٝ  ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ ِصا ٘كس، ٔكبٞسٜ ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر

 HVRTثسٖ ٔشقبلت دطٚسىُ  یوبٞف زضصس چطث

 .ثبقس ثٛزٜ 21FGF یطارثأاظ س ٔؿشمُ

 ثط سأثیطی سٕطیٙی ٞبی ضٚـ اظ وساْ ٞیچٔغبِقٝ ٔب  زض

21FGF ٞبیحدٓ ثطضؾی ثٝ وٝ ایٔغبِقٝ .٘ساقز 

 ثذطزاظز، 21FGF ٔٛضز زض ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٔرشّف

 ٚ دبسیٗ ثؽ دػٚٞف، ایٗ ثب ضاؾشب ٞٓ أب. ٘كس یبفز

 سٕطیٗ ٞفشٝ 8 وٝ زاز٘س ٘كبٖ( 2014) ٕٞىبضاٖ

 21FGF ثط سأثیطی چبق ؾبِٕٙس ٔطزاٖ زض اؾشمبٔشی

( 2020) ٕٞىبضاٖ ٚ زض ٔغبِقٝ قجریع أب ،(16) ٘ساضز

 ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ 12 ثطضؾی ثٝ وٝ

 سٕطیٙی زٚضٜ اظ ثقس دطزاذشٙس، غیطزیبثشی ٚ زیبثشی

(. 14) وطز دیسا زاضیٔقٙی وبٞف 21FGF ٔمبزیط

ٞبی دػٚٞف قجریع سفبٚر ثیٗ ٔغبِقٝ حبضط ثب یبفشٝ

 قسر ٚ ٞفشٝ سٕطیٗ زض خّؿبر سقساز زض اضسجبط ثب 

( 2020) ٕٞىبضاٖ ٚ قجریع ٔغبِقٝ زض. اؾز سٕطیٗ

 ثٝ RM1 %70 قسر ثب ٚ ٞفشٝ زض خّؿٝ 3 ؾبِٕٙساٖ

. ثٛز ثیكشط حبضط ٔغبِقٝ ٘ؿجز وٝ دطزاذشٙس فقبِیز

 ٚ قجریع ٔغبِقٝ زض ثس٘ی سٛزٜ قبذص فلاٜٚ ثٝ

 سب٘یٍٛچی ٕٞچٙیٗ. ثٛز دػٚٞف ایٗ اظ وٕشط ٕٞىبضاٖ

 5وٝ  زاز٘س ٘كبٖ ذٛز سحمیك زض( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ

 زاضٔقٙی وبٞف ٔٛخت اؾشمبٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ
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21FGF ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ(. 15) قٛزٔی ؾبِٕٙس ٔطزاٖ زض

 سٕطیٗ ٘ٛؿ ٚ ٘جٛزٜ چبق افطاز ٘یع ٔغبِقٝ سب٘یٍٛچی

( 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ یبً٘. ثٛز اؾشمبٔشی ٘یع ضفشٝ وبضٝ ث

 سٕطیٙبر) سطویجی سٕطیٗ ٔبٜ 3 وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘یع

 وبٞف ٔٛخت( ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ثب ٕٞطاٜ ٞٛاظی

21FGF ٘یع ٔغبِقٝ ٔصوٛض زض .قٛزٔی چبق ظ٘بٖ زض 

 بٟ٘آ ؾٙی زأٙٝ أب ثٛز٘س، چبق ظ٘بٖ وٙٙسٌبٖ قطوز

 آٖ ظٔبٖ ٔسر ٚ سٕطیٗ ٘ٛؿ ٘یع ٚ ثٛز ؾبَ 30-60 ثیٗ

 ؾٗ، وٝ ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ. ٔغبِقٝ حبضط ثٛز ثب ٔشفبٚر

 ثط ثس٘ی سٛزٜ قبذص ٘یع ٚ سٕطیٗ ٘ٛؿ ٚ ٔسر قسر،

 (. 17)اؾز  اثطٌصاض 21FGF ٔمبزیط

 ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ 12 ٔغبِقٝ ایٗ زض ٕٞچٙیٗ

 زض دصیطیسحطن ثٟجٛز ؾجت ،دبییٗ ٚ ثبلا حدٓ

 ثٟشطی فّٕىطز HVRT ٌطٜٚ ٚ قس سٕطیٙی ٞبی ٌطٜٚ

 ضاؾشب ٞٓ. ٘سزاز ٘كبٖ ذٛز اظ LVRT ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز

( 2019) ٕٞىبضاٖ ٚ دبضزٚ ٔبضوٛؼ ،دػٚٞف ایٗ ثب

 ٚ ٔطزاٖ زض ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ 12 وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 بٟ٘آ فّٕىطزی ؽطفیز ثٟجٛز ٔٛخت ؾبِٕٙس ظ٘بٖ

 وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٔغبِقبر ؾبیط ٕٞچٙیٗ،(. 31) قٛز ٔی

 افطاز فّٕىطزی ؽطفیز ثٟجٛز ؾجت ٔمبٚٔشی سٕطیٗ

 (.39-41) قٛزٔی ؾبِٕٙس

 سٕطیٗ ٘یع( 2018) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾیّٛا زض ٔغبِقٝ

 ظ٘بٖ زض خّؿٝ 2 ایٞفشٝ ٚ ٞفشٝ 16 ٔسر ثٝ ٔمبٚٔشی

 وطَ آضْ فّٕىطز ثٟجٛز ٔٛخت غیطچبق ٚ چبق ؾبِٕٙس

 زض أب قس،  غیطچبق ٚ چبق ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض

 ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ٌطٜٚ فمظ ٌٛ-ا٘س-آح فٛر 8 حطوز

 زض بٟ٘آ. زاز٘س ٘كبٖ ذٛز اظ ضا فّٕىطز ثٟجٛز غیطچبق

 ثٝ ٘یبظ چبق ؾبِٕٙس ظ٘بٖ وٝ وطز٘س ثیبٖ ذٛز سحمیك

 فّٕىطز سمٛیز ثطای ٞفشٝ 2 اظ ثیكشط سٕطیٙی خّؿبر

 سطویجی سٕطیٙی ٞبیثط٘بٔٝ وطز٘س ثیبٖ فلاٜٚٝ ث. زاض٘س

 وٙشطَ ٘یع ضا غصایی ضغیٓ وٝ( ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاظی)

 ٚ فّٕىطزی ؽطفیز ثیكشط ثٟجٛز ؾجت ٕ٘بیٙس،

 ٔغبِقٝ زض(. 42) قٛزٔی چبق ؾبِٕٙساٖ دصیطی سحطن

 ٘ؿجز LVRT ٌطٜٚ زض فّٕىطزی ؽطفیز ثٟجٛز حبضط

 افطاز ضز زٞسٔی ٘كبٖ ٞبدػٚٞف. ثٛز وٕشط HVRT ثٝ

 آ٘بثِٛیه ٞبیٔحطنثٝ  یعیِٛٛغیىیف یٞبدبؾد ٔؿٗ،

 ایٚاؾغٝ ؾبظٚوبضٞبی. قٛزٔی ٔرشُ ٔرشّفی زلایُ ثٝ

 افعایف ثب فضلار فّٕىطز افعایف ٚ ثس٘ی فقبِیز ثیٗ

 ایدبز سغییطار. افشسٔی سأذیط ثٝ یب ٚ یبفشٝ وبٞف ؾٗ،

 ٚ ایٕٙی ؾیؿشٓ ضیع، زضٖٚ غسز ٞبیؾیؿشٓ زض قسٜ

 ٞبیؾٗ ٔٙدط ثٝ دبؾد یفافعا یُزِ ثٝ ٔشبثِٛیه

 ایٗ، ثط فلاٜٚ(. 43) قٛزیٔ ٔحطن ثٝ ٘ؿجز ٘بؾبظٌبض

 سكسیس چبلی ثب ،اؾز دیطی ثب ٕٞطاٜ وٝ اِشٟبثی حبِز

 ضا چطثی ٚ ایٔبٞیچٝ ٞبیؾَّٛ فّٕىطز ٚ قٛزٔی

 فضلا٘ی سٛزٜ سطویت چبق، اٖزض ؾبِٕٙس. وٙسٔی ٔرشُ

 وبضایی ٚ ویفیز وبٞف ٔٛخت فطاٚاٖ چطثی ٚ وٓ

 ثبلاسطی حدٓ ثٙبثطایٗ(. 44) قٛزٔی فضلا٘ی ا٘مجبضبر

 ٔكبٞسٜ ثطای غیطچبق ؾبِٕٙس افطاز ثٝ ٘ؿجز سٕطیٗ اظ

 ثٟجٛز اظ ثركی ضٚ، ایٗ اظ .اؾز ٘یبظ سٕطیٗ ثیطارأس

 اؾز ٕٔىٗ دػٚٞف ایٗ زض فّٕىطزی ٞبیآظٖٔٛ ٘شبیح

 . ثبقس ثسٖ سطویت دبضأشطٞبی ثٟجٛز ثب اضسجبط زض

 وٙشطَ فسْ ،حبضط ٔغبِقٝ ٞبیٔحسٚزیز اظ ییى

 ثٛز، سٕطیٙی زٚضٜ عَٛ زض ٞبآظٔٛز٘ی ایسغصیٝ ٚضقیز

 ٚضقیز ثقسی ٔغبِقبر زض وٝ قٛزٔی دیكٟٙبز ِصا

 .قٛز وٙشطَ ٞبآظٔٛز٘ی ایسغصیٝ
 

 گیزیوتیجٍ
 ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ 12 وٝ زاز ٘كبٖ سحمیك ٘شبیح

 ییٗثب حدٓ دب یٔمبٚٔش یٗ٘ؿجز ثٝ سٕط ثبلا حدٓ

ظ٘بٖ  یطیدص ثسٖ ٚ سحطن یتثط سطو یكشطیث یاثطثرك

ثط  یٔمبٚٔش یٙبرسٕط یطثأس یؾبِٕٙس چبق زاضز. چٍٍٛ٘

21FGF زاضز ثیكشطی ثطضؾی ثٝ ٘یبظ. 
 

 قدرداوی ي تشكز
 اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ دبیبٖ اظ ثطٌطفشٝ ٔمبِٝ ایٗ

. ثبقسٔی ثدٙٛضز زا٘كٍبٜ ٔصٛة ٚضظقی فیعیِٛٛغی

 دػٚٞكی -آٔٛظقی ٔقبٚ٘ز یٔبِ یزاظ حٕب یّٝٚؾ ثسیٗ

 ؾبیط ٚ ٔغبِقٝ ٔٛضزافطاز  یسٕبٔ ٚ ثدٙٛضز زا٘كٍبٜ

 ا٘س،زاقشٝ ٕٞىبضی دػٚٞف ایٗ زض ٘ٛفی ثٝ وٝ وؿب٘ی

ٔٙبفـ،  ٘ؾط سقبضضاظ  .قٛزٔی لسضزا٘ی ٚ سكىط

ٌعاضـ ٘كسٜ  دػٚٞكٍطاٌٖٛ٘ٝ سضبز ٔٙبفـ سٛؾظ  ٞیچ

 .اؾز
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