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ي  یزیگ يسن شانیبز م یري بدٌیَفتٍ پ 21 زیتأث

 اضبفٍ يسن یفطبرخًن سوبن ببردار دارا
 2یببقز هیضُبة الد دکتز، 1سَزا سزلک دکتز، *2فیمعصًمٍ سدکتز 

 . طاىیزاًكگاُ ًْاًٍس، ًْاًٍس، ا ،یٍ ػلَم اًؿاً اتیزاًكىسُ ازت ،یگطٍُ ػلَم ٍضظق اضیاؾتاز .1
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افعایف ٍظى زض ظًاى تاضزاض زض حال افعایف اؾت وِ تاػث ایداز هكىلاتی اظ  ،ّوطاُ تا تغییطات ؾثه ظًسگی مقدمٍ:

ثیط أهُالؼِ حايط تا ّسف تطضؾی ت. لثیل فكاضذَى، ظایواى ظٍزضؼ، ؾعاضیي ٍ حتی هطي هازض ٍ وَزن ذَاّس قس

 .گیطی ٍ فكاضذَى ظًاى تاضزاض زاضای ايافِ ٍظى اًدام قس ضٍی تط هیعاى ٍظى پیازُ

ظى تاضزاض زاضای ايافِ ٍظى تا  30تط ضٍی  1398زض ؾال واضآظهایی تالیٌی قاّسزاض تهازفی قسُ  هُالؼِایي  کبر: ريش

. لطاض گطفتٌس وٌتطل هساذلِ ٍ ًُفط 15زٍ گطٍُ  زض افطازاًدام گطفت.  زض قْطؾتاى ًْاًٍس ّفتگی 20-27ؾي تاضزاضی 

يطتاى  %45-60زلیمِ ٍ تا قست  20-40هست  ضٍی تِ پیازُ ّفتِ فؼالیت ٍضظقی 12تطًاهِ توطیٌی گطٍُ هساذلِ قاهل 

-قاپیطٍ ّای آظهَى ( 20ًٍؿرِ ) SPSSافعاض آهاضی  ًطم تا اؾتفازُ اظّا  للة تیكیٌِ اًدام گطفت. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى قس.  اًدامآظهَى تحلیل وٍَاضیاًؽ  ٍلَى  ،ٍیله

 گطٍُ تِ ًؿثت ووتطی ٍظى افعایف تَاًؿتٌسضٍی  ّفتِ توطیي پیازُ 12ایي هُالؼِ گطٍُ هساذلِ تؼس اظ  زض َب: یبفتٍ

 (p;015/0) ٍ زیاؾتَلیه (p;015/0) ضٍی تط فكاضذَى ؾیؿتَلیه (. توطیي پیازpُ≤001/0) ًوایٌس تدطتِ ضا وٌتطل

 .زاضی زاقت ثیط هؼٌیأزض ظًاى تاضزاض گطٍُ هساذلِ ت

ًْا زض هحسٍزُ آگیطی هُلَب ظًاى تاضزاض زاضای ايافِ ٍظى ٍ حفّ فكاضذَى  ضٍی زض ٍظى ّفتِ پیازُ 12 گیزی: وتیجٍ

 ضز.زاضی زا ثیط هؼٌیأَثیؼی ت

 ضٍی، فكاضذَى ايافِ ٍظى، تاضزاضی، پیازُکلمبت کلیدی: 
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛081-33246660: تلفه. طاىیزاًكگاُ ًْاًٍس، ًْاًٍس، ا ،یٍ ػلَم اًؿاً اتیزاًكىسُ ازت ؛فیزوتط هؼهَهِ ؾ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ 
ای پطاؾتطؼ ّوطاُ تا تغییطات  تاضزاضی اغلة زٍضُ

. اؾت تسىی، فیعیَلَغیىی ٍ آًاتَهیىی زض یتیَقیویا

ضقس ٍ تىاهل  یافعایف ٍظى زض تاضزاضی یىی اظ اخعا

ضٍز وِ زض ًتیدِ یه  قواض هیِ َثیؼی هازض ٍ خٌیي ت

 تِ زّس. الگَی افعایف ٍظى یٌس فیعیَلَغیه ضخ هیآفط

 ّای هاُ اؾت ٍ زض اّویت ٍظى زاضای افعایف اًساظُ

ًیؿت. ایي افعایف تِ ضقس  یىؿاى تاضزاضی  زٍضُ هرتلف

خفت، هایغ آهٌیَتیه، افعایف حدن ٍ تطویثات خٌیي، 

ّا هطتٌَ  ذَى، تافت ضحن، شذایط چطتی ٍ اًساظُ پؿتاى

قَز. زض نَضت هٌاؾة تَزى تغصیِ هازض تاضزاض زض  هی

زٍضاى تاضزاضی افعایف ٍظى ضًٍس هُلَتی ذَاّس زاقت. 

واّف ضقس ٍ تَلس ظٍزضؼ ضا زض اوثط  ،گیطی ًاوافی ٍظى

ز. زض وكَضّای تَؾؼِ یافتِ ظًاى زًثال زاض اٍلات تِ

ػوستاً زض ؾي تاضٍضی ايافِ ٍظى یا چالی ضا تدطتِ 

قست زض حال افعایف ِ وٌٌس. تؼساز ظًاى تاضزاض چاق ت هی

اؾت ٍ ایي تْسیسی تطای ؾلاهت آیٌسُ وَزواى ٍ هازضاى 

گعاضـ ؾاظهاى خْاًی تْساقت تط اؾاؼ اؾت. 
1(WHO)، 3/25 قیَع چالی زض زٍضاى تاضزاضی اظ-

ٍخَز ِ (. تغییطات فیعیَلَغیىی ت1هتغیط اؾت ) 8/1%

آهسُ زض زٍضاى تاضزاضی هوىي اؾت ؾثة ایداز 

ّای پاتَلَغیه ٍ هكىلاتی تطای هازض تاضزاض قَز.  تیواضی

تطیي هكىلات زٍضاى تاضزاضی  فكاضذَى تالا یىی اظ ضایح

وٌٌس وِ  (. خَاهغ ػلوی تِ ایي ٍالؼیت اقاضُ هی2اؾت )

زض زٍضاى تاضزاضی، قیَع تؿیاضی اظ اذتلالات چالی 

هتاتَلیه ٍ تغییطات ًاهُلَب زض ػولىطزّای ؾیؿتن 

ایوٌی ضا ّن تطای وَزن ٍ ّن تطای هازض تِ اضهغاى 

(. چالی زض تاضزاضی تا افعایف ػَاضو 2-5آٍضز ) هی

ّای خٌیٌی ٍ  تاضزاضی هاًٌس ذُط ؾمٍ خٌیي، ًاٌّداضی

اولاهپؿی، فكاضذَى تالا ُ طهازضظازی، تطٍهثَآهثَلی، پ

حاهلگی، هاوطٍظٍهی خٌیي، زیاتت حاهلگی، هحسٍزیت 

-8ضقس خٌیي ٍ ّوچٌیي ظایواى ظٍزضؼ ّوطاُ اؾت )

َثمِ  4فكاضذَى تِ  ،تٌسی (. تط اؾاؼ آذطیي َثم6ِ

اولاهپؿی،  قَز، فكاضذَى حاهلگی، پطُ تمؿین هی

ظ تثثیت قسُ وِ تؿیاضی ا اولاهپؿی فكاضذَى تالا ٍ پطُ

تَاى تا  ذهَل فكاضذَى تاضزاضی ضا هی ایي هَاضز تِ

                                                 
1 World Health Organization 

، 11ای ٍ تغییط ؾثه ظًسگی زضهاى ًوَز ) ضػایت تغصیِ

ػلت  ،ّای اذیط (. تا ٍخَز تحمیمات گؿتطزُ زض زٍض12ُ

ّا ضخ  اظ تاضزاضی% 8-10پطفكاضی ذَى وِ تمطیثاً زض 

پاؾد هاًسُ اؾت. فكاضذَى تالا زض  زّس، ٌَّظ تی هی

تاقس  اولاهپؿی پطُتَاًس اٍلیي ًكاًِ  اضی هیزٍضاى تاضز

وِ هكىلی خسی زض ًیوِ زٍم تاضزاضی ٍ چٌس ّفتِ پؽ 

% اظ ول 9/3لاهپؿی او (. پط9ُاظ ٍيغ حول اؾت )

ثیط لطاض أّا ضا تحت ت % اظ اٍلیي تاضزاضی20ّا ٍ  حاهلگی

اولاهپؿی ٍ ػَاضو  هیط تا پطٍُ  هطي 5000زازُ ٍ حسٍز 

اولاهپؿی یىی اظ زلایل ػوسُ ظایواى  آى ّوطاُ اؾت. پطُ

ػطٍلی ٍ  -ّای للثی ػلل تیواضی ظٍزضؼ ٍ یىی اظ

 (. 10ضٍز ) قواض هی هتاتَلیه زض آیٌسُ تِ

ؼ آًْا توطیٌات أای ٍ زض ض یطات ؾثه ظًسگی ٍ تغصیِیتغ

تَاًس ایي ذُطات ضا  ٍضظقی هٌاؾة زٍضاى تاضزاضی هی

ی تط یؾعا ثیط تِأواّف زّس ٍ ػلاٍُ تط ؾلاهت هازض ت

(. 13-15) ؾلاهت ٍ تْثَز ضًٍس ضقس خٌیي زاقتِ تاقس

زضؾتی زلیل تاٍضّای ًا ؾفاًِ تؿیاضی اظ ظًاى تاضزاض تِأهت

تحطن  ضٍـ ظًسگی ون هؼوَلاً ،وِ زض خاهؼِ ٍخَز زاضز

ؾت وِ والح ظًاى ٍ ا  ایي زض حالی ،وٌٌس ضا اًتراب هی

ظایواى آهطیىا ٍضظـ تا قست هتَؾٍ زض اوثط ضٍظّای 

 (.16وٌس ) ّفتِ ضا تطای ظًاى تاضزاض تَنیِ هی

 قاهل: زلایل ػسم توایل تِ ٍضظـ تَؾٍ ظًاى تاضزاض

ٍ ػسم آگاّی ًؿثت تِ يطٍضت ٍضظـ زض  ووثَز اًگیعُ

زلیل  ایي زٍضاى، ًساقتي فطنت وافی تطای ٍضظـ تِ

ّای ذاًَازگی ٍ قغلی، توایل تطای تِ تؼَیك  هكغلِ

اًساذتي واّف ٍظى تا تؼس اظ ظایواى ٍ زقَاضی تحطن ٍ 

(. تط اؾاؼ تَنیِ والح 17)اؾت ٍضظـ زض ایي زٍضاى 

زلیمِ  30ضٍظاًِ  2002 ظًاى ٍ ظایواى آهطیىا زض ؾال

فؼالیت تسًی تا قست هتَؾٍ زض ایام ّفتِ تحت ًظط 

تَاًس ًتایح هفیسی تطای هازض ٍ خٌیي زاقتِ  پعقه هی

ویس زاضز آهَظـ ٍ تكَیك أتاقس. ّوچٌیي اًدوي ت

هازضاى تاضزاض تِ فؼالیت تسًی تَؾٍ هطالثاى آًْا تؿیاض 

 تاضِتَاًس اظ تحویل  اضظاى ٍ همطٍى تِ نطفِ اؾت ٍ هی

ؾٌگیي التهازی ًاقی اظ ػَاضو حاهلگی خلَگیطی وٌس 

تَاًس زض زٍضاى تاضزاضی  ی وِ هییّا (. اظ خولِ فؼالیت18)

ّای َّاظی ظیط  تَاى تِ ٍضظـ قٌا، ٍضظـ هی ،اًدام قَز

ضٍی، یَگا ٍ توطیٌات وككی اقاضُ  تیكیٌِ هاًٌس پیازُ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B3%DB%8C
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ضٍی ٍضظقی آؾاى ٍ  ًوَز ٍ تا تَخِ تِ ایٌىِ پیازُ

تطای ّوِ افطاز زض ّط ؾٌی ٍ ّط ٍ ّعیٌِ اؾت  نو

قطایُی لاتل اًدام اؾت ٍ اظ آًدا وِ تِ تحطیه ٍ 

تَاًس زض تْثَز  هی ،پطزاظز تمَیت ػًلات انلی هی

ػطٍلی ٍ تٌظین فكاضذَى ٍ وٌتطل ٍظى  -ػولىطز للثی

 (. 19تؿیاض هفیس تاقس )

فیس تا تَخِ تِ ایٌىِ تؼساز ظیازی اظ هُالؼات تِ اثطات ه

اها ٌَّظ زض ضاتُِ  ،ٍضظـ زض زٍضاى تاضزاضی اقاضُ زاضًس

اتْاهاتی ٍخَز زاضز ٍ تا تَخِ تِ  تا ًَع ٍضظـ ٍ قست آى

ٍخَز تفىط حاون زض تیي ظًاى تاضزاض هثٌی تط ػسم تحطن 

ٍ ٍضظـ زض زٍضاى تاضزاضی ٍ قٌاؾاًسى اثطات هفیس 

ٍضظـ زض ایي زٍضاى ٍ واّف هكىلات خؿواًی ٍ فكاض 

تحطوی ٍ ايافِ ٍظى زض ایي  هازی ًاقی اظ ػَالة تیالت

ّفتِ  12ثیط أحايط تا ّسف تطضؾی ت هُالؼِزٍضاى، 

گیطی ٍ فكاضذَى زض ظًاى تاضزاض  ضٍی تط هیعاى ٍظى پیازُ

، 22، 19، 18، 14، 13، 5) زاضای ايافِ ٍظى اًدام قس

25 ،26) . 
 

 کبر  ريش
زض هُالؼِ واضآظهایی تالیٌی قاّسزاض تهازفی قسُ ایي 

ظى تاضزاض زاضای  30ّفتِ تط ضٍی  12 هست تِ 1398ؾال 

ویلَگطم تط  25-5/29 ايافِ ٍظى تا قاذم تَزُ تسًی

ّفتگی اًدام گطفت.  20-27ٍ ؾي تاضزاضی هتط هطتغ 

افعاض تؼییي حدن ًوًَِ  حدن ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ ًطم

G*Power ( ِ3.1.9.4ًؿر ) تا زض ًظط گطفتي تَاى ٍ

ٍ زضخِ آظازی  8/0ٍ حدن اثط  α;05/0، 8/0آظهَى تطاتط 

ًفط زض  15ًفط زض هدوَع ٍ تطای ّط گطٍُ  30، تطاتط 7

وٌٌسگاى  ّای تحمیك اظ تیي هطاخؼِ ًظط گطفتِ قس. ًوًَِ

ّای ظًاى، ظایواى ٍ هاهایی قْط ًْاًٍس حس  تِ ولیٌیه

ضٍـ  تِ 1399فطٍضزیي  لغایت 1398فانل تْوي هاُ 

گیطی زض زؾتطؼ ٍ هثتٌی تط ّسف اًتراب ٍ ٍاضز  ًوًَِ

هٌظَض خلَگیطی ٍ واّف تَضـ  هُالؼِ قسًس. تِ

ضٍـ  ّا تِ احتوالی زض َطاحی ٍ ًتایح هُالؼِ، آظهَزًی

 15زض زٍ گطٍُ هساذلِ ) 1ؾاظی ؾازُ ترهیم تهازفی

ًفط( لطاض گطفتٌس. لثل اظ  15ًفط( ٍ گطٍُ وٌتطل )

تٌسی زض یه خلؿِ اّساف واض تیاى قس ٍ پؽ اظ  تمؿین

                                                 
1 Simple Randomization  

ّا هُالؼِ آغاظ قس.  ًاهِ اظ ّوِ آظهَزًی وؿة ضيایت

لثل اظ اخطای هساذلِ تَيیح واهلی اظ ضًٍس واض ٍ 

هحطهاًِ تَزى اَلاػات افطاز اضائِ گطزیس ٍ پؽ اظ تَيیح 

ّا، فطم ضيایت آگاّاًِ  اّساف پػٍّف تطای ّوِ ًوًَِ

تىویل ٍ ؾپؽ اّساف  گاىوٌٌس قطوتتطای تواهی 

 ّا تَيیح زازُ قس.  ته آظهَزًی پػٍّف تِ ته

یس هترهم ظًاى ٍ ظایواى أیضيایت واهل ظًاى تاضزاض ٍ ت

ضٍی  هثٌی تط ػسم ٍخَز هكىل خْت اًدام ٍضظـ پیازُ

زض زٍضاى تاضزاضی تا ًظاضت هؿتمین هترهم ٍضظـ زض 

ظهاى ٍضظـ هثٌای واض لطاض گطفت. هؼیاضّای ٍضٍز تِ 

ؾال، ٍضٍز تِ ؾي  25-35هُالؼِ قاهل: هحسٍزُ ؾٌی 

للَ، قاذم تَزُ  تِ تؼس، حاهلگی ته 20تاضزاضی ّفتِ 

هطتغ، ػسم ؾاتمِ ٍضظـ،  ویلَگطم تط هتط 25-9/29 تسًی

زذاًیات، ػسم ؾاتمِ تیواضی ولیَی ٍ ػسم اؾتؼوال 

ػطٍلی، ًساقتي ؾاتمِ ذاًَازگی فكاضذَى ٍ ػسم  -للثی

. هؼیاضّای ذطٍج اظ هُالؼِ تَز اؾتفازُ اظ لماح ههٌَػی

زیاتت، نطع،  هاًٌسای هازض  ّای ظهیٌِ قاهل: تیواضی

ّای ولیَی، تیواضی تٌفؿی،  ّای للثی، تیواضی تیواضی

ای ؾاذتاضی ٍ اؾىلتی، ّ ذًَی قسیس، هحسٍزیت ون

ّای تاضزاضی، ضقس  یس، ذًَطیعیئواضی ٍ پطواضی تیطٍ ون

ًاوافی خٌیي، ظیاز تَزى هایغ آهٌیَتیه ٍ واّف هایغ 

گطٍُ تحت ًظط  . توام ظًاى تاضزاض زض ّط زٍتَز زٍض خٌیي

ّای غصایی تط اؾاؼ  واضقٌاؼ هاهایی زؾتَضالؼول

ایت تَنیِ ٍظاضت تْساقت ٍ آهَظـ پعقىی ضا ضػ

نَضت وٌتطل قسُ  یؼٌی ًوه َؼام ضا تِ ؛وطزًس هی

 هاًٌسوطزًس ٍ غصاّای زاضای پتاؾین  ههطف هی

فطًگی، آب پطتمال، هَظ، لَتیا لطهع،  ظهیٌی، گَخِ ؾیة

ّای ذكه، آلَ ذكه ٍ هَیع ضا  ًرَز ؾثع، َالثی، هیَُ

ّای  ّوچٌیي هازضاى تط اؾاؼ تَنیِ .وطزًس ههطف هی

تازام، هَظ، لَتیا، ترن  هاًٌسهٌیعین پعقه غصاّای زاضای 

وسٍ حلَایی، قیط ؾَیا، پؿتِ، هاؾت، غلات ؾثَؾساض ٍ 

ی ذَز زاقتٌس. یؾثعیدات تطي تیطُ ضا زض تطًاهِ غصا

ّا زض ایي هُالؼِ  لاظم تِ شوط اؾت ّیچ وسام اظ آظهَزًی

ی ههطف ًىطزًس. لاتل شوط اؾت ّوِ ظًاى یهىول زاضٍ

ّای  ٍ هساذلِ توام هطالثت تاضزاض زض زٍ گطٍُ وٌتطل

ّای ّفتگی ضا تط اؾاؼ تطًاهِ  زٍضاى تاضزاضی ٍ وٌتطل
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وكَضی هازضاى تاضزاض تا هطاخؼِ تِ پعقه هترهم ظًاى 

 زازًس.  ٍ ظایواى اًدام هی

 قاذم تَزُ تسًی گیطی لس ٍ ٍظى ٍ هحاؾثِ تطای اًساظُ

یٌس آزض فط BSBMLnewاظ تطاظٍی لس ٍ ٍظى هسل 

 گیطی فكاضذَى قس. تطای اًساظُ پػٍّف اؾتفازُ

 620زاض یاهاؾَ هسل  ای پایِ ّا اظ فكاضؾٌح خیَُ آظهَزًی

اضٍپا ؾاذت وكَض غاپي اؾتفازُ قس. CE زاضای اؾتاًساضز

ّواى  زض زٍضاى تاضزاضی تِ قاذم تَزُ تسًی هحاؾثِ

 ؛تطای افطاز ػازی اؾت قاذم تَزُ تسًیضٍـ هحاؾثِ 

یؼٌی ٍظى تِ ویلَگطم تمؿین تط لس تط حؿة هتط تِ تَاى 

تا لحاِ ًوَزى ایي هُلة وِ هازضاى تاضزاض زض زٍضاى  2

تاضزاضی تا تَخِ تِ تطویة تسى ذَز لثل اظ تاضزاضی هداظ 

 .تاقٌس هی 1تِ افعایف ٍظى تط حؿة خسٍل 

 

 

 َب آسمًدوی بدوی تًدٌ ضبخص تًصیف -2 جديل

 همساض هداظ افعایف ٍظى َی زٍضاى تاضزاضی لثل اظ زٍضاى تاضزاضی قاذم تَزُ تسًی

 ویلَگطم 5/12-18 لاغط 5/19≤

 ویلَگطم 5/11-16 َثیؼی 5/25-25

 ویلَگطم 7-5/11 ايافِ ٍظى 5/29-26

 ویلَگطم 6-9 چاق 30≥
 

ضٍی تطای  زض هُالؼِ حايط، اظ هساذلِ ٍضظقی اظ ًَع پیازُ

گطٍُ هساذلِ زض هماتل ػسم قطوت زض تطًاهِ ٍضظقی زض 

گطٍُ وٌتطل اؾتفازُ قس، تط ایي اؾاؼ اؾتفازُ اظ ضٍـ 

هٌظَض  تا ایي ٍخَز تِ .پصیط ًثَز وَض وطزى اهىاى

ّای احتوالی، تین  گیطی پیكگیطی اظ تَضـ ٍ خْت

یٌس اضظیاتی ٍ تحلیل آهاضی، آل فطتحمیك زض و

ّای تحمیك اظ ًظط لطاض گطفتي زض گطٍُ هساذلِ  آظهَزًی

گطٍُ هساذلِ زض یه تطًاهِ  اَلاع تَزًس. ٍ وٌتطل تی

ضٍی زض هست ٍ قست تؼطیف قسُ  ٍضظقی قاهل پیازُ

ّای گطٍُ وٌتطل زض ّیچ  وطزًس ٍ آظهَزًی قطوت هی

. تطًاهِ توطیٌی تطًاهِ ٍ فؼالیت ٍضظقی قطوت ًساقتٌس

خلؿِ زض ّفتِ ٍ  3ّفتِ فؼالیت ٍضظقی،  12قاهل: 

-60ضٍی زض ّط خلؿِ ٍ تا قست  زلیمِ پیازُ 40-20

(. زض اتتسای 27% يطتاى للة تیكیٌِ اًدام قس )45

زلیمِ تطًاهِ گطم وطزى ٍ اًدام حطوات  5-10خلؿات 

-35قس ٍ هتؼالة آى  پصیطی اًدام هی وككی ٍ اًؼُاف

ضٍی قاهل ضاُ ضفتي تساٍهی زض  ؼالیت پیازُزلیمِ ف 25

قس. زض هیهحََِ اذتهانی ٍیػُ ٍضظـ تاًَاى اًدام 

ٍضز ٍيؼیت خؿواًی هازض آی تِ هٌظَض تطایّای اتتس ّفتِ

% يطتاى للة تیكیٌِ 45قست فؼالیت حساوثط تا 

تاضزاضی تِ تؼس ّوطاُ تا  27تسضیح اظ ّفتِ ِ ضؾیس ٍ ت هی

یس پعقه هترهم اظ أیایت ٍ تآهازگی تیكتط هازض ٍ ضي

% يطتاى للة 60ؾلاهت هازض ٍ خٌیي قست فؼالیت تا 

قس وِ ّوعهاى تا افعایف قست  تیكیٌِ اًدام هی

ظهاى  ،تؿتگی تِ ٍيؼیت هازض ٍ ضقس خٌیي ،فؼالیت

وطز ٍ زض  زلیمِ تداٍظ ًوی 20فؼالیت َّاظی تیكتط اظ 

اًس. ه ّای هٌتْی تِ پایاى تاضزاضی ثاتت تالی هی ّفتِ

ؾٌح  گیطی قست توطیي تا اؾتفازُ اظ يطتاى تطای اًساظُ

پَلاض ؾاذت وكَض فٌلاًس ٍ تطای اَویٌاى تیكتط تا 

قواضـ يطتاى للة اظ َطیك ًثى واضٍتیس ٍ تا اؾتفازُ 

، يطتاى للة تیكیٌِ ٍ قست فؼالیت 220-اظ فطهَل ؾي 

ّا تؼس اظ پایاى ظهاى هسًظط زض ََل  تؼییي قس. آظهَزًی

زلیمِ ؾطز وطزى ٍ  10 ت توطیي ضٍظاًِ تمطیثاًخلؿا

تطگكت تِ حالت اٍلیِ ضا تا حطوات وككی ؾثه ٍ زض 

 100حالت ًكؿتِ تا ضؾیسى يطتاى للة تیكیٌِ تِ ظیط 

زازًس. پایف فكاضذَى ّط زٍ  يطتِ زض زلیمِ اًدام هی

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض هطاخؼات هؿتوط پیگیطی 

فكاضذَى ٍ ٍظى ّط  دسزاًّفتِ ه 12قس ٍ زض پایاى  هی

ّای ولیٌیىی زض  اضظیاتی توامگیطی قس.  زٍ گطٍُ اًساظُ

زضهاًگاُ قْیس حیسضی ًْاًٍس ٍ خْت اخطای تطًاهِ 

ضٍی اظ پاضن تاًَاى ٍ تاقگاُ ٍضظقی اؾتفازُ قس.  پیازُ

ییسیِ وویتِ اذلاق زض پػٍّف أایي هُالؼِ زاضای ت

 زاًكگاُ ًْاًٍس تا قٌاؾِ اذلاق

IR.NAHGU.REC.1399.004 تاقس. هی 

افعاض آهاضی  ًطم تا اؾتفازُ اظآٍضی  ّا پؽ اظ خوغ زازُ

SPSS ( ِ20ًؿر ) .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت

-ّا اظ آظهَى قاپیطٍتطای تطضؾی َثیؼی تَزى تَظیغ زازُ

 ٍّا اظ آظهَى لَى تطای تطضؾی ّوگٌی ٍاضیاًؽ ،ٍیله
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ٍضظقی اظ آظهَى تحلیل هٌظَض تطضؾی اثط هساذلِ  تِ

زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى وٍَاضیاًؽ اؾتفازُ قس. 

 زض ًظط گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ
 هساذلِ )گطٍُ تاضزاض ظى 30 ضا تحمیك ایي ّای آظهَزًی

 8/163±034/0 لس ،ؾال 4/30±08/3 یؾٌ هیاًگیي تا

 ویلَگطم 41/27±92/0 تسًی تَزُ قاذم ٍ هتط ؾاًتی

 یؾٌ هیاًگیي تا وٌتطل گطٍُ ٍ ،هطتغ هتط تط

 ٍ هتط ؾاًتی 5/162±03/0 لس ،ؾال 91/2±93/29

 (هطتغ هتط تط ویلَگطم 69/27±78/0 تسًی تَزُ قاذم

 تاضزاضی زٍضاى 20-27 ّای ّفتِ زض وِ زازًسهی تكىیل

 ّوگي لَى آظهَى ًتایح اؾاؼ تط ٍ قسًس تحمیك ٍاضز

 ٍ آظهَى پیف ًوطات قس. ییسأت گطٍُ زٍ (p˃05/0) تَزى

 ّفتِ تسًی، تَزُ قاذم ٍظى، هتغیطّای آظهَى پؽ

 افطاز ایي زیاؾتَلیه ٍ ؾیؿتَلیه فكاضذَى تاضزاضی،

 .اؾت قسُ گعاضـ 2 خسٍل زض
 

 

 

  مداخلٍ ي کىتزل گزيٌ دي آسمًن پس ي پیص در ضدٌ گیزی اوداسٌ ومزات مقبیسٍ -1 جديل

 گطٍُ

 هتغیط

 گطٍّی( )تیي P وٌتطل گطٍُ هساذلِ گطٍُ

  آظهَى پؽ آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف

 - 549/1±600/34 504/1±533/22 579/1±066/34 579/1±067/22 تاضزاضی ّفتِ

>001/0p 305/3±933/86 075/3±200/73 858/2±200/82 015/3±666/73 ٍظى
* 

P 001/0 گطٍّی( )زضٍىp<
* 001/0p<

*  

>001/0p 849/0±907/32 786/0±693/27 985/0±646/30 924/0±410/27 تسًی تَزُ قاذم
* 

P 001/0 گطٍّی( )زضٍىp<
* 001/0p<

*  

 *015/0 968/2±333/125 411/5±000/131 814/6±000/120 627/5±333/129 ؾیؿتَلیه ذَىفكاض

P 001/0 022/0* گطٍّی( )زضٍىp<
*  

 *027/0 163/5±333/75 277/5±000/77 557/4±667/72 546/6±000/80 زیاؾتَلیه ذَىفكاض

P 001/0 گطٍّی( )زضٍىp<
* 001/0p<

*  

 .زاضز ٍخَز زاض هؼٌی اذتلاف * 

 

 ًكاى ضا گطٍّی تیي ٍ گطٍّی زضٍى ّای همایؿِ 2 خسٍل

 ،اؾت هكرم 2 خسٍل زض وِ ّواًَُض زّس. هی

 زلیل تِ ّفتِ 12 گصقت اظ پؽ گطٍُ زٍ ّای آظهَزًی

 تسًی تَزُ قاذم ٍ ٍظى هَيَع، ایي هاّیت ٍ تاضزاضی

 گطٍُ زض .تَز وطزُ پیسا افعایف آظهَى پیف تِ ًؿثت آًْا

 ٍظى افعایف ایي ،ٍضظقی توطیٌات اخطای زلیل تِ هساذلِ

 تاضزاضی َی ٍظى افعایف هداظ همساض تا یؼٌی ؛تَز ووتط

 7-5/11) تَز هٌُثك واهلاً ،قسُ اقاضُ 1 خسٍل زض وِ

 ظًاى ٍظى افعایف هیاًگیي 2 خسٍل تِ تَخِ تا .ویلَگطم(

 فؼالیت ّیچ وِ وٌتطل گطٍُ اها ،تَز ویلَگطم 9 تاضزاض

 تدطتِ ضا ویلَگطهی 13 افعایف ،ًسازًس اًدام ضا ٍضظقی

 ّوچٌیي .تَز وطزُ تداٍظ هداظ همساض اظ وِ ًوَزًس

 اؾاؼ تط وِ افطاز زیاؾتَلیه ٍ تَلیهؾیؿ فكاضذَى

 هساذلِ گطٍُ زض ّن ،قس هكرم 2 ٍ 1 قىل اَلاػات

 گطٍُ زض اها ،قس هَاخِ واّف تا وٌتطل گطٍُ زض ّن ٍ

 اظ هواًؼت ٍ ضٍی پیازُ فؼالیت زلیل تِ احتوالاً هساذلِ

 ایي اؾت. زاقتِ تیكتطی واّف ضٍیِ تی ٍظى افعایف

 گطٍُ زض قسُ اًدام توطیٌات زّس هی ًكاى هَيَع

 گطٍُ تِ ًؿثت تیكتطی تغییطات اؾت تَاًؿتِ هساذلِ

  تاقس. زاقتِ وٌتطل

 تَزى َثیؼی ٍ ٍیله-قاپیطٍ آظهَى ًتایح تِ تَخِ تا

 تحلیل آظهَى اظ ًتایح تحلیل ٍ تدعیِ تطای ،ّا زازُ

 تداًؽ همایؿِ تطای ّوچٌیي .قس اؾتفازُ اضیاًؽوٍَ

 تِ تَخِ تا وِ قس اؾتفازُ لَى آظهَى اظ ّا گطٍُ ٍاضیاًؽ

 آظهَى اظ تیكتط اَویٌاى تا آظهَى، ایي زاضی هؼٌی ػسم

 الثتِ قس. اؾتفازُ ّا گطٍُ ًوطات همایؿِ تطای پاضاهتطیه

 وٌتطل وَاضیاًؽ تحلیل آظهَى ّای فطو پیف اتتسا زض

 تطضؾی ضگطؾیَى ذٍ قیة ّوگًَی فطو پیف ٍ قس

 هتغیطّای تیي تؼاهل F همساض تطضؾی ایي زض قس.

 ػسم تِ تَخِ تا ٍ ًوَزُ حؿاب ضا گطٍُ زٍ زض هؿتمل

 تحلیل اظ اَویٌاى تا (p˃05/0) قاذم ایي زاضی هؼٌی

 .قس اؾتفازُ وَاضیاًؽ
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تغییزات فطبرخًن سیستًلیک در پیص ي  -2 ضكل

 آسمًن دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل پس
 

 
آسمًن دي  تغییزات فطبرخًن دیبستًلیک در پیص ي پس -1ضكل 

 گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل

 
 آسمًن  َبی دي گزيٌ در پیص ي پستغییزات يسن آسمًدوی -3ضكل

 

 ًوطات تیي زاضی هؼٌی اذتلاف ،1 قىل اؾاؼ تط

 هطحلِ زض تحمیك گطٍُ زٍ زض ؾیؿتَلیه ذَىفكاض

 فؼالیت ثیطأت ٍ( p;015/0) قس هكاّسُ آظهَى پؽ

 فكاضذَى ًوطات پصیطی تغییط تط تحمیك ایي زض َّاظی

 ضٍی پیازُ آى تط ػلاٍُ تَز. %20 تاضزاض ظًاى ؾیؿتَلیه

 تَاًؿت ؾیؿتَلیه، فكاضذَى تط زاض هؼٌی ثیطأت تط ػلاٍُ

 قىل تِ ًیع ضا ّا آظهَزًی ایي زیاؾتَلیه فكاضذَى

 زّس هی ًكاى ًتایح ایي زّس. لطاض ثیطأت تحت زاضی هؼٌی

 زٍ ّای آظهَزًی زیاؾتَلیه فكاضذَى آظهَى پؽ ًوطات

 تفاٍت زاضای آظهَى پیف ًوطات وٌتطل تا گطٍُ

 (.p;027/0) تَز یىسیگط ات زاضی هؼٌی

 زلیل تِ گطچِا ّا، آظهَزًی ٍظى هتغیط زض ّوچٌیي

 اها تَزًس، خسی ٍظى افعایف قاّس گطٍُ زٍ ّط تاضزاضی

 اظ هتفاٍتی ضًٍس زاضای هساذلِ گطٍُ زض ٍظى تغییطات

 زض گطٍُ زٍ ّط ّای آظهَزًی ٍظى ٍ تَز وٌتطل گطٍُ

 تفاٍت زاضای آظهَى پیف ًوطات وٌتطل تا آظهَى پؽ

 گطٍُ زّس هی ًكاى ًتایح ایي ٍ تَز یىسیگط تا زاضی هؼٌی

 قسُ، اضائِ ٍضظقی توطیٌات اخطای زلیل تِ هساذلِ

 تدطتِ ضا وٌتطل گطٍُ اظ ووتطی ٍظى افعایف اًس تَاًؿتِ

 گطٍُ تاضزاض هازضاى تط ؾازُ ظتاى تِ .(p≤001/0) ًوایٌس

 ضٍی پیازُ َّاظی توطیٌات ّفتِ 12 اًدام تِ وِ هساذلِ

 هیعاى چْاضچَب زض آًْا ٍظى افعایف ،تَزًس پطزاذتِ

 اها ،زاقت لطاض ویلَگطم 7-5/11 یؼٌی ٍظى افعایف هداظ

 همساض ایي اظ تیف ٍظًی افعایف وٌتطل گطٍُ تاضزاض هازضاى

  ًوَزًس. تدطتِ ضا
 

 بحث
ضٍی  ّفتِ پیازُ 12ثیط أزض هُالؼِ حايط وِ تا ّسف ت

ظًاى تاضزاض اًدام قس، توطیي تط افعایف ٍظى ٍ فكاضذَى 

گیطی ًطهال ظًاى تاضزاض زض گطٍُ هساذلِ  َّاظی تط ٍظى

وِ زض ظًاى تاضزاض   نَضت تِ ایي ؛زاضی زاقت ثیط هؼٌیأت

ََض  گیطی تِ ٍظى گطٍُ وٌتطل ًؿثت تِ گطٍُ ٍضظـ،
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زاضی تیف اظ گطٍُ هساذلِ تَز. توطیي َّاظی تط  هؼٌی

زاضی  ثیط هؼٌیأهیاًگیي فكاضذَى گطٍُ هساذلِ ت

نَضت وِ فكاضذَى زض ظًاى تاضزاض گطٍُ  تِ ایي ؛زاقت

ٍ گطٍُ وٌتطل  ضٍی پیازُضٍی ًؿثت تِ لثل اظ  پیازُ

زاضی واّف یافت. ّوؿَ تا ًتایح هُالؼِ  ََض هؼٌی تِ

ّفتِ  10 ( ًكاى زازًس و2000ِیَ ٍ ّوىاضاى ) ،حايط

زلیمِ زض  30هست  تاض زض ّفتِ ٍ تِ 3ٍضظـ هتَؾٍ، 

تاػث واّف فكاضذَى زیاؾتَلیه زض ظًاى ّط ضٍظ 

قَز  تاضزاض زض هؼطو ذُط اذتلالات فكاضذَى تالا هی

( َی پػٍّكی 2016)ٍ ّوىاضاى  ضٍتي تاضاوات .(20)

ظى تاضزاض ًكاى زازًس وِ ضػایت  760تط ضٍی 

 ای ّوطاُ تا فؼالیت تسًی ّای تغصیِ زؾتَضالؼول

ظ افعایف ٍظى تیف اظ حس هازضاى زض تَاًس هاًغ ا هی

زٍضاى تاضزاضی قَز ٍ احتوال ؾعاضیي زض ایي افطاز ضا 

زض یه  (2019(. ذطم ٍ ّوىاضاى )21) زّس واّف هی

 14-34ّای  ظى تاضزاض وِ زض ّفتِ 72هُالؼِ تط ضٍی 

ًكاى زازًس  ،تاضزاضی تَزُ ٍ زاضای فكاضذَى تالا تَزًس

تَاًس اظ  تاض زض ّفتِ هی 4ضٍی،  زلیمِ پیازُ 20-30وِ 

زض هُالؼِ  .فكاضذَى تالا زض تاضزاضی خلَگیطی وٌس

وٌٌسُ  ظى قطوت 36اظ تیي  (2019) ذطم ٍ ّوىاضاى

ضٍی ضا تا پطٍتىل  زض گطٍُ آظهایف وِ فؼالیت پیازُ

ًفط اظ آًْا زاضای  1تٌْا  ،وطزًس هكرم اخطا هی

اولاهپؿی  ػٌَاى پطُ ًفط زیگط ًیع تِ 1فكاضذَى تالا ٍ 

وٌٌسُ  ًفط زیگط قطوت 36اها اظ تیي  ،تكریم زازُ قس

ضٍی  زض گطٍُ وٌتطل وِ هلعم تِ اخطای فؼالیت پیازُ

ظى  4ظى تاضزاض هثتلا تِ فكاضذَى حاهلگی ٍ  9 ،ًثَزًس

ََض  اولاهپؿی تَزًس وِ تِ تاضزاض زیگط ّن هثتلا تِ پطُ

ا زاضی تیكتط اظ گطٍُ آظهایف تَزًس وِ ّوؿَ ت هؼٌی

(. ؾَضًؿي ٍ ّوىاضاى 22تَز ) هُالؼِ حايطًتایح 

هازض تاضزاض هثتلا  201( زض یه هُالؼِ تط ضٍی 2003)

ت تِ فكاضذَى تالا ًكاى زازًس هازضاى تاضزاضی وِ فؼالی

ّفتِ تاضزاضی ٍ لثل  20تسًی ؾثه تا هتَؾٍ ضا َی 

ََض هٌظن اًدام زازًس زض همایؿِ تا ظًاى  اظ تاضزاضی تِ

اولاهپؿی ضا واّف  تِ پطُ ء% ذُط اتتلا24 ،فؼال غیط

ّای قسیستطی  زازًس ٍ ایي واّف زض افطازی وِ فؼالیت

ّا حاوی اظ آى  (. ایي زاز23ُ% گعاضـ قس )54 ،زاقتٌس

ٍیػُ لثل اظ ِ ََض هٌظن ت اؾت وِ اگط فؼالیت تسًی تِ

 ءتاضزاضی ٍ اٍایل تاضزاضی اًدام قَز تا واّف ذُط اتتلا

ی یهُالؼِ واضآظهازض ی ّوطاُ اؾت. اولاهپؿ تِ پطُ

تط  وِ( 2013وٌتطل قسُ تهازفی واؾاٍاضا ٍ ّوىاضاى )

ظى تاضزاض هثتلا تِ فكاضذَى تالا یا  116ضٍی 

هازضاًی وِ زض گطٍُ هساذلِ اًدام قس، اولاهپؿی  پطُ

زلیمِ فؼالیت تسًی تا  30هست  یه ضٍظ زض ّفتِ تِ

تفاٍتی تا گطٍُ زٍچطذِ ثاتت ضا اًدام زازُ تَزًس ّیچ 

زازًس اظ  گًَِ فؼالیت تسًی اًدام ًوی وٌتطل وِ ّیچ

لحاِ فكاضذَى، ًَع ظایواى، پیاهسّای تاضزاضی، ٍظى 

ًَظاز ٌّگام تَلس، ظایواى ظٍزضؼ ٍ ظهاى تؿتطی قسى 

زّس  زض تیواضؾتاى ًساقتٌس وِ ایي هَيَع ًكاى هی

ض ثیط هثثتی زأتَاًس ت فؼالیت تسًی یه ضٍظ زض ّفتِ ًوی

تْثَز ٍيؼیت هازضاى تاضزاض زاضای فكاضذَى زاقتِ 

( 2017زض هُالؼِ هاگطٍ هالؿَ ٍ ّوىاضاى ) .(24تاقس )

اًدام ظى تاضزاض هثتلا تِ فكاضذَى تالا  17تط ضٍی وِ 

ضٍظ زض ّفتِ  2-7زلیمِ فؼالیت َّاظی حسالل  30قس، 

زاضی تاػث واّف اذتلالات فكاضذَى  ََض هؼٌی تِ

زض همایؿِ تا گطٍُ وٌتطل ذُط  حاهلگی گطزیس وِ

وِ  (25اولاهپؿی تؿیاض واّف یافتِ تَز ) تِ پطُ ءاتتلا

 تا ًتایح هُالؼِ حايط ّورَاًی زاقت.

ايافِ ٍظى، چالی،  ،تا تَخِ تِ هُالؼات اًدام قسُ

فكاضذَى تاضزاضی ٍ ظایواى ظٍزضؼ اظ خولِ هكىلاتی 

اؾت وِ تیكتط هازضاى تاضزاض زض َی ایي زٍضُ حؿاؼ 

ی ٍ ؾثه ظًسگی یوٌٌس وِ ػازات تس غصا تدطتِ هی

 یىی اظ زلایل ػوسُ ایي ،تحطن ٍ یا تسٍى تحطن ون

تغییطات ٍ  ،هكىلات اؾت. تا قطٍع تاضزاضی

یَلَغیه ظیازی زض تسى هازض ضخ ّای فیع ؾاظگاضی

ّای ٍضظقی قثاّت  زّس وِ تا تطذی اظ ؾاظگاضی هی

ی زفغ یافعایف حدن ذَى ٍ زض ًتیدِ تْثَز واضا .زاضز

حطاضت اظ َطیك اًحطاف خطیاى ذَى تِ ؾُح پَؾت ٍ 

ی ٍ اوؿیػى اظ خولِ ایي یًیع آظازؾاظی هَاز غصا

ـ ٍ زض ًتیدِ تطویة ٍضظ .قَز ّا هحؿَب هی ؾاظگاضی

حاهلگی هَخة افعایف خطیاى ذَى هَیطگی ٍ ضؾیسى 

قَز وِ تط اثط تثازل  ّا هی اوؿیػى وافی تِ تافت

ؾاظ ٍ  ؾَذت ،ّا هٌاؾة گاظی ٍ تغصیِ هٌاؾة تافت

ؾلَلی ٍ هتاتَلیؿن پایِ افعایف پیسا وطزُ ٍ اظ افعایف 

(. ًتایح ایي هُالؼِ 27ًوایس ) ضٍیِ ٍظى خلَگیطی هی تی
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ِ تغییط ؾثه ظًسگی ظًاى تاضزاض زض زّس و ًكاى هی

تَاًس اظ ذُط افعایف ٍظى ٍ فكاضذَى  زٍضاى تاضزاضی هی

ظًاى تاضزاض زض ایي زٍضاى خلَگیطی ًوایس وِ اثطات ایي 

تغییطات هثثت زض زٍضاى تؼس اظ ظایواى ّن تطای هازض ٍ 

، زیاتت ٍ فكا ذَى ٍ یه  ّن وَزن اظ لحاِ ايافِ ٍظى

  .لاتل زضن ذَاّس تَزذَتی  تِ ،ظًسگی ؾالن
 

 گیزی  وتیجٍ
 تا تَخِ تِ ایٌىِ افعایف تیف اظ حس ٍظى زض زٍضاى

هیط ٍ  تاضزاضی زض ایطاى ٍ اوثط وكَضّا یىی اظ ػلل هطي

تاقس ٍ ّوچٌیي ذتن تاضزاضی  هازضاى ٍ ًَظازاى هی

تِ  ءای تطای اتتلا زلیل فكاضذَى تالای هازض، ظهیٌِ تِ

فكاضذَى تالا ٍ زیاتت ٍ چالی تؼس اظ تاضزاضی ٍ ظایواى 

تاقس ٍ تا تَخِ تِ ًتایح ایي  تطای هازض ٍ وَزن هی

يطتاى للة % 45-60تحمیك وِ فؼالیت َّاظی تا قست 

زاضی  ثیط هؼٌیأزلیمِ تَاًؿت ت 20-40تیكیٌِ تِ هست 

تط همساض افعایف ٍظى زض هحسٍزُ هداظ ٍ ّوچٌیي 

اضذَى زض زٍضاى تاضزاضی زض ظًاى تاضزاض خلَگیطی اظ فك

قَز ایي  لصا تَنیِ هی ؛زاضای ايافِ ٍظى زاقتِ تاقس

ّا زض اذتیاض هترههاى ظًاى ٍ ظایواى لطاض گیطز تا  یافتِ

ضٍی هٌظن ٍ قست هَضز ًظط ٍ  تتَاًٌس تا تَنیِ تِ پیازُ

ّای  تحت ًظط هترههاى ػلَم ٍضظقی ّن اظ ّعیٌِ

لا واؾتِ ٍ ّن ؾلاهتی ضا تطای ّای هثت هالی ذاًَازُ

 .هازضاى ٍ ًَظازاى تِ اضهغاى آٍضًس
 

 تطكز ي قدرداوی

اظ ّوىاضی ٍ نثط ٍ حَنلِ هازضاى تاضزاض ٍ ٍؾیلِ  تسیي

ّوچٌیي ضٌّوَزّا ٍ ّوىاضی وازض زضهاًی ترف 

ی زضهاًگاُ یّای لثل اظ تاضزاضی ٍ ترف هاها هطالثت

ایي تحمیك قْیس حیسضی ًْاًٍس وِ ها ضا زض اخطای 

 .گطزز تكىط ٍ لسضزاًی هی ،یاضی ًوَزًس
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